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1. Sabegang

Ziim Geleit!

Die gewaltige Erhebung des deutschen Volkes ist
auch an der Freikérperkultur-Bewegung nicht spurlos vor-
Ubergegangen. Sie hat zu einer Reinigung auch in
unseren Reihen und zur eigenen Erkenntnis des wahren
Wesens und der grofien volkischen Bedeutung unserer
Bewegung gefiihrt. Allerdings ist fiir uns die in grofen
Kreisen unseres Yolkes erst jetzt gewonnene Erkenntnis
von dem Werte deutschen Arf- und Rassebewuhtseins,
planméhiger Leibeserziehung und naturgemaéher Lebensge-
staltung fiir den Wiederaufbau des deutschen Vaterlandes
nichts Neues. Unsere Bewegung ist tberhaupt nur aus
dieser Erkenninis heraus ins Leben gerufen worden. Die
Ziele, fir deren Erreichung die Vorkémpfer unserer Be-
wegung, vor allem Richard Ungewitter, sich schon lange
vor dem Kriege unter Berufung auf uralte germanische
Art und Sitte aus reinstem l|dealismus einseizien, waren:

nErziehung zur wahren Sittlichkeit auf vollig neuen
Wegen durch gemeinsame Nackikultur beider Ge-
schlechter in Luft und Sonne, Hebung der kérperlichen
Leistungsfahigkeit durch Nackisport und -Spiel sowie
Wandern in freier Natur, Hebung und Pflege der Ge-
sundheit durch natur- und vernunfigemihe Lebens-
weise, Stirkung des Rassebewultseins’ durch Weckung
deutschen Stammesstolzes und Bevorzugung deufscher
Menschen nordischer Rasse, Erweckung des vélkischen
Empfindens zur Schaffung der deutschen Volksgemein-
schaft.”

Kriegs- und Nachkriegszeit haben diese hohen Ziele
bei vielen Anhéngern unserer Bewegung etwas in Ver-
gessenheit geraten lassen. Erscheinungen der Zersetzung
und Verflachung zeigten sich auch in unserer Bewegung.
Manche Biinde hielten zwar in alter Sirenge an den vol-
kischen Grundsédizen fest, andere dagegen eniwickelten
sich zu einer Versammlung ruhe- und erholungsbediirftiger
Leute in gesetzten Jahren und wachten eifrig dariiber, daly
alles ja nur ,politisch neutral” bliebe. Auch bemihten
sich jlidische und marxistische Kreise, artfremden Geist in
unsere Bewegung hineinzubringen. So griindete man die
sogenannte ,prolefarische Nacktkultur”, die in der Folge-
zeit dauernd gegen die ,biirgerliche” Freikérperkultur aus-
gespielt wurde. Wenn diese proletarische Richtung auch
auf gesundheitlichem Gebiete manches Werivolle ge-
schaffen hat, so hat sie das durch die Verquickung mit
Politik (d. h. Klassenkampf) und einer ldrmenden Sexual-

reform mehr als zunichte gemacht. Sie hat — zusammen
mit einigen privaten Unternehmern, die sogenannte nicht-
biindische ,Nackisporiplifze” unterhiellen — die Bewe-

gung in ihrer Gesamtheit derart belastet, dafy man, als
das grofle Aufréumen kam, alles, was immer mit Nacki-
kultur zusammenhing, als kulturfeindlich und marxistisch
verseucht ansah. So richte sich bitter die ,politische Neu-
tralitdit” und die Talsache, daff die Fiihrer der Bewegung
weder die Erkenntnis noch die Kraft besafjen, die Aus-
wiichse der Bewegung und alles ihr Schadliche auszu-
merzen. Fir alle deutsch bewufiiten Ménner und Frauen
unserer Bewegung, die seit vielen Jahren mit heifem Her-
zen fiir eine neue deutsche Zukunft kdampfen, war es er-
schiitternd zu erleben, dafy Fithrer des neuen Deutsch-
lands, an die wir nach wie vor unbedingt glauben, die
Freikorperkultur fiir eine ,kulturelle Verirrung” erklarten

und mit ihrem Schlag gegen die linkspolitischen Biinde
fir Nacktkultur auch uns frafen, die wir in unserem inner-
sten Wesen mit der nationalsozialistischen Bewegung voll
und ganz Ubereinstimmen.

Aber dieser harte Schlag hat das Werivolle der Frei-
kérperkulturbewegung nicht vernichtet, sondern gerade zur
Erkenninis seiner selbst gefiihrt und die bereits vorhan-
denen Bestrebungen beschleunigt, in der Freikérperkultur
wieder dem volkischen Gedanken Geltung zu verschaffen.

So versuchte man zunachst, durch Einsetzung von na-
tionalsozialistischen Kommissaren sowohl bei den Biinden
als auch bei dem bisherigen Spitzenverband, dem RFK,
die Gleichschaltung durchzufiilhren. Dieser Versuch mif-
lang. Der Reichsverband erkannte nicht, dafy das Zeitalter
liberalistischer Weltanschauung und politischer Passivitat
voriiber ist. Es bewahrheitete sich auch in diesem Falle
das so oft gebrauchte Wort: ,Die Bannertrager von gestern
konnen nicht die Filhrer von heute seinl” So entstand
der Kampfring zur vélkischen Freikérperkultur, ein véllig
neuer Yerband, der sich die Zusammenfassung und Ver-
tretung aller von vélkischem Geiste erfillten Binde zur
Aufgabe machte.

Der Kampfring will mitarbeiten an der geistigen, see-
lischen und kérperlichen Erneuerung deutschen Volkstums
durch Pflege naturgemafer Leibesiibungen und deutschen
Art- und Rassenbewubtseins, sowie Forderung aller Be-
strebungen nach naturgesetzlicher Lebensfiihrung. Er ftrift
gerade fiir gemeinsames Nackibaden, fir Gemeinsamkeit
beider Geschlechter bei Spiel und Sport in der Natur, auf
Geldnden ein, weil — wie die Erfahrung langer Jahre
zeigt — wir Kulturmenschen nur durch Wahrheit, Offen-
heit und Reinheit in bezug auf den Leib die natirliche
Unbefangenheit dem anderen Geschlecht gegeniiber, Ehr-
furcht vor ihm und vor der Heiligkeit des Kérpers und
des Blutes gewinnen k&nnen. Rein empfundene Frei-
kérperkultur ist keine ' ,Unsittlichkeit”, keine ,Verseu-
chung” des Volks. Sie ist vielmehr Aufstieg zu hochster
Sittlichkeit und Reinheit. Sie ist neben einfacher, natur-
geméfer Erndhrung und Lebensfihrung das vornehmste
Mittel, die Menschen zur kérperlichen und geistigen Er-
tuchtigung zu fihren.

Der Kampfring bekennt sich zu biindischer Gemein-
schaft als dem Ausdruck der inneren Wahrhaftigkeit, der
Einordnung, der Bereiischaft, des Dienstes der Pilicht-
erfiillung und des Opfers. Er erkennt, dafy die von ihm
veriretenen Menschen Glied unseres Volkes sind, dem sie
durch Schicksal und Sprache, durch Blut und Erde fiir alle
Zeiten mit ihrem ganzen Sein verpflichtet sind. Deshalb
begriiht er die aus gleichen Anschauungen, aus gleicher
Lebenshaltung heraus geborene Neuordnung des Reiches
auf volkischer Grundlage. Dabei gibt er sich der Hoff-
nung hin, dak in dem gleichen Mafe, in dem diese Neu-
ordnung fortschreitet, auch eine natiirliche und gesunde
Lebensauffassung innerhalb unseres Volkes Platz greifen
und daff man deshalb Wesen und Wollen der Freikorper-
kultur mehr und mehr Verstindnis enigegenbringen wird!

Kampfring fiir vélkische Freikérperkultur:

Almenrceder, Blickmann, Dewens, Gellenthin,
Mauerhoff, Nitschke, Dr. Reichstein.



Flamme empor!

Gedanken zur Sonnenwende

Unsere Altvorderen hatten die Sommersonnenwende
oder den Mittsommertag als den grohen Wendepunkt im
Lauf der Sonne erkannt, da diese ihre Schrifte am Him-
melswege abwarts zu lenken beginnt, nachdem sie vorher
Tag um Tag immer hoher gestiegen war.

Ihnen war es aber nicht um wissenschaftliche Erkennt-
nisse an sich zu tun, sondern sie wuchsen iber diese
weit hinaus und setzten das Naturgeschehen in Beziehung
zum Eigenschicksal ihres Daseins. Und weil sie das tfaten
und als Menschen noch unverdorbenen Gemifes dem
ewigen Auf und Ab der Natur gegeniiberstanden, ge-
stalieten sie zwangsldufig den Mittsommertag zum religios
betonten Festtag ihrer seelischen Ergriffenheit. Aus der
Freude iber die erkannte Gewikheit, dafy die Umkehr der
Sonne nicht von ewiger Dauer ist und der Lebensirotz
des Menschen nicht gebrochen sein wird, griff der Vor-
zeitahne zur

Flamme als Sinnzeichen unverginglichen
Sonnensegens.

Die lodernde Flamme am néchtigen Mitisommertag
soll den Menschen gemahnen, nicht mutlos zu werden,
sondern auf allen Wegen der mittelbaren Zukunft glau-
bensstark zu begegnen. Glaubensstark, wie dies unsere
Ahnen taten, die damit jene unverbriichlichen Werle
schufen, die unser deutsches Volk grofy gemacht haben
und trotz allem grok erhalten werden.

Gerade uns Lichtmenschen mufj dieser sfarke
Glauben an die Zukunft besonders eigen sein, denn
unsere naturgebundene Lebensfiilhrung gibt uns doch
die Mdoglichkeit, immer neue Kraft aus der MNatur
zu schépfen.

Wohl kein Volk der Welt hat um die Jahrhundert-
wende eine solche Jugendbewegung erlebt wie das
deutsche. Um die Erneuerung des deutschen Volkes hat
diese Jugend, mitten im fiefsten Wirischaftsfrieden, einen
heiligen Krieg gefiihrt.

Die Flucht in den deuischen Wald war ein Zuriick-
finden zu sich selbst, der Weg zur Natur der einzige
Weg zur Gesundung, zum Volkstum und zum wahren
freien Deutschland.

Dann kam der Weltkrieg. Mit tausendféltigem Opfer-
tode vor Langemark und an den {brigen Fronten des
grohen Vélkerringens hat die deuische Jugend dieser
Generation ihr an den Sonnwendfeiern von 1913 (Frei-
heitsfeier vom Hohen Meikner) und 1914 gegebenes Ge-
libde besiegelt!

Wenn wir heute am Feuer versammelt sind und unser
,Flamme empor” zum Nachthimmel steigt, wollen wir
dankbar derer gedenken, die im Kampfe um Deutschlands
Ehre und Freiheit gefallen sind.

Sie sollen uns leuchiendes VYorbild, Ansporn
zu freuester Pflichterfilllung und lefzter Opferbereit-
schaft sein.

Wer aus dem grohen Vélkerringen heimkehrte in das
von fremden und farbigen Truppen besetzte Vaterland,
dem waren die trotz Verbot und Verfolgung*) durchge-
fihrfen Sonnenwendfeiern im Kreise gleichge-
sinnfer Kameraden nie versagende Quellen
neuer Vaterlandsliebe und Opferbereit-
schaft.

Jene Vaterlandsliebe und Opferbereitschaft, die
einen Albert Leo Schlageter nud einen Horst Wessel
im Kampfe um die Befreiung unseres Vaterlandes
sterben lieken, jene Vaterlandsliebe und Opfer-
bereitschaft, die unsern Filhrer Adolf Hitler und mit
ihm alle wahrhaft treuen Nationalsozialisten beseelt!

Wenn nun die Sommersonnenwende 1933 unser ge-
samtes Volk zur Feier der deutschen Wie-
dergeburtvereinigt, dann ist etwas Wahrheit ge-
worden, was wir alten Frontkdmpfer und Streiter fir ein
besseres Deutschland in den Zeiten bitterster Not und
tiefster Erniedrigung unseres Volkes immer in unsern
kiithnsten Trédumen herbeigesehnt habenl

Danken wir unserm Allméachfigen Golt, dafy er unserm
Fithrer Adolf Hitler die Kraft gegeben hat; in jahrelangem
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erbitterten Ringen um Deutschlands innere und &ufsere
Freiheit endlich einen entscheidenden Sieg zu erkdmpfen,
wie ihn, durch den Tag von Potsdam und das Fest der
Arbeit bekraftigt, die nationalsozialistische Revolution
darstellt. Diesen Sieg mit auszubauen und den endgiilfi-
gen Sieg, die vollige

Fr.elheil und Gleichberechtigung unseres Volkes

zu erringen, sind die weiteren Ziele unseres Fihrers
Adolf Hitler.

Noch ruht auf unserm Volk die Schmach des , Friedens
von Versailles". Am Jahrestage dieses ,Friedens”, am
28. Juni wehen im ganzen Deuischen Vaterlande die
Fahnen der Nationalen Erhebung auf Halbmast. Noch
vor wenigen Jahren konnten in Berlin die Mitglieder der
damaligen Vaterlandischen Verbédnde und der Studenten-
schaft, die gegen diese Schmach von Versailles demon-
strierten, mit dem Gummiknippel einer marxistisch ge-
leiteten Polizei auseinander gefrieben werden. Die
nationalsozialistische Revolution hat auch damit aufge-
raumt. Heute stehen unser Fiihrer und seine getreuen
Paladine in vorderster Kampffront zur Beseitigung dieses
Schanddokumentes.

Beim Schein der lodernden Flammen der Sonnen-
wendfeuer von 1933 gelobt die gesamte deuische Jugend
— und damit auch wir Lichtfreunde — dem ersten Fiihrer
des Deuischen Reiches treue Gefolgschaft im lefzten ent-
scheidenden Kampfe um endgiiltige Freiheit unseres
Vaterlandes!

C. Almenroeder,

Mitglied der Reichsleilung des Kampfringes,
Fihrer von ,Sparta”, sporil. Vereinig. e. V. Berlin

*) Im Juni 1922 wurde der Verfasser mit seinen Ka-
meraden in seiner rheinischen Heimat bei der Riickkehr
von einer Sonnenwendfeier im Siebengebirge von den
Franzosen festgenommen. Die daran anschliehenden
»Ueberwachungen” und sonstigen Schikanen fiihrten 1923
im Mérz zur endgiiltigen Verhaftung und spéteren Aus-
weisung.
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Ehret die Arbeit

Wer einen Arbeitsmann nicht griifif,

Ist werf, dafj ihn das Volk vergift.

Doch wer ihm freundlich driickt die Hand,
Dem dankt das deutsche Vaterland.

Wer einen Arbeiter verlachf,

Hat sich um seinen Ruf gebracht.

Wer ithn bei seinem Werke stér,

Der ist ein Flegel, Priigel wert.

Wer ihm nicht hilfi, wenn er in Nof,
Verdient nichts als den Hungeried.

Es ehrt das schlichte Werkiagskleid

Den deutschen Mann, das deufsche Weib.
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Eigenschaften und Aufgaben des Fiihrers

Von Erich Nitschke, Mitglied der Reichsleitung des Kampfringes

Zu den wichtigsten Taten der nationalen Bewegung
gehort die Wiederaufrichtung des Fihrer-
Grundsatzes. Auch im Kampfring ist er selbstver-
sténdliches Gesetz. Wie wir uns freudig unter den
Fihrer aller deutschen Menschen siellen, so ist die Unter-
teilung im Ring wieder in Ringfiihrer, Landesfihrer,
Bundesfiihrer gegliedert. Ehe wir nun untersuchen, welche
Eigenschaften ein Fihrer haben muf und welche Aufgaben
ihm erwachsen, wollen wir uns vergegenwdrtigen, was
wir unter einem Fihrer in unserer Bewegung verstehen.

Grundbedingung fir eine Fiihrertaligkeit ist,
daff der hierzu Berufene auf dem Boden des deutschen
Volkstums steht und durch die Freikérperkultur Aufbau-
arbeit an den Mitgliedern seiner Gruppe leisten will.
Ferner muly er sich Uber Zweck und Ziel der Freikérper-
kultur klar geworden sein und ihr Wesen durch sein Vor-
bild zu verkérpern suchen. Indem ich an Beispielen
zeige, welche Eigenschaften d er haben sollte, der Fiithrer
werden will, méchte ich eine Eigenschaft allen anderen
voranstellen: die Gesinnung aus dem Geiste des Licht-
menschentums! — Es ist fiir die Entwicklung der Gruppen
im allgemeinen ausschlaggebend, welches Vertrauen ein
Filhrer bei seinen Mitgliedern genieht.

Unsere Sache ist sehr stark aufgebaut auf Verirauen.

Allseitiges Verifrauen aber erwirbt sich der Mensch, der
eine aufrichtige saubere Gesinnung hat, von dem man
weily, es ist ihm ehrlich darum zu tun, daf die in unserer
Bewegung notwendige Linie innegehalten wird, von dem
die Gefolgschaft weify, er handelt nicht um eigenen Vor-
teils willen, sondern um der Sache willen! Zur Ge-
sinnung des Lichimenschen gehort aber noch mehr. Es
sollen von ihm Ruhe und Harmonie ausstrahlen, auch soll
er den Sorgen des anderen Lichtfreundes nicht verstand-
nislos gegeniibersiehen, ferner erwartet man mit Recht von
ihm Ricksichtnahme und — falls nicht offenbare Bosheit
ihm entgegentritt — ein veriragliches Wesen. Yon wahren
Lichtmenschen strahlt etwas iber auf alle, die uns ver-
standnislos gegeniiberstehen; sie filhlen, dak Licht-
menschen zumindest gute Menschen sein dirften. . .

Die gute Gesinnung allein macht aber nicht den
Fihrer. Er mufy sogenannte Fihrereigenschaften
mitbringen oder in harter Arbeit sich erwerben. Vor
allem verlangt man, dak er seine Gruppe leite. Er sieht
sich hier zwei Arten von Mitgliedern gegeniiber. Der
eine Teil will geleitet werden; es sind dies in allen
Organisationen diejenigen, die unter dem Einfluf eines
starkeren Menschen stehen wollen, die anlehnungsbediirf-
figen Naturen. Der andere Teil will nicht geleitet wer-
den — und doch muly auch diese Freunde der Fiihrer
leiten und zwar so, dafy sie es moglichst wenig merken.

Leiten kann ein Fiihrer nur, wenn er selbst
beispielhaft wirki!

Er sei der Erste unter Gleichen. Er soll befehlen,
aber auch dann zu iberzeugen versuchen. Er soll die
Fahigkeiten haben, auf andere erzieherisch einzuwirken.

Der Filhrer mufy das Beste wollen fiir seinen Bund.
Er muff es mit den zweckméahigen Mitteln zu erreichen
suchen. Er kann die Meinung der Anhénger in der Weise
beeinflussen, dafy sie seine Gedanken als Richtschnur er-
heben, ohne sich oft dariiber klar zu sein. Dazu gehért
Einfuhlungsvermégen in die Gedankenwelt der Mitglieder.
Aber nicht immer kann der Fihrer durchdringen, er findet
Oppisition. Ist dies bei schwerwiegenden Enitscheidungen
der Fall, dann mufy der Fiihrer sich priifen, ob er sich
auf den Willen der Mehrheit einstellen kann. Wenn nicht
der Bewegung ein absoluter Schaden hieraus enisieht, so
wird er sich gern einstellen. Um nicht zu erleben, dafy
die ihm Beigeordneten ihn immer eines Besseren belehren,
muf er nach Umsicht und Ueberlegung streben. Ein guter
Fiihrer wird der sein, der eine gewisse Vorstellungsgabe
besitzt, um fiir die verschiedenen Méglichkeiten die rich-
fige Lésung zur Hand zu haben. Aus alledem ergibt sich,
dak empfindliche und schnell reizbare Naturen als Fihrer
ungeeignet sind.

Der Fiihrer soll danach trachten, eine gewisse Linie
in alle Handlungen seiner Fihrung hineinzubringen. Aber

ebenso wichtig, wie die Fahigkeit zum Leiten, ist die
Fahigkeit, die Empfindungen der Gefolgschaft zu be-
urteilen und richtig einzuschétzen. Solange diese nichf
Wege geht, die der Bewegung schaden, soll der Fiihrer
auf diese Empfindungen achten und sie auswerten. Eni-
steht eine der Bewegung schadliche Gesamt-Stimmung,
so sollte der Fiihrer zunéchst versuchen, die Freunde vom
Gegenteil zu iiberzeugen und zur Besinnung zu bringen.
Geschieht dies in nicht gereizter, jedoch sachlicher Weise,
so wird manche strengere Mahnung vermieden werden;
doch muf er schnell durchgreifen, wenn Wichtiges auf
dem Spiele steht! Hierzu gehért allerdings eine bedeut-
same Fiihrereigenschaft: die Selbstbeherrschunag.

Der echte Fiihrer vertrete wiirdig seine Gruppe nach
aufien, aber er sei ohne Eitelkeit. Er fiihle sich als

der erste Diener seiner Organisafion,

doch hiite er sich davor, alles selbst machen zu wollen!
Daran sind die meisten Fiihrer gescheitert, denn sie
zerplitterten ihre Krafte. Man sagte vom Leiter eines
Grohunternehmens, dal er ohne hohere Begabung sei,
jedoch die Fahigkeit besitze, andere zur Mitarbeit zu er-
ziehen. Mitarbeiter suchen, sie fiir die gemeinsame Auf-
gabe begeistern, an sich fesseln durch ein bestimmtes
und doch wieder freundliches Wesen, erzieherisch auf sie
wirken, das sind glanzende Fiihrereigenschafien, die leider
nur wenige beherrschen. Es gibt Fiihrer, die kleinlich,
engherzig, lberméahig griindlich, rechthaberisch sind, die
alles verscharfen, die nur in ultimativen Satzen reden und
(noch schlimmerl) schreiben, denen alles Gewinnende,
Verbindliche fehlt. Das sind die Fihrer, die sich nie
Liecbe erwerben, weder bei den Freunden und Mit-
arbeitern, noch bei den Aufenstehenden.

Wer sich nicht selbst befiehlt, wer seinen Willen
nicht bezwingt,’ wer nervos ist, kann auf die Dauer eine
Gemeinschaft nicht fiihren. Ein Beispiel aus dem alten
Heer: Der Befehl ,Stillgestanden” war ein gutes Mitiel
zur Beherrschung des Willens. Unabhéngig davon, ob
man dies oder jenes dachte, gut oder schlecht gelaunt
war, mit diesem Befehl wurde alles zuriickgedrangt. —
Menschen sind Stimmungen unterworfen, Stimmungen
fihren oft zu lbereilten Handlungen, darum soll jeder,
solange er Fihrer ist, sich dem eisernen Geselz der
Pflicht unterworfen fiihlen. Der Pflicht: das Beste fiir seine
Gruppe, fir die Bewegung zu tunl

Die Fahigkeif, zu begeistern, ist eine wichtige Fihrer-
eigenschaft. Die Menschen sind vorwiegend schwerfallig,
sie missen immer neu aufgeriiftelt werden. Im Innersten
ergriffen von unserer Sache, mufy der Fiihrer immer wieder
jede Gelegenheit benutzen, das Feuer der Begeisterung
anzufachen. Eng zusammen hiermit hangt die rechte
Einschdtzung der Menschen. Es ist albern, von Menschen
mehr zu erwarten, als in des Menschen Natur liegt. Der
Fihrer erwarte nicht, dak

jeder Mensch unserer Bewegung ein Engel

sei — aber er lasse sich das Idealbild, daff der Mensch
gut sein kann, und dafy es viele Menschen gibt, die in
einzelnen Augenblicken gut sein kdnnen, nicht verwischen!!
Darum suche der Fiihrer immer wieder erzieherisch zu
wirken, weil 60% aller Menschen immer der
Erziehung bediirfen. Er muf Giite iiben, wo es
zu bessern moglich ist, er muf aber

hart zugreifen,
wenn er einen wirklichén Schadling erkannt hat und es
ist seine Pflicht, den Schéadling zu entfernen!

Der Fiihrer lerne, das Wesentliche vom Unwesent-
lichen unterscheiden. Er gebrauche seine Zeit ver-
niinftig, dann werden ihm die Phrasendrescher und
Sprichemacher nur wenig von dieser Zeit stehlen kénnen.
Wir sind meist starke Gefihls- und schwache Verstandes-
menschen.  Aber ein Fiihrer mufy klar denken lernen.
Dies ist sehr schwer, schiitzt aber vor (bereillen und
schadlichen Mahknahmen. Er darf weder ein zu starker
Pessimist, noch ein zu groler Oplimist sein. Er soll nicht
mutlos werden, wenn alles schief geht. Es gibt keine
Organisation, in der nicht ab und zu Fehler gemacht
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werden. Etwas Pessimismus soll ihn daver schiitzen, bei
Wagnissen, alles aufs Spiel zu setzen. Er soll vor allem

ausgleichend wirken, :
denn eine Organisation leiten, heikt: die off auseinander-
strebenden Elemente um eine gemeinsame Aufgabe
sammeln.

Der echte Nationalsozialist hat jahrelang Hak
und Spott der biirgerlichen Gesellschaft erfragen. Dieser
Geist sei auch dem Fiihrer in unserer Bewegung eigen;
er lerne, die &ufferen Ehren der biirgerlichen Gesell-
schaft verachten. . . Aber es sind nicht allein die Wider-
stinde, die oft die nihere Umwelt dem Fihrer bereitet
und denen er geschickt oder mit Trotz begegnen muf,
er soll auch unseren allgemeinen Feinden gegeniiber
seinen Mann stehen. Darum muf der wahre Fiihrer die
drei Eigenschaften des Soldaten haben: Mut, Umsicht,
Gehorsam.

Mut: Wie der Soldat auf seinem Posten ausharrt
selbst im scharfsten Gefecht, ruhig, entschlossen, kali-
bliitig, wo andere schon verzagen, so sollen unsere Fiihrer
sein: keine Zweifler, keine &ngstlichen Menschen, sondern
von harter Ausdauer. Dann werden die schwachen Na-
turen sich an den Fihrer anlehnen, wie der &ngstliche
Soldat an den mufigen. Nicht auf den Enderfolg darf
der Soldat sehen. Auch der Fihrer darf nicht fragen:
Wann kommt die Zeil der Ueberwindung? Trotzig, un-
verzagt, unbesiegbar, sollen wir sein — ein Verdruk fiir
unsere Feinde! — Aber Mut reicht nicht aus, wenn die
Umsicht fehlt, die Taktik des Vorgehens, damit die Be-
wegung sich behauptet. Diese Taktik wird je nach den
Verhéltnissen immer neu iiberlegt werden miissen. Mut
und Umsicht sind wenig bei ungebindigten Naturen,
denn immer kommen Augenblicke, wo der Fiihrer sich
einordnen muf in die Erfordernisse der Gesamtorganisa-
tion, wo der Gesamiplan des Vorgehens bestimmend wird
fir die Handlungen des Einzelfiihrers, von diesem also
Gehorsam verlangt.

Vieles, was als Eigenschaft des Fihrers geschildert
wurde, ist zugleich seine Aufgabe. Vor allem, er soll
beispielhaft wirken. Schiller sagt dies einmal so schén:

wAdel ist auch in der sichtbaren Welt
Gemeine Naturen zahlen mit dem was sie tun
Edle mit dem, was sie sind...”

Dazu gehért nicht zuletzt, dafy der Fihrer sich kérper-
lich vervollkommne. Der Fiihrer einer Freikérperkultur-
gruppe, der selbst keine Leibesiibungen freibt — der ist
auf die Dauer —

Unsere Organisation diene der Lebensreform.

Kann der Fihrer hierin nicht ein vollkommenes Vor-
bild abgeben, so soll er doch alles férdern, was einer
verniinftigen Lebensreform entspricht. Er soll Vorsorge
treffen, dafy in seiner Gruppe das Wissen um unsere
Bewegung verbreitet wird. Er hat nicht nur fiir
die Gruppe zweckmaihige Einrichtungen zu schaffen, son-
dern mufy stindig dariiber wachen, dafj Vertraglichkeit,
kameradschaftlicher Geist, Riicksichtnahme herrsche, Krank-
haft unvertragliche Naturen miissen besonders mit
Takigefiihl geleitet und wenn sie sich nicht einordnen
wollen, ausgeschaltet werden —., Der Fiihrer be-
kdampfe den Klatsch und stehe iiber ihn. Er sei
zuriickhaltend und gerecht. Er strebe stets danach, dak
das Leben im Bunde eine tfieferen Gehalt gewinne. Dies
gilt besonders fir die Gesfaltung der Nestabende im
Winter. — Der Fiihrer trete den Freunden mit Freundlich-
keit gegeniiber, er suche die werivollen Seiten eines jeden
Menschen zu ergriinden — aber héher als Personen soll
ihm die Sache stehen!

Der Fiihrer erwarte niemals Dank! Das Bewuht-
sein, an der Gesundung unseres Volkes zu arbeiten, das
Gefiihl, durch seine Mitarbeit vielen Menschen und be-
sonders der Jugend sonnige, frohe Tage zu bereiten, sei
jedem Fihrer der

einzige Lohn!
Die ersten Bekenner unserer Sache verstanden unfer
Mitgliedschaft zugleich Mitarbeit.

Mochte doch dieser Geist wiederkehren. Mochten
doch viele beim Lesen dieser Zeilen sich mitverantwort-
lich fihlen fir das Weiterbestehen der Freikérperkultur,
damit, wenn frilher oder spater auch an sie der Ruf er-
geht, sie freudig bereit sind, selbst Fiihrer zu sein fiir
unsere schéne Bewegungl
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Gerechte Ureile tiber die FKK

Das Mitglied der N.S.-Fraktion des
Preufhischen Landtages und komm. Landrat des
groften Preufs. Landkreises Ernst Bollmann, schreibt
am 30. 4. 33 an unseren Fiihrer M. d. L. Biickmann-Dessau
u. A

Im Kampfe gegen Reakfion, Splitterrichterei und
Muckertum wirst Du mich immer an Deiner Seite finden.

Ich bin der Ueberzeugung, dak Eure
Sache,wiesiedemLebenunseresVolkes
wirklich dient,sichineinem Staate, der
genau wie die Jugendbewegung, ge-
grindet ist auf den Willen zum natiir-
lichen, zur organischen Gestaltung auf allen Ge-
bieten sich unfer allen Umstinden durchsetzen wird.”

Herr Senatspréasident’ Griitzner vom
Preuls. Disziplinar-Gerichtshof schreibt am 24. 4. 33 an
unseren Fiihrer folgenden Brief:

»Sehr geehrter Herr Abgeordneter!

Auf lhre gefdllige Anfrage von 19. d. M. teile ich
lhnen ergebenst mit, dafj ich im Sommer 1928 ge-
legentlich eines Aufenthaltes im ,Freideutschen Jugend-
lager” Klappolthal als Kurgast Einblick in die dort be-
triebene Freikérperkultur erhalten habe. Ich war auf
sie aufmerksam gemacht worden, als ich bei meiner
Reise nach Sylt einen Tag Aufenthalt bei dem da-
maligen Regierungsprésidenten Abegg in Schleswig
nahm. Er bezeichnete mir die Veranstaltung als durch-
aus bedenkenfrei. Den gleichen Eindruck habe ich
wahrend der 14 Tage gewonnen, Es handelt sich um
ein ernsthaft betriebenes Unternehmen ernsthafter Men-
schen, das ausschlieflich einer nachhaltigen und iiber-
aus zweckmihig befriebenen Korperpflege (Sporilehrer,
eine Stunde Morgentraining in Leichiathletik, anschlies-
send Baden und Froftieriibung usw.) diente. Jedes
blofe Zuschauen Dritter war streng verpént. Die kér-
perliche Erholung war fiir mich eine wesentlichere und
intensivere als sonst bei einem Badeaufenthalf.

Ich habe nicht die geringsten Auswiichse gemerkf.
Im Lager selbst (Baracken, gemeinschaftlicher Ekraum,
gemeinschaftliche Halle fiir geistige Vortrige jeder
Art) unterblieb jede — hier auch véllig unnétig ge-
wesene —Nackikultur,

Das Gesaminiveau war ein selten hohes: ich habe
nie eine unpassende Bemerkung oder Unterhaltung
gehort. Ein Besuch von Westerland lie mich so recht
erkennen, wo die Unanstéindigkeit auf Sylt zu Hause
war!

Ich habe oft dariiber nachgedacht, wie es ge-
kommen ist, dafy Tacitus in seiner ,,Germania" das ge-
meine Baden der deutschen Manner und Frauen
als Zeichen besonderer sitilicher Reife der Germanen
bezeichnef, wahrend ich selbst und Millionen anderer
Deutscher im Laufe der Jahrhunderte gelehrt worden
waren, bekleidet gemeinsam oder allein zu baden.”

Im Evangelischen Kirchenblatt ,Das
Evangelische Deutschland” Nr.24 vom 11. Juni
1933 schreibt einer der besten Sachkenner der Freikorper-
kulturbewegung, Herr Regierungsrat Siehe vom Polizei-
prasidium in einem aufklirenden Arfikel ,Kampf fir
Sauberkeit und Zucht” in Abschnitt 7 unter anderem
folgendes:

nSie — (die Freikérperkulturbewegung) — hat wohl
erst nach dem Kriege Aufschwung genommen. Alle
moglichen Zeitschriften, die sich Férderung dieser Be-
strebungen zum Ziel sefzten, bemiihien sich, die &ffent-
liche Aufmerksamkeit auf diese Frage zu lenken.

Ein Teil dieser Zeitschriften fiihrte anreikerisch zur
Schau gefragene Titelbilder und brachte das
Gesunde, dah nach vieler Meinung in
dieser Bewegung stecken kann, von
vornherein in allgemeinen Mikkredit.”

Fir diese anerkennenden und unsere Hoffnung auf
einen endgiiltigen Sieg unserer vélkischen Freikorper-
kulturbewegung stirkenden Ausfithrungen danken wir den
Herren herzlichst und geloben, uns des in uns und unsere
ideale Bewegung gesetzten Vertrauens wiirdig zu zeigen!



Sport in der Freikorperkultur

Von C. Almenroeder

Schon einmal in der Geschichte des deutschen Vol-
kes sind die Leibesiibungen dazu berufen gewesen, die
Besinnung auf die MNation und das Volkstum zu wecken.
Es geziemt sich wohl, heute daran zu erinnern, dafj es
Friedrich Ludwig Jahn war, der das Wort ,,Volkstum" ge-
pragt und fiir alle Zeiten dem deutschen Sprachschatz
einverleibt hat, ein Wort, das uns heute doppelt hoch
und heilig klingt. In unseren Tagen bekommt es einen
tieferen Sinn, da sich unser Volk auf die Urkraft seiner
Rasse besinnt, da es sich voll des Gefiihls der inneren
Bindung am und im Volkstum tatenfroh der schweren und
hehren Arbeit der volkischen Aufartung und Erstarkung
zuwendet.

Wer dabei nur bei der Ausmerzung des Artfremden
stehenbleibt, der hat noch nicht restlos erkannt, was uns
nottut, was der Aufbruch der Nation zufiefst bedeutet.
Unser ganzes Volk bedarf mehr denn je einer Wieder-
erstarkung. Der einseitig Uberspannte Intellektualismus,
der noch immer das Feld beherrscht, hat unser Lebens-
mark angegriffen. Weiteste Kreise stehen noch allen Fra-
gen des Korperlichen mit erschreckender Verstandnis-
losigkeit gegeniiber, wenn sich nicht gar eine feindliche
Einstellung geltend macht. Sehen wir uns doch die Men-
schen an! Krankheit, Nervositat, Schwache, Lebensunlusf,
Korperfremdheit, Hafklichkeit vielerorts. Die Zahl der
Leibesiibungen Treibenden ist im Verhéltnis zum Volks-
ganzen immer noch sehr gering. Man stelle sich einmal
einen beliebigen Kreis Menschen -zur Veranschaulichung
nackt vor, und es ergdbe sich ein Bild, das uns nur mit
Trauer und Selbstbemitleidung erfiillen kénnte.

Noch stehen uns aber vielfdltig die Wege offen, die
zu unserer Wiedererstarkung fiihren. Es gehért dazu nur
die klare Erkenntnis des Ziels und die Tatkraft, den rich-
figen Pfad einzuschlagen und zu verfolgen. Begreifen
mussen wir, daff Kérper und Geist des Menschen eine
unzerfrennliche Einheit bilden, dafj aber erst ein Korper
da sein mul, ehe in ihm ein gesunder Geist zur Ent-
falltung gelangen kann. Machen wir uns gefrost frei von
der unseligen Anschauung, dafy das Geistige das Werl-
vollere sei. Wenn schon ein Vergleich zwischen zwei
so unvergleichlichen Begriffsinhalten gezogen werden soll,
so mufy er vom biologischen Standpunkfe aus zum Vor-
teil des Korpers ausfallen, denn nur der Kérper ist der
Tréager des Lebens. Der leistet seinem Volke einen ge-
ringen Dienst, dessen Nachkommenschaft sich nur auf
geistige Produkte, und seien es noch so gelehrte Schrif-
ten und bedeutende Kulturwerke, beschridnkt, wéahrend
sich nicht ein Tropfen seines Blules forterbt. Damit soll
keinesfalls einer Verneinung des Geistigen das Wort ge-
redet werden; aber wenn eines unserem Volke not fuf,
dann ist es die Wiedererstarkung seiner vitalen Basis.

Dieses Ziel kann nur durch vollste Bejahung des
Lebens erreicht werden. Leben aber ist Bewegung und
Bewegung Leben — eine uralte Erkenntnis (Heraklit:
nAlles flieht"). Die Aerzie weisen darauf hin, daf Be-
wegung eine natiirliche und notwendige Funktion des
Kérpers ist: Der Mangel an Bewegung ist die Haupt-
ursache aller kérperlichen Beschwerden. Schon diese
Andeutungen weisen klar den Weg zu korperlicher Be-
tatigung und damit zu den Leibesiibungen.

Mit Freuden werden deshalb alle Einsichtigen die
Richtlinien des Reichssportkommissars wvon Tschammer-
Osten vom 24. Mai vernommen haben, in denen es heift:

uLeibeserziehung bedeutet Erziehung des ganzen
Menschen vom Leibe aus, Wenn Leibesiibungen rich-
tig angelegt und getrieben werden, stihlen sie nicht
nur den Korper, sondern erstrecken ihren Einfluf auch
auf Seele und Charakter. Der ganze Mensch ist der
Mensch der Gemeinschaft. Gesundheit und Leistungs-
féhigkeit jedes einzelnen sind ein Teil der Ge-
samtkraft unseres Volkes, die zu erhalten und,
wenn moglich, zu mehren unsere Aufgabe ist.

Die Schule soll die Leibesibungen als wesent-
liches Mittel in der Erziehung zum deutschen Men-
schen benutzen.”

Daraus spricht deutlich, welche Bedeu-
tung den Leibesiibungen fir die Rasse-
ertichtigung zukommt Im Rahmen und im

Dienste der Gemeinschaft hat jeder einzelne an seiner
Gesunderhaltung und Kréaftigung personlichst zu arbeiten,
damit er sich dem Ganzen als ein werltvolles Glied ein-
reihen kann. Von diesem hohen Pflichtgefiihl
gegenuber dem Volksganzen muf und wird
sich ein jeder beseelt fiihlen.

Gesundheitund Leistungsfahigkeit des
Einzelnen als notwendige Vorausseftzung
fir das Gedeihen und die Kraft unseres
Volkes imInnern und nach aufken hin sind
die Ziele, die die Freikérperkulturbe-
wegung seit ihrem Bestehen verfolgt Rein
empfundene Freikérperkultur ist keine ,,Unsittlichkeit” und
keine Verseuchung des Volkes. Sie ist vielmehr Aufstieg
zu héchster Stufe von Sittlichkeit und Reinheit. - Sie ist
neben einfacher naturgeméfer Erndhrung, vernunfimafhiger
Korperpflege und Korperiibung ein wertvolles Mittel, die
kérperliche und sittliche Erfiichtigung unseres Volkes zu
fordern. Auch sie ist eine Sporibewegung, aber sie isf
aus efwas anderem Holze geschnitzt als die tbrigen Ver-
bande, und schlieflich gibt ihr diese Andersartigkeit ein
Anrecht auf Eigenbestand. Es scheint mir nicht ver-
messen, zu behaupten, daf die Freikérperkultur der Sport-
bewegung manches Wertvolle zu geben hat.

Den Grund fir die Andersartigkeit der sportlichen
Betdtigung in der FKK mag man mit darin suchen, daf
unser Sportireiben sich aus der Wochenend- und der
Wanderbewegung heraus entwickelt hat. Wir haben uns
auf unseren Gelanden des Sonntags nicht mit der aus-
driicklichen Absicht sportlicher Betatigung oder zur aus-
schlieflichen Pflege einer bestimmten Sportart zusammen-
gefunden, wie es programmakig beispielsweise in einem
Turn- oder Ballspielverein geschieht, sondern unser
sportliches Leben ist natiarlich, aus dem
unstillbaren Bewegungsdrang jugend-
lichen Frohsinns erwachsen, ist nicht aus-
driicklich vorgesetzt und gewolll, sondern orga-
nisch notwendig und zwanglos entstan-
den. Soistunsere korperliche Betatigung
— ernste und harte Arbeit an uns selbst, wahr-
lichi — zu einem nicht wegzudenkenden
Bestandteile unseres fréhlichen Geldnde-
lebens geworden.

Aus dieser Enistehungsweise heraus erklaren sich na-
furlich auch die eigenen Ziige, die die sporiliche FKK-
Bewegung aufweist. Es wird alles getrieben, was sich
nur mit dem &uhkeren Rahmen unserer Lebensweise ver-
einbaren léht. Neben der eifrigsten gymnastischen Be-
tatigung, die, mit Recht hoch beweriet, nirgends auf den
Gelanden fehlt und alle méglichen Systeme umfaft, findet
besonders die Leichtathletik (Lauf, Sprung, Wurf, Stofy)
in vielgestaltigster Form eine Staite, werden mit Vorliebe
die kleineren Spielformen, denen so aukerordentliche er-
zieherische und kérperbildende Werte innewohnen und
die wunderbar entspannend und aufheiternd wirken, ge-
pflegt. Neben Faust-, Volker- und Handball hat sich der
prachtige Medizinball bei uns einen Platz erobert (Surénl).
Naturgeméfy nimmt der Schwimmsport besonders an den
Seen und wihrend des Hallenbelriebes mit allen seinen
Zweigen, insbesondere dem Wasserballspiel, dem Wasser-
springen und der Lebensrettung, einen ganz besonderen
Rang ein.” Bei dieser bunten Vielgestaltigkeit der spori-
lichen Betdtigung (die Auffilhrung macht keinen Anspruch
darauf, vollstandig zu sein) konnte es nicht zur
Ausbildung eines Spezialistentums kom-
men; dafir ist aber die beste Gewahr ge-
geben, daff jede Einseitigkeit, die sich
auf die Dauer korperlich unbedingt nach-
teilig auswirken mufy, vermieden, dagegen jene
harmonische Ausbildung des ganzen Kor-
perserreicht wird, die das Ziel ingesund-
heitlicher und dsthetischer Hinsicht ist,
die auch den mannigfadltigen Anforde-
rungen des Lebens in der Gemeinschaft,
auch im Sinne der Wehrhaftigkeit, am
besten gerecht wird.

Damit riickt aber unsere sportliche Betatigung von
selbst von dem Standpunkte der einseitigen Befonung
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der Leistung um ihrer selbst willen, vom Rekodlerium ab.
Das Ziel ist die Gesundheit und Leistungsfahigkeit des
Einzelnen als einem Teile der Volksgemeinschaft, wie es
der Reichsportkommissar eindeutig festgelegt hat. Wenn
es im FKK-Sport eine Zielsetzung gibt,
dann ist es, untergeordnet dem Wohle des
Volksganzen, notwendigerweise die Ge-
sundheit, Leistungsfahigkeit und damit
verkniipft die Schénheit des Kérpers, aber
nicht das egoistische Streben, sich an toten Zahlen empor-
zusteigern. Die Ueberbewertung der Leistung um ihrer
selbst willen ist das rationalistische Moment, das sich mit
dem Zeitalter der Maschine und der Technik in den Sport
eingeschlichen hat, nicht durchaus zu seinem Vorfeil.
Natirlich gehort in das heutige sporiliche Leben, zu-
mindest fir bestimmte Zweige, die mefhbare Leistung hin-
ein, aber man mufy sich immer bewufit halten, dafy sie
bestenfalls Ausdruck einer Leistungs-
fahigkeit und schlieflich ein sporilich methodisches
Mittel zur Erziehung besonders der Jugend im Kampfi-
gedanken ist, aber keinesfalls Selbstzweck. Die Sportwelt
hat sich nur zum kleinen Teile von der Vergétierung des
Spezialistentums freigemacht; noch ist der viel wertvollere
Mehrkémpfertyp (z. B. Sievert, Eberle) weniger beachtet
als irgendein Laufspezialist, der weder physiologisch noch
asthetisch unserem Ideal enispricht.

Die sportliche FKK-Bewegung begrift
deshalb die neuen Richtlinien fir den
Sport, denn sie liegen auf der Linie, die
von den Sportfihrern der FKK immer ver-
folgt wird. Hoffenlich fihren sie uns bald einer Zeit
zu, wo nicht mehr Zehntausende von Zuschauern ihren
Sinnenkitzel an dem Treiben weniger hochgeziichteter
Rekord-Spezialisten finden, sondern wo es sich jeder
zur Ehre anrechnet, des sportlichen Er-
lebens am eigenen Leibe teilhaftig zu
werden. Kurz, wo Sport wahrhaft Sache des ganzen
Volkes ist. Denn Kérperbewegung ist auch ein Erlebnis,
eines der schonsten, billigsten und gesiindesten, aber auch
eines der tiefsten und nachhaltigsten: Arbeit im Gewande
jugendlicher Lebensfreude, wie es Guismuths ausdriickf.

So ist die Vielfaltigkeit der sportlichen Freikérper-

kultur-Betatignug die beste Gewdéhr fiir eine allseitige,
also wirklich wertvolle korperliche Bildung (wie sie die
mehr oder weniger starke Spezialisierung der einzelnen
Sportverbdnde nicht im gleichen Mahe ermdglicht). Ferner
fritt in der Art der Ausiibung des Sports und in der
ganzen Einstellung zum Leibe ein nicht zu leugnender
Unterschied zwischen der {ibrigen Sporibewegung und
der FKK zu Tage.

Nur wenn der Leib und dessen Wohlergehen (und
damit alles, was mit dem Leiblichen an Einfliissen auf Geist
und Seele unirennbar verkniipft ist), im Mittelpunki der
Zielsetzung einer korperlichen Erziehung stehen, kann die
Notwendigkeit der Forderungen eingesehen werden, die
die FKK von jeher als wertvollste zu ver-
wirklichen strebt: eine Lebensftihrung
jedes Einzelnen, die sich voller Verant-
wortungsbewufitsein gegen sich selbst,
Familieund Volk, jeder Moglichkeit einer
geistigen oder korperlichen Schadigung
fernhdlt und sich jede Férderung der kor-
perlichen und geistigen Gesundheit im
Sinneeiner hohen Auffassungvonmensch-
licher Wiirde angelegen sein ldft. Grund-
lage dieser Forderung bilden die einwandfreien Erkenni-
nisse unserer Tage auf dem Gebiele der Hygiene, der
Korperpflege, Medizin, Psychologie usw. und, wo solche
noch fehlen, die praktischen Erfahrungen der vor und
mit uns Lebenden. Vorausetzung zur Erfullung dieser
Forderungen ist dabei, daly sich der Mensch von solchen
Ueberlieferungen und vererblen Anschauungen freimachf,
die sich als schéddliche Belastung oder als Hemmnis einer
nach gesundheitlichen Grundsatzen gerichteten Lebens-
fihrung, sinnlos oder gar undeutsch, erweisen. Frei
von jeder Ueberspannung, von irgendwie
geartetem Schwarmertum oder utopischen
Wahnideen, durchaus kulturbejahend,
sieht die FKK Wege zu einem Menschen-
tum, das dem Staate die wertvollsten
Diener und dem Einzelnen die tiefste
Begliickung bringt.

(Fortsetzung folgt)

Schwindendes Volk . . .

Einer bemerkenswerten Studie in der ,,Minchener
Medizinischen Wochenschrift” (ber die Frage: ,Wie
schnell schwindet das deutsche Volk dahin?" stellt Pro-
fessor F.L e nz den Satz voran, dafy die Zahl der Geburten
nicht mehr ausreicht, um den Bestand des deuischen
Volkes zu erhalten.

Besonders sind in den Grofistadien diese Verhaltnisse
besorgniserregend. Wahrend im Durchschnitt unseres ge-
samten Volkes die Geburten noch zur Erhalfung von zwei
Dritteln des Bestandes reichen, geniigen sie in Berlin
nicht einmal mehr zur Erhaltung eines Driffels. Im Jahre
1931 gab es in Berlin 38110 Geburten orfsansassiger
Miitter. Bezogen auf 46 200 Eheschliehungen im Durch-
schnitt der Jahre 1928 bis 1930 macht das 0,83 Geburten
je Ehe. Da zur Erhaltung des Bestandes 3,1 nétig waren,
wird nur ein Viertel des Bestandes der Berliner Bevdlke-
rung durch eigene Geburten erhalten.

Fir die Gesamtheit der deutschen Grofistadte uber
100000 Einwohner ergibt die Geburtenzahl des Jahres
1931 bezogen auf die Eheschliefungen der Jahre 1928
bis 1930 1,18 Geburten je Ehe.

Die Bevdlkerung der deutschen Grofistidie er-
hélt also nur noch ein Dritfel ihres Bestandes, die
Berliner Bevélkerung nicht einmal mehr dieses
Drittel.

Da die Grofistadt geistigen Begabungen mehr Betatigungs-
moglichkeiten bietet als das Land und die Kleinstadt,
findet durch den im Vergleich mit dem Reichsdurchschnitt
doppelt so schnellen und im Vergleich mit dem Lande
noch viel schnelleren Riickgang des Sippenbestandes der
Grofistadte auch eine rasch forischreilende Verarmung
unseres Volkes an geistiger Begabung statt. Der Riick-
gang des Bestandes unseres Volkes wird einstweilen zum
grolen Teil durch das Weiterleben der vorhandenen In-
dividuen fiir einige Jahrzehnte verdecki. Die Individuen
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der stark besetzten Jahrgénge von 20 bis 30 Jahren wer-
den im Durchschnitt noch vier bis fiinf Jahrzehnte leben.

Um 1975 wird unser Yolk zu einem grofjen Teil
aus Greisen bestehen; und dann wird durch Todes-
fille die Volkszahl schnell auf einen Bruchteil der
gegenwirtigen zurilickgehen.

Wenn die alte Generation in der nachsten Zeit weiter
zum grofen Teil jenen Lebensraum einnehmen wird, wel-
cher der jungen die Maglichkeit zur Familiengriindung
geben sollte, so werden in der Zeit der Vergreisung nicht
einmal geniigend jiingere Leute da sein, um fir die alten
Zu sorgen.

Die gegenwirtig im Fortpflanzungsalter stehenden
Jahrgénge hinterlassen im Gesamtdurchschnitt unseres
Volkes einen Nachwuchs, der nach Ablauf einer Gene-
ration, also um 1960, zwei Drittel des Bestandes der élte-
ren Generation betragen wird. Die um 1960 im Fori-
pflanzungsalter stehende Generation wird, wenn die Ge-
burtenziffer sich nicht wieder hebt — und dafiir besteht
einstweilen keine Aussicht —, einen Nachwuchs hinter-
lassen, der nur noch 44 Prozent der um 1930 heiratenden
Generation ausmacht. Gegen Ende dieses Jahr-
hunderts wird das deutsche Volk auf 40 Prozent
seines augenblicklichen Bestandes zuriickgegangen sein.
Die gegenwartige Bevolkerung der deutschen Grofjstadie
wird am Ende dieses Jahrhunderts nur noch eine Nach-
kommenschaft in Stirke von einem Achiel des derzeitigen
Bestandes haben, die Berliner Bevélkerung nur von einem
Zwanzigstel. Dabei ist noch die Voraussetzung gemacht,
daff der Geburtenriickgang nicht weiter forischreitet.
Andernfalls geht das Aussterbennochschneller

Aus diesen Feststellungen ergeben sich die erforder-
lichen bevélkerungspolitischen Mahnahmen von selbst:
Schutz und Fiirsorge fiir die Familie in wei-
festem Sinne.



Ist es moglich,
dafy wir als christliche Lichifreunde anderen Christen ein Argernis geben?

Von einem sliddeutschen Pfarrer geht uns der fol-
gende Aufsatz zu. Er ist vom Standpunkt des evang.
Christen aus geschrieben.

1. Kénnen wir bibelgldubigen Christen ein
Aergernis geben!

Diese ersie Frage koénnen wir ruhig und klar mit
nnein” beantworten. Denn die Schrift sagt: ,Und Golt
sahe an alles, was er gemacht hatte, und siehe da es
war sehr gul.” Alles war séhr gut; auch des Menschen
Leib, und zwar ohne Ausnahme, also auch die Teile des
menschlichen Leibes, die wir heute mit Badekleidern be-
decken und fiir unkeusch halten. Unkeusch werden sie
erst dann, wenn wir sie zur Sinde mikbrauchen. Und
Jesus sagt Matth. 15,19: ,,Aus dem Herzen kommen
arge Gedanken: Mord, Ehebruch, Hurerei, Dieberei, falsch
Zéugnis, Lasterung.”

Mit welch heiliger unverhiillier Offenheit redet doch
die heilige Schrift von dem Leib des Menschen!

Dazu nur ein paar Beispiele:

2. Mose 2.7: ,Da sprach seine Schwester zu der
Tochter Pharao: Soll ich hingehen und der hebrédischen
Weiber eine rufen, die da sauget, dak sie dir das Kind-
lein sduge?”

Lucas 1,31: ,Siehe, du wirst schwanger werden im
Leibe und einen Sohn gebéren, deff Namen sollst du
Jesus heiken.”

Lucas 1,41: ,Und es begab sich, als Elisabeth den
Gruly Marid horete, hiipfete das Kind in ihrem Leibe.”

Hohelied 7,2: ,Dein Schofy ist wie ein runder Becher,
dem nimmer Gefrank mangell. Dein Leib ist wie ein
Weizenhaufen, umsteckt mit Rosen; deine zwei Briste sind
wie zwei junge Rehzwillinge.”

Nach den heutigen landlaufigen Sittenbegriffen ware
aber z. B. das ganze Hohelied Salomo's eine einzige
s.w.v. ,Schweinerei”. Wie viele (junge Leute besonders)
suchen auch heute so in der Schrifft und sagen: Das
mufit du lesen, da stehen schéne Geschichten drinnenl
Es gibt auch viele Pfarrer, die bei der Lesung des Weih-
nachtsevangeliums das Wort ,,schwanger” unterschlagen!
Und doch mufs gerade dies Wortlein ernsten Christen
ein heiliges Wort und besonders mit Bezug auf die Mutter
des HERRN ein hochheiliges Wort sein! Soweit haben wir
uns dem Geist der Bibel enifremdet! Und die Bibel ist
uns doch

Gottes heiliges Wortl

In der Bibelerklarung von Fabianke (in Gemeinschafts-
kreisen viel gebraucht), heifit es in der Einleitung zum
nHohelied": ,Es erhebt den Anspruch, unter allen Liedern
das vorziiglichste und herrlichste zu sein, das ,Hohelied”.
In der Tat ist es unvergleichlich késtlich, ,,wie im Paradies
geschrieben” (Herder). — — — Dies ist der goldene
Schlissel, der — — es fiir uns zu einem der lieblichsten
und késtlichsten Biicher der Bibel macht.”

Das ist die Auffassung und Auslegung ernster Christen,
die auch zugleich héchste Ehrfurcht vor dem reinen keu-
schen Menschenleib in sich schliefi!

Und mit welcher keuschen heiligen Offenheit redet
Jesus selbst von dem menschlichen Leib! Nur zwei Bei-
spiele dazu:

Matth. 24,19: ,Weh aber den Schwangern und S&uge-
rinnen zu der Zeit".

Lucas 29,29: ,Selig sind die Unfruchibaren und die
Leiber, die nicht geboren haben, und die Briiste, die nicht
gesdugt haben.”

Aus dem Neuen Testament ist zu ersehen, daf die
Apostel ihre Fischerarbeit, wie das auch heute mancher-
orts im Siden (blich ist, nackt verrichteten. Beweis liefert
Johannes 21,7: Die Apostel befanden sich beim Fischfang
auf dem See Tiberias, eine Gestalt erschien am Gestade
wund als Simon Petrus hoérte, dal es der Herr sei, giirtete
er das Hemd um sich, denn er war nacki, und warf sich
ins Meer.” :

Auch die unbefangene Einstellung der ersten Christen-
heit gegeniiber dem Korper bestatigt unsere Auffassung.
Die katholischen Theologen Dr. Frz. Walter und Dr. Sicken-
berger und der Altertumsforscher Pfleger bezeugen, dafy

die ,erwachsenen Katechumenen beiderlei Geschlechis
unbekleidet in das Taufbecken stiegen”, ,in Gegenwart
der Priester und der Angehdrigen”; ,,man fand nichts da-
bei, denn man haite noch nicht die krankhaften, unreinen
und unwiirdigen Vorstellungen vom Menschenleibe. — —
Vielleicht dachte man auch, dak der Nacktheit, wenn sie
jemals eine Schmach hatte, durch den am Kreuz héngen-
den Erléser ihre Schmach genommen sei, wie auch dem
Kreuze selbst.”

(Die beiden letzten Absédtze aus einem Aufsatz von

Studienrat Hasselblatt, Barmen, in ,Freikérperkultur

und Lebensreform” vom April 1933).

So wissen wir uns auf bestem biblischen Grunde,
wenn wir uns als ernste Christen zur Lichibewegung be-
kennen und erklaren es als eine Unmdglichkeit. dah ernste
Christen an unserer Zugehorigkeit zur Freikorperkultur-
bewegung ein Aergernis nehmen.

2. Kénnen wir dann nach dem Wort 1. Kor. 8,9
den Schwachen ein Aergernis geben!

1. Kor. 8,9 lautet: ,,Sehet aber zu, daf diese euere
Freiheit nicht gerate zu einem Anstofy der Schwachen.”

Zuerst muly hier gesagt werden, dafj dies Wort in
seinem eigentlichen Sinn auf christliche Lichtfreunde gar
nicht angewendet werden kann. Die Christen damals, an
die es gerichet war, haften ein Aergernis gegeben durch
unchristliches heidnisches Tun; durch Beteiligung an
Gotzenopfermahlzeiten, Fressereien und Saufereien.

Christliche Lichtfreunde begehen aber durch ihr
Lichtleben nichts Unchristliches; wissen sich vielmehr in
Uebereinstimmung mit dem Geist der Schrift.

Kénnen wir dann frotzdem noch den Schwachen ein
Aergernis geben? Sicherlich werden sehr viele ein
Aergernis nehmen, weil eben noch sehr viele in anderen
Sittenbegriffen erzogen und befangen sind und der Grols-
teil der heutigen Christenheit nicht biblisch denkt und lebt.

Mussen oder dirfen wir dann deswegen von unserem
Bekenntnis zur Freikorperkultur abstehen?

Man wird uns sagen: wenn euer Sireben der Oeffent-
lichkeit bekannt und frei gegeben wird, dann wird dem
Laster und dem Leichtsinn Tiir und Tor gedffnet!

Darauf sagen wir: Mufy wirklich dem Leichisinn und
dem Laster erst Tir und Tor gedffnet werden? Sitzen
die nicht schon ganz breit und frech mitten in unseren
Gassen und Stralien und in allen Winkeln des offentlichen
Lebens? In unseren Schulen, ja selbst in unseren Kirchen?
Wie viel Schmutz und Laster in den Bordells, in den
Cabaretts, in den Kinos, den Theatern und wo sonst noch
tberalll Wie viel Ehebruch und Abtreibungen! Das ist
ja eine Not, die zum Himmel schreit. Wie viele, viele
Schulkinder sind schon in den unteren Schulklassen sittlich
vollkommen verdorben; das ist ja allgemein bekannt!
Wie viele offenbare Saufer, Hurer, Ehebrecher gehen in
unsere Kirchen und — werden darin sfillschweigend ge-
duldet! Gehen ruhig zum heiligen Mahl!

Und das liegt alles ganz offen zu Tage, geschieht
alles vor den Augen und in den Reihen der Christenheit,
aber kaum einer regt sich ernstlich dariber auf, nimmt
ein flammendes Aergernis an dem allen!

Kann man uns da wirklich noch im Ernst vorwerfen,
wir offneten mit unseren Besirebungen dem Laster und
dem Leichisinn Tir und Tor? Wir sagen nur so viel:
wer einigermaflien ehrlich bei uns ist, wird nie zur Dirne
gehen, wird dem Wirtshausleben mit seinen Lastern feind
werden! Wie viele Tausende von Frauen hétten ihre
sauberen Manner nie und nimmer geheiratet, wenn sie die
Wahrheit um deren Leib gewulit haiten! So liegen in
Wirklichkeit die Verhaltnissel Wer Ohren hat zu héren,
der hére! ‘

Man sage uns endlich noch: wenn es die kirchliche
Oeffentlichkeit erfdhrt, dak ihr euch als Pfarrer zur Lichi-
bewegung haltet, dann werden sich viele entriistet von der
Kirche abwenden und euere Kirchen werden euch leer
werden.

Sollen wir um deswillen nun unsere ehrliche Sache
verleugnen? Niemals! Es mag ruhig geschehen, daly sich
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viele abwenden. Aber an deren Stelle wiirden es uns
noch viel, viel mehr aus tiefster Seele danken, wenn wir
kirchlicherseits den Mut aufbriachien, fir Wahrheit und
Reinheit offener zu zeugen. So aber wenden sich heute
noch Scharen vor allem aus der Jugend von der Kirche
ab und kommen auf Abwege, weil neben anderen Ver-
antwortlichen auch die Kirche so vielfach schweigt zu
ihrem Suchen und Fragen, vor allem auch zu den Fragen
um den Leib.

Und wenn man all die Frauen zusammenstellen wollte,
deren mihkbrauchter Leib und zerrissenen Frieden das
kirchliche Schweigen auch mitverschuldet hat, — es gibe
einen Zug von unabsehbarer Lénge. Und wenn all die
stillen Seufzer und Klagen laut werden kénnten, sie wir-
den ein Wehegeschrei werden, dah uns beide Ohren da-
von gellen: ,,Warum habt ihr uns nichis gesagi, uns nicht
die Augen gedffnet, uns ohne Wahrheit und Klarheit ge-
lassen?”

So schweigt man und schweigt und sitzt in Sorge,
um nur ja dem kirchlichen Spiekertum kein Aergernis
zu geben.

Dagegen stehen abseils Scharen ehrlich ringender
Menschen, die auf Hilfe und Dienst ihrer Kirche warten.
In der Freikérperkulturbewegung stehen Scharen junger
Menschen, denen das Herz froh werden wiirde, wenn die
Kirche sich zu ihren ehrlichen Ringen um Reinheit und
Reife bekennen wiirde. Es ist ein Feld, weify zur Erntel

So koénnen und diirfen uns alle diese Einwéande nicht
abbringen von unserem Bekenntnis zur reinen Sache der
Freikérperkultur; auch auf die Gefahr hin, dafy wir etlichen
ein Aergernis geben. Und wir wissen uns auch da auf
festem biblischen Grund. Jesus, unser HERR, hat wahr-
haftig um des Guten willen auch ein Aergernis nicht ge-
scheut. ER liek sich ruhig einen Fresser und Weinsaufer
und der Siinder Gesellen schelten, wenn es IHM um das
Ehrliche und um die Liebe ging. Und Luther] Was hat
er fir ein ungeheuerliches Aergernis gegeben, dariiber
die ganze gegnerische Welt aufschrie, als er sich um der
Ehrlichkeit seines Leibes willen der Weisung der Schrift
folgend zur Ehe entschlofs. Und mochien seine Gegner
noch so toben, sie konnien es nicht hindern, daly ein
Segen daraus wurde, von dem ein Stiick das evangelische
Ptarrhaus ist.

Und wenn man uns trotz aller dieser Beweisstiicke
und Erkenntnisse dennoch verwirft und verdammi? Wun-
dern wir uns nichtl Man hat auch den Reinsien, den je
die Erde trug, verurteilt, damit die breite Masse ruhig
und zufrieden bleibe. Und dennoch hat ER den Sieg
behalten. Aus Seiner Wahrheit und Seinem Willen heraus
bekennen wir uns auch zum reinen hiillenlosen Leib. ER
wird uns auch hierin nicht ohne Segen lassen. Drauf
trauen wir fest.

Riickblick auf die DLG-Ausstellung

Die N.S.-Volkswohlfahrt zeigle in ihrer Ab-
teilung ,Volkserndhrung” Mittel und Wege fiir die
ausreichende Erndhrung der minderbemiitelten Bevélke-
rung. Hingewiesen wurde u. a. auf Buchweizen und Hirse
sowie auf die Sojabohne, deren Ziichtung in jlingster Zeit
in Deutschland gelungen ist.

Es wird namenilich fiir die Frauen als Ehrensache
angesehen, sich mit Erndhrungsfragen zu beschiftigen.

(Auskunft holt man sich bei der N.S.-Volkswohlfahrt,
Berlin C 2, Spandauer Str. 9). — Der Reichsmilch-
ausschuk (Berlin W 8, Wilhelmstr. 48), war auf der
Ausstellung mit einem Stand verireten, der um gréheren
Milchabsatz wirbt und auf die Nahrhaftigkeit auch
der Magermilch hinweist. Durch den Ausschufy sind auch
Rezepte fur die Milchmischgeirdanke zu haben. — Als
gutes Getrank wurde an anderer Stelle an die Sifmost-
bereitung erinnert, eine géarungslose Obstverwertung, die
bereits an verschiedenen Stellen als lohnende Gemein-
schaftsarbeit der landlichen Hausfrauenvereine vorgenom-
men worden ist unter Filhrung der ,Landwirtschaftlichen
Beraterinnen”

10

Diifen wir auch jefst noch fiir die

FKK kémpfen?

Wir alle, die wir aus innerster Ueberzeugung und mit
ganzer Seele uns zur FKK bekennen, wissen, was wir ihr
verdanken und welche unendlichen Werte sie besitzf.
Und doch wird sich gerade’ jetzt, wo wir von allen Seiten
verkannt und bekdmpft werden, die Frage aufdréngen,
warum wir auch jefzt noch fir die FKK kampfen und ob
wir als wahrhaft national gesinnte Méanner und Frauen
es uberhaupt verantworten kénnen, uns voll und ganz fir
sie einzusetzen. Ich wollte diese fiir das Schicksal un-
serer Bewegung unendlich bedeutsamen Fragen in einem
Aufsatz dieser ersten Nummer unserer neuen Zeitschrift
beantworten. Bei der Ausarbeifung habe ich einsehen
gelernt, dafy die Beanitwortung dieser Fragen im Rahmen
eines doch verhaltnismahig kurzen Aufsatzes nicht méglich
ist. Denn sie erfordert, dak Wesen, Wert und Ziele der
FKK erschépfend klargestellt und in Beziehung gestzt
werden zum Wesen und den Aufgaben und Zielen des
neuen Deutschlands, Das soll daher in einer groffange-
legten, umfassenden Denkschrift versucht werden, die der
Kampfring als solcher herausgeben will, zur Rechtfertigung
und zur Begriindung seines Kampfes fir die vélkische
Freik&rperkultur.

Mit der Ausarbeitung dieser Denkschrift haben wir
bereits begonnen. Aber wir méchten, dak alle daran mit-
arbeiten, die von der grohen Idee der Freikorperkultur
erfaht und erfiilllt sind und die ihre Bedeutung fiir die
Neuschaffung des deutschen Menschen und des deutschen
Vaterlandes begriffen haben. Darum meldet Euch, helft
uns! ~

Wir sind — wie schon im lefzten Rundschreiben des
Kampfringes betont wurde — im tiefsten Innern davon
tiberzeugt, dafy unsere Bewegung die besten Voraussetzun-
gen fir die jetzt immer wieder geforderte geistige, see-
lische und kérperliche Erneuerung deutschen Volkstums
bietet. Wir wissen auch, dah sie — wenn weifschauende
Staatsménner erst ihre Bedeutung erkannt haben werden
— in erheblichem Mafe mit zur Reftung des deutschen
Volkes aus der grofien wirlschaftlichen und seelischen Not
unserer Zeit beilragen kann. Darum ist es gerade jetzt
nicht nur unser Recht, sondern sogar unsere Pflicht, uns fir
die Freikorperkultur einzuseizen und die Abseitsstehenden
und unsere Gegner Uber sie aufzukldren. Dabei soll
unser bestes Mittel die Denkschrift sein. Tragl dazu bei,
daly sie das auch wirklich wird!

W. Reichstein

Die nachste Nummer unserer Zeitschrift erscheint

Mitte Juli!
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Landesverband Berlin - Brandenburg,
Fiihrer Ortsgruppenleiter W. Mauhoff,
Berlin NW, Dorotheenstr. 42.

Deutscher Bund fiir Freikérperkultur e. V.
Berlin W 30, Maaflenstr. 14.
Dentsehe Luftbadgesellschait e, V.
Berlin-Mariendorf, Chauseestr. 284.
Bund fiir Kirperkultur und Naturschutz e. V.
Anschrift: Berlin W 9, Schliefifach 32.
Sparta sportliche Vereinigung e. V.
Berlin-Halensee, Postfach.
Lichtsportireunde e. V.
Berlin-Reinickendorf-Ost, Provinzstr. 28.
Uederland e. V.
Finowfurt bei Eberswalde.
Sonnensportbund Nord
Berlin NO 55, Marienburger Str. 38 L,
Sc¢hwanheider Bund
Landsberg a. Warthe, Steinstr. 121IIL
Kleingarten und Erholungsstiitte, Piitzer Son-

nenheide e, V.
Berlin-Borsigwalde, Behrendstr. 54.
Postschliefifach 24.

Neusonnlandbund e. V.
Berlin NW 7,

Jugendgeliinde Birkenheide e. V.
Berlin N 20, Hochstr. 11.

Arbeitsgemeinschait Berlin, L. fiL.
Berlin SW 61, Tempelherrenstr. 6.

Freilichtbund Miirechenwiese
Post Motzenmiihle, Kreis Teltow.

Landesverband Anhalt, Fiihrer C.
Biickmann, M.d.L., Dessau, Mildensee.
Angeschlossene Biinde:

Kreis fiir freie Lebensgestaltung
Dessau-Mildensee.

Bund der Sonnenfreunde e. V.
Dessau, Amalienstr. 108,

Fiihrer Dr.
Neckar-Gmiind, Miihl-

Landesverband Baden,
Ernst Waag,
rain 51.
Angeschlossene Biinde:
Sonnenfreunde e. V. Heidelberg
Heidelberg, Hauptstir, 174.

Treubund fiir aufsteigendes Leben e. V.
Neckar-Gmiind, Miihlrain 51.

Landesverband Bayern, Landesfiihrer
Oberst a. d. Bolte, Miinchen 23, Ger-
maniastraBe 5.

Angeschlossene Biinde:

Arbeitsgemeinschaft der L. fiL. Miinchen
Miinchen, Waltrudering, Fasanenstrafle.

Freikérperkulturverein Miinchen e. V.
Miinchen, Brunnstr, 8 III,

Orisgruppe Niirnberg des

villkische Freikirperkultur
Niirnberg, Nelkenstr. 8.

Sonnenireunde Regensburg
Regensburg, Postfach 321.

Freikirperkulturbund Miinchen
Miinchen 2 NW, Karlstr, 6 IV.

Kampiringes fiir

Lichtheilbund Augsburg
Haunstetten bei Augsburg.
Arbeitsgemeinsehaft Augsburg, L. fil.
Piarrle, E. 117/2.

Landesverband Danzig, Landesfiihrer
Adolf Weide, Zoppot, Charlottenstr. 3.

Angeschlossen:
Finus Vereinigung fiir Freikdrperkultur e. V.
Danzig-Zoppot, Charlottenstr. 3.

Landesverband Oesterreich. Landes-
fithrer Ingenieur Rudolf Pilz, Wien 1,
Riemergasse 14.

Angeschlossene Biinde:
Nordisecher Bund
Wien 1.
Bund fiir nordische Freikirperkulfur und
Rassenhygiene und Lebensreform ,,Eugenesin**
‘Wien 1, Riemergasse 14.

Landesverband Hessen, Hessen-Nassau,
Landesfithrer Alfred Sporr, Frank-
furt, Taunusstr. 13.

Angeschlossene Biinde:
,,Orplid*“ Bund fiir Geistes-
kultur e, V.

Darmstadt, RheinstraBe.
Bund fiir Rassenpflege und germanische
Leibesertiichtigung

Frankfurt a. M., Taunusstr. 13.
,,Orplid* Bund fiir Kirperkultur e. V.

und Kirper-

Mainz, Hintere Schafsgasse 1.
Landesverband Mitteldeutschland,
Landesfithrer Freiherr von Kleist,

Braunschweig, Fasanenstr. 25.

Angeschlossene Biinde:
Ortsgruppe Braunschweig des
fiir vilkische Freikiérperkultur

Braunschweig, Fasanenstr. 25.
Gesellschaft fiir Luft- und Sonnenbad

Gottingen, Rheinhiuser Landstr. 62.
Freikiirperkulturbund Sonnenland

Hannover, Hildesheimer Str. 123,
Lichtbund ,,Sonnenland** e. V., Halle

Halle, Landwehrstr. 17, Reformhaus Licht.
Lichtbund Magdeburg

Magdeburg, Dessauer Str. 15.
Arbeitsgemeinschaft der L. fiL. Halle

Halle, Lutherstr. 78.

Kampiringes

Landesverband Norddeutschland, Lan-
desfithrer Bruno Christiansen, Lii-
beck, Yorkstr. 10—12.

Angeschlossene Biinde:
Ortsgruppe Hamburg des Kampirimges fiir
vilkische Freikirperkullur

Hamburg, Libecker Str. 4.
Viilkischer Freikirperkulturbund

Stettin, Konig-Albrecht-Str. 19 III.
Ortsgruppe Liibeck des deutschen Bundes fiir
Freikirperkultur

Liibeck, Yorkstr. 10—12.

Geschiiftsstelle der Reichsleitung: Berlin-Halensee,
J 7 Hochmeister 6832,

Lichtbund ,,Sonnenland*
Egestorf bei Hamburg.

Lichtbund Stellerheide
Bremen, Bonner Str. 8.

Landesverband Rheinland, Landes-
fiihrer Redakteur A. Franke, Koln-
Deutz, Reichsplatz 20.

Angeschlossene Biinde:
Bund freier Menschen
Aachen, Templerstr. 13.
Lichtkreis Kiéln e. V.
Koln-Deutz, Reichsplatz 20.
Neues Leben, Bund fiir kérperliche und gei-
stige Volksgesundung e. V.
Kéln, HauptschlieBfach 434.

Landesverband Westfalen,
fithrer Studienrat E.
Wuppertal, Sedanstr. 63.

Angeschlossene Biinde:
Ortsgruppe Dortmund des Kampiringes [iir
vilkisehe Freikirperkultur

Dortmund, Mattias-Griinwald-Str, 51,
Verein fiir neue Lebensreform

Dortmund, Konigshof 23.
Arbeitsgemeinschait Bochum der L. fil.

Bochum, Oskar-Hofmann-Str. 46.
Lichtbund Wuppertal, Vereinigung fiir Le-
benserneuerung e. V.

Barmen-Wuppertal, Sedanstr. 63.

Landes-
Hasselblatt,

Landesverband Sachsen, Landesfiihrer
Kurt Preisser, Leipzig C 1, Zerbster-
StraBe 25 L

Angeschlossene Biinde:

Bund der Licht- und Sportireunde Leipzig

Leipzig O 27, Schonbachstr. 28.
Freikirperkulturbund Leipzig e. V.

Leipzig C 1, Zerbster Str. 2511
Vereinigung fiir neuzeitliche und gesunde Le-
bensgestaliung e. V.

Leipzig N 22, Wilhelmshavener Str. 2a.
Gemeinsehaft 0-L. Lichifreunde, Zittau

Zittau, Eckertzberger Str. 14.

Vereinigte Lichtireunde Chemnitz e. V.

Chemnitz, Kasparistr. 3.

Bund der Sonnenfreunde Dresden e. V.

Dresden A 1, Walpurgisstr. 4 IIL.
Vilkischer Lichtbund Zwickau

Lengenfeld im Furtland, Gartenstr. 12.
Schinburger Jugendgelindebund

Leipzig, Kénneritzer Str. 112.
Lichtbund Gérlitz (Sachsen zugeteilt)

Gorlitz, An der weillen Mauer 4381 rech-

tes Haus,

Landesverband Wiirttemberg, Landes-
fithrer Joseph Graf von Reutner,
Stuttgart, Vogelsangstr. 13 III.
Angeschlossene Biinde:
Freikirperkulturbund Sonnenland
Stuttgart, Lutherstr. Ecke Kronenstr.

Lichtbund Stuttgart
Vogelsangstr. 13 III.

Augsburg: Kampiring fiir vilk, FKK,
Arb.-Gem. Augsburg (frither LffL, Arb.-Gem.
Augsburg.) F.: Moritz Werzinger, Augsburg,
Pfarrle E 117%.

Geliande: Eigenes, mit Bahn, Rad usw.
giinstig zu erreichendes schén ausgebautes
Gelinde. Uebernachtungsgelegenheit in Unter-
kunftshiitte, Alle Freunde werden gebeten,
ihre Ausweise auf das Gelinde mitzubringen.
Giste missen unbedingt vorher beim Filhrer
gemeldet werden. Eigenmichtiges Einfithren
ist daher zu unterlassen.

Berlin, Uederland E. V. F: Richard
Goldmann, Finowfurt b. Eberswalde, Anruf:
Finowfurt 215. Spr. Mittwochs, Berlin, Neue
Griinstr. 19, Zimm. 9 von 17,30—19,30 Uhr.
Potsdam bei Nippert, Brandenburg Str. &7.

Der Bund ist dem Kampiring far volki-
sche FKK angeschlossen, Er umfalit alle
Altersklassen zur Forderung der Bestrebun-
gen des deutschen Sportes, vdlkischen Ge-
meinschaftslebens und’ Jugenderziehung zur
Vaterlandsliebe. "

Mittelpunkt des Bundeslebens ist
Uederland, das schonste FKK-Gelinde
Deutschlands, bekannt als Wochenend- und
Ferienplatz der FKK-Bewegung. Die Autos
fahren Sonnabends und Sonntags. Anmeldung

an Hoppe, Alex 2005 und Dirksmeier, Alex
1618, Zutritt haben nur Mitglieder der
dem Kampfring angeschlossenen Biinde und
Mitgliedschafltsanwirter, die von ersteren
eingefithrt werden und der sittlichen Auf-
fassung der volkischen FKK entsprechen.
Auf dem Gelinde ist jeder seiner kdarper-
lichen Befihigung entsprechend zu kérper-
licher Betitigung verpilichtet. Sport und
Gymnastik ist unser Element. Der Sport-
platz wird weiter planiert, bald wird uns
ein 7500 qm groller Sportplatz erstehen, die
Sportgerite sind vermehrt, ein Reck ist neu
angeschallt. Ein FKK-Verbot besteht nicht.

— Jugendgeliinde Birkenheide e. V. Ge-
schiiftsstelle: H. WeiBiflog, Berlin N 20,
Hochstr. 11, Tel.: D 6 Wedding 6683.

Die Birkenheide liegt am Motizensee,
Westufer des nordlichen Seezipfels. Anfahrt
iber Zossen, Mittenwalde oder Koénigswuster-
hausen. — Aufgenommen werden Jiingere bis
zu 25 Jahren; die Aufnahme Aelterer unter-
liegt besonderen Voraussetzungen.

Sonntiiglicher Uebungsplan. Morgens Wald-
lauf, vormittags Frauen- und Minner -
nastik (fiir Manner verbindlich); auflerdem:
Sportliche Ballspiele wie Faust-, Volker- und
Schnurball, Schwimmen, verschiedene leicht-
athetische Uebungen, Gelindearbeit. — Ueber-

nachtung im Dorf oder im mitzubringenden
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Leichtathletische Uebungen:  Regelmilig
Freitags im Deutschen Stadion, Beginn gegen
18 Uhr.

Zur Sonnenwende am 1./2. Juli auf der
Birkenheide fiir alle dem Kampfring ange-
schlossenen Gelinde verweisen wir auf die
besondere Ankiindigung der Ringleitung.

— Sparta, Sportliche Vereinigung e. V.
}Bergin. Briefanschrift: Berlin-Halensee, Post-
ach.

Sporigebiete: Schwimmen, Wasserball,
Rettungsschwimmen, Leichtathletik, Handball,
Faustball, Ring-Tennis, Tisch-Tennis, Gym-
nastik und Wandern.

Jeden Montag und Donnerstag abend um
8.30 Uhr im Lunawellenbad Wasserballspiele
gegen Mannschaften der Berliner Hochschu-
len und des Wachregiments Berlin.

Jeden Dienstag und Freitag im Deutschen
Stadion ab 18 Uhr leichtathletische und
schwimmerische Vorbereitung zum Deutschen
Abzeichen fiir Leibesiibungen und den Aus-
zeichnungen der Deutschen Lebensrettungs-
gesellschaft.

Jeden Sonnabend und Sonniag: Wochen-
endfahrten auf die Sportgelinde der FKK-
Binde an den markischen Seen.
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Giaste konnen nur durch Mitglieder einge-
fibhrt werden. Anfragen in allen Fillen an
die Geschaftsstelle Berlin-Halensee, Postfach.

— Freilichtbund Miirchenwiese, Briefanschr.
‘Wilhelm Bartsch, Sportgelinde Mirchenwiese,
Post Motzen, Kreis Teltow.

GroBtes und schonstes FKK- Si)ortgelande,
iiber 1200 m Seefront. Das Gelinde steht
allen Mitgliedern der dem Kampfiring ange-
schlossenen Biinde gegen Vorzeigung der
ordnungsméiligen, mit Kampfringkontrollmarke
versehenen Mitgliedskarte offen. Gelande-
gebithr fiir Tagesbesuch 0,50 RM und _fir
Uebernachten in Zelt oder Baracke 1,— RM.,
bezw. 0,30 RM. Verpﬂegungsmﬁghchkeu auf
dem Gelande.

Braunschweig: Ortsgruppe des
Kampfringes fiir vilk. FKK. F.: Adolf Veidt,
Braunschweig, Bergleldstr. 7. Sprechzeit:
Donnerstag 19—20 Uhr. Fernsprech-Nr. 3600.

Gelinde: an der Schunter bei Querum.

Treffen: Jeden 3. Mittwoch im Monat im
Sonntags 9—11 Uhr: Gemeinsame Gymnastik.
Vegetar. Speisehaus, Ehrenbrechtstr. 2. Dort
auch Auskunft.

Dessau: Kreis fiir freie Lebensgestal-
tung. Fihrer: Karl Bickmann, Mildensee bei
Dessau, Pétnitz 33.

Gelinde nahe der Stadt, dort jeden Mitt-
woch und Freitag nachmittag und abend:
Gymnastk- und Spielstunde. Auch sonst ist
das Gelinde fiir die Mttglieger jederzeit zu-
ganglich. Im Juli unternehmen wir eine
Ferienfahrt; niheres beim Bundeslithrer.

Dresden: Bund der Sonnenfreunde
e. V. F: Kurt Gohler, Dresden-A 1. Wal-
purgisstrafie 4. Mindl. Ausk. nur Freitags
von 17—20 Uhr, sonst nach vorheriger An-
meldung, (Schrlill Anfragen mit Rickporto!)
K: Willy Blume, Dresden-A 24, Gutzkow-
strae 16. Tel. 48706. PSch: Dresden 17282,

Bund der Sonnenfreunde e. V. Dresden.
Gelinde: Teich mit Wald, Wiese und
Spielplitzen. Zwei Hiitten (l.eme Ueber-

nachtungsangelegenheit). Gymnastik Besuch
des Geliandes nur nach rechtzeitiger vorheri-
ger Anmeldung beim Vorsitzenden.

Jeden Sonntag Treffen zu Spiel und Sport
auf dem Gelinde. Jeden Donnerstag von
18—21 Uhr: Leichtathletik und Sportgym-
nastik auf der Ilgen-Kampfbahn,

Sonnabend, den 24. Juni 21 Uhr Sonnen-
wendfeier auf dem Gelinde.

Bei allen Veranstaltungen sind Mitglieds-
bezw. Gastkarten unbedingt bei sich zu
fithren,

Dortmund: Kampiring fiir vilkische
Freikorperkultur, Ortsgruppe Dortmund. F.:
Friz Gerling, Dortmund, Matthias-Grinewald-
str. 54. Poésch. 3268 Dortmund. S.: Liesel
‘Weinert, Dortmund-Hombruch, Froschloch.

Fiir Herne und Umgegend. Peter Kurth,

Essen: Bund fiir Lebensreform, Essen
und Umgebung. F. Karl Rogalla, Essing,
Sollingstr, 80. Treffen zwecks Wanderung,
Sport ete. regelmilig. Auskunft bei dem
Fiihrer und den Auskunftsstellen fiir Ober-
hausen und Milheim: Fritz Grofi, Ober-
hausen, Konkordiastr. 38. Auskunftsstelle fiar
Duisburg-Hamborn: =~ Pothmann,  Duisburg-
Hamborn, Alleestr. 45.

Halle-Saale: Lichtbund Sonnenland
e. V. F: Walter Scholz, Reformhaus, ,Licht’
Landwehrstralie 17,

Jeden Dienstag 20 Uhr kommen wir bei
Freund Kénig zusammen, wo wir auch iiber
weitere Taten reden — wollen.

Sonntags und wie es die Zeit erlaubt,
finden wir uns auf unserem Gelinde &ei
Sport, Arbeit und Spiel ein,

Freikérperkulturbund e. V. Leipzig. Kom-
missar Vorsitzender: Kurt Preiller, Leipzig
C 1, Zerbster Str. 25, II Psch Leipzig 3263.
K: ‘A Kobes, Leipzig Mockauer Str.
66. chtschrlftenst le: R H Rlchter, Leipzig
C 1, Nordstr. 22.

Treffen: Snnn- u. Feiertage auf dem Ge-
linde mit Gymnastik, Die. u. Do. ab 13,00
im Luftbad zu Gohlis. Samstag 17. 6. ab
21 Uhr Sonnenwendfeier auf dem Gelinde.
Sonntag 18. 6. Kinderfest a. d. Gelinde.
Donnerstag 22. 6. Abendwanderung piinktlich
20 Uhr+ ab Endstelle 17, 22 Schénefeld.

Samstag, Sonntag 24., 25. 6. Sportfest in
Dessau bei den Sonnenfreunden. Lebhafte
Teilnahme erwiinscht. Mittwoch, 5. Juli 33
Mitgl.Verflg. 20 Uhr im Auguste—Schmidt-
Haus. Donnerstag 13. 7. Abendwanderung
piinktlich 20 Uhr ab Endstelle 17 Bahnhof
%mliltzsch. Donnerstag 20. 7. piinktlich 20 Uhr
“ahrt
Vilkerschlacht-Denkmals. Mittwoch, 2. Aug.
33 Heimabend 20 Uhr im Auguste-Schmidt-
Haus. Leitung K. Preifler.

Vereinigung fiir neuzeitliche und gesunde
Lebensgestaltung E. V., Leipzig.

Alle Zuschriften an E. Kaiser,
N 22, Wilhelmshavener Str, 2a,

Treflen: Aul dem Gelinde,
bei sich fithren

Leipzig
Tel. 57974.
Ausweis stets

Viilkischer  Freikirperkulturbund:  Ver-
einigte Lichtfreunde Stettin. Fiihrer:
Fritz. Dittmer, Kénig-Albert-Strafe 19, II.
Sprechstunde nur Montags von 19-21 Uhr.
Casse: PSeh: Stettin Nr. 5976 lautet auf:
Vereinigte Lichtireunde Stettin.

Ab 1, Juli 1933 =zahlen alle Mitglieder
den halben Beilrag (0,75/0, 50/0, 25) bis
zur Wiedereréfinung des Gelindes. — Mit-
glieder. welche linger als 3 Monate mit
dem Beitrage im Ricksland sind, erfahren
diese Vergunstigung nicht. — Bitte zah]t
auch jetzt pinktich die Beitrige, damit wir
den Kampf bestehen und einen Fonds fiir
bessere Zeiten sammeln kénnen,

aller Radfahrer ab Haupteing. des -

Stuttgart u. Umgebung. Freikérper-
kulturbund Sonnenland. F.: Fritz Stattkus,
Stuttgart, Kronenstr. 13,

Gelinde: Unser Gelinde ist uns vorldufig
geschlossen; wir hoffen es aber in der nich-
sten Zeit wieder frei zu bekommen.

Treffen: Jeden ersten und dritten Don-
nerstag im Monat im Reform-Speisehaus Paul
David, Stuttgart, Charlottenstr. 8

Besondere Ereignisse: Unser bisheriger 1.
Vorsitzender Eugen Sannwald ist aus der

. Vorstandschaft ausgeschieden. Am 6. 5. fand

unsere aullerordentliche Mitgliederversamm-
lung statt, bei der Fritz Stattkus einstim-
mig zum 1. Vorsitzenden des Bundes ge-
wiihlt wurde. Kassierer: Albert Sattlr,
Schriftfithrer Gottlob Loffelhardt. Der Bund
hat sich in seiner Gesamtheit vollstindig
hinter die Vorstandschaft des Kampiringes
fiir voélkische Freikdrperkultur gestellt und
hofft, sein Gelinde bald wieder zur Aus-
fibung im alten Sinne freizubekommen. An-
fragen mit Rickporto werden gerne beant-
wortet.

Wuppertal: Lichtbund, Vereinigung
fiir Lebenserneuerung e. V. .: Friedrich
Ilasselblatt, Wuppertal-Barmen, Sedanstr, 63.
K.: Alfred Krebs, W.-Barmen, Bismarckstr.
87. Postscheck: Essen 30522.

Gelinde: In der Nihe von Hasslinghausen
waldiges 22 Morgen grofles Gelinde.

Treffen: Aasspracheabend {iir Mitglieder
und Interessenten: Donnerstag, den 23. Juni
und 8. Juli bei Gustav Richter, Elberfeld,
Guerickeweg 18, Donnerstag, den 27. Juli,
bei Friedr. Hasselblatt, Barmen, Sedanstr. 63;
beides ab 20 Uhr.

Veranstaltungen: Montags Gymnastik und
Volkstanze in der stidtischen Turnhalle ab
20 Uhr.

Am Pfingstmontag fand am Nachmittag
eine allgemeine Versammlung statt. Der
Fithrer des Bundes, der ebenso wie Mitgl.-
Freund Dahmann in den Freikorps von 1919
am  Grenzschutz-Ost selbst teilgenommen
hatte, und bei der denkwiirdigen Beselzung
der ,Lubeckbriicke’* iber die Diina mit un-
serem Nationalhelden Leo Schlageter
milgekimpit hatte, sprach iiber die Ereig-
nisse in unserem Vaterlande und feierte
Schlageter als Vorbild eines selbstlosen
schneidigen Kampfers.

Die Jahreshauptversammlung findet am
Sonntag, den 2. Juli, 3 Uhr nachmittags,

statt.
Zittau: Gemeinsehait  Oberlausitzer
Lehtifreunde. F.: Georg Valer, Uhlandstr. 3.
Gelinde: unverfindert.
Veranstaltungen: 24. Juni: Sonnenwend-

feier auf dem Gelande.
Besondere Ereignisse: Unsere Zusammen-

Herne i. Westf., Rottstralle 122 e.
Gelande: Leicht erreichbares Waldgelinde

bei Witten a. d. Ruhr, diese in Ordnung!

Nachbargelinde Ueberland kann z. Z. mt
unserer Mitgliedskarte besucht werden, wenn

Aller zum
land.

Schwimmsporiliche Kundgebung

Am Donnerstag, den 11. 5. 33, fand im Stadtbad
Lichtenberg von ,Sparta”, sportliche Vereinigung e. V.
Berlin, eine schwimmsportliche Kundgebung der Berliner
FKK-Biinde staft. Weit iiber 100 Anhanger der Bewegung
nahmen aktiv an den in jeder Beziehung sportlich ein-
wandfrei durchgefiihrien Wettkdmpfen feil.  Unter den
zahlreich erschienenen Zuschauern bemerkie man als
Ehrengéste den Sportleiter der gesamten S.5. und S.A.
des Gaues Berlin-Brandenburg, Professor Gloéckler,
ferner den Fihrer des deutschen Schwimmverbandes
Rektor Georg Hax und den stellveriretenden Fiihrer des
Verbandes Brandenburgischer Athletikvereine, Koénig.
Dafs die Vertreter der nationalen Presse anwesend waren,
wurde besonders freudig vermerkt, Die Berichie der Ver-
anstaltung geben Zeugnis dafiir, daf der Zweck dieser
Kundgebung voll und ganz erfilllt worden ist.

Wie aus den nachstehenden Ergebnissen ersichtlich
ist, sind gerade die kleineren Biinde am erfolgreichsten
gewesen, wahrend grofe Biinde, wie z. B. Reichsbund
und DLG., nicht einmal ihre Mannschaft voll am Start
hatten. Es wird eine der dringendsten Aufgaben der
sportlichen Fiihrung des Kampiringes sein, auch hierin
Wandel zu schaffen.

Nachstehend die Ergebnisse der einzelnen Wettkdmpfe:

1. Eréffnungskraulstaffel 6 < 50 m
1. Sparta Zeit 3,09
2. Uederheide MR P
3. NSB. und DLG, komb. , 3,34

2. Damen-Brusisiaffel 4 X< 50 m

kunft am 8. Mai war ein klares Bekenntnis
nationalsozialistischen

1. Sparta 1 3,22
2 8 3,30
Sk T D 3,36
4. Marchenwiese 351
5. Uederland e. V. 4,05
3. Herren-Bruststaffel 6 > 50 m
1. Sparta 1 4,02
2. Licht-Sportfreunde 413
3. Neu-Sonnland 416
4. Sparta 2 417
5. Uederheide 4,24
6. Marchenwiese 4,42
7. Reichsbund 4,54
8. Liga 5,47
4. Frauen-Lagenstaffel 3 > 50 m
1. Sparta 1 2,08
2 oL 2,27
3. o e | 2,32
4. Marchenwiese 2,43
5. Uederland e. V. 315
5. Herren-Lagenstaffel 6 > 50 m
1. Sparta 3,.’%
2. Uederheide 3,59
3. Licht-Sportfreunde 4,09
4. Mérchenwiese 4,27
6. Wasserballspiele: 2
Sparta 1 gegen Uederheide 8200 4e2)
- w  Licht-Sportfr.  10:0  (6:0)
- 2 i L ABLEG, 5:6. . (4:2)
H. Gellenthin.

Deutsch-



Anordnungen der Reichsleitung des Kampf-
ringes fiir volkische Freikérperkultur

1. Aufnahme neuer Mitglieder und Gruppen.

In Ausfihiung der von Reichsportkommissar heraus-
gegebenen Richilinien wird fiir Neuaufnahmen folgen-
des angeordnet:

Alle Anmeldungen sind iiber die Landesfihrer an
die Reichsleitung zu richten. Die Landesfiihrer sind
angewiesen, beim geringsten Versuch irgendwelcher
marxistischen Gruppen, durch Tarnung in den Kampf-
ring zu kommen, im Einvernehmen mit den zustan-
digen Behérden die schérfsten Mafinahmen zur Abwehr
zu ergreifen. Einzelmitglieder dirfen nur nach sorg-
faltiger Prifung aufgenommen werden, damit unsere
volkische Freikorperkulturbewegung von allen Zer-
setzungsversuchen freibleibt.

2. Schriftlicher Verkehr mit der Reichsleitung.

Zum Entlastung der Reichsleitung und der weiteren
Einschaltung der Landesfiihrer hat jeder Schrifiverkehr
der einzelnen Biinde im Reich, — ausgenommen in
dringendsten Fallen, — {iber die zustdndigen Landes-
fihrer zu gehen.
stehend.) Dies gilt insbesondere fiir die in Anord-
nung 3 angeforderien siafistischen Meldungen. Die
Biinde des Landesverbandes Berlin-Brandenburg richten
ihre Briefe usw. direkt an die Reichsleitung Berlin-
Halensee Postfach.

3. Mitgliederbestand.

Samiliche Biinde melden zum 10. Juli den genauen
Mitgliederbestand, und zwar gefrennt nach

a) Ménnern,

b) Frauen,

c) weibliche Jugend,

d) mannliche Jugend,

e) Ehepaare mit genauer Angabe der Kinderzahl

(also Ehepaare ohne Kind, mit 1 Kind usw.).
Fiir gewissenhafte Angaben machen wir die einzelnen
Fitlhrer der Biinde verantwortlich, denn wir miissen
genau wissen, wieviele Volksgenossen fiir die Frei-
korperkultur eintreten. Die Grenze fiir Jugendliche ist
das vollendete 20. Lebensjahr.

4, Beifragszahlung.

Die im Rundschreiben 1/33 vom 15. Mai geforderten
monatlichen Beitrige von 5 Pf. pro Mifglied sind fiir
jedes Mitglied, also auch fiir die Jugendlichen und
Erwerbslosen, ausgenommen fiir Kinder unter 14 Jahren,
zu zahlen. Die Uebersendung der resilichen Juni-
beitrdge, die nach der letzten Meldung zu berechnen
sind, haben bis spatestens 10. Juli zu erfolgen, wahrend
die Beitrage fiir Juli bis spatestens 15. Juli eingezahlt
sein missen,

5. Kontrollmarken.

Auf Grund der Meldungen zu 3 erhalten die Biinde
die erforderlichen Kontrollmarken (braune Marken mit
dem Aufdruck ,Kampfring”) fir das 3. Vierteljahr 1933
reserviert. Die Absendung der Marken erfolgt nur,
wenn die laufenden Beifrdge fiir das 3. Vierteljahr ein-
gezahlt sind.

6. Samtliche Bundesfiihrer melden laufend an die Landes-
fuhrer und diese an die Reichsleitung alle ab heute
geplanten sportlichen Veranstaltungen der einzelnen
Biinde unter genauer Angabe des Termins, der Welt-
kampffolge und des Kreises der eingeladenen bezw.
teilnehmenden Sportvereine usw,

7. Alle Biinde haben bis zum 10. Juli 1933 je zwei
Exemplare ihrer zur Zeit giiltigen Safzungen an die
Landesfiihrer einzusenden, die Landesfiihrer senden mit
entsprechendem Sichtvermerk ein Exemplar an die
Reichsleitung, Die Satzungen werden iiberpriift und
evil. notwendig werdende Aenderungen den Biinden
mitgeteilt. Bei der Uebersendung ist genau anzugeben
ob die Satzungen nach dem 1. 3. 33 gedndert sind
und welche Aenderungen beschlossen wurden.

8. Die Satzungen des Kampfringes werden den einzelnen
Biinden iibersandt, sobald die Eintragung des Kampf-
ringes in das Vereinsregister beim Amisgericht Berlin-
Mitte erfolgt ist.

9. Die Enftscheidung des Reichssportkom-
missars iber die Eingliederung des Kampfringes
als Spitzenorganisation der Deutschen FKK-Biinde ist
gegen Mitte Juli 1933 zu erwarten. Die Landes-

(Anschrift der Landesfihrer um- .

Massage nur

und Bundesfiihrer erhalten dann sofort entsprechende
Anweisungen. Wie auch die Enfscheidung ausfallen
mag: Wir verlangen von allen Mitgliedern bedingungs-
lose Gefolgschaft und eiserne Disziplinl

Achtung! Berliner Biinde!

Sonnabend, den 1. Juli 1933, abends 10 Uhr, auf dem Jugend-
Geldnde Birkenheide e. V.

Sonnenwendfeier
des Kampiringes f. d. Gelinde Birkenheide, Jungborn, Neusonnland
und Mirchenwiese.
Ansprache des Fiihrers des Kampfringes, des Landtagsabge-
ordneten Biick mann - Dessau.
Sonntag, den 2. Juli 1933, vormittags ab 9 Uhr:
Sportliche Wettkimpie auf den Gelinden.

Schwimmen quer durch den See, Wasserball, Vélkerball und Faust-
ballspiel. GroBe See- und Gelindestaffel 2000 m (Laufer, Lauferin,
Schwimmer und Paddelboote). . Start und Ziel auf Jungborn-Sport-
gelinde. Die Staffel fithrt von Jungborn fiiber Birkenheide, tber
den See nach Mirchenwiese, von dort (nach zwei Laufstrecken)
fiber den See nach Neusonnland und Jungborn,
. Es ist Pilicht aller Mitglieder der Berliner Biinde, nach Mdg-
lichkeit an diesen Kundgebungen teilzunehmen.

Fahrverbindung: Sonnabends mit Kleinbahn von Neu-
kolln-Hermannstrae um 17.10 Uhr nach Station Gallun oder
Marchenwiese. Gegen ordnungsmillige Mitgliedskarte 50 Prozent
ermiBigte Fahrpreise (z. B. bis Midrchenwiese nur 55 Pfg. ab Her-
mannstrafe). Sonntag {rith fihrt der Zug um 6.50 Uhr ab Hermann-
strafle, Neukolln, Kleinbahnhof.

Die Bedeutung der FKK
fir Rasse und Volk

Warum mufy heute soviel geredet werden von Rasse,
von Erhaltung des Volkes und seiner Ari? Die Menschen
des Asphalts und der ,Kultur" haben den Sinn verloren
fir das Wesen ihrer eigenen Art, ihrer Eigenart, fir die
Stimme ihres Blutes. Sie haben das feine Gefiihl fiir Rasse
nicht mehr, infolgedessen ist ihnen gewohnt die verderb-
liche, bewufit zwecks Férderung der Rassenmischung in
die Welt gesetzie Formel: Alles, was Menschenantliiz

tragt, ist gleichl Dabei lehrte uns erst in den letzten Jahr- |
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zehnten die Bluigruppenforschung, wie wesentlich ver-
schieden auch das Blut unter uns Deuischen sein kann,
und bei der Blutiibertragung zu Heilzwecken haben wir
erfahren, dafy das Blut eines Semiten in den Adern eines
Ariers schwerste Fiebererscheinungen hervorruff.
scll hier auf die Rassenfrage nicht eingegangen werden.

Naher




Hieriiber unterrichten die grundlegenden, klassischen Werke
von Prof. Dr. Hins F. K. Giinther. Nur dies eine sei be-
font: MNach Ginther geht infolge der starken Rassen-
mischung auch in unserem Vaterland der Schnitt des nor-
dischen Blutanteils durch jeden Deutschen, der Anteil ist
beim einen ganz gering, beim anderen beherrschend. Nur
ganz wenige sind noch unvermischt. Und weiter: Wenn
wir hier vom nordischen Blut reden, von Rasse- und Ari-
bewuhisein, so wissen wir, dafy jeder wirklich Rasse- und
Artbewuhte nicht tberheblich ist, daf er sich einer Wer-
tung der einzelnen Rassen gegeneinander enthalt, dafy er
nicht spricht von besser und schlechter, sondern von
anders. Uns frommt nur die eigene Arl, wie auch dem
Neger nur seine Art frommt. Der Rassebewuhte lehnt jede
weitere Vermischung ab, er ist sich der Heiligkeit seines
Erbguts bewuht und weif, daff er das Erbgut méglichst
rein, auf Grund dem Erbgut entsprechender Gattenwahl
seinen Nachkommen iiberliefern muf. Der Rassebewufife
lehnt jeden Eingriff in seine Art ab, wie er umgekehrt
auch denen, die ,,anders” sind, ihre Art belaht.

Die heutige Mode, der Internationalismus mit seinen
Schénheitskonkurrenzen (,,Miss Amerika” vielleicht auch
einmal eine Negerin oder Mischblut Zwischen weify und
schwarz!) und dem Sport auf weitester internationaler
Grundlage unter ausschlieflicher Messung der absoluten
Spitzenleistungen ohne Riicksicht auf Stammes- und Ari-
veranlagung, sie alle sind erklirte Feinde des Artbewufi-
seins.

Adolf Hitler schreibt (Mein Kampf,
S. 457/8):

«Die Eitelkeit muff herangezogen wer-
den, nicht die Eitelkeit auf schone Kleider, die sich
nicht jeder kaufen kann, sondern die Eitelkeit
auf einen schdnen, wohlgeformien Kor-
per, den jeder mithelfen kann zu bilden.

Auch fiir spéter ist das zweckméahig. Das Méadchen
soll einen Ritter kennen lernen. Wiirde nicht die korper-
liche Schénheit vollkommen in den Hintergrund gedréngt
durch unser laffiges Modewesen, wére die Verfiihrung von
Hunderttausenden von Madchen durch krummbeinige,
widerwérlige Judenbankerte gar nicht méglich. Auch
dies ist im Interesse der Nation, dak sich
die schonstien Kérper finden und so mit-
helfen, dem Volkstum neue Schénheit zu
schenken."

In knapper, klarer Form ist hier auf die Bedeutung des
Aribewufitseins hingewiesen und zugleich betont, daf
dieses Artbewuhisein nur dann wieder Gemeingut unseres
Volkes werden kann, wenn die Eitelkeit herangezogen
wird ,auf einen schénen, wohlgeformten Kérper, den
jeder mithelfen kann zu bilden." Badeanzug und Zwickel
sind aber nicht geeignet, eine solche Erziehung zu ge-
wahrleisten. Mit ihrer Hilfe ist es moglich, etwas vorzu-
fauschen, was nicht ist, etwas zu verdecken, dessen man
sich im Sinn dieser ,Eitelkeit” schdmen mufte. Wirkliches

Art- und Rassegefiihl l&ht sich nur heranziehen, wenn die
Menschen wieder gewohnt werden, sich und andere in
voller Nacktheit zu sehen, die Arl- und Rasseunterschiede
bis in die kleinsten Einzelheiten am nackten Kérper und
seinem Muskelspiel zu erkennen, Vergleiche anzustellen
und insbesondere auch den Kérper des andern Geschlechts
nicht nur in dem einen Menschen kennen zu lernen,
der sich in der Ehe mit ihm verbindet, sondern viele
Korper beiderlei Geschlechts und verschiedenster Art zu
schauen, woméglich taglich zu schauen bei frohem Spiel
und Sport, und daran Blick und Artempfinden zu schulen.
Der wohlgebildete menschliche Kérper ist die schonste
Blite unserer Erde. Und die Linien vom Spiel gespannter
und bewegter Kérper zu schauen, sich in die immer neuen
Schwingungen zu versenken, ist kiinstlerisches und schép-
ferisches Erleben fiir das Auge des Sehenden. Diese
Linien sind in ihrer vollen Schénheit aber nur dort, wo
sie nicht unterbrochen werden durch eine, wenn auch
noch so kleine Hille. Nur bei solch hiillenloser
FKK kann ,das Madchen seinen Ritter kennen lernen.”
Nur so kénnen sich ,die schénsten Kérper finden und
so mithelfen, dem Volkstum neue Schénheit zu schenken”.
Diese neue Schonheit wachst heran in Menschen, die auf
Grund der Schulung in der FKK rassebewufit geworden
sind und nun ohne langes Priiffen sofort erkennen, wes
Art die Menschen sind, die ihnen gegeniibertreten.
Kérperliche Anschauung und geistige Schulung lassen sich
nicht frennen. Artbewuhisein 13kt sich nicht heranziehen
bei einem allgemein infernationalen Mischmasch, der die
Millionen Briider umschlingt und seinen Kurs der ganzen
Welt aufdréngen will. Geistige vélkische Erziehung
tut not. Volk kann aber nur sein, was durch Art und
Rasse bewuft als grofie Bluis- und Schicksalsgemein-
schaft verbunden, zusammengewachsen ist. Vélkische
FKK ist einer der wesentlichen Wegweiser zum artbewuf-
ten, gewachsenen lebendigen Volkstum.
Dr. Ernst Waag
Treubund fiir aufsteigendes Leben

Geschiiftliches.

Die Einsendungsfrist fiir das Arya-Laya-Preisausschreiben
,,100 Reichsmark fiir einen Namen** verlingert bis zum 1. August 1933,

Verschiedentlich wurde gewiinscht, doch das Arya-Laya-Preis-
ausschreiben fiber den Sommer laufen zu lassen, weil gerade in den
Sommermonaten beim Wasser-, Luft-, Licht- und Sonnenbaden, bei
Gymnastik und Sport Gelegenheit ist, alle Anwendungsmaglichkeiten
des so vielseitig wirksamen Arya-Laya Hautbelebungs-Oeles auszu-
schopfen, sei es zur taglichen Korperpflege, zu Anregung und
Belebung oder als Sonnenbrand- und Erkiltungsschutz. Die Firma
Arya-Laya Fritz Briutigam, Fabrik fir neuzeitliche Kérperpflege-
mittel, Hannover, kommt diesem Wunsche gern nach, damit die
so zahlreichen Freunde von Aray-Laya Hautbelebungs-Oel die Mag-
lichkeit haben, ihren Namenvorschlag aus der allseitigen praktischen
Anwendung des Arya-Laya Hautbelebungs-Oeles, sozusagen aus dem
unmittelbaren Erleben aller Wirkungen zu schopfen. Es kann sich
also nun jeder ausgiebig daran beteiligen, einen treflenden Namen
zu finden fir Arya-Laya Hautbelebungs-Oel.

Das ausfithrliche Arya-Laya-Preisausschreiben wird abgegeben
in den Reformhiusern oder unmittelbar von der Firma Arya-Laya
Fritz Brautigam, Fabrik fir neuzeitliche Korperpflegemittel, Han-
nover. Wer es noch nicht hat, sollte es sich schnell besorgen.

KLEINE ANZEIGEN

Anschrift fir Anzeigen und Ziffersendungen: Verlag Emil Wernitz, Berlin N 65, Millerstrale 10; fir Zahlungen: Postscheckkonto: Verlag
Emil Wernitz, Berlin 1277 74. — Zeilenpreis 50 Pig. fir die einspaltige Nonpareillezeile (1 Zeile — 6 Silben)). Ziffergebithr 50 Plg. —
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Vegelarisches Haus ,Veha®,
‘W 30, Aschaffenburger Str.

Reformhiiuser Helen Scheer
Neukolln, Flughafenstr. 62,

Lichtheilbad Wittenbergplatz, fir Gesunde und REFORMHAUSER | am Nordausgang Bahnhof | 12, Ecke Bayrischer Platz.

Kranke, Berufstitige, Sportsleute und Lichtfreunde. Berlin SO Boddinstr., Hermannstrafic |

Stirkungs- « und Verjlingungskuren durch Hohen- ¥ 220, am Stdausgang Bahn- | o Speisehaus M. Eggers

sonne, Sollux, med. Bader a. A. Sport- und Heil- | Reformhaus Dippel, Inh. | hof Boddinstr. | SW48, Friedrichstrafe 21,

massagen, Gymnastik usw. Spez.: Sauerstofibehand- | Paul Voigt Griinauer - Ao el rhedem Ui

lung zur Stoffwechselbelebung Strafie 31, EMPFEHLENSWERTE O o :
¢ Cottbuser = StraBe 9—10, | VEGETAR. SPEISEHAUSER 3 Min. v. Halleschen Tor.

Riickgrat-Nervenpilege.

Individ. Behandlung.  Arztl. Vorschriften werden
gewissenhaft beriicksichtigt. V. Nagel, staatl.
gepr., Kalckreuthstr. 1, Ecke Kleiststrafe.
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Gesundheits-
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M. & A. Adorno. Janno-
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nzdsi Komfort-Zimmer
an _der Friedrichstrale. _ | perjiner Westen bei Ge-
Veg. Diftkiiche Mangold, sinnungsfreund, auch far
‘W 8, Charlottenstralle 71, Durchreisende. J 7 4095.
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IWWissen Sie scbomn?

Das neue PO-HO ,,OLMA*“ ist nunmehr auch in Tabletten
zu haben, eine Neuheit, welche Sie jetzt auch bequem auf
der Reise mit sich fdbren kdonnen. Es versorgt Sie, wenn
Sie Gallen- oder soustige Verdauungsbeschwerden emp-
finden, wie auch bei vielen anderem UnpiiBlichkeiten, stets
bringt dieses beliebte Hausmittel raseche Linderung. Der
Geschmack ist angenehm! Erhiltlich in Apotheken, Droge-

rien, Reformhiiusern. Die Preise sind den gegenwirtigen

Verhiltnissen volkstimlich angepalit:

PO-HO ,OLMA* (flissig

Original-Flischchen HE TR SRR G A S | T

nachgefiillt PR T T e Ot e AP G W e VR TSR DR | o e =

PO-HO ,OLMA*“ ({lissig

extrastark Ongmal Flaschchen st e R -

nachgefillt Pty e v 13N

PO-HO ,0 L M A" feste Form

(30 Tabletten) . . Mk. 1,66
PO-HO LM A“ feste Forrn

(60 Tablelten) Reisepackung . . . . . . Mk 2,80

Fordern Sie kostenlos Prospekt bei dem allelmgeu Hersteller:

A. Geisendorfer, Mainz am RbHein

Das schonste Wander-~
und Sport-Zelt

anerkannt von allen Wanderern, Wassersportlern und
‘Wochenendlern. Kein Spitzzelt, sondern Schirm-Kuppel-
zelt, ohne jede Mittelstange, griBte Raumausnutzung, in
kitrzester Zeit aufzustellen. — In allen GrdSen auch
Gruppenzelte leihweise. — HKein Risiko, bei Nichtge-
fallen Betrag zuriick. Verlangen Sie Prospekie von den

Wo -E.-Z ~-Werkstatten, Leipzig N. 22

Wilhelmsirafe 38 Fernsprecher 52 955

Vertreter; Henry Boge, Ausstellungsrdume Altona, Langenfelder Str. 51 ptr.

Nimm jefit Sonnenbéader und

Du gewinnst n eu e Lebenskriifte, neue Gesundheit,
kleidest Deinen Korper in Sonnenschonheit. Salbe
vorher Deinen Korper mit Arya-Laya Hautbele-

bungs-Oel. Das schiitzt vor Sonnenbrand und Er-
kiilten. Fiir Korperpflege, Sport, Gymnastik,
Wasser-, Luft- und Sonnenbaden immer das diinn-

fliissige biologische, rein pflanzliche, mit natiir-
lichen Kriuter-Ausziigen und nervenstirkenden
echten Koniferen-Ausziigen bereitete

ARYA IAYA Hautbelebungs-Oel

Flasche —.60 und 1.50 RM. in Reformhdusern.
Arya-Laya, Fritz Brdutigam, Hannover 21
E e

+~MALZKA"

hergestellt aus den edelsten Stoffen des

Malzes mit Kakao, nach Dr. med.
Scheka, ist hervorragend sittigend
fir Kinder, ist nervenstirkend, blut-

bildend und verdauungsférdernd, daher
keine Stuhlverstopfung.

Preis RM. 1,10 und 0,50

Zu haben in Apotheken, Drogerien !md
Reformhiiusern, wenn nicht erhiltlich,
direkt von den alleinigen Herstellern

Diisterwald & Co. Malzfabrik

Andernach am Rhein
Wo

vertreten, Ver-

gesucht!

nicht
treter

(JELIRIWETN HITEW M ET [T 11111

Freldentsches Lager

Klappholttal auf Sylt

unmittelbar am Meere im Naturschutzgebiet gelegen.
Fiir innerliche lebendige Menschen, die kérparliche
Erfrischung und geistige Anregung suchen, Anregendes
Gemeinschaftsleben, Vortrége und Aussprachen, Wan-
derungen, Gymnastik, Segelpartien.

Das ganze Jahr flir Erwachsene, Jugendliche und
Kinder gedffnet. Stdndige drziliche Leitung.

Ueber Hochsommerveranstaltungen Sonder -
Prospekt anfordern.

Ferien vom Ich

finden Anhiinger der Freikdrperkultur auf meinem ca, 100 Morgen groBen
herrlich gelegenen Freilichtgelinde, staubfrei, fern von StraBe u. Verkehr
inmitten sehr ausgedehnter Nadelwillder. Eigene Landwirlschaft, Teich
zum Baden und Schwimmen. Vegetl. oder gemischte Kost, 4 Mahlzeiten
Zimmer RM. 4,—, Lufthiitte RM. 3,50 einschl. allem.
Frau Otto Biitiner, NiiBleshof bei Wernsh

(Thiiringer Wald).

Freilichtpark
Klingberg
in Ostholstein

verbunden mit dem Gdsteheim

Landhaus Zimmermann

100000 gm Geldnde mit Wohn-
hitten mnd Spielpliizen am See-
ufer und anf bewaldeten Hilgeln.

Vegetarisches Dilit-, Kur- und Erholungsheim

Waldhaus Lange-Altfeld/Harz, Vegetarische Didt-Schule

FosiVIenenbljrg,ﬂlhnsi.Eckerial.L[chI-Lquad,Pr.abS.-M.Prosp.fral

FER ] E N inmitten schéner Natur! Einzelhduschen, vegel. Verpfl.
Frischkost. Freie Bade- u. Rudergel. Tagespreis RM 4,--.
Reformgartenbau Schiele, Dingelsdorf Nr. 96, Amt Konstanz-Bodensee

Gymnastik-Unterricht. Reform-
Kiiche. Zeliplage fiar Selbstver-
pfleger. Besuchsordnung gegen
Doppelbriefporto.

P. Zimmermann, Klingberg a.See
Post Gleschendorf (Tel. 150) Prov. Liibeck




Und fiir die warmen Tage noch
ein Paar Ganters
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N HEILBRONN o /N.
R — Faliboote von RM 112. — an, ganz neue Form fiir Schnellboote, Motorfaltboote.

—

Verlangen Sie unsere Gratisdrucksachen mit iiber 100 interessanten Abbildungen.
e Marquardft - Falftboofweryji, Heilbronn 9

e s

—

Licht-Heil-Sandalen BlLLlG ER SAMT (kein Waschsami)

. - - vgse . Reste-Coupons aus Exportlager von 10 bis 50 m Ldnge, neu, unzer-
Nur diese verbiirgen fiir Quahtat‘ Ich liefere auch schnitten, 70 cm breit, Wunderbare Modefarben in schwarz, hellblau

Sandalen mit plastischem Einbau — Gelenk- und marineblau, dunkelgriin, weinrot, und rehbraun. Selten gunstige

MittelfuBstiitzen. Das einzig gute fiir gesunde Einkaufsgelegenheit fiir Private.

und kranke FiiBe. Prospekte gratis. Preis per Meter nur 98 Pfennig.
Versand erfolgt nicht unter 10 m in einer Farbe gegen Nachnahme.

Aug. Ganter, Sandalenfabr. Waldkirch i. Brsg. Ab 20m porio- und Verpackungsfrei. Garantie Ritcknahme.

% DEKOSA-VERSAND, BREMEN 11
£l

>

Heilwunder ohne Medizin bei
= Augen'lrubung, Star, Erblindung, Sehnervenschwund usw.

(Balle, Speere, Kugeln, Disken usw.) Worms, praktf. Heliodapath, Bad Harzburg

GUSTAV STEIDEL

BERLIN, LEIPZIGER STRASSE 67

Ferienheim

Haus Waldfrieden

Der besonders anspruchsvolle Reformer, der Kenner,

wird durch G 6tz Haut- und Massagedl bestimmt Frau Martha Hardt
restlos zufriedengestellt. Flaschen zu RM. 1.— L %

und RM. 1.70 im Reformhaus oder portofrei von der Ha f’ lin g hausen i. W.
Fiima Alfons Auer, Reformkosmetik, Ed v nadipale ke s 1
Weimar 3 . Posischeck - Konto Erfurt 19640 P .

bietel Erholungsuchenden angenehmen
Aufenthalt im Sinne der FFK. Schénes Heim,

Mensendieck ~ Gymnastik Anni Rithnick schone luftige Zimmer, sehr schone Lage
Bln.-Schmargendorf, Tdélzer Str. 18. Anmeldung H 5 Brabant 1883.

REINE NAHRUNG| 4 o+ 3 g0 1.0, | SeDensfrende atein surd
REINER GEIST! 4“““3‘“”‘:‘“ Sreitdrpertultur

kdstlich Im Ge- cholder, einzigartig in ihrer Férbung zur ; : 1 3 :
schmack, leicht Zeit der Bliite im August. ~lm land- heilit eine vorzigliche, reich bebilderte
verdaulich, ge- schaftlich schénstem Teile liegt Werbeschrift, die in die Hand jedes

sund. der ideale Freundes unserer Bewegung gehért. Die

Proviant, das ist SMM w Anschaffung des kleinen Heftes ist jedem
(]

moglich, da es zum Preise von nur 25

BATSCHEIDER- mit seinem 30 Morgen groBem pracht- | Plennig inkl. Porto abgegeben wird.
KNUSPER-BROT vollem Geldnde mit Spielpldtzen, Liege-
;l:un. Sz:lwi;nmieicha \].Valddtlmd Heide. Bestellungen sind zu richten an den
Verlangen Sie chéner tplatz und Jugendlager vor- e i
handen. Pension von RM. 3.— an. Aus- w
:::::r:::;:‘: o kunft émd nusfuhr]ll(cha Prospekte usw. verlag Emll ernli’
T L Berlin N 65, Miillerstr. 10-11
Gebr. Batscheider Freilichtgeldinde von Hellmuth Beschke,
GmbH.,Deisenhofens0 Egestorf, Bezirk Hamburg | Telefon 447 POSTSCHECKKONTO:
bei Minchen Verlag Emil Wernitz, Berlin 1277 74.

Krautermalz~-Kundalini
das moderne Kraftmittel

von Neuform VDR anerkannt in allen Reformhédusern erhdltlich







