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Lithtiiediung

Die Aufgabe der Lichthiinde kann nidht nur darin befteben,
die Freizeit ihrer Mitglieder mif Sporf- Wandern, Sonnenbaden
und geiftigen Anregungen im Sinne der FRR-BVewegung aus-
uffillen.  3ufdflih muf gefordert werden, namentlidy die
Stadtbevslherung mebr mif dem Lande, mif dem
DBoden verfrauf 3u maden, um den Sinn der jeugenden
QNatur, die Gebeimniffe des ndbrenden Vodens  durdy eigene
Crfabrungen kennen ju lermen. Qur dann kann der Sfidfer
Derftdndnis fir die Landbevslherung in geniigendem Mafe
aufbringen! Jn grofem Mafe trigt eine prakfifche Betdtigung
im Garten dazu bei, daf das an und fiir fid fofe Sdaffen in
ber Gfadf einen Gegenpol findef. Wie wird gerade der Lebens-
reformer, der Vegefarier in unferen Reiben die Friidhfe der
€rde, die er felbft geslichfet und betreut baf, fchdBen lernen.

Ay

€r wird feine Sdholle licben lernen und mebr denn je wiflen,
was eigene Erde, was Vaterland beiff. CErfabrungen diefer Art
liegen vor.

Die Pifer Sonnenheide frigt eine Lidffiedlung; fiinfzig
Progent der Mitglieder des Lichtbundes Pifer Sonnenheide find
Giedler! In Gemeinfdhaftsarbeit des Vundes find die Vaulid)-
keifen enfftanden. Die ecingelnen Parjellen find unfereinander
nidt wie #iblidh, durch 3Jdune gefrennf; das iff bei wabhren
Lidytmenjchen nidht ndtig. Unjere Verbundenbeit ift flark genug,
moralijhe Grenzen .ju adhfen.

Cin BVindeglied mebr 3wifhen Stadf und Land ift ficher 3u
begriifen; und gerade Menjden der FRR-BVewegung find be-

tufen, jolch ein Vinbdeglied 3u ftellen!
®. Stébhr
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Sabrgang 1034

Die exmiekbicke Wickuig dee Feeikieperkubiue fiic Hinder

PBon Magnug Weidemann, Keifum (Sylf)

Ausbreitung oder Hemmung der mneudeufjchen Freikdrper-
Rulfur witd fich bei RKindern und Crwadyjenen recdhf verfchieden
auswitken. €3 ift obne Frage berechfigf, ibre erziehliche Wir-
kung gerade fiir Kinder eine bejonderen BVefracdhfung ju unter-
jieben, da bei ibnen die Freikdrperkultur von felbff ein nichf
unwefentliher Beftandteil der CErziebung iiberhaupt wird.

Grjiebung ganz obne Rorperpflege kénnen wir un3 beutfe
wobl kaum noch denken. Aber die Freikulfur der RKorperlich-
keif, die wir erffreben, iff mif der wirklihen und vélligen  Be-
freiung des nackfen Korpers doch etwas anderes, als die allge-
mein fiblihe Pflege und Erjiechung bdes RKindes, bdie fidh auf
Sauberbalfung, Gejundbeitsiibermachung, allenfalls iiberdies noch
efwas @pmnaftik, bejdhrdnkf. Dabei kRann man ja off erleben,
dafg der Unfug eines VBade- oder Turnanjugs gany
fiberfliiffigermeife, ja [dddlicherweife, als felbftverftdndlides Ju-
behdor der Crjichung gilt. Das iff nicht FreikRdrper-
Rulfur. Wir feben ed ald Forderung der Crziechung fiir das
dufjere und innere Wobhl des deutiden RKindes an, dafy es von
QAnfang bi3 an die Grenje feiner Kindbeif an den unbefangenen,
freien Anblick, an die Kenntnis, Pflege und Uebung, die Hod)-
fchdBung und Criiichfiqgung feines nackfen RKorpers gewdhnt
wird, und nichf nur des ecigenen, jondern ded menfchlidhen RKor-
pers fiberbaupf. €ine vollwerfige deutjde Erziebung ijt
nur fo mdglih. Deufjche Crziehung wird aud Grundidlidkeit
das Leben um feiner fjelbft willen bejaben und verniinftig for-
dern. Das Leben aber ift jundcdit kdrperlid, iff nackf von
Qafur, bleibt kbrperlich und nackt audy unter allen Kleidern und
bei allen geiftigen und fonftigen Funktionen des Wienjden-
wefens.

Gin Kind kann nur dann jum Leben ald Wenjd) tHidtig
werden, wenn es dasd Leben ded Wienjdhen alsd foldhes wabr und
unverbiillf Rennen lernf. Das aber ift der Fluch der alten, auf
nafucfremde Jrrmwege geratenen Erziebung (die beufe durchaus
nodh nicht allgemein dberwunden iff): Das Kind und der beran-
wadfende Menfd) kennt den Wienjchen nicht, darf ihn gar
niht kennen ... Denn diefer wird vor feinen Augen immer
und mit Ronfequenter Abjichtlicdhkeif verborgen gebalten. Wadkt-
beif wird mit einer Sorgfait verbeimlidht, als fei fie ein Gift
pder. doch eine grofe Schande, jedenfalls eine Unmbglichheit im
anftindigen, Rulfivierfen Leben. Alles mbgliche andere Leben
und Gefdeben bder Nafur lernt das RKind kennen, ob ed will
pder nicdht; es wird gejwungen, mif den RKorperformen und
Lebensvorgingen der Vigel, Fifhe und Infekfen jeine Gedanken
3u befaffen. UAber den Aienjden in feiner nafurgegebenen Ge-
ftalf und Lebenbdigkeit lernt es offiziell hodhifens ganz theo-
refifcd verfteben, allenfalls im Kunffwerk anjdhauen, aber im
Leben ift es verbofen, ihn zu jehen. Es ift direkf unmoglich
gemacht, felbff wenn naffirliche Wifbegier das Kind freibf. ur
den eigenen Roper fieht das ,woblerjogene” Kind, und immer
nur mit Sdham, nur im Verffeck. Die Bejdhaffenbeif AUnderer,
sumal ded anderen Gefdbledhts, oder gar die Korperlichheit er-
wadfener Wenfcdhen, jiebt ed vielleicht nie!

Das wdre aber nofwendig — weil ed cinfad felbffverffand-
lich, nafiiclich, wabr und ebrlidh wdre, das Leben 3ju Rennen.
Kein Wort ift {harf genug, die Unfinnigkeit diefes Verftekens
3u Renngeichnen. - Der Wienjdh muf wifjen, wie die MWenjden
find. Und jwar mufy das Kind, vom Anbeginn feiner er-
wachenden Weltbeobachiung an, moglichjt unbewufzt, barmlos, in
diefer Kenntnis aufwadhfen. €s gibt nidis ndberliegendes, als

diefe Kennifnis, dic aber nicdht aus abfidflicher Belebrung, jon-
dern aus ungezwungener Erfabrung etffeben mufz, €Es joll nicht
etff dem mebr oder mweniger gereiffen enfdhen, der nach dem
Sinn und Verlauf des Lebens fragt, cin ,Geheimnis” als efwas
Genfafionelles ,entbiillf” werden. Eine ,Aufkldrung” muf fid
gan erfibrigen. Unjere Freikorpethulfur will vielmebr, daff der
deutfhe Menfd) immer klar iff iiber das, was fiir fein Leben
bedeutjam iff und was er begreifen kann. Wids iff bedeut-
famer, als — der NWenjch; der WMenfd alsd Watur- und
Gotftesjdhopfung. Uber weder im Straffenanzug noch im
Hauskleid noch im Feftgewand, weder im Arbeitshittel nod) im
Gportdrefs fieht man den Menjden, den Lebenden, ehrlidy als
foldgen. QWur ein nacdtes Veijammenfein von Kin-
dern, ibr gemeinjames Spielen im Haus oder im Garfen, ibr
freies Vaden in Waffer und Sonnenjdein, kann, wie die Frei-
kérperkultur es vermitklicht bat, dieje Lebenserkenntnis in vbllig
natiivliher Weije wadfen lafjen. Obne alle Probleme! Sieht
das RKind nur off feinesgleichen, fieht es gelegentlidy — beim
Baden im Freien wdre die Gelegenbeit immer ganj jwanglos
gegeben — aud) ermadyjene Menjchen, die Eltern efwa oder
{ilfere Gefchwifter und deren Freunde, und jwar [elbjtverftdndlich
vbllig unbefangen und frob nackt jein — dann weify es von
QAnfang an, was Knabe und Wddchen iff und was Wlann und
Weib iff. €Es kommen gar keine peinlichen Fragen auf, und die
mwunderbare Polatitdt der Gejhlachier im Nenfdhenleben ift als
rubiges, gefundes Wiffen in der CErziebung ecinfadh vorhanden.
Qtur das will ja die Freikorperhulfur als zielbewufjte
deutjchodlkijhe Vewegqung, wenn fie um ihr Rechf und Wir-
kungsfeld hdmpff: Qur die qefeflich geficherfe Mbalichheif
su gelegenflichem freiem Qackifein; keinesweqs eine allge-
meine, jwangsweife, aufdringlihe und Bffentlihe Wacktheifs-
fitte. Das unverniinftig Ueberfricbene follfe man uns doch
gar nicht erff gebdfjig jufrauen.
Das Verniinftige, gerade erzieblich jo bodhbedeutfame, ja bodh-
nofwendige in diefer Richtung — die gelegentliche, freie Mig-
lihkeit bei gegebenem Unlaf (wie 3. V. vor allem beim BVaden)
— bdas muf als Aufgabe vor allem der Familie, fiir Riinftige
Beiten bdes ,fofalen” Gfaates, eventuell auch als Aufgabe bder
Sdyulen, anetkhannf werden.

Die erziehliche Auswirkung jolder durchaus verniinftiger
und ernftbafter Freikorperkultur ift pofitiv wie negativ fo folgen-
klar, daf es dem Crfabrenen dufser{f [chwer faflich iff, weshalb
denn noch CErzieher {ich dagegen auflebnen und an der fiber-
[ebten und wabrlich iibelbewdbrien Priiderie (dem Jerrbild der
SSdambaftigheit”) ftartfinnig dngftlih fefthalten. Ernjthafte
Sdywierigkeif bietet bidjfens bdas Uebergangsverfabren, aber
fiber folche BVebdenken fiegt die Praxis immer, jobald das Pringip
feftitebt — und die Qotwendigkeit der Reform.

Die nur ginftige Wirkung [liegt fowobl individualpddagogifdh wie fozial-
pddagogifd fo klar auf der Hand, daf ed feidht iff, fie in Rurzen Sdfen dar-
juftellen. et einjeine junge Menfd), HKnabe oder MWdddhen, hennf und be-
obacdhtet feinen Korper, er pflegt und ebrt ibn. Er fiiblt fich dafir verant-
worflidh. Er ?ut feine Freude daran. €3 wirtd fein Ehrgeiz, gefund, ffark,
fdbdn, [leiftungsfdbig, den RKameraden gemadifen, womdglid) idberlegen 3u fein.
Das ift keineswegs Eifelkeif oder Materialismus, wenn nur bdie Eriichung -und
die Veranlagung fonft audy in gleichem Mafe die geiffige und moralifdre Ent-
widilung begiinjtigf. Im Gegenfeil, das innere Leben witd fich im gefunden
Organismus erff tedbt entfalten hénnen, und das Verfrawen auf bdie eigene
Qaturtiidhtigheit wird ju AUnfrieb und Durdfibrung audy jeder nur mbgliden
ideellen CLeiffung der beranteifenden Perfonlichkeif werden. Tand und Sdhein
werden bei teiner acktheift unbd edfem RKorperleben veradfef, wabre Krdfte
und Vorziige werden alleim gelten — zunddit in der Sclbjtbeurteilung, die eine
(Drunb([ﬁ%e der Gharakferbildbung iff.

er bdiefe Cniwicklung jur etbijchen, in fidh geficherfen
Perjdnlichkeit ift nicht voll méglih im 3wange des — Bade-



anjugs, oder fagen wir der pflichtmdfigen, ftdndigen Verfteckt-

baltung. ©dyon die rein gejundbeitliche Heilwirkung der Lidt-
ftrablung, deren biologijche Vedeutung doch aufer Jweifel febt,
ift am RKinde ftark gebemmi. Die direkfe Gejundbeitsjchadlich-
keit ift ebenjo j3weifellos, wenn RKinder im nafjen Jeug
umberjpielen, und bdie Hdflichkeit, Sinnlojigheit und Albernbeit
des dngftlidhen Sidyvebergens beim An- oder Auskleiden kann
die hindliche Geele nur verwirren, ibre RKlarbeif friiben. ur
verbildet und verdrangf kann das Lebensgefiibl jur Enifaltung
kommen, wenn der jugendliche Ntenfch in ftrenger Abjdhliefung
von Licht, Luff, Freibeit und Wabrheit feines korperlichen Lebens
aufwachjen muf. Er freibt jo in das gefdbrliche Fabrwaffer
jenes Wabnes, der dad Aatiirlich-Leibliche als bhajlich, ver-
ddhtlich, {indbaff, oder doch als gleichgfiltig fiir boberen ien-
jhenwert anfieht. Und jo gebt unermefiliche Schopfungsichonbeif
verloren -—

Das ift auf jeden Fall ein Unbeil. Und es iff undeutjcb und unfromm —
audh mwenn e3 vermeintlidh gut hkatholifdh und, befjonders beim weiblidhen Ge-
fcblecht, , keujd” genannt witd; krank iff es! Denn esd ift Minderung des
CLebenswertes, welde fid i;gcnbmle riden mufl. Der Veweis defjen ift uns
gegeben in bden fraurigen Refultafen bder friiberen Erjiebung. Was iff denn
aus bden dlteren Generationen unferes Wolkes in allen Sfinden wdbrend bdes
gotflob nun vergangenen 3Jeifalfers im ‘muqﬁnburdﬂd)nitt kérperlich und moralifdh
geworden! Jft da efwa, von glicklihen Wusnabmen abgefeben, ein Volksium
ermadhjen, auf das wir ffoly fein kénnfen?  Sfebt bda alles guf, fauber und
beil?  Haben mwir keinen DVerfall erlebt? :
Wenn beute in unjeren Tagen eine gefiindere, jugendfrijche
DVolksbewegung die entartende Kulfur in lehter Stunde gereftet
bat, fo baben wir das jum Feil {chon einer neuen Lebensauf-
faflung mif ju verdanken, die von Freikdrperkulfur mebr oder
weniger beriihrf, durd) fie erjogen worden iff. So in der
Jugendbewegung, in anderen mnaturnaben SKreijen von
Lebensreformern, 3jum Teil durd die Kriegs-
etfabrungen, und jwar faff immer im Halbverborgenen und
in Auflebnung gegen das Herkommen. Da regf fich heute neue
Kraft verbeifungsvoll. Da weif jeder, was er iff, und was er
fein foll, nach dem Willen des Lebens!

Die fojialerjieblidhen Wirkungen bder Freikdrperkulfur find - nidht minder
klar und grof. Junge Wenjden, die als Kinder keine Gebeimniffe des Horpers
kannfen, heine unbegriffene &dam, keine dumpfe Unwiffenbeif, keine lifterne
Qeugier, keine beimlid-dngftlihe Befriedigung ibres Grhenntnlsbmn%es erleiden
mufiten, fondern die geraden Weges in das vollbewufte, frob bejabte und chr-
]urd}tﬁno[[ bewunderfe CLeben bineinmudfen: Die wiffen ibre ecigene Kamerad-
daft untereinander, wie aud) das andere (im Heranwadien efwas in bdie Ferne
tiidiende) Ge[dleht, voll ju ebren, kritifd ju beurfeilen und veranfworflidh 3u

bewabren. »Reinblicken und Reifwerden”, diefes feinfte, urgermanifche JIdeal
der bdeuffchen Jugendbewegung, ift ibnen cine fjelbfigeftelite Forderung.  Alles
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Gemeine baf keinerlei Reiz fiir fie. Romantifde Neugier peinigf fie nidht. Das
PBerantwortungsgefibl und Ehrempfinden erffrecht fich bewuft vom einjelnen

auf die Dolksgenerationen, denkt rickwirts und vormdrts. Aichts bindet fozial -

ftirker unbd tiefer, als das redf erhannfe, pofifive Gejdledisbewufytfein, rubend

auf gefunder Geele im gefunden Rorper. — Unmoglid ift firt Nen-
Jdben der Freihdrperhulfur jede dberfpannte, bem-
mungslofe Crotik. Unmdglih die erkanffe Preisgabe der perfénlidhen

Ebre. dnnerlidh unméglih — allein durdy die Eryiebung jum nafiirliden
Wiffen und Gewiffen. Um ein foldes hat fidh die Pddagogik des Verfteckens
und Verbeudhelns der lebendigen Korperlichheit bisher vergeblich abgemiibpf. Der
DBerkehr der Ge[dledhter untercinander wirtd auf allen Cebensjtufen enfgiffet
weden, fobald das deutjhe Kind in feiner Grjiehung den geraden, offenen Weg
des Lebens geflibrt wird.

Das iff ecin Haupfziel der
wie ¢s aud cin Hauplziel des
die RKinder cine Iebenswabre,
mdglichen.

Um der Kinder willen miiffen wir um ein gewifjes Maf
von Freibeif fiiv den Korper kdmpfen, wie um das fdgliche Brot.
Reaktiondre Unbelehrbarkeit bder Glaubenslofen leiftet 3dben
Widerftand. Wir Crwachjenen kdnnen jur Aot fiir eine IJeif-
lang fiir ung felbjf auf das freie Rechf, vor der Sonne nackt
und naturfrob 3u fteben, verzichten, wenn andere Riickfichien des
Ofaatslebens es cfwa erfordern. Uber fir die Kinder diitfen
wit die erkannte Wabrbheit nicht preisgeben. Die Kindewn
der deutfcden Wation mifjen frei bleiben von allem
Badehofenjmang und aller Schambeuchelei, damif fie an Leib
und Geele nidht verkommen. Aaturfremd iff unjer Gegenwarts-
dajein, jumal in der grofien Stadt, obhnebin genug.

€3 ijt auch eine Freude, ju feben, wie in der Praxis un-
gebemmt aud) beufe nodh — oder beute wieder — die RKinder
am bdeutfchen leeresjtrande miften unter den off neiderfiillten
Oroffen in ibrer berrlidhen Wachtheif fich freuwen. Da fiebht
man es einfach, als leudhtende, unvergleidhliche Schinbeit des
Lebens, die jeden Jweifel enfwaffnef — was in Worten 3u be-
weifen der Verftocktheit gegeniiber off fajt vergeblich {dheint.

Wir wollen aljo glauben an das Leben felber, dafy es feine
Wabrheif, Kraft und Schonbeit durd)fefen wird 3u freier, allge-
meiner Geltung, damit Rinftig deutiches Volk von Kindbeif
ber auf dem Wege der Aafurverbundenbeif ,rein bleiben und
reif werden” kann — waé wir bisher noch nicht erreicht haben,
aufjer wo die Freikdrperkultur ibre erjieblihe Wirkung qliick-
lichen RKindern |cdhenken Oducfte.

volkifchen Freikorperkulfur,
Naftionaljozialismus iff: fiiv
gejunde Erzichung 3u  er-
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Cr kannte die Menjchen . . ..

Sriedrid) der Grofe

geboren am 24, Januar 1712

Randbemerkung ded RKonigs auf cinen vom 22, Juni 1740
datierfen Beridht iiber Soldatenkinder: ,Die Religionen miifjen
alle Tollerivef mwerden, und Mus der Fiscal nubr das Auge
darauf baben, das keiner der anderi abrug Tube, den bier muf
ein jeder nad) Seiner Fafjon Selich werden.”

* % *

RKabinettéminijter Graf Podewild am 5. Juni 1740 an bden
Minifter von Thulemeper: . . . Sr. Konigl. Wlajeftdt ermieder-
fen aber, dafy Gajeffen, wenn fie interefjant fepn folfen, nidt
geniref werden miifyten.”

* & *

A8 man dem Alfen Friff die Bejdwerde einiger Theologie-
RKandidaten vorlegte, die bitterlich Vejchwerde dariiber fiibrien,
pafy in einem Park, in dem fie ihre Spazierginge abjubalfen
pflegten, audh CLiebespaare anjuireffen jeien, jdrieb er nidyts
SHeurathen — ibr jwepne”.

als dies an den Rand:
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SRIpPerRICUS ReX!

Sveiéorperénline anno 1830

»Mutternadiete

‘ Jn einem ,,Damals wufite ich nodh nicht. . .“ iiberichriebenen
Feuillefon (in der ,Frankfurfer Jeitung” vom 8. 10. 1933) wird
dad Leben des Jobann E€hriftian €delmann gejdildert,
der fich Konig Friedrich Wilbelm von Preuffen gegeniiber jelbit
freier Sdriffffeller” nannfe. Alan kann diejen — ganj fjeine
cigenen Wege gebenden — Mann efwa als einen Vorldufer
Qefjings bezeichnen. Wit entnehmen diefem Aufjah einen Ab-
jchnitf, der {ich mit dem nadifen Vaden im MWain befddftigt.
Edelmann kommf in das Frankfurf, in dem Spener
unléngft jeine pietiftijhen Konventikel gegriindef baf, macht mit
Freunden eine Mainfabhrt und gewabrf, dafj Wdnner ,mutfer-
nacket” babdefen, auch in jolhem Adamskojtm in RKdbnen an
den mif 3ablreichen Frauen bejeffen Sdhiffen voriiberfubren, er

fiet audy Frauen, die fich eben diefer ,Ergdflichkeit bedienten”.-

Das fdheint nichf nur kulturell bemerkenswert. Man fragf fich
vor allem, wie kommt ein Nienfch wie Edelmann daju, mit einer
gewiffen Genugtuung dariiber ju bericdhten?

Jm erften Gaf von Edelmannsd Selbftbiograpbie ffeht das
Wort von den ,iiberftandenen Yusjcdhweifungen bder IJugend”
Man biite fich, dem irgendwelche erofijche oder aud) nur finnlicde
Deufung unferjulegen! Von feelijchen Ausidhyweifungen iff offen-
bar bie Rebde. Ebdelmann gebdrfe nicdht nur ju denen, die fich in
jeber Weife jebr fjauber balfen — er [deint fiir feine Perfon
vor jedmeder krperlidhen Anndberung dem andern Gefjdhlecht
geegniiber Abjchen empfunden 3u baben. Er bat wohl aucy der
Ghe miftrauf. Sekfen, die ibhren AUnbingera gejdlechtliche Ver-
bindbungen unterfagfen, ftand er nabe. Und dennody diefe Freude
fiber die nackt Badenden.

Crgiflidheiten”

Grnft Chriffoph) Hocdmann von Hodenau [hrfe
damals, Gott habe den erffen Menjdhen mdnnlichen und weib-
lihen Gejchlechts ugleich erjchaffen, damit er fich auf geiftliche
Weife forfpflanzen konne. Solde Lehre war Edelmann jweifel-
[0s bekannt und verfraut.

QAber nicht dies ift das Entjdeidende, fondern: in Edelmann
wat diefe Sebnfudht nach den ,erffen Chriffen” wie lodernder
DBrand. Deshalb ftechte er fich felbft in den ungendbten Rodk,
fief er Haupthaar und Bart lang wadjen, — eine Torheif, die
er bald genug als Ausflufy feiner ecignen geijtigen Cifelkeit er-
kRannfe und nachbher abfat. Aber bdies: Ileben, wie die erjen
Ghriften lebten, fferben, wie fie ftarben, blieb dennod) Seelenziel.
JIn den im Main nackt Badenden fab Edelmann Jeugen fiir
cine nafiitlihe Unjchuld, die fonft verloren gegangen war. So
und nichf anders hatten's jeiner Meinung nach die erften Chrijten
gemadht.

QAus rein  religidjer Anjdauung bheraus Vorahnungen
Roffeaus.
Diefer Edelmann, bder nady den niederen Sfuben der

Injpiviecten die Verge auffuchte, der fiir jeine Perjon die Schen
vor dem andern Gejdlecdht gehannt ju baben fcheint — er frigt
in feiner Gelbftbiograpbie kein Bedenken, gegen ein junges
INddchen 3u weffern, das {ich aus religivjer Schwarmgeijterei
(wie fie damals umging) der Heiraf entzog und dariiber in jchwere
Rfrankbeit epileptijder Arf verfiel.

Aljo: ein Wann, der fich nicht felbjt jum Wlafftab fefte,
vielmebr die Fabigheif ju objekfivieren in hobem Grabde bejaf.
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KorperTund Geift
in nordifder und orientalifjder Auffafjung

Der menfdyliche Leib ift das Gefdfy des Geiftes, der Seele.
Und als joldes mufy er uns beilig fein. Er iff uns ald ein
®efchenk gegeben, das wir in Ehren balfen miifjen. Der Yor-
difdhe Menfjdy kannte urfpriinglich keine Trennung von Leib
und @eiff, von ,jindigem Fleijh” und ,reiner Seele”. Wir
feben, wie bdie alfen, nody reinbliifigen $Hellenen und Rémer,
und aud)y die Germanen, durdh DBewegungsipiele, f[portliche
Uebungen und regelmdpige Vider den RKorper 3u pflegen, 3u
ftdblen und jeine Leiffungsfdbigheit ju erbdben frachtefen.

Nicht nur die Griedhen batfen itr ,Stadion”, ibre Kampf-
jpielbabn, nidht nur die Romer ibren Sirkus, jondern audy die
Germanen  batften, wie e bdie neueften Forjdungen ergeben
baben, ibre Gporf- und Gpielpldfe in allen deutfchen Gauten.

Pon bder RKorperfdulung der Germanen berichfet unsé ja aud
fdhon Tacifus. Und jwar waren e3 nichf nur die germanijchen
Mdanner und Jiinglinge, die ibre kbrperlidhe Kraft und Gejdyick-
lichkeit pflegten, jondern auch die Jungfrauen, von Ddenen uns
er3ablt wird, dafj fie ,den Jiinglingen gleichgearfet” waren.

Die Pilege der korperlihen Schonbeit und Kraff gebf Hand
in Hand mif der geijfigen Schulung. Denn es ift {hon fo, daf
im gefunden Korper die gefunde Seele am liebffen wobnt. Leib
und Seele find eine nofwendige, unfrennbare Cinbeit. Der Geift
fragt den Rorper fiber alle Gefabren und Aiederungen des
Lebens binweg. Der Korper gibt dem Geiff die Aabrung, die
er 3u feiner Gnffalfung braucht. Und je Rrdffiger, gefunder
und fchoner der Korper iff, defto Rrdffiger wird audy der Geiit
fich regen.

Es iff aber nody efwas anderes da, eine didmonijche Gewalf,
die uns oft ju jdaffen macht, die aber dennod) fein mufz: der
Trieb jur Grbaltung des Lebens und der Arf. Diefer ZTrieb
gleicht ciner Flamme, die unfrer Huf anverfraut wurde. So-
lange wir fie bdndigen und auf ibren Raum bejchrdnken, wirkt
fie fegensreich, wie ein beiliges Feuer auf dem Altar des Lebens.
MWehe aber, wenn fie fiber uns binauswddft und Herr iiber

uns wird. Dann verjebrf fie uns und alles, mwas mit uns in
Berfiprung kommf. Dann wird fie jum Flud und jur Ver-
nidfung.

Der kiiblen, herben Arf des nordraffijhen Wenjden ward
e gegeben, den Trieb ju meiffern. Daber baf diefer Wenfdh
keine Urfache, ibn 3u fiicchfen. Cr iff Herr feines RKorpers,
pen er ja aud) in Spiel und Kampf ju meiftern fich geiibt hat.
Ciebe und Forfpflanjung find ibm beilige Dinge, die er mit
reinen Augen anfiebf. Die Crbalfung der Art iff ibm eine
gottgewolife Aufgabe, ein kosmijdes Gefeh, deffen Erfiillung
bochfte Verantwortung auf ibn legt

6

Die Flamme der Triebe, die fo gefabrooll auf der Grenze
von Heiligtum und $Holle brennt, fie ift bei ibm in guter Hut.
Denn er bat einen Widhter, der mif eberner Unantajtbarkeif
diefe Grenje bewabrf: Sein unbeirrbares Ebrgefiihl, das fiir
ibn Mafffab aller Dinge iff. Vom Standpunkt der Ehre aus
jeben der nordifdhe Mann wie audy die nordifche Frau alles
Gefdheben. Man denke nur an das Aibelungendrama, das im
@runde doch nur um einen Wortbruch fih abjpielf. Die Chre
ift dbas Lebenselement des nordijchen Wenfden, die Ebrlofigheit
fein JInferno.

So fehen wir nun audy unjere germanifchen Vorfahren in
all ibrem RKdmpfen und Wirken, Lieben und Hafjen. Und in
ibrer Religion. In diefe Welf nun kam aus dem fremden, beifen
Giiden der neue Glaube. Wobl war fein Schipfer und Griin-
der, Cbhriffus, ebenfalls aus nordijchem Blut und Geift. Aber
feine QUpoftel batten feine Lebre nady ibrer eigenen, orienfalifch
vorderafiafijdhen Art umgedeutef. Das ovienfalijdh geprdgte
Chriftenfum predigfe durch Paulus die ,Slindbaftigkeit” bdes
Gleijches, die Uebermindung ded Leibes. Er pries die Ebhelofig-
keif al3 den Gipfel menjdlidher Vollkommenbeif. Menfblide,
eheliche Licbe wurde als ,Siinde” verfemt, die Frage bder
PBlutsreinbeif verworfen, und an ihrer Stelle die ,Gleichheit”
aller Nenjchen gepredigt, ohne daf man fiir diefes Dogma auch
nur cin Wort aud dem Qunde 028 Stifferd bhitte anfiibren
Ronnen.

Die Frau, die dem Germanen als ,Muffer ded Volkes”,
als ZTrdgerin des Lebens und Bluferbed beilig war und mit
den bddften Ebren umgeben wurbe, ftief man vom ZThrone;
alg ,Urheberin der Siinde” verfemte man fie. Der menfdlide
€eib aber wurde al8 efwasé Unveines begeicdhnef, bdas diber-
wunden werden miiffe. Demjufolge wurde aud) jede Korper-
pflege und Schulung alé unreligivs und fiindbaff erkldrt. €3
begann jene geradeju grauenbafte Vernadhldffigung des Korpers,
die kennzeichnend fiir das deutiche Mitfelalier war. Von der
Heiligen Clijabeth wird erzdblf, daf fie, um ibre Frommigkeit
3u dokumentieren, fich fiberhaupt nicht mebr wujd. Aud) bat
¢s onnenorden gegeben, deren Mitglieder ein Geliibde ablegen
mufiten, fich nie mebr ju baden. Man ftelle fich das vor!!

PBei den Germanen dagegen, und fiberbaupt bei allen not-
dijdhen Volkern war das fdglihe Vad eine Selbftverjtindlich-
keif. Korperliche Sauberkeit gehdrfe 3u ibren Lebensbedingungen.
Das Bad war fogar eine beilige, Rultijdhe Handlung, eine reli-
gidje Forderung.

Die Verneinung und Verfemung des RKorpers ift fopifd
orienfalijch. Der Nenfch diefer Rafje lebf in beftdndigem Kampf
mif der Flamme feiner Triebe, die er nie bdndigen kann. Die
Gntblfung des SKorpers, die fiir den nordifdhen Menjdhen bei
jeinen Leibesfibungen ujw. efmwas durdhaus Gejundes und Aotf-
wendiges iff, bringt den Orientalen in DVerlegenbeif. Daber
mufy er fie als ,unjchicklich” ablehnen, fiir ,jiindbaft* etkldren
und verbieten. Aus diefem Grunde iff audy fiir die orvienfalifche
Frau die ftarke Verbfillung des Korpers Vorfdriff. Cine geiftige
Stellung der Frau kannte der Orienfale damals iberbaupt nidf.

Der nordifche Nienfdh ebrt in der Frau die Miitterlichheit,
Sdonbeit und Reinbeif, aber audh ihre Tapferkeit und Ebren-

baftigkeif, bder Orienfale flirdhfef fie als ,DVerjuderin®, als
KRorper, weil der RKovper dem OGeiff, der Geele dient. Der
Orientale vernadldfjigt und veradytet den RKorper, weil feine

Triebe den Geift knechien.

Wir werden unfer deutjchesd Leben nody griindlich von diefen
arffremden 2Anjchauungen und Vorftellungen befreien miifjen,
wenn wit unfre notdijche, arfeigne Gefiftung aufbauen wollen.

Cdda Wiefe

Nidht die Cauen und Meutralen

machen die Gejchichte,

jonbern die Mienjcyen,

die den Kampf auj fid) nehmen.
Adolf Hitler




Hanns Gellenthin:

Bildee . ...

Grundjdiliches jur Darffellung des Nackien

pQuerjdnift” (Kurt Wolff DBerlag, Berlin NW 87) GSeptemberheft 1543,
neben Seite 384: Cine am OGtrande figende nackfe Frau, die cinen Wpfel iBt.
®anjfeitiges Vild — neben Seife 425: ,,Nadife Panfomime [einerzeit im Jirkus

Molier”. Romer ju Pferde, Gladiatoren in -Badehoje — und pier Frauen in
-weiffen Gemwdndern, jedesmal eine Bruft entblsff. Ganjjeifiges BVilbd.
&0 A

»Die Sirene” (I, Jeiffdriff mit den Witfeilungen bded Reidysluftidbus-
bunbdes) Nr. 1, November 1933, Seite 8: Grofaufnabme cined nackien Knaben
beim Bogenfdiefien.

ES * *

o WWelt im BVid” (I, Veilage der Leipziger eueffen AWadridhfen) Nr. 51/
1933, Seife 4. In der Unjeige ,Der RKorper Deines SRinbes”, Bild eines
nadtfen Knaben von vorn.

* * ®

,Roralle”, wodentlidh erfdeinende Bilberjeifung (Ulffein-Verlag) Nr. 26 ».
23. 11. 1933, Geife 807: Cin nackfed RKind gudt der MNuffer oben in bden
Blufenausjdnitf. Der Gefidhtdausdruck des Kindes foll offenbar andenien, wie
febr es diber die Mutferbruft ftaunf. Das Pbofo iff aus dem Bud: , Mulfer
und Kind“. — Ar. 24 vom 9. 11. 1933 Seite 762—83. Ein Artikel ,,Ein ver-
geffenes Paradies in der Siidfee” ift mit Vilbern verfeben, die junge Mdnner
und junge Midchen eciner Infel beim Tangen und beim Rubdern jeigen. Beide
mif nackfen Oberkfrpern und nur mit jbmalen Lendenfdiirjen bekleidet. — Die-
felbe Qummer, Seife 767. IJwei nackfe RKnaben fpielen im Sande.

% % *

Qene Jlluffrierfe 3Jeitung (Wodenfdriff, Verlag Rordd. Buddruckerei und
PBerlagsanffalf Verlin S 68) Ar. 40 vom 5. 10. 1933: Der Arfikel ,,Jung-
frauenmeibe bei den Tobbos — Ein ‘ieﬁfag im AWoaffaland” (S. 956—57) jeigf
gufgewadbfene, junge egermddchen, bdie bis auf ein paar Bandden um bdie
Siften nackt find. — 2r. 41 vom 12. 10.. 1933, &. 080. Cine Bildbreporfage
iiber die , Perlenfancberin Tapu”. Wir feben die reijende junge Frau eines
malaitffhen Perlenfifdhers bei ibrer [dhweren Atbeif und beim Spiel. Sie iff
nackt bis auf ecimen kleinen Fefen FTudbes, ebenfo ibr Wlann, ibre Freundin
und ibre Bekannfen. — Ar. 43 vom 26. 10. 1933, &. 1012—1013. ,Die Infel
der Frawen — Auf Orange Grande berrfdt das Mutterredht’. Scenen aus dem
€eben auf einer ‘Dutlugie?lldj ®uinea vorgelagerfen Jnfel. Farbige Frauen und
Nadden, feils nabeju, feild gany nackf. — Ar. 45 vom 9. November 1933,
&, 1070, ,,Sebnreibige HKndfden und Oteilzpfe — Haarfradten aus bdem
fropifdhen Afrika”. Die f[dbwarzen Sdonen jeigen aber nidt nur drollige
Frifuren, fle jeigen audy febr freigebig nacite Oberkdrper.
& * ®

Berliner Jlufirierfe Jeitung (Ullftein-Verlag). Rr. 51/1933, . 1878—79.
LRinder der Giidjee — Bilder von einer NReife durch die Infelwelf Melanefiens”.
Aufnabmen pricdhtig gewadiener junger MWenjden beiderlei Gefdlechts. eklei-
dung: Wenns bod) kommt eine diinne Schnur um die Hiiffe.

Pas dieje Aufzdblung fiir einen Sinn haben joll? ARun —
i) weif |dhon, was idh damif jagen will. 3Id will an Hand
vpon Unterlagen bemeifen, daf immer nodh Aufnabmen
nackier Menjhen verdffentlidt werden dirfen. Das
paben die Mucker alfo dodh nicht verbindern kénnen. Weil
aber — erfreulidhermeijfe — immer nody Menfden fo gezeigt
werden diirfen, wie fie erjdaffen wurden, desbalb richte id
beute ganj offen an die dafiir uffdndigen Ofellen die Frage:
eshald diirfen nicht andh) wir den nadifen Wlenjdhen jeigen?

®uf gewmadjene junge Sidfee-Infulaner, raffige
Malaiinnen mit gufproporfionierten Gliedern und vor
Qebensluft und Gefjundbeif ffrofende Wegermddden fieht
man — aber jugendfrijhe Kbrper deutfider Jugend, die
darf man zurjeif unfer keinen Umftdnden verdffentlichen. —
QBas will man eigentlidh mit den oben genannfen Bildern fagen?
Gtwa: Seht einmal, diefe jungen Wenjchen wadhfen nadkf in
der Natur unii und find daber gefund (und daber fchon!)
und gange NMenjdben . . . Will man diesd jagen? Sollen diefe
jungen Sarbigen etwa fiir uns Vorbild fein, joll der Curopder
diefen Qafurvslhern nadftreben? Dad wire dod) efwas reichlich
bizarr und audy efwas umfjtindlich, diefe Theorie und dieje BVe-
lcls)rung! Gollen und Fatrbige ald Lebrmiftel fiit
Kbrperfdulung dienen? I wiirde bdies al8 eine folle
Sumutung ablebnen miiffen ... Uné kénnen nur nordijche
%rauen und Manner Vorbild fein! Denn wie wir e5 uns ver-
dammf verbiften wiirden, in geiffigen Dingen von Schwarzen,
Gelben und Braunen Belehrung ju fdhdpfen — fjo lebnen wir
e ab, uns Neger, Malaien und Polpnefier ald korperliches
Borbild anpreifen 3u lajfen. €5 Rann aljp gar nidt méglid
jein, dafy man uns derart ,belebren” will ~ Was aber will
man dann eigentlich? Uns unterbalfen? Das [dfjt fich horen.
Wir nebmen gern jur Kenninis, dafj in vielen Ldndern diefer
fchonen Welt glicklihe Volker in paradiefijdher Aacktheif leben
und dabher kerngefund find. In diefen Wilkern kann fidh ja
Rérperlich Mindermertiged garnicht breitmaden. Sie haben ja
jtindig durcd) den Anblick kraftfirogender 3Jugend Belehrung
und Anregung genug und das weifere bejorgt dann jdon die
in jedbem 9Menfhen wobnende ECifelkeit.

QBir predigen bier heinesmweqs, der Mann folle bel feiner Lebendgefdhriin
nutaufdas AeuPere Leben! Man moége und nidht mit diefem Cinmand
kommen. €3 muf innen und aufen alles fimmen — nur dann verfpricdht die
Ghe barmonifch 3u verlaufen. Ueber das Wefen bed Middens, das er
liebf, kann fidh der Mann ja mif der Jeif ein Bild maden. Wie fle aber
auéjdaut — das bdarf er unfer keinen Umftdnden wiffen. Das ,,gebbrt
fib auf keinen Fall . . . 1“ Und umgekebrt gebt e3 dem 9 dddhen genan fo!!
Wo find die Jeifen bin, in bdenen Fiirften, die eine Frau fudten, ibre kliigften

und weifeffen Rate auf die Reife fdickfen und die junge Farftenfodter
fih diefen obne Sdeu nack t jeigle? Ging ed bierbei dody um nidts geringeres
als um bdie Frage: Wird fie aud bden Anforderungen einer Landesmutter
'g)cmlgen, wird fie gefunde RKinder gebdren hbnnen Wo find die IJeiten
in, in bdenen Ddie jdbnften jungen Mddden bder Stadt ald Jeiden einer
befonderen Ebrung in ffrablender Radwtheit vor ibrem Lanbdesfiirften einber- -
fbritten, wie es 3. V. beim Einjug Raifer Karld V. in der Stadt Anfwerpen
gefchab?  Und aus der germanifden Heldenjage — bdie ung ja nad dem flud-
wiitdigen Verbreden CLudmigs ,bdes Frommen” am germanifden Sdriftfum
als einjige Quelle geblieben ift — wiffen wir, daf mander Firff, wenn er
cinen boben ®aft befonders ebren wolite, diefem den Willkommenstrunk durd
die [dénfte feiner Tochler Rredenjen lieff und bdaf diefe dem Gaft dabei voll-
kommen nackf gegeniibertrat . . . Das waren Jeifen, in denen man nod) deut{d
empfand; in bemen ein Mann Nachtheit des anderen Ge[dleds nod erfragen,
in denen feine blamen PAugen in ebrlider %ewunbemn%( und Hod[ddgung anf
bic{em IMeifterftiick der Natur ruben konnfen. Das dndstum bat mit
diefen reinen und klaren Anfdauungen foftemafifdy Schiuf gemadt und naddem
dann nodh jiidifhe Sinnlidheit die Menfdbeit vergiftet batte, find die
eifen griindlid anbders gemworden . . @ iff nun aber an Dder 3Jeit, die
Nienfhen mieder anftndig ju maden. Méndstum bat nichts mebr mifjureden
in bdiefen Dingen; kbrpet[i% und feelifdy ‘Derilrllpgelle kénnen nidt Eriieber
Lein. Die Juben find al3 Schidlinge entlarof, ibr Einfluf iff dabin . . . Was
indert uns eigentlid noch, 3u alfgermanifcher Sitfenklarbeif und -reinbeit jurih-

ukebren?

; b6ie meinen, ich fei vom Thema abgekommen? Aber ganj
und garnichf! Jch wollfe nicht mebr und nidht weniger fagen,
alg died: Wir Anbdnger der vblkijdhen Freikdrperkulfur er-
ftreben, durch Wort und Schrift ebenfo wie durch prak-
tifdhe Korperjdhulung die dafiit geeignef erfdyeinenden jungen
Menjhen 3u erzichen. Geldndeleben iff nur in der warmen
Jabreszeit moglich, die Untfermweijung durd) Vild und Schrift aber
kann fidh auf das ganze Jabr ausdehmen. RKann es nun eine
beflere DBeeinflufjung geben, als Bilder gufgemachiener, durch-
qeatbeifefer, rafjijh oorbildlicher junger Menjdhen beiderlei
®efdlechts? RKann es Giinde fein, den Korper fo ju jeigen,
wie die QNafur ihbn jduj? Kann dies unjifflich fein?

AWir bitfen die Vehsrden ganj berslid, uns in diefer Frage
einmal ju bbren. Wir werden gern den daju BVerujenen unfer
Material vorlegen. iemald wiitden wir in den Febler mandyer
— nunmebr fanft entjdhlafenen — ,Aktkunit’-Jeitf{driffen ver-
fallen, die in anteifjerijber Weife mit Mafjen von Fleijd
(Titelblatt moglichft ecine Grofjaufnabme!) ,arbeitefen”. Wi
wollen erjichen, wir wollen jum Waddenken — und jur Nad-
abmung -antvegen. Wit wollen dem Staaf beifen, gefunde, gui-
gewachjene Menfhen heranjubilden. Das iff alled. Und wir
meinen, dies fjei durchausd im Sinne des Fiihrers!



Siie das nee Gelandeiabe —
die ouie Sigue!

Cine Enffeffungshur fiir die Frau

Grifjere Bedeutung denn je bat heute die deufjche Hausfran
fiir unfer Volk. Gie ift die Muifer, die Erzieherin unjerer
Kinder, die Wegbereiferin unjerer Jukunff. Des-
balb ift e jo wichtig, dafj gerade fie erfaft wird von unjerem
®eifte, um ibn der Jugend ju vermiffeln. Und ju unferer
Greude Ronnen wir feftftellen: fjchon viele wunferer deutjchen
Frauen und Wiitter haben das Grofe und Gute der Freiksrper-
Rulfur erkannt. ber in der Praris ftehen fie zuriick. Und
fajt alle aus dem gleichen Grund: weil fie fidh auf dem Geldnde
ibrer Figur {dbdmen. Wobl find gerade wir weif davon
enffernt in der Frau von heutfe eine ewige Angjt um die Fajjade
3u jlicdhten, durd) RKalorienberechnung beftimmte odelinien bher-
ausjuarbeifen, mit Salben, Tinkturen und Anftridhen Girlsgefidhter
3u fabrizieren. Energijdher aber nody bekdmpfen wir die Ein-
ftellung, die bewufte Vernadhldffigung des Korpers lehrf, die
bas Heil in alten Sandalen und fackdbnlichen Gewdndern fudbf,
und am veranfworfungslofejten banbdelt die Frau, die aus Wach-
[dffigkeif oder Faulbeif nichis fiir ibr Ausjeben fuf. Licht und
Freude in oden Alltag ju fragen, das iff der erjte Vernf der
deutjdhen Frau. Widht jede kann biibjdh fein, aber die [eben-
dige Sdydnbeit, die von innen kommt, aus Bluf, Knoden
und Muskeln, kann jede erwerben und erbalfen. Und nur
was diefe Schonbeif beeintrdchtigt ift bdaflich, aljo vor allem —
das iiberfliijjige Fett!

Jdmmer find es friibe Stunden fiir die Frau, wenn fie be-
metkt wie ibr Gewidht und Korperumfang iiber die Grenzen
des , Dolljdhlanken” binaus langfam der Verfettung entgegen-
geben. Sie beginnt ju bungern — und wird {dhwach da-
von, daf die $Haushaltarbeifen liegen bleiben und nervss,
dafj der Wlann an Sdyeidung denkt und ibr die Kinbder dngftlich
aus dem Wege gehen. Pillen nimmt fie ein — und erreicht
dbamit off, daf fie ernftlich krank wird. Und wenn das Fett
witklich fdhwindef, bdngen die gedebnfen und nun leeren Nus-
keln und Gewebe f[dlaff und welk herab als fdhlappe Dirme
und Hingeleib als Hangebriifte und rtunzlige Gefichter. Dann
rennft fie unfinnig {pazieren, macdt Gewalthuren und —
jdwddt damit ihr Herz fo, dafy es leiftungsunidbig wird, das
Waffer nicht mebr aus den Geweben bringt und die Frau da-
durcdh noch dicker und jhwerer wird. Und all dieje Mifzerfolge
find nur 3ju verffehen aus der Crkenntnis, dafy Fetfjudt faft
ftets nur aus drei Wurzeln entjtebf, von bdenen im eingelnen
Fall die eine mebr, die andere weniger ffark befeiligt iff. Un-
jweckmiafige Crndbrung fdafft durdy zu fetfe und 3zu
reidhliche Gpeifen iberfliffige Fettmafjen m den Korper. Su
jdharfe, kodjalzreiche abrung regt das Vediirfnis zu Trinken
an, bdlt gleidhzeitig das Waffer im Korper juriick und Ffitllf die
Gewebe mit Fliffigkeif. lUnd Harnjdureablagerungen durdy fiber-
mdpigen Fleijdhgenuf verftopfen die Abfubrkandle und wver-
bindern den Fefiransport.

Der Bluthreislanf flieht ju frige. Langfame Ver-
dauung, erjcdwerte Jirkulation mit Gedddinisihwdide, Sdlaf-
judht und kalten $Hinden und Fiifen, mit Blufffauungen,
Und

Wallungen und geringer Beweglichkeif find die Folgen.

das Feff et jidh an den Stellen ab, die in normalem Sujtand
jbon am wenigften durchblutet find, im Leib und an den Baudh-
decken, den $Hiiffen, den Seitenfldchen des Oberkdrpers, an den
DBriiften, dem Unterkinn und im Nacken.

Und eine Hemmung der innerfekreforijden
Drefifen, vor allem der Sdilddrife und der Eierftocke ftort
den ganjen Sfoffwedhiel. Die Hormone verfagen. Die Lebens-
flamme brennt nur friibe. Die Vorrdfe werden nidht aufgebraucht
und maflofe Fettvermebrung ftellt fich ein.

Ginnlos ift es aljo, Feftjudt vertreiben zu wollen durd
einfacdhes Hungern, durch ibermdfige Anftrengung, durch das
Grywingen von Durdifall oder durch das Schlucken von Pillen,
fiir die innere Gehkrefion. BVehandlungen fiir die drei befchriebe-
nen Waurzeln miifjen ftets jufjammenkommen, joll der richtige
Grfolg erielf werden obne daf gejundbeitliche Schadigungen auf-
tfreten oder die Leiftungsfdbigkeif beeintrdchtigft wird. Und dazu
wollen wir den Winter benufen, daf wir auf dem Ge-
ldnde im Friibjabr nur fdéne, gefunde Korper jeben.

. Die Didt bat ju beriickfidhtigen, daf keine enthrdftigenden
Gimeifjverlufte entfteben bdiirfen, kein Muskeljchwund, fondern
dafy nur Fetf, Wajjer und jchidliche Stoffwedbjeljdhlacken, fdhid-
lihe Galzablagerungen ausgejhwemmt werbden follen. NMdftende
Rfoblebpdrate, Jucker, Fetf, Oel und Buffer find deshalb febr
einjujchranken. Fliffigheiten frinke man nur mdRig und reiche
die Suppenfdiiffel an fich voriiber. Befondere RKreislaufent-
laftungstage bejchleunigen die Ausjcheidung. An ihnen darf nur
Robkoft genoffen werden, denn von allen Koftformen eignet jie
fih am beften, nodh viel befjer als Milchtage, durch ihre grofhe
Armut an RKalorien (Ndbrwert), bei gleichzeitiger grofer Wenge
der Gpeifen (Sitfigungswert). Der Darm wird in dauernder
TLitigkeit gebalfen, obne daff cine Gewidhtdzunabme 3u befiirchten
ift. Geine BVewegungen werden durch bdie Frudhtjduren, die
Gdrungsprodukfe und die vielen Abfallftoffe lebbaft angeregt.
Und das [dfzt bei jeder Enifeffungskur ausgezeichnete und dau-
ernde Crfolge ersielen (Sdffigungswert obne Gewidhtszunabme
bei gleidyzeitiger Regelung der Verdauung). Doppelt wirkjam
aber ift die Robkoft durch ibre Salzarmut, denn bdas vébllige
$Feblen des RKodbfalzes iff ibre dharakferiftijchite Cigenjchaft. Da-
durd) fdwindet jdhon nach Rurjer 3eit das Bediirfnis ju frinken
und fie wird jo jur flifligheitédrmiten Nabrung, die wir ju uns
nehmen Ekonnen. Sie entjieht dem RKorper Waffer, durch die
grofie Ausjcheidung finkt das Gewicht meift jdblagartiq und der
grofye Anfangserfolg fteigert das Vertrauen jur Kur und wirkt
giinftig auf ibren ganzen Verlauf.

Jur Unregung des Blufkreislaufes kommen Bewegung,
FTurnen und Gomnaftik dagu. It das Hers angegriffen
oder jo jchwady, jo mufy die Enifettung ftets im Vett begonnen
werden unter genauer Kontrolle. Erft nadh) BVefferung der Hers-
tatigkeif fdngt man langjam pafjfive Gpmnaftik an und vor-
fichtiges Spazierengehen auf ebener Erde. Und erff, wenn das
Herz gejundet iff, darf zu Uebungen, Bergfteigen und kdrper-
licher Arbeif iibergegangen werden, wobei immer nod) die ndfigen
Rubepaujen einjujchalten find. Die organifdy gefunde Frau
kann bierin mebr fun. Und febr vieles ift damif fdon ju er-
reidhen. Dann kommf dazu nodh die Enifeffungsmajjage. Sie
bildef eines der widtigften Hilfsmittel unferer Kur, Gerade



an den befonderen Fetfanfafjtellen mufy diejes gelockerf werden
und dort beift es mif febr energijcher Wajjage vorgeben. Wady
gelungener Entfettung ift eé aber unbedingt erforderlich, gquf die
Bauchmuskeln ju frainieren um CEingeweidejenkungen 3ju vet-
biiten. Auch Wafferanwendungen beleben aufferordentlich den
Bluthreislauf. Scdwifbdder in jeder Form von der Sdhwih-
packung iiber den Sdwifkaften u unjerem GSchwifentfettungs-
bad find auferordentlich guf. Bei allen diefen AUnwendungen
muf aber aud)y auf die Verbefjerung des Blutes geachfet wer-
den, denn wenn o das Feff gelokert und der KRreislauf ange-
vegt iff, bedarf es ecines gquten Blutes 3ju Wegfransport und
Qtenaufbau. Dicfes ift 3u erveidhen durd) reidlidhen Genufzy von
Spinat, jonjtiger eifenbaltiger Friichte und Gemiije, und durdh
das Trinken ausicheidender Tees. Sie regen die Leberzellen
ju neuer Fitigheit an und entgiffen und fjtarken den gangen
Organismus, Miidigkeit und attigheit jdwinden und gufer
Sdlaf ftellt fich ein.

Die Anregung der Driiffen mit innerer Sekrefion gebf
mif diefen Progeduren Hand in Hand. Komprejjeneinwirkung
auf die Cierftocke und Wedhfeljifbdder find febr vorteilhaft. Die
Sdyilddriijenabjonderung vermebren wir durd) gepulverfen Meer-
fbwamm, Wieertang, Auftermujchel und vor allem durch den
bdufigen Genufy von Jiegenmild).

Cine genau ausprobierfe Entfetffungskur, die mit
Griinfagen und Trockentage abwechjell ift gerade im Winter aud
3u Haufe durchzufiibren. Bei efwas Konfequeni kann der Erfolg
nicht ausbleiben.

Obfttage:
Montag, Dienstag, {Freitag, Samsfag.

MWorgens: am ganjen Korper rajd ml? uusgcwunbenem halfen Lappen
abwafden und dann nod eine bhalbe Stunde in das Vetf. — Vewegung und

Turnen.
rii b fEdict: 100—200 gr. Obft (keine Vananen) und drei Jwichdcke ober
Rnddiebrote.
Yormiftag: Hausarbeif, Mafjage oder BVemwegung.
3 ‘JRi}d;ug 250 gr. robe Salafe und Gemiije mit 3lfrone 0bft und faure
egenmild).
NRadmittag: arbeiten — Obft.
Abend: wie Wittag (Jaure Jiegenmildy).

Vot dem Jubettgeben: ein Upfel.
Trochentage:
Mittwoch, Donnerdtag, Sonnfag.
: kalte Dujde. — Bewegung und Turnen.
Friibit lld! 1—2 trockene Semmeln und eine Taffe Ieud}fcn Abfiihree mif
Siirnn)e (erjt 1 Slfr in der 2. Wode 2 Jifr., in der 3. Woche 3 Jifr., dann

3uriick
Vormittag: Beweg

1f¥aiq s d bis 2 (Eler obct 23 Ghloffel Pilze, geddmpfies @cmigc obne
Guhétt Rartoffel oder 1 £5ffel Rudeln. 1 Sdnitte Kuden oder Nadfif

admitfag: viel Spagierengeben.
Rife, Pflanzenfleifd, 1 Taffe

Abend: 1 bis 2 Brotden oder BVrot, 1 Ei,
Wedfelfigbdder und Kompreffen.

leid}ien lefﬁbrtee

Dor dem Jubeffgeben:

Unbedingt widhtig dabei iff, daf die Frau jur Anregung der
Hautdurchblufung 3u Haufe ftefs nackt gebt. AQur jo kann
die Rur belfen! Und fie tut Wunder, aber fie mufy mit Kon-
fequen3 durchgefiibrt werden. Die Frau fiiblt fid danad) wobl
in ibrer Haut. Sie madt wieder ein frobes Geficht. Das
ftimmft auch den Mann [uftig, denn lange vorher haffe fie das

fcbon nicht mebr gefan. Und jie gewinnt die Crhenninis: Der
Korper reagierf auf dieje Bebandlung, die nidhts ift als 3ur
Arznei gejteigerfe, nafiirliche Lebensfiibrung. Und das muf der
Frau ein Jeichen vom Himmel fein, jeht beffer auf {ich aufzu-
paffen, denn vorbeugen iff [eichfer, als beilen. Und es iff ja
ibr 3iel gewefen wieder voll{chlank 3zu werden, um es 3u bleiben!
Und fie bleibt es auff, denn jeBt fjtebt fie nicdht mebr juriick,
fondern gebt im ndchften Sommer nackt mit hinaus in Sonne und
Wind!
Dr. med. $Hans Handmwerker,
Sanaforium, Schlofy Gettenbad) bei Gelnbaujen

»R03 Ghreehbad™

Pon Hanns Kappler

Es qibt ienjchen, die geben mitten im Wintfer binaus,
backen das €ig eines Teiches auf, um dann, nur mif der Vabde-
bofe bekleidef, in das ,Kiible Waf* ju jpringen. Sie amiifieren
fich dabei Rojtlich fiber die ftaunenden Jujdauer, die jidh angefidts
des .Eismdnnchens* fefter in ibre Pelze biillen. Qun, eine Ab-
bértung unferes Korpers in dem Sinne, wie es die Winterwaijer-
bader verfteben, braucdhen wir uns nidht zum 3Jiel, zu maden.
€s genfigf, wenn wit an jonnigen Wintertagen ein Schneebad
nehmen.

Cin Sdhneebad?

Sidher qibt es zablreiche Freikbrperhulfuranbdnger, die fidy
nodh nicht ,fo redyt berangefraut” bhaben, und bdie im Hinfer-
grunde ibrer Griinde jundchjf auf ibren Stuben-Biiro-Dienft bin-
weifen, der eine grifere Freizeif, die zu einer Abbdrfung nbtig
iff, nicht zulaffe. Fiir ein Schneebad braudhyt man indeffen iiber-
baupt nicht abgebdrtet zu fein, wenn man nicht am erften Tage
in eine iiberbebliche Uebertreibung verfdllf, die unweigerlidy ihren
Schnupfen und Huften nad fich ieben diirffe.

Man fude fich alfo einen jonnigen Winferfag und eine
windgefdifte Stelle binter dem Haus oder im Walde auf.
Fiit die erffe 3Jeif ift es allerdings vorfeilhaffer, in der Adbe
einer menjdlichen. Bebaujung oder Schupbiitte fein Schneebad
ju nehmen. Sobald man fich entkleidet baf, beginne man mit
gomnaftifchen Uebungen, die den ganzen Korper umfajjen und
keine Gliedmaflen ldngere 3Jeif in einem Rubejujtande belafjen
konnen. €in rajder Lauf am Orf mif gleichzeitigem Bewegen
per Arme und des Oberkdrpers diirffen am empfehlenswerteffen
fein. Man braucht aber aundy bierin nidt gleidy ju fiberfreiben
und ,in Sdweiff” ju gerafen. AWun biife man fich aber, eine
Handooll Schnee ju nehmen und biibjdh) den Leib damif einju-
reiben! Das iff gefdbrlich, da man fidh 3u wenig dabei bewegt
und die fibrigen Koérperteile juviel Wdrme ausftrablen, {id alfo
wieder abkiihlen. Man madye es am bejfen o, ald wenn man im
Waffer pantjche: Wan jucht fich eine Sfelle aus, an der hober
Sdnee liegf, beugf fich binab, wiihlf beide $Hande fief binein
und bewirft — oder befjer gefagt — befdubt nun feinen Leib
mif dem ummerwirbelndem Sdnee. It man jo rvedht im
L2Arbeifen”, dbann kann man jich aud) gefroft einmal im Schnee
wilzen.

Jefyt iff es fiir das erffe Wal genug! MWan fdldgf fidh
ein grofjes FTuch) obder einen Bademantel joforf feft um oden
Leib, gebf in das Hausd juriick, um {icdh) jofort tiichtig u frottieren,

“ober, wenn man fich im Wald befindef, frottiert fich die Vorder-

feite des Korpers, wibrend den Riicken eine Hilfsperfon abreibt.
Rajdy ankleiden — aber nicht 3ju viel RKleidungsjtiicke! — und
ein Gpajiergang unfer qufem Ausjchreifen: {o iff dad erjte
Sdnecbad gejhafff und man kann es gefroff anderen Leufen
iiberlafjen, nady Wiespulver, Schnupfenwatte oder Hujfentee j3u
laufen, Gpdfer, wenn man einige Dufend Schneebdder binter
fih baf, kann man obne Gorge auf Sdhneefduben den
$Hang binabjaufen, fih im Schnee wdlzen um ,angefeudtet” feine
Gteilbangfchwingerei  forfzufiibren.  3Jugluff? Rafjer  Leib?
Schadef alles nicdhts mebhr, die Hauptfache iff Sonne und recht
viel Sdynee.

Jm fibrigen fuf man gquf, mindeftens bis jum Januar ju
warfen, ehe das erffe Sdhneebad verjudt wird: denn die Sonne
im Januar und den folgenden Wonafen ift ,jung” und ibrer
Sftrablen Heilkraft {feigf pon Wode zu Wode. Wenn dann
andere Leufe fachte die Babdebofen bervorjufudhen beginnen,
[aufen wir bereitd brauner alé ein wafjdhedhier Indianer umber.

Und nun ’ran an den Sdhnee!

9



Gervedite Urteile iiber die FRKK

Die ,Dentfche Jeifung” — und wir

Jm allgemeinen milfjen wir leider feftjtellen, daff uns die
Prefie nicht gerade wobl will. Dies iff im wefentlichen darauf
juciickzufiibren, daff man in den Redakfionen vollkommen faljdh
fiber uns und unfere 3Jiele unfervichtet iff. Mif Freude und
Genugtuung ftellen wir nun feff, daf eine grofe und angefehene
Tagesjeifung, die in DBerlin er[dheinende ,Deutjche Jeitung
bierin eine riihmliche Auénabme macdht. Die , Deutide Jeitung”, die
offigielle Tagesdjeitung des Reidhsndbrftandes,
bringt u. a. Ddie ausgejeichneten Beilagen ,Aeues Lidht —
Qtenes Leben” (Kulfurbeilage), ,Der nordijhe Menjdh” (Rafje-
fragen) und ,RKoérperihulung”. Bejonders in der [ehtgenannten
DBeilage wie auch im Sporffeil des Blaffes findet der
Lidtfreund Meinungen verfreten, die ihbm joforf fagen, daf die
»Deutiche Jeifung” jeglidhes Wiuckertum ablebnt.

Jm folgenden verdffentlidhen wir ausjugdweife einige der
juleft - der ,Deut{den Jeitung” gebracdhten Aufjdke, von denen
wir annehmen, dafj fie unferen Lefjern mebr fagen werden, ald
alle Empfeblungen e¢s vermddhten.

Sportler-Weihnacht.

€ine vorbildlidhe Sporfler-Weibnadht wurde von der bekannfen Sporflichen
%erelni?un LOparta” in bden Qeukdliner Paffage-Feftidlen durchgefiibrt.
€ine gejdicif jufjammengeftellfe ‘Bnrfﬂbrunggfnlge forgte fiir die beim ‘metlgnadﬂé-
¢ft iibliden Ueberra[dungen.  Ginleifend mwies3 bder Fiibrer bder Vereinigung,
Imentoeder, in cindringlihen Worfen darauf bin, daf wir nunmebr
dank bder ftarken ARegierung un?ereﬁ Dolkskanzlers Adolf Hifler aud im
einftmals ,,rofen” Pteukslin ungeftdrt unfere urdeutfdhe Familienfeier, das Weib-
nadytsfeft, begeben kénnen.
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Die DVeranftalfung felbft bot das Vild edfer nationalfozialiftifdher WVolks-
emeinfdaft, die befonders in der Vefderung von 100 Kindern jum
usdbruck ham, denn die Gaben wurden nur au? freimilligen SGpen-
den der Mitglieder jujammengebracht.  Servorjubeben find bdie gut-
glungenen gomnaftifdhen, turnerifden und tdnjerifjden

otflibrungen der einjelnen Gruppen, bderen Jiel e3 war, den Elfern
und Freunden der Vereinigung 3u jeigen, daf jedes Mifglied nacdh Alfer und
DVeranlagung  Gelegenbeif 3jur Beldtigung baf. 3mangig 10- bis 14jdbrige
Sdpiiler 3eigten aus ibrem Uebungsprogramm Gvmnaftik, Laufjdule und Medizin-
balliibungen.

Die Hausfrauengruppe, alfo bdie Mifter diefer Jungens, jeigfe eine erakt
purdhgefiibrte Ausgleidhsgomnaftik. Cfma 40 Sdiilerinnen und Jungmddden
bewiejen beim Volkstany und in der Gpmnaftik, daf fie mif gansem Herzen
bei der Sacbe Enb unbd ?ﬁt [tm!)fe Rorperliche Grlichtigung fdon das nofmendige
Perftindnis baben. Den Abfdlufy der fportlihen Darbietungen, bdie wvon bder
anffrumentalgruppe” des Vereins wirtkjam unferftiigf wurden, bildefen die auf
beadtliher $Hbbe ftebenden furnerifdhen Vorfibrungen bder , Mdnnerguppe”, bdie
im Poramidenban und Barrenfurnen Hodftleiftungen jeigten.

Rady der BVefderung der Kinder ermerbslofer und bediirfliger Volksgenoffen
iibenabm bder Verliner Gaufibrer bes Kampfringes Iﬂt volRifde %rei-
korperhulfur, Pg. Gellenthin, die Vertellung der Ehrenurkunden
an die Siegerinnen und Sieger in bden am 20. Fovember 1933 ausgefragenen
Sdwimmweltkdmpfen und ermabnte ge dabei, audy in 3Jukunft im friedliden
‘]Betfhump& mif bden befreundefen Sporfgruppen im JInferefje der gefamfen
deutichen Turn- und Sporfbewegung ibre Pfliht ju fun. Eine kurze, markante
Sdlufan[prade bdes Fibrers bder Vercinigung, die in cinem ,,Sieg-Heil” auf
unferen Volkskanzler und unfer bdeuffdes WVaferland auskhlang, leitefe in ben
gemiifliden Teil” iiber, der die Mifglieder beim Gefelljdaftstany nody bis jur
Polizeiftunde beifammen bielf. Alles in allem eine gut gelungene Veranftalfung,
die wieder beweiff, daf bdie Fiibrung bder ,,Sparta” den Sinn und Jwedt ber
wabren Volkdgemeinjdaft im nationalfozialiftifchen Sfaat nidht nur erkannf,
fondern audy verwitklidt bat.

(. 300a, 23. 12. 1033)

TR T

Dentidhe Freihdrperkultur, Jeitfdrift fiir Rafjenpflege, naturgemdfe Lebens-
weife und Leibesiibung. — Diefes offizielle Organ des Kampfringes fir v l-
Rifde FreikdrperkRultur bringt in %etnen beiden leften Wummern
(Berlag Emil Wernif, Berlin N 65, Preis je Heft 0,30 RM.) wieder aus-
gejeichnefe Uuffife, bdie die Forderungen un{eret nationaljojialiftifden Regie-
rung jur Gejundung des Volhes und jur Wufjudt eines ftarken deut{den Ge-
fdlechts vollauf vertreten. Die Pflege gemeinfamer gymnaftijder Betdfigung
unbebinderter Kbrper in Lidt, u?l und freier Watur wird in er-
icherifchen Worten, die jedbod) bar allen Mudierfums und lebrbaffer Ueber-
%eblld;heit find, den Lefern jur Uufgabe macht.  Leibesiibungen find fiir bdie
fampfringbiinde die Wegbereifer, ein freimiitiges, neues Gefdlechf ju fdaffen,
bas fidh [osfagf vom Dunff ded Ajphaltd und wieder in der Wafur fein
reines ®liick ju finden verftebf. Die guf redigierte ?eiﬂdmit {miickt erlefencs
Bildmaterial. Es ift nur ju wiinfden und zu boffen, daf im Infereffe bder
Ceibeszucht im neuen Sfaatf gerade bdiefe Jeifidrift ausgebaut wird und weifefte

Berbreik inbef.
gt b it (2tr. 304b, 29. 12. 1933)
* &

Man jdreibf uns:

Jn junchmendem Mafe faudt in Preffeverdifentlihungen der legien Jeit
bas Wort , ANacktkulfur” nug. und jwar immer enfmeder in Verbindung mit
Juden oder Marpismus — ober, fagen wir es tund beraus, im 3Jufammenbang
mit irgendeiner lUnfittlihkeit. Man follfe mit dem Wort , Nadkthultur” etwas
[pnr‘gmet umgeben — ja e3 follte dberbaupt vermieden werden! Wil man
kB alkobolgefdwdngerfe Naditfangabende im RKurfirfiendammitil oder bden
Berfchlelff obfconer Aktpbofograpbien gebiibrend anprangern, dann nenne man
das Rind beim richfigen Aamen. Dor allem iff im 3Jujommenbang mit diefen
Dingen bdas Worf , Kultur” ju fdade. Gerade in bder nun fdon ‘[leit einigen
Jabriebnfen beftebenden vdlkijhen Freikorperhultur-Bewegung bat fidh ein er-
lefened Menfchenmaterial jujammengfunden, das aus dem fiefffen Sinn_der Be-
wegung beraus bden Rampf gegen alles Undeufihe und Unreine im Haus und
in ber Oeffentlibkeit aufgenommen bat. @3 Diefe diefer DBewequng ftiefftes
Unredht fun, wenn man fie — und fei es audy nur aus Gedankenlofigheit —
mif den nidt genug ju verurfeilenden Answiichfen der oben genannten Atk in
cinen Topf werfen wiirde. Die vblRijdhe Freikdrperhulfur-Vemequng arbeitet
ang im %lnne per raffifden Anfsudtunferes Volkes. Sie ift
eshalb in die Fadfdule 11 im Reidsfporifiibrerring eingegliedert wotrden.

Diefe kurzen Ausfiibrungen jollen dazu beifragen, eine [eider weitverbreifefe
irrige Anfdauung endlidh ju befeitigen.

it Qur. 308, 31. 12. 1933)

Die ,,Dentfdhe Seilun?“, Berlin W 11, Hedemannftrafe 30,
erfdpeint in Berlin tdaglid jweimal und ferner als Reicdhsausgabe
jum Preife von 3,25 RIM. monallidh.

H @iwas sum Lahen W

,Baden kann man nur in Sdhwimmbojen. Erffend ift das
beziehungsweije anftindig, und jweitens muf der Wenfd im
Falle eines Vorgefehien ecine Hofennabf baben!”

(Gine milifdrifdhe ,Inffrukfions-Perle”
aus der Vorkriegszeif)
* * *

Gs ift efwas ,Entfefliches” gefdeben: in der Sommerfrifde
baben die Kinder an einem bheifjen Tage im naben Wiihlenbad
gebadet — fo wie fie ®oft erichajfen, obne ein noch jo winziges
Stiichdhen Babdeanzug. Mutti nimmt Loffen ing Gebet — fie
fei 3u alf dazu, das diirfe man nidt . . ., und jum Sdluf fragt
fie: ,PWaren denn auch Jungens dabei?”

Cotfe befinnt fidh, dann anfwortet fie gany kleinlaut: ,Das
weif i nidf, angezogen babe ich fie nicht gejehen!”




UBERSICHT UND MITTEILUINGEN

Ser dem Sampfring fiiv vi(tijche FreitSvpertultur, Sig BVerlin, angejdloffenen Biinde und Vereinigungen

Filibrer des Kampfringes:

€. BViikmann, Defjan, Hans des Reichsffatthalfers, Fernruf: 1511 und 1512,

— @ecfdydftsftelle der Reichsleifung: Verlin-

Halenfee, Sronprinzendamm, Briefanjdriff: Verlin-Halenfee, Pofifad). Fernruf: I 7 Hodymeifter 6832,

Gau 1 Offtmark.
Fiibrer: Adolf Weide, Joppot, Charlotfen-
ffrafie 3.

Angejchloffen:
DBereinigung fiiv Freihbrperhuline ,,Finus” Danzig,
3. Hb. Gerbard Brobe, Danzig, Bajtion Obs 2.

Gau 11T Brandenburg.
fibrer: Gddriftleiter
erlin 26 11, $Hedemannijtr.

ruf: F5 BVergmann 3883.

QAngejchlofjen:

Bund Brandenburger Lihijreunde, Vrandenburg-
Havel, Walfer Ijenfee, Vranbenbg.-Havel, Wir-
ferdorf 18.

Deutfcher Bund fiir Freikdrperkuliur ¢.B., BVerlin,
Séern%am Peper, Berlin-Schdneberg, @lienadjer

trafe

Deutfhe Lufibad- Geicul}%a.t e. V. DBerlin,

Paul Gabler, Berlin-Mariendorf, Gbau[leeftr 284.

Jugendgeldnde BVirkenbeide e¢. V. Verlin,
yerbert Weifflog, Verlin AN 20, sjncbifr 1.

Pier Sonnenbeide e. V. ‘Betlm,

Georg Stsbr, Berlin-Borfigmalde, ‘Bcbrenbﬂr 54.

Qnd;tbunh fiir vdlhijde Lebensgeftalfung, Verlin,
Karl Bender, Bin.-Lidhfenrade, Eanhsgutet Str.38.

Eid)i[poriirennbe e. V. Berlin,
Frig Sadbowski, %erltn-%unld{cnborf‘oft, Pro-
vinjffrafie 28 IL

Qenjonnlandbund e. V. Berlin,
Berlin RNW 7, oftfady 24.

éonuentw:tbuub »Nord” Verlin-Tegel,

Poit

,,eparln Sportliche ‘Demnignng ¢. V. Berlin,
Berlin-Halenjee, Poftfad

6d)munl)eihet Bund, anbsbetg /Larthe,

Wil EJd;let[cbhn, Eanbsberg/*murtbe, Stein-

ftrafje 12 11T

Freikorperhulfurbund , Uederland” e. V. Verlin,
Bundesfibrer Dr. %nlfgung Reidyftein, Berlin
W 15, Kurfiirffendbamm

Gau 1V Schlefien.
gﬁbrer: Jobann Polomskp, Breslau,
aifer-Wilhelm-Str. 6.

‘ilngelcbloﬁ en:
2kbt und Gdrlif,
g Sdeibe, Gbrlif, An der weifien NMauer 4381.
put ﬂpntl reunde Breslaw,
Hans underlich, Breslau, Sdwerinffr. 15 IL.
Gomunfuunbe Breslan,
Grid Hajdhe, Breslau 13, AUuguffaftr. 84.

Gau vV Sadhfen.
Romm. Fiibrer: Dipl-Ing. Herbert Betlich,
Dreében—ﬁluﬁidje.

ge fdhlofjen:

Bolkijcher Bund s[: t Rebenéteiotm, Leip3ig,

Rurt Preifer, Leip3ig 1, 3erbfter Sfr. 25 II.
DBereinigung fiie neuseulub: und gefunde Lebens-

ge altung e. V. Leipjig,

der 6onnenfreunbe ‘.‘)nibeu e. B,

ﬁurl ®bbler, Dresden A 1, Walpurgisffr. 4.
Dresdner Lidfjreunde, Bund fiir fitfliche Lebens-

erneuerung, ‘Rubolpb Sdylegel, Dresden A 5,

Altonaer Str. 201
‘Betemlgle Elcblirennhe Chemnify e. V.,

RKurf Krupar, Gbemnla. Hiibnerffr. 13
Dilkijcher Licdhtbund 3Jwickan
(Etid){;’fi der, Len cnfelb & ‘Bngt]

a

Hannsg  Gellentbhin,
30, Gern-

Garfenfir. 12,

Orts [ bes R inges Pl i.
‘33&‘?’."%nm‘&i"cmuﬁqa,mﬁﬁ'ﬁf S lnien 1. Dogtl
ato G
®au VI Mitteldeufichland und Gan VIIX
Qiederjachien.
Fibrer: Freiberr von Kleift, Braunjchweig,
Sajanenftr. 23.

QAngejdylojjen:
Rreis fiir freie Lebensgeffalfung Deffan,
Paul Giefemann, Defjau, Kavalierftr. 24
DBund der Sonnenfreunde Defjau,
Arnold Reliud, Defjau, Amalienftr. 108.
Dolkifcher Lidbtbund Erfurt,
Fibrer €. Waegemann, @tfurf Jobannesitr. 154.
RKajlierer Vernh. Paker, P.-Sd. Erff. 30393.
Drlﬁ ruppe Halle des ﬁnmerm es fﬁt oblk. FRA.,
ar Raum, Halle, Lutberftr.

Drls;;mppe ‘magbeburg ANord q]!(f.’ld)ibunb Magde-
lénirgae ‘ZIBS), Frig Henjdel, Wagdeburg, Defjauer
rafje

Ortsgruppe Magbeburg-Siid des Kampfringes fiir
vilk. {fﬁﬁ., EDr €. Weifenfels, Magdeburg,
Bitticherftr.

Orisgruppe 5ununoct bes Rampjringes fiir vdlk,
R., $Hans Holdenrieder, Hannover - Linden,
furrﬂraﬁe 53 1I.

Qti?tuppe Braunfdymeig des Kampfringes f. volk.

dolf Veit, Braunjdweig, Bergfeldftr. 7.

Ort;gtuppe tbnﬂmgen des SKampfringes fiir oolk.

Albert Winkelmann, Gosttingen 3Ibering-

tafje
Etd)ﬂnmh ‘!Beferberglun% annover.-Miinden,
RKarl Valle, sgunnober- indben, Sdhmiedefir. 1 a.
Sonnenland Ege

Helmuth %c?d)hc, Ggeftorf, Poft Winfen (Lube)
Land.

Gau VII Rordmark.
fiprer: Bruno Chriftianfen, Liibedk,
Borkftr. 10/12.
2ngefchloffen:
Dttigtuppe Liibeck des Kampfringes fiir vdlk. FKRK.,
Paul SHage, Libeck, Sdonbeckener Strafe.
Drt?tnppe Hamburg bdes RKampfringes fiicr odlk.
(linkd der Alfter),
ffo Wagner, Hamburg, Joppofer Sfr. 8.
Dttigrnp ¢ ®rof- 5ambnrg bes SKampfringed fiic
i; redis der Ulffer),

.ﬂur[ ‘Rteck amburg 1, Ferbinandftr. 61,
Orfsgrup :re Har! urg-'-'m [be[miburg des RKampfringes
fiir 0l R., Undreas Del[met, arburg-

‘m!lbelmsbur ,  Gbdbelbiiffelftr,
Bilkijdher gwkam:auumam ‘Be:emigle Licht-
frnmbe fetfin, Grig Ditfmar, Sfeftin, Ober-

Rlnapbol!lalct Bund, Slappholtfal a. Splf,
Dr. med lboru, RKampen a.’Splt.
E}'teilidglpnrh Rlingberg,
Paul Jimmermann, Poft Glejdhendorf.
@bap IX Weftfalen und Gau X Aieder-
rhein.
Fiibrer: Studienvat F. Hafjelblatf,
Wuppertal-Barmen, Sedanffr. 63.
QAngefchlofien:

Orfsgruppe Dovtmund des Kampjringed fiir vblk.
FGRA., Frig OGerling, Dortmund, Matthias-
Griinewald-Str. 54,

DBerein fiir neue Lebensreform E‘)otimunb,

Frany Habn, Dorfmund, Konigshof 2
Drt?ruwe Bodum bdes ﬁumpirmges fll! oilkifdhe

T TR AT A A
Lihibund Wupperfal, BVereinigung fiir Lebens-
erneuctung ¢, V., Alfred Krebs, Wuppertal-

Barmen, BVismarchffr. B7.
Bund fiir Lebensreform mniéhurg-siamhnm,
Theodor Pothmann, Hamborn, Alleeffr.
Dilkijher Bund . Gejundheitspilege Elfe:t,
furt Golabach, Effen, Brigittajir. 27.
Drtssgrnppc Diifieldorf Ddes Kampfringes fir vdlk,
Jofef Ghriffiani, Diifjeldorf, Ronsdorfer
frafje 73.
Bund fiir Lebenserneucrung Aadben,
Huberf Kraufen, Uachen, Templergraben 13.
Cicdbtgemeinjhaft Wuppertal,
Frig Oriefel, Sdmelm, Poftfad.

Gan XI Mittelrhein.
Fiibrer: Sdriftleifer Adolf Franke, Kiln-
Deuls, Reijdplag 20.
Angejcdhlofjen:
Yenes Leben, Bund Ffiir aufarfende Eebeniing
rung e’i‘B., Andrift: Koin Hauptpoffamt, Schlie

fa 434
Eld)tkrels Kbln e B,
fdrift: Koin nuup!poffuml
Eltblkteiﬂ Koblens,
(Anjdyrife: d. d. @aufﬁbrer)

Gau X1 Heffen und Gau XIII Rhein-

plalz.

Komm, Fiibrer: Ing. RKuspert, Darmitadt.

QAngejchlofen:

Bund jiir R 1 d e Leibes-
:;llucbfh;ung,a“eggliIege%::lﬁba%gtmn[ril’lr'anehfut!-‘m 4

Unfer den DBirken 25.
PBund fiir Raffenpjlege  und _germanijhe Leibes-
ertiichtigung % iy Frankjurf-9M., Oris-

Gridh  Riifpert, Darmftadt,

grnppe murmﬁnbl:'
germanijche Leibes-

unbh‘gon[t;t feapft 5

affenpfie e u

. ‘% . Franhjurf-A,, Oris-
Crnft Hecklau, Maing,

Sdlieffady 407.

ertiicbhgqn Si
ruppe ain;-cmleibaben,
beinallee 87.
Gau XIV Baden und Gau XV Wiirtfem-
berg.
Fiibrer: Graf Jofef von Reutner, Stuft-
g:n:f Dogeljangftr. 13.
ngefchloffen:
Treubund fiir aufffeigendes Leben Gtuﬂgatl ¢. B.,
Ridbard Ungewitter, Stutfgart, Sdhottitr.
Freikfrperkulturbund Sonnenland, Slullgatl,
Grig Stattkus, Stuttgart A, Rronen[h- 13.
DBund der Sonnenfreunde Heidelberg,
Paul Wombler, Heidelbg., Sf. Annagafie 3.

Gaun XVI Bapern.
gﬁbret: Oberft a. D. Bolfe, Miinchen 23,

ermaniaftr. 51

ange;cbloﬁen.
Lidhtheilbund Augsburg,
Albert Kafner, Qiugsburg-ﬁudnnll Sugfpigfr. 29.
Sonnenbund Wiindyen,
QRikolaus Gin% Ir, Miindben NW, RKarlffr. 6.
Sonnenfreunde Regensburg,
Regensburg 2, ",l)o[fid)ulferiud; 321.
Freikorperku lurottein Miinden e, B,
Dr. Offo Kraus, Wincen, Vrunnffr. 8 II.
‘H:ben!igmetniubaif fiir {imko&grhul!ut u, Lebens-
reform, Martin RKiirzinger, inden-Waldfrude-
ring, Fafanenftrafe.

Dilk ~Bund ufen, Heintidh Gbding, Bodum, Dskar-Hoff- Orisgruppe Niirnberg ded Rampfringed fiir odlk.
Fiibrer: Kurf Habn, Fidicfir, 4, munn-th 48, | GRA., Georg Obf, Wiirtnberg W, elkenfir. 8 IL.
Berlin: Denffcher Bund fiir Freikbrper- Turn- und Gpmnaf habende: Dierdfaad von 5 Die Birkenheide [licgf am Mofenfee, Weftufer

kulfur e. B. Bundesfiihrer: Willp Mauerhoff. Ge- | bis 7 Ubr: Kinder und « diilerinnen, 7.80 bis 10 Ubr: 1 bes nordliden Seejipfels. Anfabrt iiber %[}eﬂ-
[cbéiffsfic[[c QRaafenftr. 14. Spredjfunden tiglid von Damen u. weibl. Jugesd. — Donnerstagd von 9 Miftenwalde ober Kionigswufterbaufen. — Aufge-
9 Ubr, aufer Sonnabend. Stadtgelinde: Lidfer- 10.30 Ubr: Sonderkw s fiir unfere Hausfromen., — nommen werdben Jiingere bis ju 25 Jabrem; bdle

felbe -Giid, Vetliner Str. 85, Tdglih gedffnet, - herr-
lidhe Spte[pInh

Baden im Stadtbad Miite, Garlenftrafze, jeben
Sonnabend, 20 l-l?t. Jm Gomnaftikfaal die dibliche
Gpmnaftik, Hoben nnne. — EGinfrittgpreife: Fir Bad
unb Gpmnaftik RM. 0,40. Kinder unfer 14 Jabren
frei. $Hosbenfonne RM. 0,35. 3ufrift baben 9Rit-
%ilebbet fdmtliher bdem ﬁampiring angefdloffenen

nbe.

— Spacta, Sportlihe Vereinigung e, V., BVerlin.
Briefan[drift: Berlin-Halenfee, ‘Dnl‘(x
potfgebiefe: Leidbtathletik, $Han lm[I Fauftball,
Sdwimmen, Wafferball, ‘Reﬂungsirbmlmmen, Ring-
und Tifdfennis, Is[auien, Gomnaftik und Wandern.
Gigene, mobdern cingerichiefe Sporfhalle in AWen-
kélln, Hermann- Erhe Steinmepftrafe. €ingang durd
Gfeinmehﬁmhe 1

Greifagd von 5 b 7 Ubr: Kinder und Sdiiler,
7.30 bis 10 Ubr: Yldnner und minnliche Jugend.
— Gonnabends von 6 bis 10 Ubr:” Jwanglojer Spiel-
abend, El[cbtennlﬁ, Qingfennis, Vallfpiele.

Qlle Veranfolfungen finden in  bder cigenen
Sporthalle ffaff. Kalte und warme Braufen qomle
Jenfralbeizung.

Jeden Mittwody von 8.15 bis 9.45 Ubhr

Sdwimmiporflidher Uebungsabend
abends im Gtuh!bab Qeukdlin, Gang oierﬂm%e 4.5
(Strafienbabn, U-Babn bid Rathaus Aeukdlln

AUeber Wanderungen, Hanbdball- und fonftige
Mannfdaftsfpiele Auskunft am Badeabend in ANeu-
Rlin ob. telef. bei Frif Heimerdinger, Birmwald 4310,

— .'ju enbgeldnde Bichenheide e, BV, Oefddfis-
ftelle: eiﬁf[ng Berlin RN 20, Hodffr. 11, Tel.:
D6 %ebblng 6683.

Aufnabmen Uelferer untferliegt befonbderen Voraus-
jehungen.

— Ueberland e, V.  AUnfdrift: "Il)nlignng
Reidftein, Verlin W 15, Kur ﬂrl’tenbamm 2.

llnfere ‘Bernnﬁn[fnngen

Gdmimmen jeden Sonnabend, 20 Ubr, Stabdf-
bad ‘m.m, Garlenjtrafie.

aldlaunf jeden Sonnabend, 16 Ubr, vom

Gportluitbnb (2lct)[mmgB sefnbtbubn Glcbkump)

Gopmnaftik (i $Saumann) Dienstag l.’:’4’
bis 148 und 8 bis 9 Ubr abends, eue Griinftr. 19.

— Lid 16&"! ~Freunde (EG‘IE) .V, Ge d;dffs-
ffelle: Berlin-Reinickendorf-Off, Provinzfir. 28.
Unfjere Vadeabende find jeht jeden Donnersfag,
20.30—22 Ubr, im Stadtbad CLichfenberg, Hubertus-
ftrafe (Frauenballe). Wir baden gemein am mit dem
To. Jabn, Lidfenberg. Mitglieder aller im RKampf-
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ring f. vblk. FRK. angefcdbloffenen Viinde find ber;-
lich eingeladen.

— RLidtbund Pdfier Sonnenbeide. Fiibrer: Georg
Stibr, Bin.-Borfigmalde, Bebrendtffr. 54, — Ge-
ldnde: Pidfer Sonnenbeide am Piger Hinterfee.

Baden: Wir befeiligen uns am Badeabend bdes
Deutfdren Bund fiir Freikérperkulfur und Sparta,
Sportlidhe Vereinigung. 2dh. Angaben fiche bdafelbit.

Bei €is und Sdnee auf dem Gelinde Winter-
fport: Gislauf, Gegeljdlitten, ©Ski und Rodeln.
Sonnabend-Sonntag Geldnde geﬁﬁnet, gebeigte Un-
tethunft und Sdlafgelegenbeit.

Bod)um: Kampfring fiir vélkijde Freikdrper-
kulfur, Orisgruppe Vodum., Anjdr.: SHeinr. Goding,
Bodum, Oskar-Hoffmann-Str. 46.  Poftfdeckkonto

27585 Efien. Out ausgebaufes Geldnde auf dem
Rermelberg bei Witten. Tdglid gedffmef.
Braunjdmwei Orisgruppe bdes SKampf-

ringes fiir odlk. i‘fﬁﬁ. g dolf Veidf, Braun-
fdhweig, Bergfeldftr. 7. prc%}gcit: Donnerstag 19
bis 20 Ubr. Fernjpr. Ar. 00. Gomnaftik und
Sdwimmkurfus jeden Freitag, ab 1930 Ubr, im
Stadtbad. Gdfte nad Anmeldung ECinfritt 50 Pfg.
Befondere Ereignifie: Tifdh-Tennis-Spieler wollen fich
bei;‘: Raffenwart Adolf Walther, Comeniusffr. 42,
melden.

CEhemnif: DVereinigte Lidhifreunde Chemnifh
e. ¥, F.: Kurt Krupar, Chemnif, Hibnerjirafe 13,
Poftihedk: Leipzig 36627.

®eldnde: Eigenes Geldnde mit 2 Babefeidhen
in Oberlidhtenau bei Ehemnif

Treffen: Cafe Wettin,
Gcke Reitbabnftrafie.

Widptige Veranffalfungen: In der am 6. Dejem-
ber 1933 ftattgefundenen auferordentl. Hauptoerjamm-
lung iff die pon der RKreisleifung der NSDAP.,
Octsgruppe  Chemnil, genehmigte Fibrerjdhaft —
1. Fibrer Rurt Krupar, Chemnif, Hibnerftrafe 13,
Ltellu. Flibrer Friedrih Scdwab, Ehemnif, Bar-
aroffaftr. 31, 1. RKaffierer €inus Philipp, Chemnif,
Philippftr. 15 — einftimmig beftdtigf worbden.

Jeben Saonnfag Treffen auf dem Geldnde ju
Gymnaftik, Sport und Spiel. Bei giinftigen Winter-
fporfverbdltnifjen werden gemeinfame SRiwande-
rungen unfernommen. Teilnehmer melden fidh beim
Sportwart Gerbard Sdhmidt, Chemnif, Vetterftr. 3 111.
Aenderungen und befondere Mitfeilungen find im
Aushdngekaften, 3Jiegeljfvafe 4, ju erfeben.

Danjig: Dereinigung flir Freikdrperhultur
giuns. ®efddftsitelle Jopott, Charloffenftr. 3, Tel.:

1. 52140. Jeden NMontag 20—22 Ubr: Gomnaftik,
$Hibenfonne, Braufen im OStadf. Gomnaftikbaus,
Hanfapla 7. — Badeabend jeden dritfen Sonnabend,
20—22 Ubr, im $Hanjabad. Wandertag jeden Sonn-
tag nady dem Erjten.

Deffan: RKreis fir freie Lebensgeffaltung.
ilbrer:”k‘arl Biikmann, ’i‘imlben{ee bei Defjau,
sinig 33.

Jedben Donnersfag, 19> bis 204 Ubr, Sdwim-
men in der Stadtfdwimmballe. Jeden Freifag, 19 bis
21 Ubr, Gpmnaftik und Gerdfefurnen in der Studien-
anftalf, $Herjogin - Warie - Plaf. IJeden Sonnabend,
20 Ubr, Volkstanj im Heim.

Befondere Veranjtalfungen: Sonnabend, 27. Ja-
nuar, 20 Ubr: Vericht fiber das Jabr 1933 (Jabres-
bauptoerfammiung) und Weftabend.

Dresden: Bund der Sonnenfreunde ¢ V.

g‘.(: $Herbert Rottig, Dresden A 24, Franklinffr. 2 1.
findl. Ausk. nad vorberiger Anmeldung. (Sdrifil.
Anfragen mif Riickporto!) Kaffierer: Willp Blume,
Dresden A 24, Gufkowftr. 16. Tel. 48708, P.-Sd.:
Dresden 17232, VBund der Sonnenfreunde e. V. Dresd.

Geldnde: Teidd mif Wald, Wiefe und Spiel-
plifen, 3wei Hiitfen (keine lebernadytungsangelegen-
beif). ®pmnajtik. Befudr des Geldndes nur nad
rechfjeifiger vorberiger Anmeldung beim Vorfienden.

Treffen jeden Sonnfag 10 Ubr jur gemeinfamen
Wanderung nacdh dem Geldnde.

Jeden Donnersfag von 20—21 Ubr Gpmnajtik in
ber Gpmnaftikballe Bliber-Allee.

Ghifabrer freffen fid bei giinffigem Weffer
Sonntags jum ermdfigten Sonderfporfjug nad ﬁigs-
bort 14 Stunde vor Abfabrt in der Kuppelballe des

Hauptbabnbofs jur gemeinfamen Fabrt.

— Dresdner Lidhifreunde, Vund fiir fitfliche Le-
benserncuerung, F.: Rudolph Sdlegel, Dresden A5,
Alfonaer Str. 20 II. K.: Georg Wartin, Dresden A 16,
%%anrﬁr. IV, P.-Bd.: Dresden Ar. 4103 Georg

artin, Vereinshonto, Dresden A 16, Jblnerjtr.41 IV.

Geldnde: Glur  ®oblis bei
Wiederau.

Gymnaftik: Jeden Donnersfag 21 big 22 Ubr bis
Ende Miry 1934 in der Gymnaftikballe Vlicherallee.

Wanderungen: 28, Januar 1934, Meifen, ﬂ:rc&fen
dafelbft am BVabnbof, 10.15 Ubr. 11. Februar 1934,
Wiederaun, ire&&en dafelbft am %ul)n?o, 10.15 Ubr.
25, fFebruar 1934, Wiederfedlif, Treffen dafelbft am
Babnbof, 15 Ubr.

Weitere Wanderungen werden in der Gpmnaftik-
ffunde bekanntgegeben.

Heimabende: Bekannfgabe durd) Rundfdreiben.

Dorfmund: Kaompfring fir oblkijdhe Frei-
hbrperkultur, Orfsgruppe Dorfmund, F.: Frig Ger-
ling, Dorfmund, afthias-@riinewald-Str. 54. Pojt-
fheck: 3268 Dortmund. Liefel Weinerf, Dort-
mund-Hombrudy, Frojdhloch.

Fiir Herne und Umgegend: Pefer Kurfh, Herne
i. 2Weftf., NRoffffrafe 122 e.
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5 Qorgen grof,

‘Rurt-Giinther-Sfr. 26, |

Geldnde: ELeidt

Witten a. d. Rubr.

Duisburg-Hamborn: Bund fiir Lebens-
reform Duisburg-Hamborn. Treffen ju gemeinjamen
Wanderungen und Vefprechungen beim Fibrer Arthur
Gerber, Duisburg-Wanbheimerort, WMarkusjtr. 8.

Siamtlidhe Anfdriften und Jufdriffen an Theodor
Potbmann, Hamborn, Ulleeftr. 44. Fiir Oberbaufen,
Miilbeim u. Umgegend Frif Grof, Oberbaujen,
Konhotdiaftr. 38.

Diifjeldorf: Kampfring P’i: vilRijdhe Frei-
kbrperkultur, Orisgruppe Diiffeldorf. Iofef Chriftiani,
Diiffeldorf, ‘Ronﬁbnrfer&r. 73. Jeden Donnersfag von

20—22 Ubr Gvmnaftik, Sport und Spiel in bder
Gportjdule $Herjogftr. 79. Braufegelegenbeif wvorh.
Wanderung findet flaft am 4. 2.

34, Treffpunkt
vorm. 10 Ubr, €ller Babnbof, Endftat. Linie 15. u. 10,
Jur Januar-Wonatsverjammiung ergeben nody befon-
dere Einladungen.

Erfurct: Dolkijher Lidhtbund Erjurt, Fithrer:
€. Waegemann, Erfurf, Jobannesffr. 154, RKaffierer:
Bernh. Paer, P.-Sch.: Erft. 30393,

Unfere Weihnadisveranftalfung am 16. Dezember
im $Hotel Viirgerbof war trof berrfchender, fibirijdher
Rilte anfiergewsbnlich gut befudf. AUudy vicle Gdfte
waren anwejend. War dod) dank des vermirklicdhfen
®emeinfinnes vieler Mifglieder ein reidhhaltiges Pro-
gramm aufgeftellf worden. €3 wurde bdauernd fiir
Unterbaltung, 3. T. von kiinftlerifcher Leiftung, ge-

forgt. Al Crfolg bdiefes Abends durffen mwir jwei
Qenanmeldungen von Familien buden.  Fir bdie
Winferbilfe Ronnfen 86,20 RIN. bder Partfei iiber-

wiefen werben. Das Schwimmen im Akfienbad am
17. war [eider infolge der SRdlte mdafig befudt.
Gollfe_am Sonnfag, den 21. Januar 1934, der Vejudh
bes Scdhwimmens nidht befjer jein, fo miifjen wir
ermdgen, bie “Bunnﬂallun% u, U, gan3y fallen 3u
lafien. Desbalb nodhmals: Es ift ‘DLIith aller Mif-
glieder, unjere Veranftalfungen ju bejuden.

Rady dem Vaben am Gnnnfag, den 21. Januar,
freffen fidh unfere Freunde um 15.30 Ubr bei Frau
QAeresheimer, Reformgaftftatie, Aeuwerkftrafie 6.

Efjen: Dblhijcher Bund fiir Gefundheitspilege,
DBrigiftaftr. 27 1. — MNonafsverfammliung jeden erften
Freitag im Wonat im Vereinsheim. — Wir furnen
Jet jeden Wionfag Abend in bder Halle des ftadt.
Cpzeums Effen-Bredenen von 20 bis 22 Ubr. Ee-
[heinen ift Pflidht, Gdjte find willkommen.

Halle /S.: Kampfrin it oblkijhe Frei-
korpethulfur, Ortsgruppe Ha e/é. ' g
_ Jebden Sonntag: ZLreffen auf dem ®e-
linde jur Arbeit am weiteren Ausbau desfelben.

Jeden Donnerstag: abendd von 810
Ubr findet in der Turnballe der Weingdrfenfchule,
Dbllberger Weg, ein Bffentlider, fiir Mifglicder
koftenlofer ®vmnajtik- und ZTurnabend, verbunden
mif ﬂirndzenihl-ﬁur;gu?-, ftatf. Gomnajtik unter Lei-
fung von Orefe $Haafe. Teilnabme aller Mit-
lieder unbd piinkflides Erfdheinen ift unbedingfe
flidbf. Jebes Mifglied bat miubc[iens einen
jablenden ®aff mifsubringen. Dortjeldft findet die
Behannfgabe fiber flattfindende Heim- und Vortrags-
abende Igomie ber Wanderungen ftatf.

Wanderungen: Datum und Jiel derfelben
find ju erfragen bei unferem Fabrfenwarf Rudolph.

Unfere Mujik- und Gefangs-
P tuppe unfer Leifung von Freund Reidert kommt
edbe  Wode einmal ju einem Uebungsabend ju-
fammen. Jnferefienten wollen fidh bitfe mif Freund
. in  Derbindung fefen. — Es wird nodmals
darauf Dingewiefen, daf jum DBefrefen des Geldndes
ber Ausweis erforderlich iff. Einzufibrende Gdfte
find unbedingf vorber der Filbrung 3u melden.

Heim- und BVorfragsabende: am
27. Januar 1934, abends 8 Ubr, im Saalejdlsfchen,
Gicbidenffeiner Ufer.

Samburg: Kampfring fir vilk. FKK., Ve-
jith Orofj-Hamburg. Bejitksfibrer: Herbett Seify,
Hamburg 23, Vlumenau 34.

Orfsgruppe finks der Alfter, Leifer: Offo Wagner,
Samburg 43, 3Joppofer Str. 8.

Orfsgruppe vedis der Wljfer, Leifer: Carl Rieck,
Samburg 1, Ferbinandftr. 61.

Blodgruppe Harburg, Ceifer: Andreas Oeleker,
Harburg-Wilbelmsburg 1, Eddenbiittelftrafe 10.

Wodbenplan: Montags: Hobenfonne, Miiblen-
damm 24, a) fiir Kindber 16.30—17 Ubr, b) fiir Gr-
wadfene 20—21 Uhr. Sdwimmen: 19.30—20.40 Uht
Badeanjtalt Heibenkampsweg. — Dienstags: Gpm-
naftifhes Turnen im Gomnaftikraum der Schule,
Griesftr. 101, 20—22 Ubr. itfwodhs: Shwimmen
19.30—20.40 Ubr in der BVadeanffalt BVartholomdus-
ftrafe.  Hobenfonne, Miiblendamm 24, 20.30—21.00
Ubr. Gerdtefurnen, Turnballe Berliner Tor, 20 bis
22 Uhr. Donnersfags: Turnen und Gpmnaftik, Turn-
balle ®riesftr. 101, 20—22 Ubr. $Hbébenjonne, Miibhlen-
damm 24, 20—20.30 Ubr. Freitags: Sdwimmen fallt
vorldufig aus. Swan%lnfc Jufammenkiinfte Liibecher
Sfrafie 4 (Reformi), 20 Ubr. SHeimabende Miiblen-

damm 24 nad) befonbderer Venadyridtigung. Sonn-
abends: Frei fiir befondere Veranftalfungen. Sonn-
tags: Sporf auf den Geldnden oder Wanderungen

nady befonderer Mitteilung oder Anfdlag am jdmwar-
jen Breff, Miblendbamm 24.

@iinftig erreidhbare Geldnde bei Schenefeld, O3-
dorf und im Duvenffeafer Brook.

erreichbares Waldgelinde .bei.

‘%et[amnllung am 22, 1.

Sannover: Orfsgruppe des Kampjringes fiir
oblkijhe FRK. Gefddftsftelle: Hans Holdenrieder,
$H.-Linden, Plarrfirafe 53 I[1. Wodentlihe Gpm-
naftik mit Hiobenjonne. Sonntags: Spiel und Sporf,
Wanderungen. onafliche ‘Ite?tubenbe. Dolkstim-
lide Preife: Gomnaftik RIM. 0,25, Hobenfonne RIMN.
0,25 pro Wbend. @pmnaftik fiir Ebefrauen und
Kinder frei.

An alle nodh abwarfend abfeitsffehende volkijd
gefinnfe Lidbtfreunde bier und Umgebung ergebf bier-
mif bdie Aufforderung, unveriiglich bder Orfsgruppe
beigutrefen. Nur Mitgliedern des Kampfringes witd
der Jufritf ju den FRK.-Geldnden geftatfet und it
Yefdtigung in unjerm Sinne ermbglidht.

Heidelberg-Mannbeim: Sonnenfreunde,
Bund Fiit geiffige und korperliche Volksgejundung.
Anjdrift: Jger Loos, Heidelberg, Haupfjtr. 174 11, r.

Jeden Diensfag Gopmnaftik von 8.30—9.30 Ubr.
Roln: CLidbthreis Koln e. B, HSauptpeft,
Sdlieffach 407.

Treffen: - Jeden Sonntag auf dem 7 WMorgen
tofjen Geldnbe mif Sportplaf, Wald und Hiitte.
bfabrt jum Geldnde in der Winterszeit ab Heu-
matkt 10% Ubr. Auf dem Geldnde Gpmnajtik und
Gpiel oder hkicinere Wanderungen wvon dorft aus.
Grofere Wanderungen werden befonders bekannt-
gegeben.

Gomnaftikabend: Donnerstags von 20—2114 Ubr,
Zurnballe Miilbeim, Genovevaftr. 54/62.

18. 1.: Jobann-Strauf-Abend mit Vorfrag und
mufiRalifden Darbiefungen. 1. 2.:
deutfchen Alpen (mit Lidibildern).

— ,,Qeues Leben”, Bund fiir aujarfende Lebens-
fiibrung und nordijdhe Sittenhlarheit e, BV, Anjdrift:
Koln, SHauptpof, Shlichfacd 434.

Beitrdage find ju jablen auf Poftjdeckhonto
foln: 101814 , Ceues CLeben” obder an Frd. Erid
Hiittermann (Kaffenwart).

Sport- und Gpmnaffik - Uebungen find bei bden
Untfergruppenleifern 3ju erfragen.

Die Uebungen fiir Judo-Ausbildbung und die
Dorbereifung fir das Deuffdhe Turn- und Sport-
abjeicdhen finden jedben Donnerstag im ftidt. Cozeum,
foln-Wiilheim, Genovevaftr. 54/62 ab 19.30 1Ubr
ftatf. Dort werden audy die Pflihfoorfrdge iiber die
Sendung der vdlkijden Freikdrperkultur gebalfen.

_Leipj3ig: Volkijher Bund fiir Lebensreform,
Leipyig. ‘Fiibrer: Kurf Preifer, Ceipzig € 1, 3erbjter
Strafe 20 11, G@efddfisfibrer: Eridh RKaifer, Ceipjig
9?22683‘§J%llbetmsbanener Strafie 2 a. Poftfdeck: Ceip-
g .

—  Vereinigung fiir neuzeifliche und ge},nnbe
Lebensgeftalfung ¢. V. Leipjig: Die voriibergehende
QAufldfung, die auf Grund unridtiger Vorausfe§ungen
erfolgft war, iff riickgdngig gemadf worden. e~
ldndebefrieb wie friber. leber die jukinftige Orga-
nifation der Leipjiger Licdhtbewegung wird im Januar
entihieden, wobei das Gemeinwobhl vorangeftellf wird.
SHaupfverfammiung am 22. 1. 1934 im A.S. - Haus,
abends 8 Ubr.

— Dilhijher Bund

DBortrag: Die

fir Lebensreform, Leipzig:

34 um 7 Ubr im .-Haus.
Gelandebetrieb und fonftige Veranjtalfungen jufammen
mit BVgL. (fiebe bdiefe).

Wagdebnrg: Kampfring fiir ovslkijdhe Frei-
korperhulfur (Cichibund). Anjdrifi: Frig Henjdel,
Magdebutg, Deffaner Str, 151.

Ortsgruppe  Magdeburg - Aord.  Leifung:
Henfdel, Magdbeburg, Defjaner Str. 15. Poftjdedr-
konfo: Magdeburg 4392 (Qidbtbund). Spredyzeif:
Jeden Donmnerstag, 20—22 Ubr, Turnballe $Hinden-
burg-Strafe 72.

Geldnde: An allen Sonnfagen freffen wir uns
bei Spiel und Sport auf dem ®eldnbde.

Treffen: Jeben Donnerstag, 20—22 Ubr, Spicle,
Tutnen und Gpmnaftik in der oberen -Turnballe der
Sdule Hindenburg-Strafe 72.

Orfsgruppe  Magdeburg Siid:  Anfdriff: Paul
Fijder, qHlagbneburg-. ermersleben, Adolfftr. 13,

Jeben Sonntag freffen wir und bei Sporf unbd
Spiel auf dem Geldnde.

Minden: Sonnenbund Miinchen, Der Bund
befit ein 714 Tagwerk grofes an der Amper ge-
legenes Geldnde. Dasfelbe ift mif der BVabn ober
ju Rad in 3 Stunben ju erreichen. Gomnaffik
und Gpotfipiele finden im Sommer auf bdem Ge-
linde ftaff. Heimabende bdes BVundes alle 14 Tage.

i

Néberes unfer Tel. 55957,
NRidrnberg: ﬁumg{rin fiir vblkijche Frei-
kirperkulfur, Orisgruppe Niirnberg. Anfdrift: Gok,

Niitnberg, Aelhenjtr. 8.

Wer Cuff und Liebe bat HKleingdrfner ju wer-
den und in einer fchon gelegenen RKleingartenkolonie
unfer febr giinftigen Bebdingungen Padiland erbalfen
will, melde fidh unverziiglidh beim ffellv. Fibrer,
Chr. Braunitein, Gerolddbergermeg 69.

Planen i. Bogtl: Dr!igrnipe Plauen bes
SRampfringes fiir vélkijdhe Freihtrperhulfur. Ndberes
iiber Weuaufnabmen fowie alle weiteren Auskiinfte
durch bdie Fiibrer in Plauen i. Vogtl. per{dn-
lid, und 3war enfweder:

$ermann Winfdhmann, RKarolaffr. 351, oder

Paul KisGer, Vlherfir. 37 II.

* Unfere gemeinfamen ‘mnnberun?en nach dem Ge-
lindbe finden audy im Winter ftatf. Bei giinffigem
Sonntagdwetfer dorfjelbjt Treffen bei Geldndefpiel,
Sport und ELeibesiibungen mit entfprediend kiirerer
Jeitdauer.

Unferen QMitgliedern — dem Sfamm der
Gefreunen — wird aud an diefer Stelle’ warm
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ang $Herj gelegt, iberall fiir unfere Jdee offen ein-
jufrefen und bei wirklid verjtdndnisvollen Wenfden
it unfere berrliche FRA.-Vewegung audh ju werben.

Die regelmdfigen Vefprecdhungs- und Heimabende
finden mei?crbin jeweils um 20.15 Ubr ftatt. Sonn-
abend, 20. Januar, RKribenbiigeljtrafe 44.

Unfere Lidtfreundinnen und Lidtfreunde werden
gebeten, Jnfereffenfen fir unfere ideale Sade 3u
unjeren jwanglojen Heimabenden einjuladen und ein-
sufiitbren.

Stettin: Dolhijher Freikbrperkulfurbund:
Bereinigle Lidifreunde Stettin, Oberwiek (Frif
Diftmer). Spredhzeif nur Monfags 19—21 Ubr. —
Poftideckkonto Stetfin Ar. 5976, , DVereinigte Lidi-
freunde Sfeffin®.

Sonnabend, 10. Februar: Heimabend im ,,Land-
baus”. $Hier wird die Gebruar;eiiunﬂ verfeilt; ndbe-
res bdurch Rundbrief! Beginn 19 Ubr abends.

Unfer Bund fammelte fir die ,Winterbilfe”. |

Die Sammlung ergab AIM. 27,05.
Der Veifrag flir das 1. Quarfal 1934 iff vor-
[dufig auf AWM. 1,50 feftgefest; den BVefrag bitien

|

wir bis Wonatsfchlufy einjuzablen. €3 mufy damit
gerechnet werden, daf der Beitrag nadirdglidy ver-
doppelf wird, fobald die Wiedererdffnung des Ge-
ldndes als gefibert angefeben merden kann.

Stnttgact u. Umgebung: Freitdrperkulfur-
bund Sonnenland, Fibrer: Frif OStatthus, Stutt-
gart, Kronenffr. 13.

@elinde: Herrlidh gelegenes, 4 Morgen grofjes
Waldgeldnde, mit Unterkunftsbiitte, von Stuttgart
aus [eidht ju erreichen. AUuch wibrend des Winters
iibers Wodyenende gedffnet. ®dfte hsnnen nur ovon
IMitgliedern eingefiibrt mwerden unter vorberiger
Meldung bei der Fiibrung. — Bei AUnfragen bitle
QRiickporfo beilegen.

Treffen: Jeden erften und bdritten Donnersfag
im Monaf im Reform-Speifebans, Stuttgart, Char-
lotfenftr. 8.

@Gymnaftik: Ab 1. Dejember findef wieder regel-
mifig Gpmnaftik  [taft. Wdberes " in den Heim-
abenden.

Wuppertal: Lihibund, BVereinigung fiir
Lcbensernenerung ¢. V. F.: Friedrid Haffelblatt,
Wuppertal-Barmen, Sedanftr. 63. K.: Alfred Krebs,
W.-Barmen, BVismardiftr. 87. Poftjdedk: Effen 30522,

®eldnde: In der Wabe von Haflingbaufen, wal-
diges 22 YMorgen grofes Geldnde. Diefes ift und
vom juftdndigen Candraf mit Genehmigung bes Re-
giernngsprdfidenten fiir dem Babdebefrieb im Sinne
der FHRK. freigegeben worden.

— Lidigemeinjchajt Wuppertal, Anfdr.: Frig
Griefel, Sdwelm i. W., ‘Dnﬁ?ud). Yeitrdge find 3u
jablen: perfénlid an den Redner Eridh Kiein, Wy.-
Barmen, Einfradiffr. 41 oder Poftiheckhonto Effen
Qtr. 33596 Mar Krefting, B.-Widlingbaufen, Titfers-
burgftrafie.

. und 3. Sonnabend im Monaf: Heim-
, Januar: Sport und Spiel auf dem
Geldnde.

4. Februar: Arbeitsdienft auf dem Geldnde. —

| 11. Februar: Wanderung rund um Ronsdorf. Treff-

| punkt: 914 Ubr, Vergbabnbof-Halle.

Iy

Anordnungen und
Bekanntmachungen derReichsleitung

des Kampfringes fir vélkische Freikdrperkultur

F

a4

a7.

58.

Aufnabmen: In den RKampfring wurden mif Wirkung vom

1. 1. 34 neu aufgenommen:

a) Bund fiir gefunde Lebensgeftalfung Gera,
May Preifser, Gera, Siidjtrafze 33,

b) Lichtbund Stutfgart, Fiibrer: Gujtan Grauver, Stutt-
gart-Feuerbad), Adolf-Hitler-Strafze 92,

¢) Vereinigung fiir neujeitliche und gejunde CLebensgeftal-
fung Leipzig, Fibrer: € RKaifer, Leipzig N 22, Wil-
beldhavener Strafe 2aq,

d) Verein der Waldfeichfreunde, Dresden,
QRitidhel, Dresden-A., Rabenauerfir. 8.

Giibrer:

Glibrer: Karl

. Uufgelsft: Vund fiir Korperkulfur und Waturjchuf, Berlin.
. Mitgliedskarfen und RKampfringmarken erhalten die Biinde

und Gruppen erff nad Eingang oder vom Fiibrer der
Gruppe 111 der Fachfdule 11 angeforderfen Welde- und
Perfonalbogen, jowie der Mitgliederliften.

PBeifragszablungen: Vei Fertigftellung der Jabhresabrechnung
baben wir feftjtellen miijjen, dafy nocdh eine Anzabl von
Biinden mif den Beifragszablungen im Riidkftand find. Wir
erfuchen alle Biinde, ihr Konto per 31. 12. 33 bis fpd-
feftens 27. Januar 1934 glaff zu ftellen, Biinde,
die bis zu diefem Termin nichf gezablf baben, werden bis
jur Grledigung riickjtindiger Jablungen von uns nidt
mebr verfrefen Wir erfuden die Herren Bundes-
fiibrer fiir ordnungsdmdfige Crledigung der Beifragsiiber-
weifungen bejorgt ju fein.

Grage- und Wieldbebogen und Witgliederliffe: Die einzelnen
DBiinde und Gruppen erbalten durd) die Reichsgefchiftsitelle
per Gruppe 111 Fadfdule 11 des Reichsjporifiihrerringes

39.

60.

neue Meldebogen fiir die Vereine und Gruppen und Per-
jonal-Fragebogen fiir die Fiibrer und Amtswalfer zugejandt.

Quf die piinktliche und gewijjenbafte Ausfertiqung und
Abfendung diefer Unterlagen wird im Interefje Dder ein-
jelnen Biinde bejonders bingewiefen. Gleichzeitig baben
die Bfinde eine genane Lijfe ihrer Wifglieder an
die Reidhsleifung eingureichen. Diefe Lifjte muf ent-
balten: Laufende Qummer, Wame und YVorname, Ge-
burtstag und -Ort, Beruf oder Arbeitsftellung, genaue Wob-
nungsangabe und Lag des Cinfritted des Mitgliedes in den
Perein oder Gruppe. — Die Lijte iff in dreifacher Aus-
fertigung (in ajdinenichrift) ujammen” mit dem Melde-
bogen bi3 fpdfeftens 30. Januar 1934 an die Reichs-
gefddftsftelle der Gruppe III in der Fadfdule 11
bes Reichs{portfiibrerrings Berlin - Halenjee, Kronpringen-
damm 11, ecinjureichen. Cine Beftdtigung der einzelnen
Bereine und Gruppen erfolgt erft nacdh €ingang und Prii-
fung der geforderfen Unterlagen durch die jujtdndige Sfelle
des Neichsiporifiibrers.

Anordnungen des Reichsiporffiibrers. Im IJujammenbang
mif den unfer nordnung 58 geforderten Unterlagen wird
nochmals auf bdie Unordnungen Wr. 47 (Aufnabme echem.
Maryiften) und Ar. 48 (BejeBung von Fiibrerpoffen und
Dorjtandsdmtern in Vereinen und Verbdnden) bingemwiefen.

Faljhmeldungen in auslindijhen FRK.-Jeitjhriffen. Die
fhwedifdhe Jeitfjdrift ,Ratur od Hilja” bradfe in der
Qr.1 des Jabrgangs 1934 auf Seite 8 eine NWeldung aus
Deutjchland, wonacd) bdas Wifglied unferer Reichsleitung,
Major a. D. Hans Surén, wegen jeiner BVetdtiqung fiir
die volkijdhe FRK. in ein Konzenfrafionslager ge-
bracdhf worden fei. Diefe WMeldung ift eine Liige.
Greund Surén find weder von feiner Dienjtelle nody jonit
irgendmwelche Schwierigheifen gemacdht worden. Webhnliche
Faljchmeldungen, 3. L. in verffeckfer Form, find in den
bolldndijdhen und amerikanifden IJeitungen
enthalfen. Mt aller Cnifchiedenheif verwabren wir uns
gegen diefe unveranfworflihe, unjeren Kampf um die end-

13



gfilfige Anerkennung bder vblRifdhen FRK.-Bewegung nur
fdddigenden Hefmeldungen und erfuden alle Lidhtfreunde
und umgebend 3u benachrichtigen, wenn Sie irgend eine
Quelle diejer, das Anfeben Deufjdhlands im Yusland f[dd-
digenden Meldungen feftgeftellt baben.

Beifragszablungen fiir 1934: In der am 6. 1. 34 ffatfgefun-
denen Oifung der Reidhsleifung wurden die Beifrdge fiir
1934 wie folgt feftgejefit:

1. Pflidhtbeifrag zum SKampffond fiir 1934 fiir

61.

Pereine unfer 100 itgliedern 5,00 RM.

fiir Vereine von 100—400 Mifgliedern 10,00 RM.

fiir Vereine fiber 400 Mifglieder 20,00 RM.
2. Monaflicher Beifrag fiir jedes Wiitglied

fiber 14 Jabre wie bisher 0,05 RM.

Mindeftbeitrag pro Verein und Monat befrdgf nunmebhr
RM. 5,— ftatt wie bisher RM. 3,—.

Die DBeifrdge find, wenn mbglidh, vierfeljabrlich im voraus
3u 3ablen, mindeffens aber jeden Wionaf im voraus, damif un-
nifige Nabnfpefen vermieden werden.

Berlin, den 2. Januar 1934.

Kampfring fiir volkijche Freikorperhulfur
Reidhsleifung

R LA TR Al RO ST Rl Mot S0 Sl 2

Bejubt die Berliner Bade-Abende

Mittwodys, 20.15—22 Ubhr: Shwimmiportliher Babde- und Gpm-
naftikabend bder Sparta, - Sportl. Vereinigung e. V., im
Sfadtbad Berlin-AReukslin, Gangboferftrafe.  Eintriffs-
preife zeifenfprechend ermdfigt.

Sonnabends, 20—22 Ubhr: Deufjcher Bund fiir Freikdrperhulfur
e. B, im Stadthad Berlin-Mitte, Gartenftrafe. Im Gpm-
naftikjaal die iiblihe Gpmnajtik. Hobenjonne. Eintritts-
preife: Fiir Bad und Gpmnaftik RIM. 0,40. Kinder unfer
14 Jabren frei. $Hobenfonne RIN. 0,35.

*

Alle Mifglieder der dem Kampfring angefdhiofjenen
DBetliner und aud) auswdrfigen BViinde haben gegen Vor-
jeigung Dder ordnungsmifigen Mifgliedskarte 3ju diefen
DBeranftalfungen Jutritt.

Anmerkung der Schrifleitung w

1. QRit dem vorliegenden Heft beginnt der 2. Jabrgang unferer
Beitidrift. och {teben wir mitten im Kampf um die Erhalfung
unferer fchonen Vewegung und miiffen daber unjere ganze Auf-
merkfamhkeif diefen Dingen juwenden. Der Tag ift aber hoffent-
lidh nicht mebr fern, an dem wir mif aller Kraff an die BVer-
wirklichung der Gedanken berangeben Ronnen, die das Wefen
der volkijdhen FRRK. ausmachen. Dies wollen bdiejenigen freund-
lichft in Betracht jiehen, denen es ,3u langjam” geht — und aud
diejenigen, die dies und das ,vermiffen”!

Unfere Freunde miogen enfichuldigen, dafy diefes Heft ver-
jpdtef erjcheint. Die Schuld liegt nicht bei uns. Dafiir iff unfere
Beitjchrift nunmebr aud) in Frakiur gedruckf und fomif bHoffen
wir alle jufriedengeftellf 3u baben, die und in den leffen Wodyen
und Wonaten (mitunfer jo femperamentooll!) wegen unjerer alten
Sdrift die Meinung gefagt baben .

2, 3y bringe erneut in Crinnerung, daf MWanufhripfe
fpdteftens bis jum 15. jeden Monafd bhier fein miifjen. Das-
felbe gilt fiir die BVundednacdhridhfen. E3 werden in Jukunft
nur noch diejenigen Viinde ibre Witteilungen in der Jeitjdrift
vorfinden, die jedesmal (und rechfzeifig) bevichfet baben. Bleibt
der Tert bderfelbe, fo iff zu fdhreiben: Bundesmitteilungen un-
verdnderf. Der knappe Raum unferer 3Jeifidrift wingt mid
su der Bitfe: Halfet diefe Miffeilung ffefs fo kurj wie nur
irgend moglich!

3. Um Jrrtiimer ausjufchalten, bitfe i), bei allem Sdrift-
wedhjel die richfige Andrift ju wdblen. Folgende Anjdriffen
find genau 3u beachfen:

a) fiir Kampfring-Angelegenheiten: Berlin - Halenjee, “Poft-

n ’

b) fiir Sdriftleifung (Wanujkripte, Bundesmitteilungen,
Bilder ufw.) nur nodh: Scriffleiter Hannd Gellenthin,
Betlin €W 11, Hedemannitraffe 30 (gefdlofs. Umfdlag
mit Aufjdrift ,Privat’);

¢) fiiv Berlags-Angelegenbeiten: Verlag Emil Wernif, (befr.
#Deutidhe Freikorperkulfur”), Berlin AN 65, Miillerftr. 10.

4, Die fertliche und bildlihe Ausgeftalfung unferer 3IJeit-

{cbrift bedarf, wie ih immer wieder befonen mufy, der Mit-
arbeif aller! €3 find aber bisher immer nur bdiefelben gewefjen,
die uns unferftifif baben. $Hier bictet fidh fiir unjere Anbdnger
noch ein weites Betdtigungsfeld. — BVei diefer Gelegenbeit
mbdie id) nod) einmal an das den Bundesfiibrern im Wovember
gejandte Rundjchreiben erinnern. Eine grofe Anzahl von Biin-
den bat bisher nidhis in diefer Ungelegenbheif getan. An ibhnen
liegt e3 daber, wenn die angekiindigte Niafjnahme bisher nicht
jur Ausfiibrung gelangen konnte. I erwarfe beftimmf, dafy
alle diejenigen, die bisher ibhre Pilicht nicht erfiillf haben, dies fo-
forf nad)bolen werden, fodafyich im Laufe des Nionats Februar
das gefamfe QMaterial gefammelf und gefichtet vorlegen kann.
Bei diefer Gelegenbeit dDanke idh berslidh denen, die mich
bisher unferftift hHaben!
Hanns Gellenthin

K LEEINE A

N Z E EEG E N

Anfeprift fir Anjeigen und Jifferfendungen: BVerlag Emil Wernif, BVerlin N 65, Miillerftr. 10; fiir Jablungen: Poftjdeckkonto: Verlag Emil Wernif, Berlin 1277 74,
Das fettgedrucite Ueberfdriftswort 50 Pig., jedes weifere Wort 20 Pfa. 3iffergebiibr 50 Pfq. Annabmefdluf am 15. jeden Monafs.

EMPFEHLENSWERTE EMPFEHLENSWERTE REFGRMHAUSER

VEGETAR. SPEISEHAUSER

Deg. Didthiiche Mangold,
W 8, Charlottenftrafje 71, nabe
Leipziger Strafe.

‘\Qieformbuus Gejundbeitdquelle,
fopenicker Sfr. 96. M. & A
E_Zlbonw. Jannowif 0639,

oo g Hib @by
S e R Rell

Lebensgefdbrtin bis 43, jdwars,
jolide, fudhyt Qeununddreifiger.
A, V. 25. Verlag diejer Jeifg.

DBegetarijches $Hans ,BVebha”,
W 30, Ajdaffenburger Str. 12,
Ce Vaperijdher Plak.

199 4095.

Komfort-Jimmer Ausjteller judht bei Lichtfreun-
DBerliner Weffen bei Gefinnungs- den nettes jauberes 3immer jur
freund, audy fiir Durchreifende. Leipgiger Friibjahramejie.  3u-

Sujdhr. Verlag E. Idriften unter H. B. 180 an den
DWernif. Verlag diefer IJeitung.
Jn Sdhleswi -35oiit”ein wird eine| SRkildufer!
Sgel[é)e?ége“ba??mﬁbd)g}t aefudbt, Wer kommt im Méry mit auf
genbeit 3jur 2Aneignung ,; : :
der Schlesm.-Holjteinijch. Riicye IN° einfame Hodhalm in der

Begeben iff. Ang. an P. Schlaack, Shwei3? Jujdriften unter ,Ski-
andsberg (W.), Wiiblenftr. 7.(dufer” an den Verlag erbefen.

DBeranfwortlid fir den redaktionellen Teil: Hannsd Gell

€mil Wernif, Verlin N 65, Millerftr. 10, Gernfpr.: Weddin

beigelegt ift. %cag;preis einfdl. Sufendung vierfeljabrlid
usland RM. 1,— und

en fiv

Hauptidrifileifer: Hannd Gellenthin, Berlin.
thin; die Unjeigen verantwortlidh: A. Liebig; famflidh in BVerlin.
(D G) 6747/48. Redaktionsfdluf am 15. jeden Monats. Riidkfendungen erfol
ruckfa de: Inland RM |§;
tiefporfo. Geridfsftand fiir alle Verlags- und Redaktionsangelegenbeiten Verlin-MNilte.

Druck und Verlag:
en nut, wenn Riidporio
lag: Jnland RM. 1,65,
D.-U. 8580.

« 1,—, Ausland RM. 1,35. In gejdloffenem Um
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Gefallen lhnen
Fidus - Bilder?

Dann lassen Sie sich sofort vom ,,Fidus-
Verlag, Woltersdorf bei Erkner-Berlin*
Fernspr. Erkner 682) dessen bebildertes
Verzeichnis mit 230 Abbildungen senden.
Es kostet nur 75 Pfennige.

Fidus-Bilder finden Sie in diesem Heft auf
dem Umschlag und auf Seite 5.

Buchbesprechungen

Die Grkenninis wadff . , . 1

Unfer dem Tifel: ,,Das deulfde Lidhibild” (Jabresfdhan 1934} erfdien foeben

im Bruno Gt‘bulli Perlag, Verlin-Grunewald, Humboldiffr. 49/51 ecin Werk mit
Reproduhtionen o ausgefudf {diner Aufnabmen, bdaf es [chwer fein diirfte,
ein gleidhwerfiges Album untfer den bis dabin erfdhienenen Fofobfidern bherans-
gﬁfln en. Jedes Bild lebf, fpridhf! — Rafurftimmungen, von denen ?cb wabre
afurfreunde nicdht losreifien kénnen. Aud) finden wir einige Nadifjofos, un-
gehiinftelf, nicdt geftellf (wie fonft allenfalls fiblich) — es miiffen Lichfmenfchen fein.

Pon ben wenigen Sfellen [liferarifher Veifrdge nimmt den breifeften Naum
ein {ddner Aufja dber Nadifaufnabmen ein, der von einem CLidffreunde ge-
drieben fein mufl. Hier beift 3 u. a.: ,,Allein fhon das Wort Akfaufnabme
6ft gewsbnlich peinliches Emgglnben aus: unwillkirlid denkt man an wobl-
vermabrfe Brieftafden dlferer Herren, die fagsiiber die Viedberminner mimen und
ul[t ,beim Eisbeinefjen” aus fid herausgeben! Mandmal aber, wenn aud) gan3
felfen, fiebt man ein QARtbild, bei dejjen Anblik man gany unbewuff Ffiiblt:
O Gotfl wie berrlich ift dodh deine AWelf, du Sdibpfer alles Seins! . mur
nidt dorthin, wo ber nackfe Wienfd 3u feiner Umgebung im Widerfprudy ftebt.
Denn b a banbelt e3 [ih meiff, nicht immer, um ,ausgeogene” Menfden, die
nicht mii’en, wie fie fid ju befragen baben al3 winiige Gejdhdpfe unfer dem
grofien blauen Sonnenbimmel, und die heinen Haudy von der Demut und von
dem nn}ngbatcn Glick empfinden, das reine Nadktheit bdem allmddtigen
©dopfer gegeniiber ausldft. — Der nadite Scdhwimmer weit braufen ober
der nackte Wenjd in einer kaum Jugﬁn&[id;en Diine ober vorm gan3 abgelegenen
Jelt wird heiner Bebsrde Anlaf jum Cinfdreifen geben . . .

Wir Lidtmen[den freuen uns, b(arg in diefem mwerfoollen Werke wunferen
ibealen DBeftrebungen in ermiinfdfer eife Rednung gefragen wird und wir
wollen nur wiinjden, daf das jdone Bud viele Freunde finden msge.

Frig Diftmer

Reid)s-Sport- und Turn-RKalenber 1934,

PDon bder Werbeabteilung ded ,,Hilf3fonds fiir den Deutfidben Sport” wird
ein bandlider RKalender 1934 berausgebrachf, dem wir megen feines reidhen
JInbaltd unferen anbﬁn-%ern auf das wdrmfte empfeblen konnen. G miiffe
eigentlidy fiir jeden im RKampfring organifierfen FRRK-Anbinger eine Ehrenpflicht
fein, biefes Biidplein 3u befigen — ift dodh bdie Freihbrperkultur ald in die
Fadfdule 11 Gruppe ¢ im Reidsfiibrerring des Deuffhen Sports amilidh ein-
geg[ieberl ausdriicklid) genannt! er prakfifdy in Leinen gebundene RKalenbder,
er in jede Tafde pafit, iff gegen Ginfendung ven 60 ‘D;:nnigen (Pofticheckhonfo
%"Ilam ’38388 — Hilfsfonds fiir den Deutfden Sporf, Berlin-Charlotiendburg 2)
3u bejichen,

Eine [uffige Shki-Fibel.
Im Rowoblf-Verlag ift foeben eine von Hubert Mumelter ebenfo
trefflich und [uftig gefdricbene wie audy bebilderfe , Shi-Fibel” erfchienen. Das
Biidlein, das nur 3,80 RM. koftet, bringt dem ,,Ski-Sdugling” auf eine gan;

Oeolie Hant Halt warn?

Ob klirrender Froft, ob napkaltes Wetter, — geslt ift o
guf wie eingebeizt. Woblige Wdrme durchifrdmt Sie nach

tdglidhem griindlichen Einreiben des RKérpers mit

ARVA 1AY

Hantbelebungs-
Del.

€Cin Hautsl wie es fein mufy: diinnfliffig, daf die Hauf
e fchmell und fief aufnimmt. Wird bei Kilte nicht dick;
rein pflanjlid), mit anregenden Krduferauszigen und echfen
Riefern- und ‘{iid)tennubel-‘lméfﬁ en, als nervenftdrkend
binldnglich bekannt. 3Ibr Hautsl fiir den Winter! Flajche
RM. 0,60 und 1,50 in Reformbdufern.

Arpa-Lapa Friff Braufigam, Hannover 42.

neuartige Weife alle Kniffe bei, die ju diefer mifunfer fdwierigen Kunft gebsren.
Wie launig bdies alles gefagt ift, das mbge fdhon die Einleifung beweifen.

Kein Wen{d will beufe Biidher haufem,
Unbd - Liferaten jammern nur:

Sie bdtten haum nod mebr ju jdnaufen,
®dbs nidt aud Sportliteratur.

Die Didfer felbff find ju bezichtigen,

Daff man Romane gdnjlid falf,

Der Menfd will wieder fidh ertiidtigen,
Probleme machen ibn nur matt.

Sport freibt das Volk der Didfer — Denker,
an witd von BVildung ja nidht {dlaver

Und fragt nad einem neuen ,,Trenker”

DBiel licber al3 nad Scdopenbauer.

Audh idh war einft ein Profadidter,
Doch wiitd id unbemerkf verwefen
Wir idh nidht nebenbei ein fdlichfer
BGhilebrer in Tirol gemwefen.

Audy wir Anbinger bder FRRK. bekommen unfer Feff.
werden wir angeulkt:
Aus CSonnenbarid entftebt im Mai
gri(mfd)nce. dber ecine Sdlemmerei,
an fieht dann auf den ®leffdhern oben
Meift nadite braune Mdanner foben.

An anberer Sfelle beifjf e bann:

Mt diefen finftern Alpenbscken

Sind nab vermandf die Sonnengedien.

Sie maden gerne weife Wege,

Dody lediglih aus Schonbeitspflege,

Denn bﬁcgftcs 3iel fiir fie auf Erden

%‘P{ iberall ganj braun 3u werbden.
an_ frifft im g}’tﬁbjubr fie als Akt

In Gletfderfpalten [plitternackt,

Um fie ein Sfilleben, febr franf,

Bon Oel und Fetfen aufgebaut.

Golgendermafen

Befonders ju rangierende

Sind Leibhodfdulitudierende,

Mieift find es Maddben voller Saft,
Und Ueberfduf an Muskelkraft,
Sie fallen quf, weil fie in Sdwdrmen
Gemwbbnlid durds Gebirge ldrmen,

Und dadurdh, dafy fie felbft bei bsfen
Zemperafuren fidh entbldfen.

Wer GPG% verftebt, follfe fidh das Viidlein haufen. Der behannfe Schnee-
fdubldufer und Kanufabrer €. 3. Cuther — ein alfer Anbinger der FRA-
DBewegung — bat es warm empfoblen!

H. 6.

Am 5. Januar wurde uns unjer Lichtjreund

SGeid Teithmann

allen uuermartet, nad) gana kurzem Ehegliick, im 32.Lebensjahre durd) benZod entriffen.
Wir verlieren in ihm ein treues Mitglied und vorbildlidyen Mitarbeiter.

Chre jeinem Anbdenken!

Lidytbund Piger Sonnenheide \

Wo [erne ich kerndeutiches, gefundes

Lidhtmdadel

“als pdtere Lebendgefdbriin,
|| kennen.
|

in Weftfalen, [duldenfrei. Leider find jur

Antwort erbitfe unter DFK 134

ju mir pajjend,
b bin 30 Jabre, ev., 176 grof, i
Jeichen bdes Sfier geboren, mif fiherer @;iﬁem

us-
jablung meines Bruders 40 000 RA. erfordetlich.

m

Gonnenland Ggedior§
Sdysnfter, vdllig in fidh abgejdhloffenet
kRovperkulfur, unmiffelbar an dem

Liineburger Heide gelegen. uf 32 Aiorgen ausgedehnte Wald-,
Wiefen- und Heidefldhen. Spiel- und Sporiplife, eigener
Sdywimmteid, tdglid GOpmnaftikunterrichf, reger Sportbetrieb.

Alles ndbere gegen Riickporfo durch Hellmuth Bejdhke, Egesdtorf

im Lfineburgijchen.

lafy der deutfdhen Frei-
rof3en ‘?taturlcbnapurk det

||| Fecitichtyeack Wlingherg "3 s

T
e i)
feammem—
e —

100 000 gm Gcldnde mit Wohnhiitten und Soielplitzen am Seeufer
und auf bewaldeten Higeln. Gymnastik-Unterricht. Gepflegtes Heim
Reform-Kiche Zeliplige fiir Selbstverpfleger. Besnchsordnung25Pf.

P. ZIMMERMANN, KLINGBERG a. SEE, P. Gleschendorf
Station Dorf Glesdiendorf der Linie Libeck Eutin-Kiel

I Deine Bicher bindet Dunkel! Eriurt, Moritzgasse 4 4 I
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