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Buritcé sue Rovpevdbeiahung!?

3n einer grofangelegfen und tiefidbiirfenden Rede wvor den
Candfrauen umrif der Reidsbauernfiihrer, Reidhsminifter AR. Walther
Darré den Aufgabenkreis der (dndlidhen Frau. Wir verdffentliden
im Folgenden die bodbedeutjamen Ausfiihrungen des Minijters iiber
Gétperbejabung und die jiicdhterijhe BVedeutung der
Gorperpflege im Rabmen der Jugenderziebung.

,DBielfach glaubt man, dafy die richfige und fadygemdfe Be-
handlung von RKranken obder die Verbinderung einer RKrankbeit
gar geniigf, um jeine Pjlicht an den Lebensgejefh-
[idhkeiten der Jugend erfiillf ju haben. Hierbei vergifit
man aber, dafy die Verbinderung obder BVebanbdlung von RKrank-
beiten ja nodh nichts Pofitives ift, jondern nur die Vorausjefung
fiir die Crjtellung gejunder Menjdyen. Was iy meine, ift alfo im
wefentlichen, wie das nicht kranke Kind, d. h. normalerweife als
gefund 3u bejeichnende RKind, feiner Lebensgejelidheit ent-
fpredhend fich am vollkommenften auf dem Crbhof entwickeln
kann. Dies ift eine grundlegend widhtige Erkenntnis, die das
weite Arbeifsfeld von der Korperpflege bis 3ur richtigen
Grndbrung und Kleidung umjpannt. Diefe Erkenninis
bedingt vielfach ebenjo eine Abljung der bisherigen Vorftellungen
fiber Kinderverpflidhfung der Elfern wie das Problem Judt
im Hinblick auf die Ehe. Ruumebr wird Rlar, dafy es
nicht nur auf die Geburt des gejunden und raffijch wertvollen
Rindes ankommf, jondern daf man das gejunde RKind aud in
cine feine Gntwicklung fordernde Pflege bringen mup. Das
alled bat mit Kiinfteleien oder Verpdppelungen oder ftidtijdem
Rinderftubentrara nichts, aber aud) nichts zu fun. Wobl aber
bat 3. B. damit ju fun,

was big jum 30jdhrigen Kriege noch jedem deutjdhen BVauern-

hofe jelbftverftdndlich war, daff die Vadeftube und die aus-

giebige RKorperpflege fo guf auf den Bauernbof gehirt wie
der Bauer und die Bduerin jelbft.

Dies ift vielleicht dad interefjanteffe Kapifel der RKultur-
gefdyichte des deutjchen Bauern, wenn man fidy mit der Krper-
pflege des bdeuffdhen Bauernfums bis ju jenen verbeerenden
Beifen der Vauernkriege und des 30jdbrigen Krieges bejchdftigt.
Man braudyt bheute nur die Vadeffubenkulfur der
Ginnldnder und Ghandinavier ju jtudieren, um eine
Borftellung von dem Hodffand der Korperpflege auch unferer
bduetlichen Dorfabren germanijcher Herkunft ju erbalfen!

Allerdings fjeht bdies eine Umftellung im Denken bei allen
Fragen, die mit diefern Dingen jujammenbdngen, voraus, Denn
es beftebt kein 3weifel, dafy durd) die entfeflihe Verheerung
des 30jibrigen Rricges, die die Vabdeftube des Bauern o véllig
verfdhwinden lie, daf man fie ficdh iiberbaupt nicht mebr vor-
ftellen kann, die alte jichterifche Vedeufung diefer
Kotperpflege im Vewufjijein unferes Volkes verloren ging,
und um fo leichfer in unjeren BVauerngebieten jene Kdrper-
feindjeligheift Plag greifen konnte, tie durchaus unger-
manijcher Herhunft iff und ausjdliellih im Orient ibre
Wurzel befift.

Unjere bduerlichen Vorfahren baben vor den Aofjeifen des
16. und 17. Jabrbundertd nodh ganj genau gewufyf, was jeder
fdwedifdhe und finnifche BVauer noch beute weiff, daf in der
Erkenntnis und Anerkenntnis der Lebensgejehe des Korpers und
damif dez Korpers {dledhthin, cin fidherer Garant fiir die rafjijche
SHochbaltung des Standes eingefdhlofjen liegt.

NMan freute fich friiher daher gan3 offen des wohl gewadyjenen
Menfdhen und fab darin keine erofifche, jondern ausjchlieflich
eine raffencrbalfende Angelegenheif. Daber war man auch in
diefen Dingen nidhf priide, fondern nabm die Dinge wie fie
eben find und nabhm die Wenjdhen, wie fie Goti gejchafjen
hat. Man machfe jich auf dicfem Gebief voreinander nichis vor,

Mit anderen Worten: die Korperfrobbheit unferer Vorfabren
war Ausdruck ibrer Ehrlicdhkeif gegeniiber den Lebensgefefen
ibrer 2ttt und daber Rannfen fie heine unebrliche Duck-
mdaufjerei. Alan verlangte vom Wann, der die Adfung
feiner Art- und CSippengenofjen baben follte, dafy er vom Scheitzl
bis jur Soble obne Febl und fjeiner Rajje entjpredyend arteigen
gewachfen war und auch einen Wann darftellfe. Genau o be-
fradhtete man bdie' Frau und kRam in jeiner grundidglichen Cin-
ftellung jur Chrlidhkeit allen lebensgejefilichen Dingen gegeniiber
gar nicdht auf den Gedanken, diefe Dinge durch irgendwelde
dufzeren ittel und Mittelchen ju vermijchen oder ju verbiillen.

Diejenigen RKreife, die die alte Korperfrobbeif unjerer Vor-
fabren ing Gegenfeil 3u Rebren wuffen, haben jehr wobl gewuft,
warum fie dies faten! Denn diefe Leufe wufifen ganj genai,
daf man hochmertige nud edle Wenjchen niemals durch minde -
rajfiges Wenfdentum wird regieren kénnen, wenn man
diefes minderrafjige Wenjcdhentum jo vor die Gefiibrien ftellt,
wic fie der licbe Goft in ibrer HafGlidkeif gejdaffen bat.
3 babe keinen Anlaf, mid) iiber dieje Dinge bier ausjubreiten,
fondern {ibetlafje dies bder geiffigen Berarbeifung meiner Ju-
borerinnen. Rur bitten modte idh, {ich mit diefen Problemen
innerlich auseinanderjujefen, und fidh an und fiir fidh ju der alfen
Korperbejobung unjerer Vorfahren turdhjuringen! Man wird
dann eines Tages cinjeben, daff Sitfe und Sittlichkeit
keine Qngelegenbeifen find, die mit einer ehrlichen Kbrper-
bejabung nidf vereinbar wdren, wobl aber bald einjehen,
daff ein unmittelbarer Jujammenbang beftebt 3wijchen  der
Rorperverneinung, die aus dem Orvieaf Rommi, und einer rafjen-
jerfefenden Jivilijation, wie wir fie leider jeff unfer uns nod
vielfach beobachfen miifjen.

Jd wei genau, daff man auf diefem Gebiet mit gewobn-
ten Vorftellungen nidyt von beute auf morgen brechen kann, aber
id) méchte den AUbfeilungsleiterinnen des Reidsnihritandes ganj
eindeutig jagen, daf id, der ich 3. V. in Finnland noch eine
febr bobe Bauernkultur und GSittlichkeit im Jujammenbang mit
einer uns Deutjchen verbliiffenden Unbefangenbeit in allen Dingen
der Leibesbefdaffenbeif erlebt babe,

nicht mebr das geringjte Verftandnis dafiir aufbringe, daf
man die Sitflichkeif miff oder erhdlf, indem man mif dem
Sentimetermafy die Stoffverbdlinifje der BVade- und Turn-
bekleidbung feftffellf und gegebenenfalls Wergernifje nimmi.

®ottjeidank entwickelf unjere deufjche Jugend in diefer Be-
siehung wieder einen gefunden JInjtinkf, und i bifte daber die
im Qeidsndbrftande tditigen Damen redt febr, ibre efwa bisher
vorbandene diesbejiigliche Auffajjung nach diefer Jugend weiteft-
gebend 3u orientieren und zu iiberpriifen. Dann werden die
Qbteilungsleiterinnen, bdie Jugend und der Reichsbauernfizhrer
votjiiglich mifeinander auskommen . . .“



Alpithesd Varviaufens it Geievss

Qife Freunde des Lichtgedankens find gerufen! Alle, die
fih nady Sonnenjchein febnen, die fich datherijdy in die Schopfung
einfiiblen kénnen, alle die blofjleibig und inbriinftig die bimm-
lijhen Strablen, die erbellenden und die erwdrmenden, die
demijchen und die kosmifhen Sftrablen erfiiblen und in ficdh
aufjunehmen vermigen, alle follfen fih finden Ronnen, gerade
da, wo fich das Licdhtmeer am gewalfigiten auftut — auf den
gleifjenden Gdneefeldern bder Verge.  Hier oben, abfeits der
Wege, ift nodh Raum, fich unbebelligf fonnen ju Rénnen, bier
Rann man GSonnenvollbdder in jdhneeiger Umrabmung nehmen,
ohne Gefabr ciner Strafandrobung. Sdydner, wobhlfuender und
ausgiebiger als eine Quarzlampe ftrablt bier — obne Strom-
koften — bdie Sonne von oben mift dem Refler des Sdnees
von unfen brdunend auf uns ein. Hier kann der Wafurijt
redbflich ,Barlaufen mif Skiern”, womit der beute
nodh) nicht fjalonfdbige Ausdruck fiir ,Nackt-Skilaufen” um-
fcbrieben fein foll. QMur Hochturiffen Ronnten bier {téren, aber
Alpiniften baben durchwegs Verftindnis fiir Aafurverbunden-
beif, aljo audy fir unjere €injtellung. Das wifjen wir alpennaben
FRRK.-Arbeitsgruppen {tatiftifch aus unfjerer Mitgliederbewegung:
Kommt aud Turn- und Schwimmoereinen ein Wifglied ju uns,
jo freffen auf alpine Dereine gegen jebn Aufnabmejuchende!

Die Frage, ob wit Skhi-Rafuriffen, um wieder ein
neues Wort ju prdgen, in den alpinen Sporf eingegliedert
werden konnen — welde Frage vielen gealferten Vier-Stamm-
fijdhen gewaltigen Sdhrecken einjujagen vermag — wird in den
nun kommenden Jabren der Aufkldrung fiberbaupt nidht mebhr
geftellt werden. Wir find ja am Auslauf des erften Drittels
des 20. Jabrbunderts offiziell in eine Fachjdule des Reidhs-
jporffiibrerringes, in den ,Deufjden Vergfteiger- und
Wanderverband” eingereibt worden. Dies allen Vet-
dngftigten, Spieern und Stublhockern an den Klub-Stammfiijchen,
die den Verg und das Geftein an Wert Hober einjddfen als
den Menjchen, zur Kenntnis.

Barlaufen im Sporf, vielleichf, nein ganz beftimmt iff “er
der gediegenite, weil allernatiirlichjte, und weil er nur von wenigen
und nur bejdhrdnkt ausgeiibf werden kann. Aber aud) unfer
Greikdrperhultur-Betrieb im Sommer ift veinfter Sport,
wenn nicht viel mehr! CEr ift Ausibung einer ganjen
QReibe jujammengeraffter Sportdarten. 2Auf unjeren Miichner
Sommergeldnden 3. B. arbeifen wir, baden wir und jchwimmen
wir, laufen wir, furnen wit, Jpielen, fingen, atmen voll, fonnen,
lefen und mebdifieren wir, kury gejagf, [eben wir; fonach iff
JNfiGe die Jeit” der Inbalt unjerer Vetdtigung und jport-
lich und kulturell doch viel bdber 3u bewerfen alg der reine
wJeitverfreiboder Rekordbefried”, der Haupfzmedk
ift von fo vielen bunderfen von Bereinen. FRRK. ijt die ver-
befferfe Lebensart einer ganj neuen 3Jeif. Wer mebr ju wiffen
begebrf, Riimmere fidh darum.

Grundjdglidh bandelf es fid) beim Gkilaufen in unferem
Sinne vornebmlich darum, von den iibrigen jRilaufenden Gruppen
ausreichend gefrennt, aljo gegen Sidbt vonunberufener
Seite gefjdiigt 3u jein, damit jedes ungewollfe sriliche
QRenkontre und jede unnofige Reportage in alpinen Bldtfern
bintangebalfen wird. Aicht ein Jwidkel-Erlaf, wobl aber das
Wefen und der Sinn der FRRKR. allein verpflidhfen unsd, uns
rechf ju bemiiben, das alpine Barlaufen im Winter und aud
das Gonnenvollbaden in den Bergen im GSommer durd) uns
Berufene in einer ganj bejonderen fublimen Art einzufiibren.
Und bdaber ift es im Augenblik von groffem Werf, wenn
unjere fRilaufenden Mifglieder von giinftig befundenen
@Geldnden in den Alpen bier bevidhten wollten.
Hieru foll das Vorliegende den Anjtof geben.

FRK. it naturedtes MWenjdentum, es ijt in feiner Vervollkommnung ein
€rleben und jar, wenn wir jubaufe in unferem Lidtheim {ind, das und ortlid
und jeitlich junddiftliegendfte, jonft dad ecinfachfte und bdaber billigfte, das ge-
[ﬂnbe?le und bdas ergreifendfte Erleben. Ju diefem Erleben einer uns vobllig
verlorengegangenen WA aturtvetrbundenbeit, die ja aud den in-
neren (ﬂeq)alt der ganjen Vergfteigerei ausmadf, gefellt
fi befonders dann, wenn wir anf Bergeshsbhen fteben, eine Vergeiftigung bdaju,
bie einen alfen Oeiff der Unmoral, des Truges und Unverftandes ftiiryt und
ein reines, neugewonnenes Leben uns gibft mif cinem gelduferfen Hineinleben
in eine ewige Wabrbeit; es kommt ju einem Du-Sagen jwifjden und barleibigen
pergdngliden Menfden und dem jedes Stfoffes baren emigen Seim und unfer
Bekenntnis witd ju cinem Dank-Sagen nidht vor bbljermen Alfdren, fondern
por Goftes boben Thronen, den Vergen. Diefe BVefeelung, die Maler Fidus
in feinem Cicbtgebet auf dem BVerge jo [dén darffellf, ift Ausdruck der Gefund-
beit, Sdonbeit und des Lebenswillens.

Qun find gerade die Landleufe von Alfers her ftreng kirdh-
lidh eingeftellt. Der Gebirgler fteht der FRA.-Be-
mequng obne jede UAnwendungsmoglidkeif,
ohne Bediirfnid und obne bejjere Weinung
gegeniber, wie die OGeifflichkeif aud. Er glaubt alfo in
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jeiner ftarken SKirchenborigkeit und feiner {[dwaden Goffver-
bundenbeif, daf das Nienjdentum wie Goff es gewollf und ge-
jchaffen, gebeimjubalten f{ei,: aljo unfittliy und verbotfen fein
miifle. Fiir Alpiniffen fei erwdbnf, dafy im neueften vom
D.-De.-A.-V. berausgegebenen Kompendium, dem alpinen Hand-
buch 1931, Vand II, kury und biindig zu lefen ift: ,FK K.
vetfteht der Stdadter, bem BVauer iff fie unver-
ftandlid!” $Haben wir daber einmal in den Bergen ein
freies Barlaufgeldnde gefunden, wie bhier gegeigf werden foll,
{o kRénnen wir es nicdht mif den voranftehbenden kurzen Worten
belajfen, fondern wir miiffen fchon die damif eng verbundene,
wichtige fjeridje Aufgabe des Aufhldrens aufgreifen

Wir Lichtjreunde mit den Skiern waren immer {dhon Lidf- .
kdmpfer in der Sfadf, bier find wir Wegebereiter und Herolde
jugleicdh. Wir kiinden eine wirklich ganz neue Lebensauffajjung
an, wonad) wit unferen freien Korper, des Schipfers wunder-
barftes Werk, als ein Gejchenk gefdhaffen balfen, das wir durd
Perkleidung nicht verbefjern brauchen, das gleich jchon ift wie
Berg und Nieer, wie BVlum und OSfern, wir balfen davon,
dafy s Wert babe, diefen Korper ju erkennen, j3u
fchaunen und 3u fchdfen; wic wollen das Werkzeug unjeres
Geiftes nie mifbrauchen, nicdht verftecken oder vertkommen lafjen,
um deshalb uns bernad) fchdmen ju miiffen. Das follfen wir
Shkildufer den Gebirgsbewobnern, wenn fie von uns erfabren,
dafj wiv barlaufen, jagen!

Der Landbewobner hort unsd wobl, aber er horf aud feine Kirde. Die
@eijtlihen, wie immer [ie fih nannten, die nur ju gern iiberall die Sdleditig-
keit des Mienfden und des Korpers herausfanden, fie nur ju gut vom BVeidt-
bbren kannfen, ‘ie indbeff aud brauchen konnfen, bdie uns als jeitgeredhfen,
edleren Menfdenjdblag bisher mif wenig Glauben gegeniiberftanden, haben den
Ummwdlyungen der neuen Jeif auf allen Gebieten fhon Rednung fragen miifen;
auch uns gegeniiber ift die Umftellung im Gang und jwar gcgi fie nidht von
den RKirden aus, fondern vom neuen Staafe Adolf Hitlers. — Diefer Hinweis
ftigt die Einbeimijden in ibrer neuerworbenen Gefinnung, ift alfo bente von
rundlegender ‘Bebenlun?. Widhtig alfo iff, daf wir nidt allein nur von unferen
annlgen Fabrien erjdblen, fondern vielmebr von unferm Sfreben, von unferer
ebrlidhen, gany bodwertigen nitrulfﬁlfben @efinnung, von unferem Vebdiirfnis
bierju; von unferm Gewijjen und unjerer Verantwortung miifien wir berichten.
Man weife bin, dafy wir mit der Oeffentlichkeit nidh £ und mit Gejddft gar
nidfs ju fun baben, daf wir nie und nirgends widerfittlih bandeln, daf
degbalb im Grunde genommen bdie Geiftlichkeit gar nidht mebr gegen uns fein
kann und bdarf.

Jmmet {chon baf man Lidtbdder auf Berges-
boben genommen, aber nicht dariiber gejprochen, man batie
aud) nod) keinen Qamen bierfiix und es hdtte aud) gar nidt
weiter inferefliert. A3 Dokument. ded Vorausfiiblens einer
Lichtfreudigheit bei Sporisgrifen fei ein Rleiner Artikel hier ge-
tbacht, der 1910 von dem bekannfen Arzt, Alpinijten, Sport-
jdriftjteller und Skipionier Dr. A. Deffauner, gefallen 1914,
ganj unbefangen an die Lefermajje der AA.A. gerichtet war.
GCr {drieb iiber den baperijchen Rigi ald Skigeldnde: ,Gleidh
{tellte iy midh auf die Jchmalen Brefter und glitt durd) das
cichfgeneigte Feld fiber den Rriffallenen Sdynee. BVald wutrde
mit jo warm, daf idh ein Kleidungsftick nad) dem anderen ab-
fegfe und weil mich ringsum niemand fab, der das vorjdrifts-
mdfige Aergernis bdtte nebmen Ronnen, Jo verfiel ift in meine
alfe Leidenjcbaft, mich in meinem ureigenften, beftgejcdhnittenen
RKoftiim, in meiner Hauf allein ju fummeln. €8 war wunderbar
warm und ein ganj linder Off jdmeidelte den Korper.”

Jb midte beufe fiir Lidhffreunde fchreiben, kann aljo in
gufer Vertautheif und freudig bewegt den Lefer in ein
Jo techt fiir uns geeignefes, weltverlorenes ®ebief fiihren, das
ich fchon feif vielen Jabren aufjuche: Es ift im gottbegnadefen
Berchtesgadener Land, der Heimat aller Kampfer und Sfreiter
von Gigenarf. G8 ifft das ‘Plafogebirge der Reifer-Alm bei
‘Reid)en?)a[i. $Haben wir nad) jweiftiindigem Anmarjch und fiinf-
bis fechs[tiindigem %uf{tieg je nady der Schneelage mit jchwerem
Gepddt und obne 3Jwijchenftation in der fraulihen Traunfteiner
Hiifte uns einquartierf, dann gilt wohl unjer erfter Ausflug
anderen Tags unjerem bochalpinen Barlaufgeldnde. Wir fabren
von der 1600 m bodh gelegenen Unferkunftshiifte in
ciner Gftunde jzur nﬁrb[igffen Gpifie des Platos. Hier ift gut
Raft 3u balfen in vélliger Cinjamkeit. Auf allen Seifen jtiirzen
die Ofeilmdnde jdb ju Tal und nur ein eingiger Weg weift
ju biefem abgelegenen Flechdhen Grde. Die jerfallenen Almen
und die geringe Hobe der Aandgipfel reijen im allgemeinen nur
wenig ju einem Vejud). Alles wendef fich dem fiidlicheren
Teil des Gebiefes ju mit der Unterkunftshiitte und jeinen 2200 m
boben Gipfeln. Im Sonnenland der jerfallenen Hirjdywiesalmen
babe ich meine Erfabrungen im Barlaufen auf Skiern gemadf,
die idh keinem CLichifreunde vorenthalfen modyte:

PBor allem iff fir das Barlaufen mif Skiern nur das
Griibjabr bdie gecignefe Jeif. Um diefe Jeif ift die Sonne
Rrdftiger, der ZTag {dhon [dnger uad der Schnee gefefiler,



alfo weder lawinengefdhelich noch) pappend. Aljo nehmen

wirimSenjzingoderimOiffermonat unfere Winter-

urlaubsfage!

DBricht nun ein berrlidher Sonnenfag an, aber leider mit
frifjdhem $Hobenwind, dann fdliefen wir uné den iibrigen Spori-
fern an und fabren mit auf das bohe Wagendrijdhelhorn, dann
den Kamm enflang bis zum Ebdelweiflabnerkopf und durd) das
Plafo wieder zur Hiitfe juriich. Das ift eine unvergleidhlich
biibjche nicht in Babnen verlaufende, jederieit abkiirzbare Fabrt,
die jedesmal irgendwo eine Tiicke haf, anfidht und daber befticht.
Jjt aber ein windjtiller Tag, dann eilen wir wieder jum Schreck-
jatfel, dort blockieren wir die Jufabrf nad) den Vodenrainalmen
mit einem Mitteilungszetfel im BVoden, jind in 15 Winuten auf
Bodenrain und baben damit ein Land gleich der fagenbaften
Infel Orplid erreicht, wo wir voll der Freude find, nie altern
und nie {ferben zu brauden.

Hier kann das unerldflide € in 5 1en beginnen, bis wir glingen an der
Gonne. Die beligelbe Schneebrille ift gerade bei Beginn der Tour 3u
tragen und hann jpifer jeitweife abgelegf werden. Sdiige Kop ., aud die
Egu!tern und die Adjelricden gleid von- Anfang an wvor ber
dauernden fenkredfen Bejtrablung (Schleier!). Sdife die Fifhe vot
Auskdltung Wate niemals blofen Fufes im OSdnee, aud wenn s
nod) fo verlodend widre. Du baft bier oben nidht die Gele enbeif der Widrme-
cinregulierung durdy Bewegung, und der Spaf 3iebt aud) fir den Gefiindeften
cine Sdidigung nad fid. Meine Erfabrungen haben es fdon bfters beftdtigt,
dafj gan; merthwiirdigermeife 3Jabnmurjeleiterung ficdh einftellf, bei 2Aelferen be-
ftimmt, wenn aud) erft nady Wonaten. Jabngefunde find davon nidht aus-
enommen. Sdiife ferner den Unferleib gegen jede ldnger andaunernde
ugluft. Die Erhdltung diefer efwas verwdbhnten Korperfielle ijt leicht gegeben;
die Folgen find: Baudfellentziindung, Blinddarmreizung, Magenkrebs u. a. m.
Daber fabren wir nur in bden Niftagsftunden von warmen Sonnentagen, nur
bei Windjtille und im Spdtwinter. Laff didh audh nid einfeitig ftark
befonnen, fonbdern fabre dementjprediend; wedbfle audy ab, etwa alle Halb-
funden, mit Entkleiden und Wiederbekleiden, befonders am erffen Tage der
Welidfung. Sum Wiederbedecken geniigt indef bdie Windjacke fiir fidh allein
aud). Fibre dir auferdem innerllag Kalorien 3u, denn du gibjt biillenlos
ungewobnt viel Warme ab. Erwdrmend find vor allem RKamillenfee, Sdokolade,
De?'iarﬁincn und Rife. Mad dich duferlih ebenfalls warm durd £&nbi ¢ Be-
wegung, durdh WMaffieren und im befonderen durdy redht oftmaliges
Biickhen; bdas [eglere jugleih wegen damit bedingter Anregung des Solar-
plerus, wenn mif Einatmen verbunden.

Obwobl in vélliger Einjamkeif, baben witr auch bier oben
eine ®eldndeordnung, die lantef: Lidhtfreunde fabren ftets
weif abfeitd von Hiitfen und Wegen und [diifen jid vor Anders-
geEnnten am beften durch Aushingung einer Warkierung
nebft Mitteilungszettel auf der in Betracht kommenden Jujabris-
fireche (eigene Spur). Gine grofere Gruppe ftellt einen "Pojen
mif Ablsjung auf. Um ein jufdlliges BVegegnen mit neugierigen
Sdheitfahrern dennoch vermeiden, follte jeder Sonnenfreund
irgendein Vekleidungsjtiick immer bei fih fiihren! 3Ich bhabe
beifpielsmeife eine an den Seifen mit Druckkndpfen verfebene
Badehofe, die ich mit Bleiftiff, Aufichreibepapier, Uhr, Bonbons
und Fetfube unter meinet Skimiie frage, immer in Bereitjdaft.
Qteneftens fabre ich am [liebjfen in meiner Windjacke, die id)
bei Qicdhtgebrauch an einem Leibgurt einbdangen kann.  Als
Bergwadytmann médte idh jum Schlufje noch den Hinweis geben,
daf eine AuBerachtiafjung der Siderheitsmafnabmen gegen Sicht
im Gebirge von der deufjchen Vergwadt auch auf eine nadh-
frdgliche Meldung bin verfolgt werden miiffe.

Qun genug der Worte; lafzt uns alfo fabren ins Dedland
per Qeiter-Alm und auf den 1999 m bhoben Edelmweify-
labnetrkopf, defjen 1000 m bobe Offflanke unferem Fiibrer
in befinnender Schau von feinem Jimmer am Oberfalzberg aus
immer jdhon ein Maf und Gleichnis und ein Spmbol gemwejen
fein mag, wie hoch fein gelicbtes deutjches Volk in allem et-
boben wetden muf, und defjen Weftjeite und deutjchen Lidht-
menjden fiber 5 Jabre lang jhon als Lichfgeldnde gedient Dhat!
— Dad Blau des Himmels iiber uns, eine kleinliche Welt des
Unverffandes und der Unraft unter uns, im Lidfgewand, in dem
wit aud) geboren, wie ein Kind jo rein und klar und im Tun und
Glauben jo recht und wabr, jo ftehen Wit bier — Gott belfe
Cud andern!

Auf Wiederfehen um Oftern auf der Traunfjteiner-Hiitte!

F. 3. Seify, Wiinden

@Was wiv cvitveben. ..

Unfer Anbdngern der FRA. kann man des Bfteren BVejorg-
niffe dufjern boren, man werde befonders auf Wanderungen in
der freien Gotfesnatur von nun an den Vegriff des An-
ftofnebmens weif enger gefafyf ju erwarfen haben. Jn
Wirklichkeit konnte jedod) alles beim alfen bleiben, obne daj
irgend eines Menfden berecdbfigte Wiinjche auch nur verleht
ju werden brauchten.

Wenn es fich wirklidh jemand einfallen lafjen wiirde, auf
dern Jungfernftieg, auf dem Kurfiirftendamm, auf der Briihl{den
Terraffe, aljo an belebten Orten, im Lidhtkleide anjufrefen, fo
bdtte er natiitlidh nur auf Ausidlufy und Beftrajung ju rechnen.

Dariiber eriibrigf fich jedes meitere Wort. Babdet aber jemand
in gan3 entlegenen Waldesteilen, in menjdenleeren Teilen der
Heide oder an der See an gdnjlich entlegenen Stellen des Stran-
des, fo ftort dies niemandes Rreife. dbern fich wider alles
Grmarfen doch Perjonen, fo kann fich der Badende einfad

niederlaffen, binjeen oder auch nur erft abwenden, um fich ju
decken.

Sind der (ober bdie) fich Adbernde aus der Lichtbewegquna
und wollen fie jchon von fern 3u verftehen geben, dafy fie kei-
nen Anjfoj ju nehmen beabjichtigen, jo geben fie in die Stel-

lung des bekannfen ,,Sonnenanbefers” von Qeiffer Fidus: mit
anbetend erbobenen Handen. Der Vadende oder die Spielenden
erkennen dann fchon aus der Ferne, dafy fie e mit Lichtfreunden
su. fun baben. Sie hkonnen alfo weiterjpielen, weiterbaden,
weiferfonnen.

€in Andersdenkender wird aber nur im unbedingfen Aof-
falle, aljo nur fjofern ibn eine Enge, ein Steg, eine Sdneife,
¢in @atferfor bdazu jwingf, auf wenige Meter Ent-
fernung bei den fih Gonnenden oder an der fpielenden
Gruppe vorbeigeben. M ufy er es aber aus dem einen. oder
anderen Grunde, fo wird er nichts ,feben”. (So bandhabt es
jedber Einfjidtige ja jdon beute bei Brauflenten, anjtatt
binjuftieren!) Wer aber efwa ein Fernglas beniift und fich
vielleicht noch dazu gar anzupiitjchen verjudht, der begibt fidh
aller Redte, fih iber Crjpdbfes nun nod) enfriiften ju
wollen. €38 war ja aud) fchon bisher gerichisnotorifch, daf man
aus 300 m Entfernung keine €injelmerkmale obne bejondere
Hilfsmittel feftffellen konnte. Weil man alfo nichts uverldifig
mit dem bloffen unbemaffnefen uge wabrneb-
men konnfe, durfte man fich auch nicht enfriiffen, aljp wie man
e3 auch gern auddriickt ,2Anjtofj nebmen”. Dies mag jo bleiben,
Hat ein Sonnenbadender einen Fremden rechfzeitig wabrgenom-
men, fo darf man wobl annebmen, daff er fidh dann moglichit
purd) Umwerfen einesd Vademantels oder eines fonftigen ge-
cignefen RKleidungsitiickes, einer Decke o. d. bedeckt.

Da jomif allen berechfigten Crwartungen Rubigdenkender
@eniige geleiftet wire, jo entfiele audy alle Urjadye, das Sonnen-
bad und unbekleidete Baden an gdn3lidh abgelegenen Strand-
oder Waldesftellen unter Strafe 3ju ftellen!

Walther ©. Gpdle

@ué Werk foll deine Sorge fein
Und nicht ver Vorfeil, der daraus entjpringt;
it nad) der Werke Friichte follff du fradhten,
Dod) fei nicht miifgig, jondern handle.
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Duithen Gie andd in Vadehofe of
SHeve Ghulvat KRonig?

Gie geftatfen mir wobl bdiefe indiskrete Frage, da idh nad
dem Lefen Jhres Biichleins ,Die NWadkthultur” (Verlegt
und verfrichen vom Weils-Kreuz-Verlage) gern wiffen mobchte,
wie weit Sie ald Prakfiker auf dem Gebiet der Leibesiibung
und Leibesjucht ernjt ju nehmen find. Vorldufig babe idh den
Gindruck, dafy Sie wie ein Vlinder von der Farbe reden, und
dafy Sie ein krafjer Intellehtualiff und Jiviliff (Sie bejeidhnen
fih felbjt mif jwei anderen grembmorten: ~Pddagoge
und Pivdologe”) find. ntjduldigen Sie bitfe meine
deutliche Ausiprache, aber wir einfachen, ungebildefen Soldaten,
die fich feit einem Jabr unterfteben, in IJhrem Wlonopol: Wifjen-
fchaft und Philojophie mitzureden, haben aus Jeitmangel Ibr
oraforijches, bumaniftijch verbrdmtes Pathbos nod) nicht erlernen
kénnen und bdriicken uns desbald kurz und deutlich aus. -—
I erkiibne midy alfjo, 3br 10 Seifen ftarkes Biidhlein, in dem
Gie das ,jdwierige Problem der Aadktheit” ju [6jen verjuden,
in einer Geife ju widerlegen. Daju brauche idh) Ihnen wobl nicht
nodhy einmal die politijhen Greignifie von 1933 aufjuzdblen, die
wobl am beften Jbre naive Frage: ,Ift denn das neue Gefdlecht
fo mefensverjchieden von den friiheren. . .7 widerlegen, aud
nicht die jiingjiten Reden aus berufenem Wunde (,Moralin®,
,Muckerfum®, , Brunbilde jtatt Gretdhen”), fondern ich kann mid
darauf bejdhranken, einige 3brer reftlichen Jweifel durdy ARennung
von Fatjaden ju bejeitigen.

1. Wenn Sie um IJhren 10jeitigen Erquf das Wdntelden
des Chriftentums biillen, dann iff das Gottesverhdbhnung,
ein Verjtof gegen das 2. Gebof. Jejus bandelfe und fprad
Rurz und |chneidig, bier wfirde er fagen: ,Komm' und fieh'!”
Wie off {ind Sie denn jdbon auf einem Frei-
Rorpethulfur-Geldnde gewejen? Obder fiicchten Sie,
daf Ibr baudhzartes Schamgefiihl dorf angeknackf wird? Lajjen
Sie fih eins gefagt fein: Das Sdhamgefiibl iff bei beiden Ge-
jchlechtern viel robufter, als der Sdyreibtijdymenid) glaubt; nur
in einer barfen Schale kann ein feiner Kern wobnen. Auch den
LHimmelébofen”, von denen Sie jprechen, wdre eine harfe MNus-
kulatur und eine abgebdrfete Haut alé fterbliche Hiille viel be-
kommlidher alg eine jarte Speckichicht.

2. Auch fiir die Kritik inenfipredenden Kunjt-
fragen fpreche ich Jbnen die Juftindigkeif ab. Sie baben
e3 wobl nody nicht gemerkf, dafy unfere Jeif des Sporfs ein
feineres Kdrpergefiibl erjeugt bat (]. die Werke von Altmeifter
Fidus!), und dafy die von Jbnen gelobten alten Meifter unjere
@eneration in diejem Punkte meiff nichf nur fremd, fondern
oft jogar anitéfig anmuten: O fi facuiffes — — Herr Scdhul-
raf!” — Gie werden e3 wobl aucdh empfinden, daff um das
finftige ,Aktmalen” im allgemeinen eine efwas jdwiile Atmo-
?pb(’ire webf. 3. B. erjdblfe mir ein Kunftjchiiler, ab und an
mogelfen fidy Kollegen anderer Fadhfdhaften 3u den Jeidhenftunden
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mit binein, um aud)y einmal eine unbekleidefe Frau feben 3u
konnen. Glauben Sie, daf folhe Wiuiferjdbnchen bdas Qriﬂe
QReidh) erbalfen werbden?

3. Qllerdingd bat fich bder [ebenskrdftigere Teil unjerer
Jugend felbjt miindig gemacht und gebt eigene Wege. Einige
DBeifpiele dafiir, und jwar aus der dhrifjtlicdhen Jugend:
gerade in ibr (Sie werden ffaunen, Herr Schulrat!) gibtes
piele Anbhdnger der Freikdrperkulfur, die eben
ibr. Streben nach Reinheit den Verbiillungs-Fimmel verachien
ldfzt. Sie wiffen nur ju gquf, dafy audy driftliche Jugendfiibrer
leider nicht gegen fitiliche Verfehblungen gefeit {ind, und jwar
find das meift die wildeften Hafjer der Nackthulfur. Die jehige
driftliche Jugend lehnt diefe Sitflichheitsapoftel als
unebrlich und weibijch ab und wiinjcht, daf auf dem
Gerualgebiet nicdht mebr jzuviel mit fheologijchen Redensarten
gearbeifet merde, die doch meift faljch angewandt und aufgefaft
wiitdben. — Jft Jbnen ferner bekannf, dafy Weijter Fidus, der
Darfteller des verfeinerfen Korper -und Nafurgefiibls, gerade in
Piarrerkreifen febr gejchdft wird?

Sind Sie nun fiberzeugt, Herr Schulrat? Obder haben Gie
noch einige Beifpicle von Eskimos, Hottenfofien ober
vielleicht audy Neanderfal-Kameraden auf Lager, mit
denen Sie bpgienijche und fittliche Richtlinien fiir den deutjden
Menjden aufjtellen mochten? Doch vielleicht darf idh Ihnen
nody einen ebrlichen Rat geben: wenn Sie Ihren begriifenswerten
Gifer im Rampfe gegen den Schmuf aud) im Jabre 1934 noch
weifer befdtigen wollen, dann miifjen Sie etff felbff einmal
Rackthultur freiben. Sonft witd Ibr ,pjpdhologijder
und pddagogifdher” Kampf gegen den Shmul ein ,Shipfen
aus dem Danaidenfafje” fjein.

Und nody eing, Herr Schulraf: ,drakonijhe” (Wir find nun
einmal auf dem bumaniftijchen Gejprdcdhston angekommen.)
9Ritte! find, wenn irgendwo, bier unangebrachf, denn fdon det
alte $Horaz bat gejagt:

,Naturam expellas furca, tamen usque recurret!”
,Derfreibt nur die Watur mif der Wiftgabel, jie Rommf
doch wieder!” RKarlheing Falck

Qin Avst filer Qakitueen

Der bekannfe Berliner OSporfaryf, OSfadfaryf Dr. Franj-
meper, Spandau, fdreibf in einem grunbdlegenden Artikel ,Ge-
funde Kleidbung beim Sport” in Ar. 4/33 der Jeitfdrift Dent{de
Beamfen-Rrankenverfiderung” folgendes:

Fiiv die wdbrend kiirgerer Jeif auf einem Uebungsplaly er-
forderliche Sporthleidbung iff vom drjtlichen Gtandpunkt aus
grundfdGlid als am gefiindeften das Wackiturnen ju empfeblen.
Denn die nackfe Hauf, die regelmdfig der Luft, dem Winde und
der Sonne ausgefeht wird, ftellt fich am bejten auf jede Aufjen-
temperatur ein; der Kdrper’ wird abgebdrtef, und fo wird er
beim Nacktturnen gleichzeifig der Vorteile der Licht- und Luff-
bader, wie auch der Leibesiibungen als folcher feilbaftig.

BVom gefundbeitlichen Standpunkt iff es bedauetlidh, daf
mandye Sporfarfen nod) auf die Vorziige des nackfen Oberhbrpers
verjidhfen, und dafy die lange Hoje und der einfdniirende Giirtel
nodh verjchiedentlich als vorgefchriebene Sporthleidung ju finden
find. @8 gibf @ejiinderes! Natiirlih mufy die Gewdhnung an
das QNadktfurnen allmdplich erfolgen, und vor Ueberfreibungen
kann der Ar3f nur warnen. Wer empfindlich gegen Sonnen-
brand ift, der fuf guf, fich mit reinem Pflanjensl oder einer
der vielen Haufcremes vorber einjureiben. Die braune Hauf des
Sonnengewobnfen aber jeigf in beneidenswerter Weife fpiegeln-
den Glany und weide Straffbeif.

Go geht dbad nidht!?

Unfer diefer Ueberidhriff bat uns Dr. Hans Vable eine
Grhldrung fiberjandt, in der er ju den unfer dem gleichen Fitel
erjchienenen Ausfiibrungen in unferer Qovembernummer (Jabr-
gang 1933) Sfellung nimmt. Wir werden diefe Erkldrung nad
Riickjpradhe mit den juftdndigen Bebsrdenftellen in der ndditen
Qummer der ,Deutjchen Freikdrperkulfur” verdffentlichen.



Gittentlavheit

€3 ijt binldnglih bekanuf, dafy wir nicdht Waditheit an allen
mbglichen und unmoglichen Orten fordern, wie uns unjere Gegner
jo oft unterjujchicben verjuden, jondern daf wir uns fiir Nacki-
beif einjeen, dort, wo fie angebracht iff beim Gport, {tets
aber beim Babden und Schwimmen im Freien wie in der Halle.

PBadeanjiige, gleih welcher Form und Art, find ftets ein
Sugeftdndnis an das Muckerfum. Fremde Rafjen interefjieren
uns ber3lich wenig; die arijche Raffe kRann auf die Badebekleidung
fiberbaupt verzichten, denn diefe ift ein Kleidungsftiick obne Da-
feinsberedhtigung! — Dennod) fefen wir und keineswegs fiir ein
Berbof der Babdebekleidung ein! Hier miiffen wir uns voll und
ganz der Meinung des Freundes Walfer Heitfdh im Hornung-
eft unjerer 3eitjdyrift anfcdhliefen; denn er hdlt es fiir nofwendig,
daf die RKorperfreibeit dem ganjen Volke auf dem Wege der
Grijiehung gegeben mwerden Rann und muf!

Dienordijche Rajfe lebntden Badeanjug ab.
Gs find keineswegs vereingelfe Jdealiffen, welche gerne nackt
babden, nein, diefe gejunde Uuffafjung liegt der nordijdhen Rajje
fiberbaupt 3u Grunde. Die Sittenklarheif unferer
BVorfabren wurde durch fremdlandifdhe Cinfliifje vielfacdh
verdridngt — aber fie jdlummert nur. ®an3 deutlidh finden wir
dotrf, wo fich fernab der Grofijtadte reinrajjiges Volk erbalfen
bat, aud) noch die unverfilichten Sitten und Gebrduche der
nordijchen Rajje. Und dort, wo wir im Qorden des Landes noch
alte Volkstrachfen jeben, merden wir aud) unverbliimte Sitfen-
frachten finden. Was in dem Urtikel: , Juriik zur RKorper-
bejabung” (Deutjche 3eifung vom 14. Hornung 1934) fiber den
finnijhen und jdhwedijchen Bauer gefagt iff, dasjelbe finden wir
audy vielfach im Norden unferes Vaterlandes. Und jo.ift es aud
in der dbe bder Reichsbauptitadf, und 3Fwar in den wvom
Gremdenverkehbr nidt iberfluteten Spreewalddsrfern aud) heute
noch iiblich, daf, wenn nach beendefer Arbeit der weifje Sand
vor den Hdujern verftreut ijf, alles, was jum Vauernhofe gehsrt,
Knedhte, Migde, die BVauernfamilie jamt den Kindern, jidh in
die Wajdkiidhe jur groffen Wadjche begibt. Dann ijt es Samstag
Qbend.  Meift ftebt bier ein grofer Lrog und immer wird
emfig neues beifjes Wafler berbeigejchafft. Jeder wdfdt fid
nackend und ein anderer reibf ibm den Riicken ab. — Hier
qibt es kein ,fich genieren!” und niemand achfef bier auf Ge-
|hlechterfrennung oder auf eine Ausjonderung der Kinder, damif
diefe nidht efwa Crwad)fene nackend fehen. Das ift Sitten-
Rlatbeif und diefje bat mit Erotik nicht das ge-
ringjfe zu fun!

- Wenn und nun jemand enfgegnen wollte, die Bejabung des
nackfen Korpers kdme aus Sdhweden, weil die Sdhweden nackt
baden, fo kRénnen wir aud) das Gegenteil beweifen. Begenwdrtig
bolt die gange Welt Informationen aus Deufjdhland, eben weil
es augenjdeinlid) iff, daf die Fihrung Adolf Hitlers ju neuein
Wobljtand flibrt. Genau jo bolen jich aud die Fitbrer der
Greikorperkulturbewegung in  den blutvermandten nordijchen
Qadbbarldndern bei unsd CErkundigungen iiber die Art der BVe-
wegung in Deutjdhland! — Wer aber die jchwedijdhen Badeorte
befucht, wird nichid als badebehofte Nienfchen finden, denn aud
in Sdmweden wird nur dorf nackt gebadef, wo die Sitfen der
Raffe nicht durch den Fremdenverkehr und fomit durch die Sitten
anderer Vplker und Raffen beeinflufjt werden.

Dagegen wifjen wir jebr wobl, dafy in allen Léndern der
nordifchen Raffe, bevor fidh fremdldndijde Einfliijle geltend
machten, Sittenklarheit in diejer Beziehung berrfchfe und folg-
lidy aud) nackf gebadet wurde, wenngleich das Vabden im Freien
3u gewiffen 3Jeiten weniger iiblid war.

Miiffen wir als Deutjche {iberbaupf, wenn wir erkannt
baben, dafy der Vadeanjug, welder erft von fremdldndifden
IRuckern eingefiibrf wurde, obne Gefdabrdung der WMoral abge-
fchafft werden kann, nady einem Vorbilde im Ausland judhen?
CGrhennen wit nidt tdglidh, daff der deutfjde
QRationaliozialismus der Welf ein Vorbild ift?

Unfere organifierfe Anbdngeridaft ift 3ablenmdfpig gering,
aber wir beabfichtigen ja auch gar nicdhf, uns Riefenkarfotheken
anjulegen! €3 geniigt uns, ju wifjen, dafy beute ung bereits
Millionen 3uftimmen, bejonders mnachdem mebrere
bffentliche Aufrufe gegen das Muckerfum ergingen! ur nod
jwei Gruppen von Gegnern baben wir, und das ijt einmal das
dabinfiechende MWMuckerfum und jum anderen die Bade-
bojeninduftrie. Auf die erfte Gruppe nehmen wir keine
Riickficht, denn Mucker f{ind Reine Nafionalfozialiffen; bder
Jnbdujtrie aber miifjen wir 3eit und Nufze jur Umijtellung geben,
damit nidt neue Volksgenoflen broflos werden! Im gqrofen
Fopf der Wirtjchaft aber wird fich nichts dndern, denn ver

Qinderkonjum an verpdnfen Vabdeanjiigen wird fidh immer mit
dbem ebrverbrauch an anderen Dingen die Wage balten.

Dem Rationaljozialismus ift e3 gelungen, bdie Hobeif der
Deuffhen Lénder und Landchen aufjubeben; dies war jdhon vor
Jabtbunbderfen eine QUofwendigkeif, dod) unfere Fiirffen und
damaligen $Herricher ftellten perfonliche Intereffen iiber bdas
®emeinguf. OSollte es dem ationaljozialismus, dem es gelang,
einen illionenftaat aus dem elendeften Sumpf durch Sammlung
der Rrifte ju reffen, dem e$ gelang, obne Anmwendung von
Gemalf, jondern durch Ueberjeugung die Gefelie von Jabrhunder-
fen widerftandslos ju jerfriimmern und neue arfgemdfe 3u
jhaffen, nicht auch ju gegebener d?eit gelingen, das deuffche
Bolk pom BVadeanzuge, welcher nod) lange nicht o fradifionell
iff, wie es die Jerjplitferung im Reide war, ju befreien? —
Und bdies gleidhfalls nicht durch Gewalf, jondern durd) die Ueber-

jeugung, dafy- der Weq jur Sitftenklarheit iiber die Korperfreibeit
Frig Diftmer

und Koérperbejabung fibri!

Bollt SHe uns Helfen?

Die Ausfibrungen unfer bdiefer Ueberfchrift im legfen Hejt
bes vergangenen Jabrganges baben uns eine {Fiille von Jufdriften
cingebracht. Wir verdffentlichen an diefer Stelle eine derfelben,
die uné am klarffen formulierf ju fein fdeinf. Uucd bdecken fich
diefe Ausfiibrungen mif der Auffafjung der Leifung des Kampf-
ringes fiir vblkijhe FRR. Die Sdriftleitung

Liebe Kameraden von der N.GS. Kriegsopfer-Berforgung!

CGure in Folge 7 diefer Jeifjchrift unter obiger Ueberjdhrift
ausgejprochene ebrliche Frage war fiivr und Vorkdmpfer der
beufigen Leibesjucht eine ebrliche Freude. Cuer darin gezeigfes
Pertrauen entjcdhddigt unsd bundertfach flir die Flut von Mifk-
frauenserhldrungen, die die Cfappenjoldafesha gegen
uns losldt. Und Guer Vertrauen joll nicdht entfdujchf werden,
¢s berrjcht beute in unferen Reiben die barfe und ebrliche Le-
bensauffajjung, die Ibr judht. Undeutjdhe (jdhon der IJwang,
ein Fremdworf Odaffit anwenden ju miifjen, bejeugt das!)
#2Aefthbeten” baben bei uns nidhts mebr ju fagen. Wir find
nativliche deutjche WMenjchen, abbold jeder Ueber-
{panntheif. JIbr braucht keine Sorge ju baben, dafy wir ehren-
volle Kriegénarben mit unebrenbaffen ,Hautkrankbheifen” ver-
wedfeln!

€3 ift ja gerade der Qufen der Leibesjucht fiir den Menjdhen,

ibn dufjerlidh und innerlich jo barf, niichtern, einbeitlich und
naturhaft 3u machen, dafy fiir efthetik, Humanitdit u. a.
Komplere kein Raum mebr in ihm bleibt.

Wenn wir Cud), liebe Kameraden, heufe im Schatten des
Heldengedenktages mit diefer Erkldrung eine Rleine Freude ge-
macdyt baben, foll ed uns freuen. Falck
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Siovperpilese in Sinnland

Ein Bejuch in der ,,Sauna‘’)

Der %cid}ébuuer%ﬁbtcr und Reidderndbrungsminiffer R. Walther
Darré bat fid im DVerlauf feiner grofiangelegten Rede vor den
dentfhen Landfrauen am 12. Februar d. J. aud iiber die Korper-
bejabung unferer germanijhen Votfabren verbreifef. Der Minifter
bat dabei auf den benfe nod) in den [kandinavifden Ldanbdern vor-
bandenen $Hodftand der Korperpflege bingewiefen und an biel!en
Deifpielen nadgewicfen, was uns Denffchen von beunte gcqcn friiber
perlotenging . . . 2Al8 genauer Kenner Finnlands bat der Winijter
dann nod befonders auf bdie Tatjade aufmerkfam gemachf, daf
porf beute nodr eine ,.febr bobe Vauernkulfur und ECitflichkeit im
Euiummenbﬂng mif einer uns Deutjden nerblijgfenben Unbefangen-
eit in allen Dingen der Eelhesbeid}aglenbeif“ errfdhf!

Angefidhts diejer hocbedeutjamen Ausfiibrungen wird es unfere
Cefer fiderlich intereffieren, einmal einen Blide in cine finnlindijde
YBabdeftube merfen ju konnen. Wir verdffentlihen daber nadiftehend
smel in jingfter 3eit erfcdbienene Reifeberidhfe.

Die Sdriftleitung

& % *

Die Sauna ift die finnijhe Babdeftube, und fjie ift von
allen finnifhen Einridhtungen vielleicht die finnijchjte.  Kein
Bauernhof, kein Gebift ift obne fie ju denken, und in den Stddten
find Babdeftuben fiberall in groBer Jabl ju finden — fteils
difentlidy 3ugdnglich, teils privat. Und andererfeifs gibt es die
Sauna nur in Finnland und nirgendwo Lonft. Swar ift das
ruffijch-témijche oder das tirkijhe BVad dbnlid), aber dodhy mit
cinem wejentliden Unferfchied. Darum ift die Sauna das
topijdy Finnijbe. €3 eriftieren verfchiedene Arfen und Abarten,
boch die Grundform ift immer diejelbe.

Meiftens befindet fidh die Sauna allein in einem kleinen
$olzhaus und bat bdufig einen befonderen Ausgang, durd) den
man direkt in den See oder Fluf (jowas gebsrt ja in Finnland
faft ju jedem Grundjtiick) fpringen kann. Wan fritf junddit
in einen kleinen Vorraum, in dem Rubebdnke fjtehen und in
dem man fich auskleidet. Dann gehts binein in die eigentliche
DBadeftube. Da ftehen grofe Juber mit kaltem Wafjer, da ftebt
ein midtiger Herd wie in einer unmodernen Wajdhkiidhe und
fiber dem Feuerlod) fieht man — ja, was iff das? ECin um-
geftiilpter, etwa ein Nleter hober, eiferner Trichter, defjen oberes
diinnes Ende fich in einem Robr fortjeht, das binfer eine ge-
fugfe Bretfermand fiihrt. In diefem eijernen Tridhfer ift oben
cine Art Ofentiir eingelafjen; man Bffnet fie neugierig, aber
votfichtig (um fih nicht die Finger ju verbrenmen) mit einer
- berumliegenden Sdhopfhelle und fieht, daf der Tricpter gefillt ift
mit grofjen J)d)meren Steinen, auf Vetlinifd ,Klamotten”. Etwas
Wafjer durd) die Klappe auf die Steine — warum nicht? Weifer
Dampf gi[d)t fofort dick auf und ftesmf durd) das Abjugstohr...
binter die gefugte Wand. An diefer Wand befindet fich in
annshsbhe ein kleiner Balkon, ju dem ecine Stiege binauffiibrt.
Doct oben Kann man fih auf einer Bank niederlajjen und aud
mif einer bejonders langen Scdhdpfhelle Wafjer auf die Steine
in dem ZTrichter fiillen.

Man jpiict jebr bald den Grfolg. Der Wafjerdampf muf
pinfer die gefugfe Holwand, vor der man fiff. Er felbjt kann
durd) die Fugen nicht bindurch, wobl aber feine 100 Grad Hike,
und im Nu iff die Luft auf unferem Balkon kochend. - Wit
figen im , Sdwifkaften”.

Jn bdies Sdwibad gebt jeder Finne mindeftens einmal in
der Woche, und im allgemeinen iff der jonnabendlide Sauna-
bejuch ein Familienvergniigen. Da fifen fie alle im Adamskoftim
auf dem Balkon nebeneinander: BVater, WNuffer, Jungens und
Midels, die Schwiegermuiter, die Schwejter der Frau mif dem
neun Nonafe alfen Vabp auf dem Schof und neben ibr ibr
Mann. Der Logierbejucdh witd audy mifgenommen. Jeder bat
cinen Gimer mift kalfem 2Wajfer heraufgebracht und einen Bujd
von griinem Birkenreifig, den man ins Waffer faudt und fid
und dem ebenmann jur Abkiihlung um Kopf und Kérper jdlagt.
Bei diefer Hie bat man es damit eilig und jo wird aus dem
Qbkiiblen beinabe ein gegenjeifiges Durdhpeifihen. Doch das
jpiirf man nicht. - Man Jiiblt nur, wie dag Blut mit verdoppelfer
Gejchwindigheit durch die Adern {dhiefsf, wie Hery und Lunge
mif bodfter RKraft arbeifen und wie der Sdweify in Stromen
fliet. Und dieje Hife!

Wer genug baf, kletfert nach unfen, wo es jdhon jebhr viel
kiibler ift (da die warme Luff immer nur nach oben ffeigf) und
ftiirat jid binaus in den See oder im Winfer in den meterhohen
Sdhnee oder, wenn man in der Stadt iff, in einen der grofjen
bereifftebenden Suber. In den dffentlichen ftadtijdhen Badejtuben
erfdheint fodann ein altes, nur mit einem Hembde bekleidefes
Weib, um den abgematfeten und vdllig widerftandslofen Dulder
abjujeifen. Der Vegriff ,genieren” jdheint unbekannt. Gibt es
doch fogar auf dem Lande ecinfam gelegene Fabriken, deren

gl ;) ;Detgl. den Artikel ,,3uriick jur Kbérperbejabung” auf Seife 35 bdiefes
Hejtes. 3
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ganze Belegfchaff von 80 bis 100 Mann nebjt jamilihen Ange-
borigen am Sonnabend ihr gemeinfames Vad in der grofen
Fabrikjauna nebhmen.

Die finnijchen Aerjte balten dies Bad fiir die beffe Grund-
lage der Volksgejundbheif, und fie baben vielleidht rechf. Fiir
$Herzkranke ift diefe RKur natiirlih nicht ju empfeblen, aber
man witd juchen miiffen, wenn man in Finnland Wenjden
findben will, die an QUrferienverkalkung oder Gidht leiden, —
pder wenn man dicke Menjden finden will. Die finnijden
Gportler fibrigens glauben fanatifdh an ibr BVad; fie geben
niemals ju Wettjpielen ing Ausland, obne in ihrem Gepdck
cine fransporfable Sauna mifjufiibren.

Gine joldbe finnijdhe Sauna beftebt blof aus einem eingigen
Raum. Cin jdmale Liir flibrt in ibr Inneres, nur felfen findet
jid nod)y ein wingiges Seitenfenjterdyen, meift feblf jogar diejes.

Aus einer Ecke drdut der mdcbfige Ofen, aus ziemlid
qrofien Gteinen errichtef, die moglihft [iickenlod aneinandet-
pajlen miiffen, weil 3u ibrer Jufjammenfligung weder Wisrtel
noch jonft ein Vindemitfel vermendef werden diirfen, um nidt
die Qualifdt des 3u erzeugenden Dampfes 3u beeintrdchtigen.
Hat man den BVauch des Ofens mit Hol3 gefiillt und das Feuer
angeafindef, jo witd nun diefes fo lange nadgeichiirt, bis die
einjelnen Steine ergliihen. Dann fchiittet man aus einem vorber
in die Vadeftube gebracdhfen Votfih Waffer fiber den Ofen und
wiederholf dies jolange, bis fich die ganze Kammer mif didfen
Wolken erfiillf und bdie Badenden obllig in ibre diinftende
Hie einbiillt.

Da der Dampf, einem Aafurgefel folgend, ffetd zur Hibhe
fteigf, werden die Saunad mif eciner Art Galerie ausgeffatfef,
die in balber Hobe des Raumes rund um die Wdande Iduft
und den eigentlihen Aufenthalfsort der Vabdenden bildef. Hier
figen obder [liegen fie und [afjen den feudbfen Qualm 3u fich
beraufdringen. Beide Gejdylechfer baden unbekleidet.

Alimdblicy fteigt die Temperatur auf mebr ald 60 Grad
Reaumur. Run jeht die ,Geifjelung” ein. Um ndmlidy den
Blutkreislanf anzuregen und dem Korper alle diberfliifiige Feud-
tigkeit 3u nebmen, jdldgt man ibn mit belaubten Virkenreifern,
die mit erlefener Gorgfalt bereits jur Friibjommerszeif von den
Biumen gefjdnitfen wurden und nun in bheifem Waffer ju be-
fonderer Gefjchmeidigkeit gelangen. 3Ift audy diefer Teil des
Bades beendet, dann ftofen die Wdnner die Tir der Sauna auf,
laufen, obne fich angukleiden, ing Freie, werfen fich ins Gras,
jpringen in die Ralten Fluten eines Flufjes oder Sees (wdlzen
fih im Winte im Schnee), eilen dann wieder in die Badeftube
sucfick, lafjen fich neu erbien und wiederholen diejes fiir Aidht-
finnen lebensgefibrliche Spiel einige Male. Aud) die Frauen
wedjeln ein paar 9Mal jwijchen beifen und kalfen Vidern,
obne dafy der Temperaturunterichied nadfeilig auf ihren Orga-
nismus einwirkt.

Qber die Sauna ift nicdhf allein Vaberaum jeder Familie,
fondern fpielt aucdh jonft in deren Leben eine bedeutjame Rolle.
Die werdenden Miitfer iehen fich, wenn fie ibre Jeit beran-
naben fiiblen, in die Sauna juriick, bereifen fich auf der Galerie
ein bequemes Cager und ermarten bier in Gejelljchaft der Geburts-
belferin aug dem nddften Kivdjpiel die Ankunft des neuen
Grdenbiirgers. Stofst diefer fomif jeinen erffen Lebensjdyrei be-
reits in der Sauna aus, fo erfolgt nach einigen Wionaten fiber-
dies nodh fein erjter ,aktiver”, feierlidher Cinjug in die Babde-
ftube. QNutfer und $Hebamme begeben fich mit dem Sdugling
in die Sauna, die IMutfer nimmt in der Wiffe des Raumes
Plag und wdbrend fie ibr Kind in den Armen bAlf, legf die
weife Frau erft eine grofe Schere in der Mutter Hinde, reicht
ibr bierauf einen Stein und beginnt nun, jie umjdreitend, einen
kleinen Wers ju fingen, der jum $Heil und kiinftigen Gliick des
Qengeborenen ausjcdhlagen foll. Hiarfe des Steines, Stdrke des
Gifens wiinjcht die alte Rune dem Ricinen Menjdylein und jpricht
die Hoffnung aus, dafy es einjt dem fiibrerlojen Wolke 3um
Giibrer werde.

QAudhy andere Runen der finnijchen Volksdichiung kiinden
von der Bedeufung und dem Wert der Sauna. Mehrere von
ibnen, deren gefamfe Fiille Eliad Lonnrot in das finnijde
Qationalepos , Kalewala” jujammenfaffe, wenden fich an die
jungen QMdbdcdhen, die fich ju vermdlen im Begriff find; ibnen
witd nabegelegt, vor allem einmal auf die BVadeftube im Hauje
der Schwiegerelfern ju achfen, dem Schwiegervater jtets geniigend
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Wafjer auf die Ofenfteine 3zu fchiitten, damif ibn det Dampf
auf der Scdhwisbank woblig umbiille und audy immer danach 3u
feben, dafy jdydne ‘Bitkenquﬁgen im $Haufe feien, um den Leib
damif von allem Sdmuf und aller Mididigheif ju befreien.

Und felbft dann, wenn ein Nienjch geftorben ift, fritt die
Gauna in ibre Recdhyte. Sobald ndmlich die Trauergdfte vom
Leidyenbegdngnis beimgekebrt find, begeben fie - fidh vor allem
einmal in die Badftube, wo ibrer bereifs ein bejonders heifjes
Bad warfef. © Die faft fibermenjchlich bobe Temperatur joll fie
vor allem Leid und Schmery befreien. Heimatloje aber, die kein
eigenes Dadh iiber ibrem Kopf befifien, diirfen bei jedem finnijchen
Hof bitten, daf man ibnen einmal die Venufung der Sauna
geftatfef. Qiemand wird dem Beffler ein reinigendes BVad ver-
webren, und fiir den Armen bedeufef dies f[tets mehr alé ein
weidhes RNadtlager. Die Frauen fjdhlieflich, denen ed obliegf,
Das auf jedem finnijdhen Hof jelbftgebraute Diinnbier juzubereifen,
vermenden die SGauna als Trockenkammer. Hier heben fie das
qnag auf und niifen die Wdrme bdes Raumes 3u Gdrungs-
jwedken.

Durch dieje wefentliche Verbindung mit dem gefamten Leben
der Finnen unferjcheidet fich die Sauna grundlegend von den ibr
— im iibrigen nichf unverwandfen — Dampfbddern der Ruifjen
und Tiitken. Wie alf dieje Siffe des Dampfbades iff, [EHE fich
nur anndbernd ervecdhnen; feft ftebt jedenfalls, daf bereits Livius,
der rémifche Hiftoriker, ein Dampfbad befchreibf, das bei den
Shothen 3u jeiner Jeif gebrduchlich mwar, bei einem Volke alfo,
das im NRaume des heutigen Siidrufland lebfe (vielleicht gar mit
den beutigen Ruijjfen identifch ift?). Auch Tacitus berichtet in
jeiner ,Germania”, bdafy die alten Deutjdhen Wafjer auf [ofe
iibereinandergefchichtete heife Steine ju jdiitten pflegfen, wenn
fie ein Dampfbad wiinfdten, und f[duefzlid) vermerkt noch der
arabifche Sdriftjteller Ibn Dafta, den man bisweilen mit anderem
Qamen Jbn Rojteh nennt, und der im jehnten Jahtrhundert nad
Chriffi lebte, daf die alfen Slaven cine dhnlidhe Sitte pflegten.

Die Sauna und die in ibr vollzogenen Projeduren werden
aud) beute nodh in Finnland bodygebalfen. Ein Frembder, der
3u Gaft in diefes Land kommf und ecine Einladung in die Vad-
jtube abjdhliige, wiitde fih um alle Spmpathien bringen.

Der Vauerndobior von Leviin

Die vielen Mitteilungen der ,Deut{dhen F.K.K.“ in der
QRubtik ,Blick in die Jeitung” baben von einem Kampf gegen
Lidht und Luft berichfef, der entfgegen allen Erkenntniffen und
Forderungen der Hygiene und der Rajenpflege von anjdeinbar
unverbefjerlihen Verfrefern bdes Unverftandes und des boff-
nungslofen uckertums gefiibrt wird. €35 gibf aber audh) er-
die voHl und ganz unjeren
Gfandpunkt verfrefen und die wic ebenfallds nicht unbeachfet
laffen diirfen. $Hier fei auf den vorjziiglichen Artikel der , Ber-
liner Jlluftrierfen Jeitung” (2r. 33 vom 20. 8. 33) ,Der Sonnen-
jauberer von Lepfin” aufmerkjam gemacht.

Dorf wird in einer packenden Weife von dem Lebenswerk
des fdhweizer Arzfes Rollier berichtet, der auf Grund jabre-
langer Beobachtungen bdie Heilkraft der Sonne erkannt und
damit wabre Wunder an Heilerfolgen vollbracht hatfe. Rollier,
der felbff ein fanafifder Anhdnger der Sonne und
von $Haus aus Chirurg war, entjagfe feiner RKarriere, um in
den fonnigen BVergen in Lepfin ald Vauerndokfor 3u Ieben,
Wabrend diefer feiner Tdfigheif ald praktijdher Arzt muffe er
manchmal in ganj unmégliden Verbdltniffen, in den armieligen
$Hiitten, jogar auf nipf einwandfrei jauberen BVetfen operieren.
Wenn er dann am nddffen Tag fiber die jonnenjtrablenden
Schneefelder 3u feinen Patienten eilfe, beflirchtefe er off, Wund-
fieber und Blutvergiftung vorzufinden. Dod) es ging immer
quf aus, in diefen bodhgelegenen Dorfern watr eine Infektion
dufgerfl felfen. Langjam erwud)d Rollier die Erkennfnis: es
war die Sonne, die an feinen Vauern das Wunder faf, es war
i)ieis ©Sonne, die braungebrannfe Gebirgskinder nie hrank wetden
lief3.

Bald brachfe die Jabnradbabn fraurige Schaven verkriippel-
fer, von den Cbirurgen aufgegebener fuberhulofer Kinder, die
wie Greife ausfaben, ju Rollier nadh Lepfin binauf. Erv be-
bandtelfe fie mif SGonne. Langjam gewdhnfe er ibre

welke Hauf an dad ffarke Licht der Hochgebirgdjonne, bis er |

fdlie3lidh ibren ganzen nadifen Koérper den Sfrablen ausfefen
konnte. Wenn die Haut der RKranken bellbraun war, hirten
die bobrenden Schmerzen in den Gliedern auf; wenn die Kupfer-
Eraune Farbe erreidhf war, fiiblfen jich die Kinder bereifs wobl.
Die PHeilung ging febr langfjam vorvan, langjam wie die atur
felbff. Qber ebenjo fidher wurden die RKinder wieder gefund.
QRollier’s Methode war bis dabin vbllig unbekannt. Er bhatfe
beftig mit Widerfachern ju kdmpfen. A8 Rollier jum erften
Mal auf einem aturbeilkunde-Kongrefy iiber jein Werk fprach,
verliefjen die empdrfen JubSrer den Saal. Und doch bhatfe
QAollier Redht bebalten: die Réntgenbilder bewiejen, dafy die
Sonnenffrablen eine fatfdcdhliche und endgiiltige Heilung brachfen.

Seit 1903 bebandelte Rollier auf diefe Weife die Kran-
ken! Doch wojzu {oll man erft warten, big die Krankbeit aus-
bricht? 1910 jogen andere RKinder ju Rollier binauf. Widt
aufgegebene, jondern nur {dwddlide, blafje 3ungen, blutarme
ddel, unfrobe Gejchbpfe, die abends fieberfen, wenn fie efwas
berumgefollf batfen. Das waren die Tuberhulofebedrohten. Fiir
fie batte Rollier eine Art fparfanijhe Sdule eingerichte, eine
LSonnenfdule”, die damals recht cigenartig erfchien. Bevor

eine TWoche verging, wurden die Korper der Kinbder bereifs voll
der Gonne ausgefeff. A(B der Sommer verging und der Hodh-
gebirgsjchnee da lag, ftromie jdon eine Sdhar brauner Bengel,
kaum bekleidef, auf Skiern aus Rollier's Schule und jaujte in
frober Fabtt bergab.

Die Sonne |dhafft neue Abwebhrkrdffe, mit denen der Kor-
per die Bagzillen niedervingt. Dasd Webrbaftmadhen des Korpers
ift befler als S$eilen, befjer als alle Bebiifung vor Unfteckung.
Diefe Erkenntnis, von Rollier vor 30 Jabren gemacht, ift heute
immer mebr ein llgemeingut geworden. Rollier’ s Mddel
und Jungen in der Sonnenjdule, ehemald jdbwdd-
lihe Rinder, Rennen in ibren bronjefarbenen Kétrpern
keine CrRkdltung und keine Katarrbe. €3 gibf eben keine lau-
fenden Ptafen, jolange man in der Sonne lebt! Und wenn man
fich nicht erkdlfen kann, dann finden felbft bdie gefdbrlichjten
DBagillen keinen Boden, fich anzufiedeln. DVerbiiten ift befjer,

als $Heilen.
ift dies von befonderer Vebdeutung. Wir wifjen, daf cine ge-
funde Jugend unjer bocdhftes Jiel fein muf. Die
fchlimmiten Krankbeiten, bdie die Widerftandskhraft des gangen
Polkes gefdbrden, laffen fidh aber gerade in RKinder- und
Jugendjabren durcdh das Leben in der Sonne vermeiden, bejw.
in den Anfingen erfticken.

Wir wollen nie die Forderung Rollier’s vergefien, dafy
jeber MMenich mindeffens 3wei Stunden am Tag — in allen
jwdlf Monafen des Jabres — nackt in der Sonne baden
joll.

Dies ift in unferem Rlima nafurgemdfy nicbt immer ausfiibrbar,
die Sonne fdeint audh nidht alle Tage. Aber — jo {chlieft die
»Berl. JI. 3tg.” ibren BVericht — ,jeder joll fo viel Licht und
Sonne fuden, wie er kann. Das miifzte fo jelbjtverftandlid),
fo unbewufit gejdeben, wie wir afmen, ohne je daran ju denken.

Dies ift e, was noftut.” Zh. Ror|dh

Giir uns, die fir ecinen 2ufjtieg der Rafje kdmpfen,

41



das ideale, wirklich 100%ige Haut-

&l, rein pﬂunz]ich, zieht sofort und
restlos in die Tiefen der Haut,
schiitzt, reinigt, wérmt und
hértet ab. Schafft wetterfeste und
geschmeicligc Kérper!

Flaschen zu RM — D0 71,— 71,60 usw.

Musterflaschen kostenlos durch:
Curta & Co. GmbH., Berlin-Britz

f BLICK IN DIE ZEITUNG [

»®ott fei gepriefen fiir die Freitsrperfultur?

In bder [dwedifden Jeif[driff , Rafur odb Hilfa”
folgenden DBeridht qus €England.

Jn einer englifhen Jeitjchrift
der Ueberjchrift ,Boft jei gepriefen fidr die Frei-
Rorperkulfur!” Derfelbe ift von einem Pfarrer ge-
jchrieben, der gleichzeitig als Dipchiater ausgebildet ift, und ftellt
ein Preislied der Freikorperideen dar vom Standpunkt der prak-
fijhen Seeljorgearbeit.

30 fage: Gott %el gepriefen fiir die Freikdrperhulfur!” fdhreibt er unfer
anberem. ,,Ulsge fie fortjchreifen und fih -ausbreifen, bis jeber Niann, Frau
und RKind eine reine und gefunde Seele ermirbt und die Welf ein
gliichliber Orf jum leben wirh,

@enau  die Hilffe meiner Jeif iff von verfraulidhen Gefpraden .mif
Gliedern meiner und anbderer Gemeinden ausgefiillf. Viele von diefen $Hilfe-
fudbenden leiden unter der fidy ftetig ausbreitenden Qervenbelaffung, und die
am meiffen  BVemitleidenswerfen find die. deren ot nie eriftiert bdtte, wenn
fie 9Ritglieder einer {FreikSrperhulturoereinigung waren. Die WMeiften von
ibnen fdeinen unter einer tstlichen Furdt vor ibrem ecigenen und vor Underer
Rorper 3u [feiden. Sie find, nur ju off obne eigene Schuld, von einer, mwas
man nennt unreinen ®efinnung erfaft.”

lefen mwir

ift ein Artikel erjdhienen mit

Der DVerfafer fiibrt einige Beifpiele aus feiner eigenen
Prazis an, die jeigen, weldre Konflikte aus der konventionellen
Seimlichkeitstuerei um den menjdhlichen Korper entfteben Rénnen
und fhliept feinen Arfikel mit folgendem QAuéruf:

»Weg mit aller nur fdeinbaren Anftandigheit und allen Dorbebalten! Sie
unferminieren unfer ganjes Volk. Unjere ungliiklidden Eben, unfere Proffi-

tuierfen, die [dwer
taftbenie wiirben wvon

eilbaten Fdlle von Selbjtbeflediung und ferueller eu-
nut dann — die
britifdhe Rafion alle unverniinftige Priiderie beifeifewirff und an bderen Sfelle
verjudbf, Adbtung vor dem
auf Kenninis gegriindet ift.”

felbff verjbwinden, wenn — aber audy

menfdlidhen Korper ju fdaffen, eine Adfung, dic
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“ doffen die Dreckbefte nur fo aus der Grde .. .”

Nibis dasusgelevnd —
und nihis vevociien?

Dankbar anerkennt die Sdriffleitung der »Deutfdhen Frei-
korperkulfur®, dafy ibe infolge der unermfidlichen Tatigkeit der
WDresdner Nadyridten” immer micder NMaterial geliefert
witd. Diefe Jeitung iff fo ungefdhr der Standard-Lpp bder
Biirgerpreffe.  Sie baben nichts dajugelernt und nidhts ver-
geffen, die Schreiber diefer Jeitungen. INit ibrem alten Phrajen-
gundus fiillen fie ibre Seilen Jahr um Jabr und Tag um Fag. . .
Gie meinen e3 ficher nicht bife, diefe gufen Biirger, wenn fie
alten Kobl immer wieder aufwdrmen — aber wir jungen Nten-
fdhen, denen der Wind der neuen Jeit um bdie Obren gemebt
ift, wir verfpiiren deutlich den Modergerud), der diefen Redak-
tionsffuben entftromf.

Cin unentbebrlihes Requifif des Dresdner Bldttdhens ift — der Berliner
fagt dazu ,.Joooon Barf!” — bdie T+ Naditkulfur. .. Was andy immer fich
diefe 3Jeitung von irgendmober drabten oder [dreiben 1dff: So ein gans
Rlein menig Nachthuliur iff immer mif drin im Menu. Man
faft annebmen, bie licbwerfen Umtsbriider litfen nod - ftark unfer
Pubertdatser{deinungen; indeffen liegen die Dinge doch wobi
anders. €5 wird vermutlid fo fein, dafy die ad) fo gefdhdffen Lefer diefes von
uns fdon fo oft [obend ermdbnfen Blatfes »Jomas” verlangen. Fiir ibr
AUbonnementsgeld wollen fie mwar »Pikanfes” baben — goffoerdimmidy — und
was kann e¢s fir den Spiefjer wobl aufregenderes” geben, als ,,Nadithulfur”

Jedermann weifs, dafy allerlei iible Juden fowie anbdere bodhjt
dubiofe Jeifgenofjen vor einem Jabre von uns gingen. Dieje
Subjekfe leben heufe als »Emigranten” (Semigranfen wdre befjer
gefagt!) in allen mogliden Nachbarffaaten. G3 ift vollkommen
in_der Ordnung, wenn von Seif 3u Jeit in unferen 3eitungen
auf diefes vaterlandsloje Gefindel bingemiefen wird, befonders,
feit es den Burjhen dort driiben anfdngt, fdlecht 3u geben.
Gie mibgen bleiben, wo der Preffer wddhjt; wir baben keine
Sebnjucdt nach ibnen. Daff aber die ady o findigen Reporter
der ,Dresdner Aadrichten” bei diejen Cmigranten immer wieder
ein und dasjelbe enfdecken: O Jhr kleinen Schdker, wie febr
duftet das nady Beftellung!

Wir mufsten kiirzlic) feftjtellen, daf die , Dresdner ANadyridyten”
in einem unerbdrf fendenzidfen , Bericht” aus der Tjchechoflomakei
jiidbijbe CEmigranten wund Pornographie und
NRadtthultfurineinem Atem3uge nannfen. Jeht haben
fie einen langen BVericht aus dem Aorden gebracht. ,,Emigranten-
leben in Dinemark — DBeobachtungen eines deutfchen Reporiers
— Von G. M. Beckmann”, Der Veridht ift recht flott ge-
fchrieben, aber [eider vermifchf der kleine Vechmann den quten
Gindruck jelbft durdh jeine babnebfichenen Mifden ,in Saden
Nacdpthultur”.  Diefer rajende Reporfer mdge mir verjeiben:
€s madyt keinen febr erbeblichen Gindruk, wenn ein Menjdy
immergu , Unjucht” witterf, forfwdbrend ,enthillt” ... Was
fiebt er in Paris? ,Eine Unzabl von Schund- und Schmug-
|chriften, die von Emigranten verlegt und an den sffentlichen
Jeitungskiosken feilgebofen werden”. Mein Lieber, wer fowas
nicdht mag, oden ldft der Riosk fotal kalf! Und wenn man
fogar die Verleger weify, muf man fich die Sdhriffen
jebr genau angejdhaut bhaben!!

€r weify allerlei von Juden, bdie mit »pornograpbifcher Lekfiire” nad
Prag und Budapeft und IJugoflamien gepilgert feien, ,,wo fie nun ihre Nadki-
kultur-Nagazine drucken”; Fomus iff fir ibn ibrigens eo ipfo ,,Schund und
Sdmub”. Dann kommt endlih Dinemark
dort die Emigranten? |, Mit Nadifpoftharfen, das Stick ju _einer, jwei und
jweieinbalb Kromen”. (Yett, mie genau der fire Kollege die Preife kenntl)
Und dann erlebt er Sdrodlides in Schweden. ,,@rngﬁLnbriku!inn in Sdmug-
lektiite. In Malms habe idy cinen Behannten, der Bejiehungen jur [dymedijden
;g_(u[i,yei untethdlt. Jd frage ibn, wo das Hauptgejddft der Gmigranten in
almd liegf. In Nacktkulfurlehtiire, anfworfef er . .. — Jit denn in Sdwebden
felbjt hein ®efchdff mit foldrer Schundlekffire ju maden? frage id. — QRur
teilweife. 3u Anfang ging es ja in Stockholm tol{l bcr.[ Woche fiir Wode
ufw. ufw.

felbft — und womif erndbren fidy

Das lefte mit Stokbholm iff beftimmt Unfinn. I kenne
Sdyweden und jeine berrliche Landeshauptitadt — und jeine Be-
vilkerung. Aber die ginge Sdilderung ift ja fiberthaupt bodhit
merkmiitdig. Nan merkt die Abfidht und wird verftimmt. Denn
die Abficht ift,

durdy) ffdndiges Berquicken der Begriffe pauden-obfcone
Bilder-Nadhtkultur-pornographifhe Schriffen” den Gedanken
der Freikorperkultur-Bewegung  vollffandig verddhilich 3u
machen,

Arfikel fiber Emigranten find gany gewiy — wie fchon ge-
fagt — jebr niiflich. Der Journalift von Format iff ohne weiferes
in der Lage, derarfiges interefjant ju fdhildern. Wer aber, um
jeine Reportagen 3u ,mwiirzen”, an die niedrigften Jnftinkte der
Lefer appellieren mufj — bder kann mir jebr leid fun!

Hanns Gellenthin

-
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Ser dem Kampfring fiiv v(tijche FreitSvpertultur, Sig Verlin, angefdhloffenen Biinde und Vereinigungen

Flibrer ded Kampfringes: €.

Gau 1 Offmark.
Giibrer: Adolf Weide, Joppof, Charlotten-
ftrafge 3.
Angefchloffen:
Vereinigung fiir Freihdrperkultur ,,Finus” Danjig,
3. Hd. Gerbard Brode, Danjzig, Baftion Obs 2.
Gau 111 Brandenburg.
fibrer: Odriftleiter $Hannsg Gellenthin,
etlin W 11, Hebdemannftr. 30, Fern-
ruf: F5 BVergmann 3883.

Angefchloffen:

Bund Vrandenburger
Havel, Walfer
®@brdenmeg 149,

Deutjdher Bund fiie %reihﬁrperhnﬁu: e. V., Berlin,
$Hermann  Pepa, Berlin-Schoneberg, Eifenader

Strafje 63.
»Denticdhe Luftbad-Gejelljhaft ¢, B.” (Sporfl. Der-
einigung 1906 e. B.),
Willi Raupad, Verlin NO 55, Elbiger Str. 39.
Jugendgeldnde Birkenheide e, V. Berlin,
%elbert ‘IBett’sfloé, Berlin N 20, Hodbftr. 11,
i 0
Geor

fbund Pafer
a Stobr, Berlin-Borfigmalde, Behrenditr. 54.

Lichtbund flix vblkifhe Lebensgeffalfung, Berlin,

Karl Vender, Bin.-Cidhtenrade, Candsbuter Str.31.
Lidtjportireunde e. V. Berlin,

Gri Sabowski, Berlin-Reinickendorf-Off, Pro-

pinjftrafe 28 IL.
Neujonnlandbund e. V. Berlin,

Berlin AW 7, %)o[[fucb 24.
Sonnenfportbund ,,Nord” BVerlin-Tegel,

oftfad.
Sparta” Sportlihe Vereinigung e. V. Verlin,
PBerlin-Halenjee, Poftfad.
Sdwanheider Bunbd, Landsberg/Warihe,
Wil  Ifdier{dky, CLandsberg/Warthe,
rafje 12 III.
oUederland” e, B, Verlin,
Dr. Wolfgang Reidftein, Verlin W 15, Kur-
fiitfiendamm 32,
Gaun 1V Sdlefien.
gﬁbtet: Jobann Polomsky, Breslau,
aifer-Wilhelm-Str. 6.
Qngefchiofjen:
Lidtbund Gérlif,
gﬂh Sdeibe, Gorlif, An der weifjen Mauer 4381,
£i llpntl&;}enube Breslau,
Hans underlidy, Breslan, Sdmerinfir. 15 II.

Sonnenfreunbe Breslau,
Grid Hafjdhe, Vreslau 13, Auguftaftr. 84.

®au V Sadhfen.
Komm. Fiibrer: Dipl.-Ing. Herbert Berlich,
Dresden—RKRIofide.

Angefchlojjen:

Bereinigung fiir neugeiflihe und gejunde Lebens.
geftaltung e¢. BV, Leipzig,
Gtid)ﬁui?er,L‘eipz,lgcl‘t22,‘113ilbclm5babcnu6tr.2a.

DBund der Sonnenfreunde Dresden e. V.,

Grich Rojd), Dresden-2N. 6, Cowenftrafe 11.

Dresdner Lichifreunde, Vund fiir fitilihe Lebens-
ernenerung, Rubdolph OSdlegel, Dresden A 5,
Alfonaer Str. 20 II.

F.8.8.-Gruppe Germanien im BVercin Volhsgejund-
heit e. V., Dipl.-Ing. Gero Preufy, Dresden-AN.,
Sdlefifdber Plag 4.

Bereinigfe Lidifreunde Chemnif e. B.,

Kurt Krupar, Chemnif, Hibnerftr. 13.

Dilkijdher Lichfbund Jwidkau,
Grich Fifder, Cengenfeld i. Vogtl., Garfenfir. 12.

Cidhtfreunde, ‘anbeubur;!
Jjenfee, Branbenburg - Have

¢

nnenbeide e. V. Verlin,

Sfein-

Biikmann, Deffau, Haus bdes Reidhsftatthalfers,
Halenfee, Kronprinjendamm. Briefanfdrifi: Verlin-Halenfee,

|

DVslk, FRA.-Bund Baufen,
Fibrer: Kurt Habn, Fidteftr. 4,

Orisgruppe Plauen des SKampfringes Plaven i.
DBogtl., Friedridh Wiinfdmann, Plauen i. Vogil..
Carolaffr. 35.

®au VI Mitteldeutichland und Gau VIII

Qiebderfachien.

Fiibrer: Freiberr von Kleiff, VBraundhweig,
ajanenftr. 25.

Qngejdlofjen:

Kreis fiiv freie Lebensgefialiung Defjan,

Paul Giefemann, Dejjau, Kavalierftr. 24.

Bund bder Sonnenfreunde Defjau,

Arnold Reling, Defian, Amalienftr. 108,

DVolhijder Lichtbund Erfurt,
ibrer €. Waegemann, Et%rl, Jobannesftr. 154.
afjierer Vernh. Pafer, P.-Sd. Erff. 30393.

Ortsgruppe Halle des RKampjringes fiir vdlk. FRKA.,
Oskar Raum, $Halle, Cufberftr. 78.

Ortdgruppe  Magdeburg-ANord  (Lichibund Nagbe-
burg e. W), Bejirhsjiibrer: Frig Henjdel,
Magdeburg, Deffauer Strafe 15.

Dt!s?:uppe Magdeburg-Siid ded Rampfringes fiic

volk. FRA., Dr. €. Weifenfels, Magdeburg,
Bittiderftr. 387.

Ortsgruppe Hannover bes RKampfringes fiir ovdlk.
R., $Hans Holdenrieber, Hannover - Linden,
farrftrafge 53 II.

Dru,gruppe DBraunjhweig ded Hampfringes f. vélk.

FRR., Abolf Veit, Braunjdweig, Vergfeldftr. 7.
ﬂrl?rupve ®ottingen bdes Rampjringes fiir vdlk.
®., Albert Winkelmann, Gsffingen 3Ibering-

trafe 66.
Eid)fbft’mh Weferbergland, Hannover.-Wiinden,
Rarl Walle, Hannover-Wiinden, Sdmicbdeftr. 1 a.
Sonnenland Egeftorf,
?eh;mtb %e?d;ke, @geftorf, Poft Winfen (Sube)
and.

Gau VII ordmark.

Fiibrer: Vruno Chriffianfen, Liibeck,
‘gjork[tr. 10/12.

Qngejdlofjen:
Ortsgruppe Liibeck des Kampfringes fiir vdlk. FRK.,
Paul Haage, Liibeck, Sdonbockener Str. 23 III.

Orisgruppe Hambnrg des SKampfringes fiir volk.
&R. (links der Alfter),
tto Wagner, Hamburg, Joppofer Str. 8.
Orisqruppe Grof-Hamburg bdes Rampfringes fiir
vblk. {FRA. (redtd bder AUlfter).
Karl Rieck, Hamburg 1, Ferdinandftr. 61.
Orisgruppe Harburg-Wilhelmsburg des Kampfringes
fiir odlk. FRR., Unbdreas Oellscker, Harburg-
Wilhelmsburg, Eddelbiifteljtr. 10.
DVilkijcher Freikdrperhulfurbund: BVereinigte Lidhf-
freunde Otetfin, Grig Diffmar, Stetlin, Ober-

wieck 63
RKiappholttaler Bund, RKlappbolital a. Splf,
Dr. med. Ablborn, Kampen a. CSplf,
Freilidbipark Klingberg,
Paul Jimmermann, Poft Glefdendorf.

®Gau IX Weftfalen und Gau X Aieder- |

thein.

Fiibrer: Studientat F. Hajjelblatf,
Wuppertal-Barmen, Sedanftr. 63.
Ange{dlofjen:

Drl?ruppe Dortmund bdes Rampfringes fiix odlk.
K., Frig OGerling, Dortmund, Mafthias-
riinewald-Sfr. 54.

ernruf: 1511 und 1512, — @ejddjisfielle bder Reichsleifung: Berlin-
offfadh. Ferneuf: I 7 Hodhmeijter 6832,

Drl!ggmppe Bodyum des Kampfringes fiir vilkijche
GHRA., Heinrid OGoding, Vodum, Dskar-Hoff-
mann-Str. 46,

Cidtbund Wupperfal, DVereinigung fiir Lebens-
ernewerung ¢ V., Alfred rebs, Wupperial-
Barmen, Bismardiftr. B7.

Bund fiix Lebensreform Duisburg-Hamborn,
“Theodor Pofhmann, Hamborn, Alleeftr. 44.

Bolhijher Bund §. Gejundheitdpflege Effen,
fiurt Sdlabad), Effen, Brigitfaffr. 27.

Dr[ﬁ&tuppe Diifjeldorf des RKampfringes fiir vblk.

R., Jofef Ebriffiani, mﬁiie[borig, Ronsborfer
Strafe 73

Bund fiic Lebenderneucrung AUadhen,

Hubett Kraufen, Waden, Templergraben 13.

Cidbtgemeinidyaft Wuppertal,

&rig Oriefel, Sdmwelm, Poftfad.
®au XI Miftelrhein.
Fiibrer: Sdriftleiter Adolf Franke, Kin-
Deug, Reifchplal 20.
Angejchloffen:

Qenes Leben, BVund fiir aufarfende Lebensfih-
rung ¢.B., Anjdrift: Koln Hauptpojtamt, Schlief-
fadh 434.

Lichikreis Kbln e,

B.,
Anfcrift: Koln Hauptpojtamt, Sdliehfad 407.
Lichthreis Roblenj,

(Anfchrift: d. d. Gaufiibrer.)
(Bfa}t XI1 Hefien und Gau X Rbein-
pral3.
Komm. Fiibrer: Dipl.-Ing. Kiisperf, Darm-
ftadt, Landskronftr. 69.

QAngefdlofjen:
Orplid, Bund f. Geiffes- u, Kdrperhulfur e. B,
armffadf, Dipl-Ing. €. RKispert, Darmitadt,

Candshronftrafje 69.

Bund fiir %uﬁtn‘%ﬂegz und
ertiichtigung ¢. V. Frankfur X
Orisgruppe Franhfurt, Emil Burdbard, Frank-
&urt- ., Unfer den Virhen 25.
risgruppe Main3-Wiesbaden. §F. Hedklan, WMaing.

®Gau XIV Baden und Gan XV Wiirttem-

?etmaniid)e Leibes-
-M

‘berg.

Fiihrer: Graf Jofef von Reutner, Stutt-
gact, Vogeljangftr. 13.

QAnqejdlofjen:
Treubund fiiv anfftcigendes Leben Stutfgart e. B,
Ridard Ungewitfer, Stutfgart, Schottitr. 42,
Freifbrperhulturbund Sonnenland, Stuttgart,
Grig Statthus, Stuffgart AN, Kronenftr. 13.
DBund der Sonnenfreunde Heidelberg,
Paul Wombler, Heidelbg., St. Annagaffe 3.

Gan XVI Bapern,
fibrer: Oberjt a. D. Bolte, Nliinchen 23,
ermaniaftr. 5L

Angejchlofjen:
Lidtheilbund Augsburg,
Afbert Kafyner, Augsburg-Hodzoll, Jugfpifitr. 29.
Sonnenbund Miinden,
QRikolans Stoly jr., Wiindyen AW, RKarlffr. 6.
‘Jreikﬁtgethulfumcteiu Wiindhen ¢. V.,
Dr. Otto Kraus, WMiinden, Brunnfte. 8 III.
Arbeitsgemeinfchaff fiir Korperkulfur und Lebens-
reform, Miinden, Mactin Kiirginger, Wiin-
den 59, Waldtrudering, In bder Heuluf 4.
Ortsgruppe Niienberg des Kampjringes fiir vilk.
FRR., Georg Gif, Aiirnberg W, ANelkenfr, 8 IT.
Sonnenjreunde Regensburg,
QRegensburg 2, Poftibalterfady 321.
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Berlin: Dentjher Bund fiir Freikdrper-
hultur ¢. V. Vundesfitbrer: Willp WManerboff, NW 7,
Dorotheenffrafe 42. Stadfgeldnde: CLidferfelde-Sid.
Qfls;;linu Sfr. 85. Tdglidh gedffnef, berrlide Gplel-
plige.

Baden im Stadibad IMitte, ‘Garfenfirafe, Leben
Sonnabend, 20 Uhr. Im Gomnaftikjaa
@pmnaftik, Hobenjonne. — Einfritfdpreife: Fir Bad
und Gpmnaftik AWM. 0,40. Kinder unfer 14 Jabren
frei. $Hobenfonne RMWM. 0,35. Jufritt baben Mit-
g}lebber fdmtlider dem RKampfring angefchloffenen

nbe.

—  Deutjdhe  Luftbad-Gefelljchaft e, V. 16porf-
liche ‘Bercinigurc:}g 1906 e. B.). Fibrer und Gejddafts-
ftelle: Willi Raupad), Berlin NO 55, Elbinger
Strafje 39. Cfellverfrefer und Kaffenwarf: Walter
Weigf, Wicderjdoneweide, Fennftr. 19.  Poftided-
konfo DBerlin 110 213. Stellverfrefer und Werbe-
wart: Curt Kod), Verlin RNW 87, Jwingliftr, “21.
Arbeifsprogramm: Allgemeine Korper-
fdulung dburdy Gomnaftik, Leidytatbletih, Shmimmen,
Waldlauf, Ergdnjungsjporf, Wanbderungen, Vortrdge.

Adtung! Jeden Sonnfag Y10 Ubr Treffen
im Luftbad Qeukdln jum Walblauftraining und
Gomnajtik; danady Athlefik, tednijde Uebungen,

iedizinball, Fauftball, ‘Dlng-‘vnng. — Jeden Sonn-
abend: Sdwimmiraining fir Q[néﬁn er und %ort-
gefdrittene, ferner Springen und tu?etlen. — Feil-
nabme on diefen Veranjtaltungen ift Pilidt eines
jeden Mitgliedes!

— Jugendgeldnde Virhenheide e. V. Gefdhidfis-
ftelle: $. Weikflog, Verlin AN 20, Hodftr. 11, Tel.:
D 6 Wedding 3

Die Virhenheide legf am Mofenfee, Weftufer
des nérdliden Seejipfels. ‘InLnbrl iiber  3offen,
QRitfenwalde oder SKbonigdwufferbaufen. — ufge-
nommen werben Jiingere bis .Eu 25 Jabren; bie
Aufnabme Aelterer unterliegt befonderen Voraus-
fegungen.

ﬁrﬁblangsftc en auf der Virkenbeide am Sonn-
fag, bden 25. dr3. Wie alljdbrlidy, [leifet bder
erfte  Friiblingsfonnfag bden wieder auflebenden
Sommerbetrieb mit gemzln[cmen Spiel und Sport
eftlih ein.  Wir biften unfere Mitglicder und

teunde, fidy bdiefen Tag freijubalfen.

— Lidhibund Piter Sonnenbheide, Fibrer: Georg
Gtobr, Bin.-Borfigwalde, Bebrendfffr. 5. — Ge-
ldnde: Pifer Sonnenbeide am Pder Hinferfee.
Baden: Wit befeiligen uns am Badeabend bdes
Deutfhen Bund fir Freikdrperkulfur und Sparta,
Sportlihe Bereinigung. ANdh. Angaben fiche dafelbft.

— Qenjonnianddbund e, V. Briefanidrift: BVerlin
RW 7, Pojtf. 24. Ge[ddfisftelle: An der Schlenfe 9.
Sprechffunden: Jeden Witfwoch 19 bis 20 Ubr.

@Gomnaftik: Jeben ‘-mnnfu% 201%6—21/: Ubr,
Rurfiirftenftr. 19 (Berthold Sdmidf).

Sdwimmen: Wir befeiligen uns am Babe-
abend von Sparfa. MWittwod 20.15 big 21.15 Ubr im
Stadtbad eukdlin, Ganghoferfir. 4—5

; QWeft- u Gd;u[un%:yabenbe mif Dor-
fridgen, 2Ausfprachen und olkslicderfingen, Jeden
Mittwoch von 19% bis 22 Ubr An der Sdleufe 9.

gubtten und Winterfport mwerden wibrend
per ieftabende bekannigemadyt.

— Gparta, Sportlidhe BDereinigung e, B,, Verlin,
‘Brteian[cgriif: Berlin-Halenjee, o[t?ad].

Sportgebiefe: Ceidhfathlefik, Handball, Fauftball,
Sdwimmen, Wafjerball, Reftungs[dwimmen, Ring-
md Tifdiennis, Cislaufen, Gpmnaltik und Wandern.

Gigene, mobern eingeridhfete Sporthalle in Nen-
kélln, Hermann- Ecke Steinmefftrafe. ' Cingang durd
Steinmegftrafe 41,

FTutn- und Gpmnaffikabende: Diendtagd von 5
biz 7 Ubr: Kinder und dhiilerinnen, 7.30 bis 10 Ubr:
Damen u. weibl. Jugend. — Donnerdtags von 9 bis
10.30 Ubr: Sonderkwes fiir unfere .ﬁauilmnen. -
gyreltagi pon 5 bk 7 Ubr: RKinder und Sdiiler,
30 bis 10 Ubr: Mdinner und mdannlihe Jugend.
— Sonnabendd von B bid 10 Ubr: E,manp,lofer Spiel-
abend, Tijdbfennis, Aingtennis, Ballfpiele.

QAlle Veranftalfungen finden in  der eigenen
Sporthalle ftaff. Kalte und warme Braufen qowie
Senfralheijung.

Jedben Mitfwod)y von 8,15 bis 9.45 Ubr

Schwimmiportliher Uebungsabend
abends im Stadtbad Neukdlin, @nngl)nfeti(mge 45
(Strafienbabn, U-BVabn bis Rathans Aeukslin).
lUeber Wanderungen, Handball- und fonjtige
Mannjdaftsfpicle Auskunft am Badeabend in AWeu-
kdlln od. felef. bei Frif Heimerdinger, Birwald 4310.

— Uederland e, BV, Fibrer: Dr. W. Reiditein,
DBerlin W 15, Kurfiirffendbamm 32.

Spredhftunde: jeben Dienstag 16—18 Ubr
Beg. Speifehaus, Potsdbamer Str. 1a.

Sdmwimmen : Sonnabends 20 Ubr, Stadtbad
Mitte, Garfenfirafje.

Waldlauf: Sonnabends 16 Ubr, Sportiuftbad
Cidbhamp (Stadtbabn Eidkamp).

@Gpopmnaftik: Diensfagd von 48—140 und
140—1/:10 Ubr. Qeue Griinffr. 19.

Wanderungen: alle 14 Tage. Wander-
wart Frit; Wiedemann, Berlin & 59, Boppltr. 7.
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Bochun : Kampfring fiir oblhijde Freikorper-
kulfur, Orisgruppe BVodum. Anjdr.: Heinr. belng,
Bodum, O3 ur-So[imnnn-Gtt. 46.  Poftfdedhonto
27585 Gfjen. Gut aqusgebaufes Gelinde auf dem
Kermelberg bei Witten. Tdglid gedffnet.

‘B:uunfd)m:i;: Orisgruppe  Ddes  Kampif-
vinges fir oolk. FRK. g dolf ,Beidf, Braun-
Ld)melg, Bergfeldfir. 7. Spredhzeif: Donnerstag 19
is 20 Ubr, Fernjpr. 3600.

Widtige Veranffalfungen: Gpmnaftik u. Schwimm-
kurfus Jeden Freitag ab 19,30 Ubr im Stadibad.
@djte nady Anmeldung, Eintritt 50 Pig.

Chemnif: Vereinigie Lidifreunde Ehemnify
e, B, F.: Kurt Krupar, Chemnif, Hiibnerfirafe 13,
Poftichecdh: Leipzig 36627,

®eldnde: Gigenes Geldnde mit 2 Babdefeiden
in Oberlidhtenau bei €hemnig.

Treffen: Reft. ,,Reidspoft”, Morihftr. 24, Ecke
Reifbabnftrafe.

Widtige Beranffalfungen: Sonnabend, bden 17.
Mirj, 91e71. . Reichspoft”, Mifgliederujammenkunft
und gefelliges Veijammenfein. Gdfte willkommen.
— Segben onntag: Treffen auf dem Geldnde jur
®ymnaftik, Sporf und Spiel.

?lenbernnaen und befondere Miffeilungen find
im “QAushdngekaften, SJiegelffrafe 4, 3u erfeben.

Danjzig: DVereinigung fiir ?‘nihﬁtpc:&n[lnr
ginni. ®efddffaftellc Jopotf, Cbharlotfenftr. 3, Tel.:
r. 52140, Jeden Montag 20—22 Ubr: Gpmnaftik,
$Hobenfonne, Braufen im OStadt. Gymnaftikbaus,
Hanfaplaf 7. — Badeabend jeden dritfen Somnabend,
20—22 Ubr, im %an[uhub. Wandertag jeden Sonn-
tag nad) dem Eriten.

Deffau:
iihrer: SKarl
Binif 33,

Jeden Donnersfag, 19'z bis 20%6 Ubr, Sdhwim-
men in der Stadtfbwimmballe. Jeden Freiftag, 19 bis
21 Ubr, Gpmnaftik und Gerdfefurnen in der Studien-
anftalf, $Seryogin - Warie - ‘Plag. IJeden Sonnabend,
20 Ubr, Volkstany im Heim.

PBeranffaltungen im Mbry: Sonntag, 11. 3., 8
Ubr: Wanderung ab Potnif. Sonntag, 18. 3.,
8—12 Ubr: Arbeitsdienff. Sonnabend, 24. 3., 20
Uhr: Neftabend (Fortfehung der Ausfprade fber die
dentjche Glaubensbewegung).

Dresden: Bund der Sonnenfreunde e, B,
. Grich Rofd, Dresden-N. 6, Cowenftr. 11. Fel.:

Rreis  fiir freie Lebensgejialiung,
Biickmann, Qg’ulbeniee bei  Defjau,

235. 6. Herbert Noffig, Dresden-A. 24, Franklin-
firafe 2 1. R, Georg Miiller, Dresden-A. 24, Franklin-
ftrafje 21. P.-Sd.: Dresden 17282 Bund ber Son-
nenfreunde e. V. Dresbden.

Gelande: Teidh mit Wald, Wiefe und Gpiel-
[dfen, jwei Hiitten (keine Uebernadytungsgelegen-
eif). Gpmnaffik. Befud des Geldndes nur nad
redbtzeitiger vorberiger Anmeldung beim Bunbes-
fiibrer.

Jeden Donnerstag von 20—21 Ubr Gpmnaftik in
der Opmnaftikballe Bliiber-Allee.

— Dresdner Lidhffreunde, BVund fiir fitflihe Le-
beniemenerung. F.: Rudolph Sdlegel, Dresden ASJ,
QAltonaer Str. 20 II. K.: Georg Wartin, Dresden A 16,

dllnerfir. 41 IV. P.-Sdb.: Dresden Ar. 4103 Georg

arfin, Vereinskonfo, Dresden A 16, Jblnerftr.41 IV.

Geldnde: 5 Norgen grofi, Flur Goblis bei
Qicderau, obne  Uebernadfungsgelegenbeit.

_ Oomnaftik: Jeden Donnerstag, 21 bis 22 Ubr,
;?33?” @pmnaftikballe Vlicer-Allee bis Ende Miir;

Wanderung: Sonntag, den 18. Mdry 1934,
Treffen 10.15 Ubr am Babnbof Aiederau. 4 flindige
Wanderung in den Fribling nad dem Geldnde.

Heimabend: Sonnabend, bden 17. Midry 1934,
20 Ubr, im grofien Saale der ,, Weiffen Sdleife” in
Dresden-2A., Jobann-Georgen-Allee 16/18.

Unfere Weibnachisfeier am 6. 1. war von 60
:Dm%%m unferer iitglieder befjucbt und bielt fidhy
im Rabmen eciner [ebendigen volksgemeinfdaftliden
Deranftalfung. Alle, Darbiefer und Hérer, gaben
ibr Beftes. Unfere im November v. J. gegriindefe
Mufikgruppe leiftefe  Ansgezeidhnefes. ud  die
Rlaviervortrige ffanden uu? bober - Gtfufe. Msge
der @eift, der in unferen Reiben berrfdf, weifere
Friidte tragen. Uuch die anwefenden Gdfte waren
vollauf befjriedigt.

Dresben: K.8.-Gruppe Germanien  im
Berein Volhsgejundbeif ¢. V. Dresden. Fibrer:
Dipl.-3ng. Gero Prenfy, Dresben - N., Sdlefifder
Plag 4. Anfragen nur fdrifjtlid mit Riikporfo.

Gelinde: Dresden-Wil[ddorf, Oberer Waldfeich,
Teich mit Waldufer, Sporfpla und Sdupbiitte; in
der Saifon Uebernadbfungsgelegenbeif; Gomnaftik an
Gonnfagen; Befuch des Geldndes nadh Anmeldung
beim Fiibrer.

Jeden Freifag, 19.30—
mit Dujden im Sachjenbad, Dresden - Piefdhen.
Wurzener Strafe. Wanderungen werden in der
@pmnaftikfiunde bekannigegeben.

Seit dem 1. Februar 1934 ift unfere Gruppe in
den  Kampfring fﬂt oblk. Freihsrperhultur einge-
reibf worden. Der Reidysleifung berjlihen Dank!

21.30_ Ubr, Gymnajtik

Dovfmund: Kampfring fir oblkijde Fre-
kérperhultur, Orfsqruppe Dorfmund. F.: Frif Ger-
ling, Dorfmund, alfglas-ﬁrﬁnemalb- fr. 54. Poft-
fheck: 3268 Dortmund.

Fiir Herne und Umgegend: Pefer Kurfh, Herne
i. Weftf., Rotfjtrafe 122e.

Fiir Arnsberg und Umgegend: Wilbelm Zriiller,
Arnsberg i. Weftf,, Alfes Feld 2.

Fiir den bicfigen Bezirk {ft eine Umog:nl[uﬁon
der jwei Viinde vorgenommen worden. ,,Der Bund
fiic neme Lebensreform” bat fidh unferer Ortsgruppe
angefdloffen.

Duisburg-Hamborn: Bund fiir Lebens-
reform Duisburg-Hamborn, Treffen ju gemeinfamen

®eldnde: Ceidbt errcidbares Waldgelinde bel
Witten a. d. Rubr,
Wanderungen und BVefpredhungen beim Fiibrer Arthur
®erber, Duisburg-Wanbeimerorf, Markusftr. 8
Sdmtliche Anfdriften und Jujdriffen an Theodor
Potbmann, Hamborn, Alleeffr. 44.

Diffeldorf: Kampiring iﬂr odlkijde Frei-
horperhultur, Ortsgruppe Diifieldorf. Jofef Chriftiant,
Diifjeldorf, Ronsbdorfer Str. 73.

Jeden Donnersfag vom 20—22 Ubr Gpmnaftik,
Gport und Spiel in der Gomnaftikjdule Herzogitr. 79.
®ifte honnen eingefiibrf werden. Befeilignng an
der ®pmnaftik ift Pflicht.

Perfammlung findet ftaff am Freitag, den 16.
Marz, 20 Ubr, im Lokal Aleranderhof, Alerander-
plag 8. @djte baben 3Jufritf.

€rfurf: Volhijber Cidhtbund Erfurl. Filbrer:
€. Waegemann, Erfurt, Jobannesftr. 154, RKaffierer:

Bernh. Pager, P.-Sd.: Erft. 30303.
Effen: ‘Mm&%« Bund fiir Gejundheitspflege,
Brigittaftr. 27 II. — Monafsverfammiung jeden erften

reitag im onaf im_ Vereingheim. Gpmnaftik und
urnjpicle an jedem Montag Ubend in der Halle
des ftadfifdhen Lpjeums Effen-Bredenen

Greunde unferer Vemegung find an den Gpm-
naftikabenden nady vorberiger Anmeldung als ®ifte
willkommen. —  Jeif und Jiel ber {nnntdglid)en
Qanbderungen werden jemeild in der Halle bekannt-
gegeben.

®era (Thiie): DBund fiir gejunde Lebens-
effalfung. Fiibrer: Mar Preifer, Gera, Siidftr. 33.
%relhﬁrperkulturge[ﬁnbc: firrenebersdorfer Strafe.

cim: Jungovolkbeim, Debjdwifer Strafe 17.

JIm Cenymond (Mdrz) fihren wie folgende Ver-
anftalfungen durd:

Gonnabend, den 10.: eff- und Liederabend im
Heim. Beginn: abends 8 Uhr. Die Mufikgruppe
ift vollzdblig jur Stelle.

Sonntag, den 18.: Wanbderung in die Fidfen.
Treffpunkt: frith 8 Ubr am Debjdwifer Holzfteg.
Gibrer Mar Preifer.

Sonnabend, den 24.: Gpmnaftikabend im Heim.
DBeginn: abends 8 Ubr, Die Gpmnaftik im Heim
iff nur cin Qofbehelf. Wir wollen verfudyen, als-
bald cine Sdulturnballe 3zu erbalfen.

Gonntag, den 25.: Arbeitstag auf dem Geldnde.
Jedes minnliche Mifglied ift verpflichfef, von frib
9 bis mitfags 1 Ubr auf dem Geldnde 3u arbeifen!

Gin  Plan diber unfere Veranftaltungen liegt
immer im Labengejddft von Frig Harfmann, %ﬂg
lengaffe 43, aus.

Goffingen:

Ortdgruppe bdes Kampfringes
fiir odlh. Freikérperkulfur, ‘{;:‘ibr.: Albert Winkel
mann, ®bttingen, Iberingfir. 66. DVerwaltungsitelle
und Auskunft: Kaufhold, @btfingen, Reinbdufer
Landftr. 62, 20—21 Ubr.

Bei quier Witterung fdglih ZTreffen auf dem
®eldnde am Lobberg.

Jedben Montag, 19—20 Ubr, Gpmnaffik unter
Leifung von Fraulein Mino Bufda im Saal Bar-
fifgerfte. 11.

Halle/S.: Rampfrin éﬁ: vilkijhe GFrei-
horperhulfur, Ortsgruppe Halle/S.

Jedben Sonntag: Zreffen auf dem Be-
[dnde jur Arbeif am weiteren Ausbau desfelben.

Jeden Donnersfag: abends von 8—10
Ubr findet in der Turnballe der Weingdrtenjdule,
Billberger Wega, ein bffentlider, fiir Mitglieder
koftenlojer ®pmnaftik- und Turnabend, verbunden
mif Erndxeniki.ﬁu%us, ftatt. ®pmnaftik unter Lei-
fung von Orefe $Haafe. Teilnabme aller Mif-
liedber und piinkflides Erfdeinen iff unbebdingte
%lid)t. Jedes QMitglied bat mindeftens einen
jablenden Gaft mifubringen. Dortfelbft findet die
Bekanntgabe idber ftafffindende Heim- und Vorirags-
abende fowie der TWanderungen ([tatf,

Samburg: Kampfring fir oflk. FRK., Be-
jith Grofi-Hamburg. Bezirksfiibrer: Herbert Seify,
Hamburg 23, Blumenau 34.

Orisgruppe linkhg ber Alfter, Ceifer: Offo Wagner,
Hamburg 43, 3Joppofer &Sfr. 8.

Orisgrnppe rechis der Uljter, Ceifer: Carl Rieck,
Hamburg 1, Ferdinandftr. 61.
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QAnorduungen und Bekannimahungen der Reidsleitung
ded Rampfringes file volkifbe Sveitdepevbuling
71. Befr. Fabrpreisermifjigung ju Jwedien der Jugendpilege. 72. Befr. Sporfgrojchen-Abrechnungsitellen.

Der  Reichsminifter des  JInnern bat die Beftimmung
fiber die Gemdbrung der Fabrpreidermdfigung ju Jwedien
der Jugendpflege durch Erlaf III 5133/11. 12. vom 12. Fe-
bruar 1934 wie folgt gednbdert:

SRNaddem die W.S.D.AP. und ibre Organifationen in ein
feftes Verbdltnis jum Staaf gebracht worden find, beftimme
iy, dafy ab 1. April 1934 nur nodh den Organifationen der
Hitlevjugend und den dem Reichsiportfiiprer unmitfelbar
unferffellten Sporfoereinen Befdeinigungen fiber die AUn-
erkennung alé Jugend-Pflegeverein jur Etlangung der Fabr-
preisermdfjigung bei der Reichsbabn ausgeffellf werden
dfirfen.

Nein Erlaf vom 20. April 1926 wird aufgeboben und durd
folgenden erfeft:

1, Die GFabrpreisermifigung 3ugunffen der Jugendpflege
wirtd unfer den tariflichen Vorausfefungen (Deutjdher Eifen-
babn-Perjonen-, Gepdck- und Erprefgut-Larif, Teil I vom
1. Oktober 1931, Ausfiihrungsbeffimmungen € VIII 3u § 11
der Gifenbabn-Verkehrsordnung) anerkannfen Vereinen jur
Forderung der kbérpetlichen, fifflihen obder geiftigen Er-
jiebung der Jugend fiir von ibnen veranjtaltefe Ausflige
jugendlidher Perfonen gemdbhrt, die das 22. Lebensjabr nod
nicht vollendet baben. 3ur Inanjpruchnabme der Fabrpreis-
ermdfigung find jowobl die Jugendlichen, wie die fie als
Fibrer begleitenden dlferen Perjonen mit der im Zarif
(. 0.) fejtgefeten Bejchrdnkung berechfigf. Die Fabrpreis-
ermdfigung wird fJowobl 3ju Wanderfabrien als audy 3ur
Beteiligung an fonftigen Veranftalfungen der Vereine, ins-
befondere audh an fportlihen Veranffalfungen gewdbrf.

2. Die jur Inanfpruchnabme der Fabrpreisermdfiqung nof-
wenbdige Anerkennung erfolgt in Jukunft ausidliehlich durd
die @ebietsfiibrer bder Hiflerjugend und die Bezirksbeanf-
fragten ded Reichsiporifiihrers.

3. it die Unerkennung nad Ar. 2 kommen
nur die Organifafionen der Hiflerjugend
und die dem Reidbs{portfibrer unmittelbat
unterftellfen SGportvereine in Betradf.

4, Die Anerkennung ald Organifation, die jur Inanjprud)-
nabme der Fabrpreisermdfjiqung beredbfigf iff, haben bdie
unteren Ginbeiten der Hiflerjugend bei den juftdndigen Ge-
bietsfiibrern, die Sporfvercine bei dem Bezithsbeauftragten
des Reichsfportfiibrers ju beanfragen.

Das Adbere regeln der Jugendfiihrer ded Deutjchen Reiches
und der Reidsiportfiihrer.

Die AUnerkennung wird wie bidher der Hitlerjugend-Einbeit
biw. den Sporfvercinen dhrifflich mifgeteilt.
Sie dienf ald Ausweis gegeniiber der Reichsbabnoermalfung
bei Jnanfpruchnabme der Ermdfigung. Don den auf dieje
Weije anerkannten Hitlerjugend-Cinheifen und Sporiver-
einen wird eine Liffe angelegf, die in einer jweifen Aus-
fertigung der Reidhsbabnbdirekfion 3ugehf, in deren Bejirk
die Hitlerjugend-Cinbeiten und GSporfvereine ibren Gif
baben. PVon allen Wenderungen und Ergdngungen diefer
Lifte ift der Reichsbabndirektion Kenntnis ju geben.

Die Abgabe der Vordrucke fiir die Ermdfigungsanirdge er-
folgt durch die von der juffdndigen Reichsbabhndirektion be-
flimmte Gfelle nur auf fdrifflihen, mit Sem Hiflerjugend-
pber Vereins-Stempel verfebenen Anfrag des Hitlerjugend-
fiibrers oder des Vereinsvorfifenden.
Die Fabrpreisermdfigung fiir Fabrien jur Schulpflege bleibt
von diefer Regelung unberiihrf. Die Unferridytsverwalfungen
werden erfuchf, den in diefem OSdreiben nicht erwdbnfen
BV.D.2. - Schulgemeinjchaffen die Fabrpreisermdfigung auf
diefem Wege 3ju verfdhaffen.
Jede mifjbrauchliche Inanjpruchnabme bder Gubtpteiéermﬁﬁi-
gung wird unbejcdhadef der ftrajrechtlichen Folgen mit Ent-
3iebung der Beredhtigung und der Anerkennung geabndet.
5. Der Crlaf fritt am 1. April 1934 in Kraft.

ge3. Frick

73.

Fiir den Bezug und die Abredhnung bdes Sporfgrojdhens,
ferner fiiv alle Anfragen und Miffeilungen betr. ,Hilfsfonds
fiir den Deutjchen Sport”, find forfab die nadhbenann-
fen Gaugejchdajtsftellen des ,Hilfsfonds flir
dben Deutjdhen Sport” zuftdndig:

Gaugefdhdftsjtelle I des ,HODS.”, Sturmbptf. Sobn, Konigs-
berg/Pr., Ofto Reinke-Str. 4/6, Fernjpredher RKinigs-
berg/Pr. 32751;

Gaugejchdfajtelle II des ,HHDS.”, Steftin, Aene Sfr. 15,
Fernjpr. Sfettin 24038;

Gaugejddftsjtelle III des , HHDS.”, Dr. H. Pobrr, Berlin-
GCharlottenburg, Hardenbergjir. 43, Fernjpr. €1 Stein-
plaf 4811;

Gaugejddftsitelle IV des ,HHDES.”, Breslau, Sdhweidnifer
Gtadfgraben 19, Fernjpr. Breslau 59111;

Gaugejchdftsitelle v des ,HdDS.”, Stubaf. Schmidf, Ehem-
nif, Altes Aatbaus, Jimmer 333, Fernjpr. Chemnif
99521 QApp. 642;

Gaugejchdftsftelle VI des , HMHDS.”, Stuf. Siska, Halle/S.,
®rofse MWdrkerftr. 10, Fernfpr. Halle/ S. 31231;
Gaugejchiftsitelle VII des ,Hi0DS.”, Hamburg, Holjten-

pla 1, 3immer 543, Fernfpr. Hamburg 341007;

Gaugefchiftsftelle VIII des ,HODES.”, Wilhelm Quermann,
Hannover, Landfdaftsjtr. 2 a, Fernfpr. Hannover 32086;

Gaugejddftsitelle IX des ,HHDS.”, €. Scdfer, Dortmund,
Stadthaus, Fernjpr. Dorfmund 28275;

Gaugefchdftsffelle X des ,HDDS.”, Dr. Klein, Diifeldorf-
Oberkajiel, RKaifer Friedrich-Ring 3, Fernjpr. Diifjel-
dorf 53333;

Gaugejdydftajtelle XI bdes , HDDS.”, Stuf. Lobmann, Koln,
Deutjcher Ring 15, Fernjpr. Koln 79970;
Gaugejdadftajtelle XII des ,HPHDS.”, H. Weijter,
Sf. MWarting-Plag 2, Fernfpr. Kajjel 1471;

Kafjel,

] Gaugefdiftsitelle XIII des ,HHDS.”, Gruf. Beckerle, Frank-

furt/MN., Taunusanlage 14, Fernjpr. Frankjurt/AN. 70441;
Gaugejchdftsjtelle XIV des ,H{dDES.”, Minifterialvat Kraff,
Karlsrube, Rifferftr. 22, Fernjpr. Karlsrube 4890,
Gaugejddftsftelle XV des ,HidDS.”, Stuf. Af]. Dr. Kleff,
Gtuttgart, Friedridhftr. 13, Fernjpr. Stuttgart 29751;
Gaugejchiftaftelle XVI des ,HHDE.”, Stud.- Rat Stubaf.

Sdyneider, Miincdhen, GSchonfeldftr. 11, Fernfprecher

Miinchen 29453,

Der Reichsiportfiihrer:
gej 0. Tjdbammer und Offen

Dorldufige Sperre von Vereinen und Gruppen,
In Durdfiibrung der Unordnungen 61, 64 und 67 in der
DFR. {ind folgende Vereine und Gruppen bis jur BVe-
gleichung ibrer Verbindlichheifen und Cinfendung der von
der Gruppe III Fadfdule 11 des Reidysjportfiibreringes ge-
forderten vollffdndigen Unferlagen (Wieldebogen pp.) gefperrt:
1. Jugendgeldnde Birkenbeide e. V. Berlin;
2. Lidytjportfreunde e. V. Betrlin;
3. Gonnenfportbund Rord Berlin;
4. Uederland e. V. Verlin;
5. Gonnenfreunde Breslau;
6. Vereinigte Lichifreunde Chemnify e. V.;
7. Volkijder Lichibund Jwickau;
8. Ortsgruppe Braunjdweig;
9. Ortsgruppe Dorimund;
10. Bund fiir Lebensderneuerung Aadyen;
11. Licdhtgemeinjchaft Wuppertal;
12, Lichtkreis Koln;
13. Lidhthreis Kobleny;
14. Bund fir Raffenpfilege

figung Frankfurf/A.;
15. Treubund fiir auffteigendes Leben, Stuftgart.
Die DBezirks- und Gaufiibrer wollen biervon Kennf-
nis nehmen und die befreffenden Vereine darauf hinweifen,
Dafy keinerlei Vertrefung bei den Dienftftellen der Vebhsrden
und des Reichsiportfiibrerringes ftattfindet, bis die Sperre
aufgeboben iff. Miffeilung iiber die Aufhebung der Sperre

und germanijdhe Leibesertiich-
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erfolgt an die Vereine — fiber die Herren Gaufiibrer —
und wird in der folgenden Aummer der DFRK. bekannt-

gegeben.

Die Sperre ift den juftdndigen Dienjtjtellen des Reidsiport-
fiibrerringes und dem Reidbsaus|chuf fiir Volksgejundheits-

dienjt gemeldef.

74. Neuaufnabhme.

JIn den Kampfring aufgenommen ab 1. 3. 1934:
Geldndegemeinjchaft Bielefeld, Fibrer Crnjt Wikig, Biele-

feld, Gobenjtr. 18.
75.

DBerlin, den 1. Miry 1934.

RKampfring fiir volkijche Freikorperkulfur

Reidhsleifunag.

Ginbeitsjafungen, Wamensdinderung pp.
Die entfprechenden Unterlagen erbalfen bdie Vereine bis
jpdfeftens 20. dr3 1934 mit Sonderrundidyreiben jugejandt.

Es wird Thnen

hoch angerechnet . ..

wenn Sie bei irgendeinem festlichen
Anlaf bedruckte Briefbogen mit Um-
schligen oder Visitenkarten als Ge-
schenk iiberreicnen.

Lassen Sie sich bilte in unserer Ge-
schiiftsstelle Muster vorlegen.
Buchdruckerei Emil Wernitz, Berlin

N 65, Miillerstr. 10, Ruf: D 6 Wedding
6747/48.

Blockgruppe Harburg, CLCeifer: Andread Oeleker,
$Harburg-Wilhelmsburg 1, Edbenbiitteljtrafe 10.

Wodpenplan: Wontags: Hibhenfonne, Miihlen-
damm 24, a) fiir Kinder 16.30—17 Ubr, b) fir Er-
wadfene 20—21 Ubr. Sdwimmen: 19.30—20.40 Ubr
Badeanffalt Heibenhampsweg. — Diensfags: Gpm-
naftifhes Turnen im Gpmnaffikraum bder Sdule,
@riesftr. 101, 20—22 Ubr. Mittwod)s: Sdhwimmen
19.30—20.40 Ubr in der Badeanftalt BVartholomdus-
ftrafie. $Hsbenjonne, Miblendamm 24, 20.30—21.00
Ubr. @erdfefurnen, Turnballe Verliner Tor, 20 bis
22 Ubr. Donnersfags: Turnen und Gomnaftik, Turn-
balle ®riesftr. 101, 20—22 Ubr. Hibenfonne, Wiiblen-
damm 24, 20—20.30 Ubr. Freitags: Sdwimmen fallt
vorldufig aus. 3wanglofe 3Jufammenkiinfte Liibecker
Strafe 4 (Reformi), 20 Ubr, SHeimabende Wiiblen:

dbamm 24 nad be{nnbcrer Benadricdtigung. Sonn-
abends: Frei fir befondere Veran[faltungen. Sonn-
tags: Sport auf bden Geldnden oder Wanberungen

nady bejonderer Mitteilung oder Anfchlag am [dwar-
jen Breft, Miiblendamm 24.

@iinftig erreidbare Geldnde bei Schenefeld, 03-
dorf und im Duvenfteater Brook.

Sannover: Orisgruppe des Kampfringes fiir
vilkijhe FRA. Ge[ddftsftelle: Hans Holdenrieder,
$H.-Cinden,  Plarrffrafe 53 1I. Widentlihe Gpm-
naftik mit Hobenfonne.  Sonnfags: Spiel und Sport,
Wanberungen. onaflidhe Neffabende. Dolkstim-
lide Preife: Gomnaftik RAT. 0,25, 5Bb¢n'[nnne R
0,25 pro Abend. Gomnaftik fir Ebefrauen und
Kinder frei.

Propagandavorirag unferes Gaufiibrers Freiberr
o. Rleiff. Jeif und Ort wird redvtjeitig in den
Tageszeifungen bjw. durdy Rundfdreiben bekannt-
egeben. brenp%lidpt jedes - Lidtfreundes j3u er-
Pd;elnen und redt viel Vehannte mifjubringen. Kein
Beifrag.

Heidelberg-Mannbeim: Sonnenfreunde,
Bund ;ﬁ: geiftige und Rorperlfihe Volksgejundung,
Anfdyriff: Jger Loosd, Heidelberg, Haupkftr. 174 I1, r.

Jeden Dienstag Gpmnaftik von 8.30—9.30 Ubr.

KRoln: CLidrhreis Kbin e, B, aupfpoft,
Sdlichfach 407. Aenyioen
Alle Heimabenbde finden im kleinen Saal

ber wegefar. epellegaﬁfidtte Quififana, Neumarht 1,
ftatf. Aljo audy bdie beiden ndadffen Heimabende
werden nichf, wie juerft vorgefeben, in der vegefar.
@afftitte Arpana, fondern in der Quififana abge-
balten. €s iff uns gelungen, den Rleinen Saal der
— fibrigens jenfral gelegenen — Quififana einfdlief-
lidh SRlapierbenuBung jum gleidhen ietbefrag mwie
den Saal der AUrpana obne Rlavier ju erbalfen. —
Liederbiidher und Rufikinfirumente mitbringen.

Wanderungen: Adbfabrt 3. Geldnde feden
Sonnfag 10Y: Ubr Heumarkt. Vom Geldnde aus
kleinere Wanderungen in -die Umgebung. Grifere
Wanderungen veranftaltef auf Wan{d) einer geniigen-
den Anjabl von Mitgliedern Kurt Weffel.

— ,,Reues Leben”, BVund fiir aufarfende Lebens-
fiibrung und nordijdhe Siftenklarheif ¢. V. Anfdrift:
fbln, Hauptpoff, Shlichfach 434.

Beitrdge find ju zablen auf Poftfdhedikonto
fbln: 101814 ,,Ceues Leben” obder an §Frd. Erid
Hiittermann (Kaffenwart).

Die Uebungen fiir Judo-Ausbildung und die
PBorbereitung fiir das Deutfde Turn- und Sport-
nbaeicgletn finden jeden Donnersfag im ftddf. Cpzeum,
Koln-Miilheim, Genovevaftr. 54/62 ab 19.30 Ubr
ftatt. Dort . werden aud bdie Pflidivoririge fiber die
Senbung bder vdlkifden Freikdrperhultur gebalfen.

Leipjzig: Vereinigung~ fir neugeitlide und
geinnbe Lebensgeffalfung e. BV, Leipyig. Crid) Kaifer,
eipjig N 22, Wilhelmshavener Sir. 2a.
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| fudfer und febr

Die Mifglieder aller bisherigen Kampfringbiinde
und eingelne Mitkdmpfer bhaben fich in ffark be-
barmenifder Verfammlung vom
22. 1. der VgL. e. V. ecingegliederf. Damif iff in
Ceipzig bdie Einbeitsfront in [donfter Form gebildet.
G5 gebt wieder aufmirts!

Unfere Arbeif im Madrz: Sonnfags ‘Balanlelc
und Gpmnaffik a. d. Geldnde. Dienstags: Beftrablung
und Gomnaftik. Wiittwods: Singgruppe. Donners-
fags: Orofje Hallengoymnaftik, Zurnen, Spiele.
Sonnabends: Sdwimmen  Weftbad, Gomnaftik.
22. Midry $Heimabend, Qlugu{fe-ﬁd;mibbsﬁaus; Dor-
trd iber FRRK., Raffenpflege, Aufarfung, Er-
,glelgnn;] ufw.; mufikal. Darbietungen. Dazu Gdjte
willkommen.

Sonnfag, den 18. Mdry, Wanbderun
tafen. Fiibrung: Horff Ridfer. Eref?
99z Ubr Gndftelle 16, RNorden.

MWagdeburg: Kampfring fiir volkijde
horperhultur (Lidtbung Magdeburg e, BV,) Fiibrer:
Kurt Thielecke agbeburg, ®Gerbard-Korfe-Strafe 2.

Jeden Donnersfag, 20—22 Ubr: Tunballe Schule
Hindenburg-Strafe 72, Pojtideck: 4392, Lidtbund.

An allen Sonntagen tre{fen wit uns bei Sport
und Spiel auf dem Geldnde. Arbeitsdienft fiehe
QRunbdidreiben.

Treffen: Donnersfag, 22 Ubr, ZFurnen und
Gomnaftik.  Die Damengpmnaftik bat vom 1. Fe-
bruar ab Frau Bifdof dbernommen.

Kinftig finden in den Winfermonafen wieder

mif 3iel-
punkt frib

rei-

regelmﬁ[jlge Heimabende ffaff. Otrf und Jeif des
$Heimabends im Mdary wird im Rundfdreiben be-
kRanntgegeben.

Die DBunbdesleitung iff von bder Haupfoerfamm-
lung vom 19. 3Januar Rurt Zhielecke iberfragen
worden, naddem Frifg Henfdel gebefen batfe, von
ciner Wiederwabl abjufeben. ie Kaffenge[ddfte
nimmf Otfo Swefinger wabr.

Orfdgruppe Magdeburg - Nord.  Leifung: grlb
Henfdel, INagdeburg, Deffaucr Str. 15, offfdeck-
Ronfo: Magdeburg 43 (Lidtbund). predhyeit:

Jeden Donnerstag, 20—22
burg-Strafe 72.

@eldnde: An allen Sonnfagen freffen wir uns
bei Spiel und Sport auf dbem Geldnde.

Treffen: Jeden Donnersfag, 20—22 Ubr, Spiele,
Turnen und Gomnaftik in der oberen Turnballe der
Sdule Hindenburg-Strafe 72.

Ortdgruppe Magbeburg Shid:  Anfdriff: Paul
Fifdber, agdeburg- ermegsleben, %o!ﬂh.f 1:}.qJ

Jeden Sonnfag freffen wir und bei Sport und
Spiel auf dem Geldnde.

Miinden: Arbeitdgemeinjhaft fiir RKorper-
kulfur und ELebensveform, Winden. Grofes Ge-
ldnde (3nfel) an der Amper mit Spielplden, Wie-
kl:'}'s Bdumen, Flufbad und Unferkunfishiitte, Jelf-
plige.

Jeden Dienstag: Govmnaffik, Medizinball, Rbén-
rad, Volkstan3.

Ubr, Zurnballe Hinden-

Jeden 1. Donnerstag: Heimabend mif Unfer-
baltung, Spiel, Gefang.

Jeden 3. Qonnerstn?: SHeimabend mit  Be-
{predung, Vorfrdge, Vorlefen.

Auskunff: Shrifflih: . M.  RKirzinger,

Miindhen 59, Waldfrudbering, In der Heuluf 4. Per-
fonlid: ®Bg. Sdmid, Minden, Ennbmetht. 62/1V
von 9—15 Ubr.

Befondere Veranftalfung: ©Skifabrf fir 18. und
10. Marz (Jofefi) in die Sdlierfeer Verge. Fabrt
und Uebernadytungshoften gering. Meldung und
ndberes beim Fibrer. — Fiir D‘Jlern fudf Freund
Seif Unfdlufy jur Skifabrt auf die Reiter-Alm.

(Bgl. den Auffaf , Alpijhes Barlaufen mit Skiern”
in bdiefem $Heft.) Oftertage auf dem Geldnde.

NRirnberg: Rampfring fir odlRijhe Frei-
hovperkulfur, Orfsgruppe Aiirnberg. Anfdrift: Chr.
DBraunftein, Niirnberg, Geroldsberger Weg 69.

Planen i. Bogtl: Orisgruppe Plauen ded
Kampfringes fiir odlkijche Freikdrperkulfur. Ndberes
fiber Neuaufnabmen fjowie alle mweiferen Unskinfte
durdy bdie Fibrer in Plauen i. Vogil. perfdn-
lid, und jwar enfweder:

Hermann Wiinfdmann, Karolafir. 351, ober
Paul Kidfer, Biderftr. 37 II.

Ueber Wanderungen, (Beldnbebe%ud), Sporf und
Leibesiibungen wird ju unferen SJufammenkiinften
Qdberes bekanntgegeben.

$ibbenfonne nad
Swofdwiger Strafe 17.

Sonntag, 11. Mirz, abends 7 Ubr, Riickert-
ftrage 34: SHeimabend.

Sonntag, 18. Mdr;, nadm. 4 Ubr, Jwofdmwifer
Sfrafie 17: Hdbenfonne; anjdliefend 5c?mnbenb.a

Stetfin: Dolhijder
Bereinigle  Lichtfreunde Stettin, Oberwich 63 (Frih
Dittmer). OSpredzeit nur Monfags 19—21 Ubr, —

oft{hecihonto Steffin Ar. 5976, ,, Vereinigfe Lidi-
teunbde Sfeftin”. -

Um die anfdeinend bei vereingelfen Freunden
beftebende Unklarbeif ju befeifigen, bemerken wir
ausdriicklidy: Unfer Bund wird feit September 1933
nady dem Fiibrerpringip geleifef. — Die Anord-
nungen des Bundesfiibrers find fiir alle Mifglieder
bindend. — Befdlifje werden folglih nidht mebr
auf Berlammlungen gefaff. — Uustritf aus dem
Bunde bann nur jum Jabresjdluf mit Monalsfrift
im einge{dricbenen Briefe erkldrt werden. — Jedes
Mitglied bat das Redhf, gegen Anordnungen bes
DBundesfiibrers bjw. feines OSfelloerfreters bis 14
Tage nady Bekanntwerden, !d;rifﬂtd) begriindeten
E€infprud) ju erheben fowie ferner geeignefe BVor-
fdbldage fdriftlich cingureidhen. Differenjen werden

befonbderer DBerabredung

Freikdrperhulfurbund:

nie bei Deranftaltungen, bagegen ausfdlieflid in
bder Bundesfpredbftunde geklért. '

Sfuftgart u. Umgebung: Freikdrperhulfur-
bund Gonnenland. Fiibrer: Frig Statfhus, Stuff-

gart, Sronenffr. 13.

Geldnde: Herrlid) gelegenes, 4 Worgen grofes
Waldgeldnde, mit Unferhunfishifte, von Stutfgart
aus leidf ju erreiden. Aud wibrend des Winters
iibers ‘mncgenmbe gedffnef. ®dffe kénnen nur von
QMitgliedern eingefiibrt mwerden unter vorberiger
9Reldung bei ber \Fibrung. — Bei Anfragen bitle
Riickporto beilegen.

Treffen: Jeden erften und driften Donnerstag
im* Monaf im Reform-Speifehaus, Stutigarf, - Char-
[ottenftr. 8.

®omnaftik: Seif 1. Degember findet wieber regel-
mbﬂblg ®pmnaftik  ffaff. Ndberes in bden Heim-
abenden.

Lebensernenerung ¢, B, F. iedridh Haffelblatf,
Wupperfal-Barmen, Sedantr. . K.: Alfred Krebs,
9B.-Barmen, BVismardfir. 87. Poftidedi: Effen 30522,

®eldnde: In der Ndibe von Haflingbaufen, wal-
diges 22 Morgen grofies Geldnde.

— !!ld)!gemeinid)‘%! Wuppertal, Anfdr.: grli
Griefel, Shwelm i. e ‘D:m:rb. Beifrage find ju
jablen: Poftfheckhonto Efjen Rr. 33596 May Krefting,
B.-Widlinghaujen, Tiitersburgfirafe.

Jeden 1. und 3. Sonnabend im Wonaf: Heim-
abend.

Urbeitsdienft tdglid auf dem Geldnde.

Wuppertfal: Lidhibund, ‘Bereini?uun fiie
AT



Laufende

Insertion in der ,Deutschen Frei-
korperkultur® regt die Kundschaft
zum Kauf an. Auch die kleinste

Anzeige ist von gutem Erfolg.

Velebungsevafte

birgt die Haut Jbhres Kbrpers, aber angeregf miiffen fie wer-

den bdurcdh regelmdfsiges Salben mif ridtigem bislogijdhen
Hautsl.

ARVA IAYA

Santbelebungs-
Ddel.

ift der Quell fdglicher ervenfrijche, mit nervenfidrkenden
edhten RKiefern- und Ficdhtennadel-Ausziigen und anregenden
Rrduteraussiigen, diinnflifjig, rvein pflanslih. Sdnell und
tief nimmt die Haut es auf. Erquickt Korper, Sinn und Herj.
Flajche RIM. 0,60 und 1,50 in Reformbdujern.

Arpa-Lapa Frif Brdaufigam, Hannover 42.

Abhtung, Berliner Biinde!

1. Shwimmpriifungen fiir das Deuntjche Turn- und Sporf- und
Reichsjugendabjeichen:

DBeim [dwimmiportlihen Uebungsabend der Sparta, Sportl.
Pereinigung

Qiffwoch, den 14. und 28. Mdry 1934

in der grofen Sdwimmballe des Stadtbades Berlin-Weukslin.
Teilnebmer(innen) melden fich fpiteftens abends 7.30 Ubr an der
DBadekaffe bei der Aufficht. Urhundenbeft des D.R.A. ift mit-
jubringen.

2. Tijchtennis - Turnier:

Am Sonnfag, dem 18. Mdr; 1934, beginnend vormitfags 9 Ubr,
in der Gporthalle der ,,Sparta”, Aeukdlln, Hermannftr. 205, Ein-
gang durdy Steinmefiftrafe 41 (U-Babnftation Bergftrafe Weu-
kolln). Teilnabme beredhtigt alle Mitglieder der Berliner Biinde.
Meldungen bis 15. Mdr3 1934 an Herbert Lehmann, Weukslln,

Ricbardtftr. 29. Gefpielt wird nach den NRegeln des Deutjdhen
Tifchtennis-Verbandes. Und jwar:

$erren: Eingel und Doppel,

Damen: Eingel und Doppel und gemijchtes Doppel, je 2 ge-
wonnene Spiele.

UnRkoftenbeifrag fiiv die BVenuBung bder Halle je Perfon 0,30
Reichsmark.

3. Sdwimmiporilicher Werbeabend:

Sonnabend, den 24. Mdry 1934, abends 20 Ubr
findet im Gtadtbad Mitte, Gartenjtrafe, ein jdhwimmiportlicher
Werbeabend ftatt, fiir den der Deutfdhe Bund fiir F.K.K. ver-
anfwortlidh 3eichnet.

Aus{dhreibung bhaben die ecinjelnen Biinde bereits erhalfen.
Es ift Pilicht eines jeden Bundes, diefe Veranftaltung ju unter-
ftiien.

DBerlin, den 1. Mdrz 1934.

Gaufiibrung Berlin-Brandenburg
des Kampfringes f. vélkijhe F.8.]R.

LTI TR TR AR

seit ich diese schonen leicht und luft-
durchldssigen Stoffe trage.
Porése Kammgarnsioffe
und Waschestoffe
Kamelhaardecken
in groffer Auswahl
und schoner Ausfihrung
Muster frei gegen frei, unverbindlich
Frdr. Hammer, Forst-Lausitz 5§

S

Gonttenlond Egediovf
Sdyonjter, vdllig in fidh abgejdloffener

lafy der deufjchen Frei-
Rorperkulfur, unmiffelbar an dem

rofjen ‘RaiurLd)qua:k der

Liineburger Heide %elegen. Auf 32 orgen ausgedebnfe Wald-,
Wiefen- und SHeioefldchen. Cpiel- und OSportpldBe, eigener
Sdwimmieidy, fdglih Gymnaftikunterrichf, teger Sportbetrieb.

Qlles ndbere gegen Riickporto durch Hellmuth Bejdhke, Egestorf
_im_Liineburgijchen.
belL beck mmmmmm

Feeilichtpack Heingbecg -

100000 gm Geldnde mit Wohnhiltten und Spielplitzen am Seeufer
und auf bewaldeten Hiigeln. Gymnastik-Unterricht Gepflegtes Heim
Reform-Kiche Zeliplage fir Selbstverpfleger. Besuchsordnung25Pf.
P. ZIMMERMANN, KLINGBERG a. SEE, P. Gleschendorf

Station Doryf Gleschendorf der Linie Libeck-Eutin-Kiel
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Anfdrift fiir Angeigen und Jifferfendungen: Verlag Emil Wernih, Berlin N 65, Miillerftr. 10; fir Jablungen: Poftideckkonto: Verlag Emil Wernif, BVerlin 127774,
Das fettgedrudite Ueberfdriftswort 50 Pfg., jedes weitere Wort 20 Pfg. Iiffergebiibr 50 Pfg. Annabmefdluf am 15. jeden Monats.

| EMPFEHLENSWERTE REFGRMHAUSER

I l[ Majfage

Licdhtfreundin, ftaatlich gepriift,
Weq. Didthiihe MWangold ,|

fibernimmt affage, Riickgrat-
W 8, Charlottenftrafe 71, nabe pflege, Beratung filr Reform-
Leipjiger Strafje.

EMPFEHLENSWERTE
VEGETAR. SPEISEHAUSER

erndbrung. 3Jujchr. unt. A. 201.

éﬁ-d)_;_-iogleid) auf Durdhreife

X w | Jimmer bei Gefinnungsfreund
DBegetarifhes Haus ,Teha”, in Leipzig fitr Mitte Madr3.

W 30, Ajdaffenburger Str. 12'i0ﬁerten unt. €. W. 1 an die
Ccde Baperijcher  Plag. | Gefchdftsitelle diefes Blattes.

uf dem Fabrrad ! ~ Komforf-Jimmer
durch d. Schweiz nady d. Riviera. Berliner Weften bei Gefinnungs-
Weldpes Lichtmade! oder weldper freund, audy fiir Durchreijende.
Qichtfround fabrt mit? $H9 4095. 3ujcpr. Verlag €.
E 3 : Wernif.
Juidriffen mogl. mif BVild unt. —— Bankbeamier
QRiviera a. d. @Qfd)ﬁﬂﬁff D. %['41’ 1’75' illd)f TD[ibC Qebens-

—|gefdbrtin mit ﬁer3en§bilbnng 1.
eif.

Sinn fiir Natur u. Hdauslich
Srortiennes (Offieg |$3id)tfreunbin bevorjugt. Ernijt-
judt Gedankenaustaujdy. €hiff.: gemeinte Bildzujchriften unter

Gedankenaustaufch, Verl. d. 3ta. Bankbeamter Verlag d. Jeitung.

Hauptjdrifticiter: Hannd Gellentbin, BVerlin.

Beranfwortlidh fir den redakfionellen Teil: Sannsg Gellentbhin;

Gmil Werni, Berlin N 65, ‘-mtlllergr. 10, Fernfpr.: Weddin

beigelegt ift. %EJI&?SPNIS einfdl, Jufendung vierfeljdbrlich
usland RIN. 1,— und

flir bie

tudifacdhe: Inland

r AUnjeigen verantwortlidh: €
(D 6) 6747/48. Redaktionsjdlu
Snland R,

R
tiefporfo. Geridytsjtand fiir alle Verlags- und Redaktionsangelegenbeiten Verlin-Mifte.
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onats.

fdmflid in Verlin. Druck und ‘Berlug:
o
1,35.

Riichjendungen erfolgen nur, menn Rikpor
Jn gefdloffenem (Dllm %5%0 Juland RIN. 1,63,

am 15. jeden

1,—, Ausland ARIM,



Winder in den Vevgen

3u unjerem Artikel ,Alpijdhes Barlaoufen mit Skiern”







