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Nackt in Luft und Sonne

von Dr. med. &rwin Hof
Facharzt fiir biologische Heilkunst, Miinchen

I. Teil

Gibt es etwas herrlicheres, als
seinen Korper vollig nackt von der
Sonne bestrahlen und den lauen
Sommerliiften umfidcheln zu las-
sen? Ich kenne keinen griferen
und schoneren GenuB! Sehnsiich-
tig warte ich die langen Winter-
monate hindurch auf den Friihling,
der es mir ermoglicht, meine tag-
lichen Luft- und Sonnenbédder wie-
der aufzunehmen. Hei wie treibt

es mich da morgens aus dem
Bette, wenn mich die ersten Strah-
len der am wolkenlosen, einen
herrlichen Tag verheiBenden Him-
mel aufgehenden Sonne wecken!
Froh und leicht wird mir da ums
Herz. Die letzten Reste der
Schlaftrunkenheit werden durch
eine kalte Ganzabwaschung besei-
tigt und frisch und ausgeruht, wie
neugeboren, schliipfe ich in meine

Die Umstellung auf die Winterarbeit hat eine durch-
greifende Anderung des Arbeitsprogramms gebracht.

Man beachte die Mitteilungen der Biinde in diesem Heit.
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drei Kleidungsstiicke: Schiller-
hemd, Kniehose und Schuhe. Dann
wird der Rucksack gepackt, mit
Liegedecke, Friihstiick und irgend
einer zu erledigenden Arbeit, auf
dem Rade verstaut und hinaus
geht es in rascher Fahrt durch die
dumpfe, dunstige Stadt ins schine
Isartal., Bald liegt die Stadt hinter
mir und herrlicher Hochwald um-
gibt mich. Welche Lust ist es fiir
mich, auf meiner Rennmaschine im
20-km-Tempo dahinzusausen. Mein
Herz ist voll Freude, daB ich als
47-jahriger noch so jung und lei-
stungsfdhig bin, wie vor 25 Jah-
ren und voll Dankbarkeit fiir den
herrlichen NaturgenuB, dem ich
entgegenfahre, Wie wohl tut mir
die korperliche Anstrengung des
Radelns. Mitleidig schauen die In-
sassen der mich iiberholenden
Autos auf mich armen Kerl, der ich
mich auf meinem Rade so abschin-
den muB, anstatt bequem wie sie
dahinfahren zu kénnen. Wenn sie
wiiBten, was ich denke! Nicht Neid
steigt in mir auf, sondern Mitleid
hab ich mit ihnen, weil sie den
herrlichen GenuB8 des Radelns, der
fiir mich eben in der damit ver-
bundenen Anstrengung und Durch-
arbeitung des Korpers besteht,
nicht kennen.

Nach knapp dreiviertelstiindiger
Fahrt habe ich meinen Sonnen-
liegeplatz im Walde erreicht. Ich
liebe die 6fientlichen Sonnenbdder
nicht mit ihrer Massenansammliung
von schwitzenden, ldrmenden,
staubaufwirbelnden, rauchenden
und biertrinkenden Menschen. Es
ist fiir mich ein ganz anderer Ge-
nuB, allein mitten in Gottes scho-
ner Natur, fern von all der Unruhe
und Disharmonie, die die Men-
schen immer um sich verbreiten,
in Luft und Sonne zu baden.
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Angekommen, ist das erste:
runter mit Hemd, Hose und Schu-
hen. Wie herrlich ist es, den trotz
der leichten Kleidung doch durch
die scharfe Fahrt in Schwei ge-
ratenen Korper nackt den Sonnen-
strahlen und dem linde fiichelnden
Winde preiszugeben. Bin ich
trocken, dann wird der ganze Kor-
per mit einem guten Haut-
funktionsotle tiichtig eingerieben.

Dann wird der Rucksack ausge-
packt, die Decke ausgebreitet, der
mitgenommene ImbiB im Kkithlen
Tannendickicht verwahrt und mit
einem Gefiihl unendlichen Wohl-
behagens lege ich mich nieder.
Wie kostlich ist dieses Nacktsein
mitten im Walde. Die Tannen dui-
ten, die Bienen und Kifer sum-
men und die Bliitendolden der
Waldblumen und Striducher, die
Vogel jubilieren in den Zweigen
voller Lebens- und Liebeslust und
iiber allem wolbt sich die tiefblaue
Glocke des wolkenlosen Himmels
mit der strahlenden Sonne, die mit
ihrem Lichte und ihrer Wéarme
dieses ganze frohe Leben wvon
Pflanzen und Tieren hervorzau-
bert, mir zur Wonne und Freude.
Dieses Liegen in den warmen Son-
nenstrahlen, mitten in der Natur,
frei von all dem Schmutze, der
Unnatur und Unrast der Grof-
stadt, mit allen Sinnen ihre Herr-
lichkeiten in Leib und Seele ein-
saugend, das ist fiir mich ein Ge-
nuB, wie ich mir einen grdBeren
und schoéneren gar nicht ausden-
ken kann. Eine wohlige Miidigkeit
kommt iiber mich. Ich denke gar
nichts mehr, sondern empfinde
bloB. Vergessen sind alle Sorgen
und Lasten des Alltags. In meiner
Nacktheit fiihle ich mich vollig
eins mit Gott und seiner Schop-
fung. Meine Ohren horen den



hundertiachen Vogelsang, das tau-
sendfache Insektensummen und
das leise Rauschen in den Tan-
nenwipfeln, meine Augen sehen
die Baume, Striducher und Griser,
die hoch am Himmel hinschieBen-
den Schwalben, die Bienen, Kéfer
und Schmetterlinge, den unend-
lichen Himmel; meine Lungen
atmen die herrliche, von Harz-
und millionenfachem Bliitenduft
_geschwingerte Sommerluft. —
‘Und da zieht eine tief empfundene
‘Dankbarkeit in meine still und
ruhiggewordene Seele ein, alle
diese Herrlichkeit in Kraft und
Gesundheit, mit gesunden Sinnen
und empfinglichem Herzen genie-
Ben zu diirfen. Und gleichzeitig
durchstromt meine Seele ein wun-
derbares Gefiihl. des Geborgen-
seins in Gott, trotz allen Héirten,
Kédmpfen und Leiden, die das Le-
ben mir in ausgiebiger Weise
bringt. Felsenfest wird da der
(GGlaube in mir, daB, mag das Le-
ben auch noch so hart und grau-
sam erscheinen, alles zu meinem
besten geschieht und demiitig er-
kenne ich meine Kleinheit und Un-
wichtigkeit in der unendlichen, fiir
uns in Ziel und Zweck ewig un-
faBbaren Schopfung. Freude und
Trauer durchstromen gleichzeitig
meine Seele. Trauer iiber meine
Winzigkeit und Ohnmacht, Freude
dariiber, leben und wirken zu diir-
fen! —

Ganz deutlich spiire ich die
Kraft, die von den mich umgeben-
den Pflanzen und der Erde, auf der
ich liege, auf mich iiberstromt. Wie
wohl tut mir der Wald mit seinen
leise rauschenden Wipfeln. Da
stehen sie, die Jahrhunderte alten
Tannen, ruhig und majestétisch.
Schweigend strémen sie ihre Le-
benskrifte in unermeBlicher Fiille
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in ihre Umgebung aus. Wie ein
Lebenselexier wirken diese Kraft-
strome, die ich ganz deutlich emp-
finde, sowie die eherne Majestét
und Ruhe auf mich. Kein héilliches
Bild, kein boses Wort, kein toérich-
tes Geschwitz kommt von ihnen,
um die Harmonie meiner Seele mit
der Umwelt zu storen, wie dies
unter den Menschen in der GroB-
stadt dauernd der Fall ist. Diese
nehmen mir bloB Kraft, kdnnen
mir aber keine geben, wiahrend der
Wald mir nicht nur keine nimmt,
sondern im Gegenteil in Fiille gibt.
Und nicht minder stark empfinde
ich die Magnetstrome, die von der
Erde, auf der ich liege, aiaf mich
iibergehen. Erde, du Urquell allen
Lebens! Wie kostlich ist es, nackt
auf dir zu liegen und alle deine
gewaltigen Kraftstrome unmittel-
bar in sich aufzunehmen. Ver-
schwunden ist in den Steinhdusern
und auf den AsphaltstraBen der
GroBstadt dieser lebensspendende
Kraftstrom.

Hab ich mich dann in wohligem
Dahinddmmern und korperlichem
und seelischem Geniellen eine
Stunde ausgeruht, dann nehme ich
die mitgenommene Arbeit vor: Die
Durchsicht der eingegangenan
Morgenpost, den Entwurf eines
Zeitschriftenartikels, oder die Lek-
tiire eines mir zur Besprechung
zugeschickten Buches. Ist meine
Arbeit beendet und mein Korper
durch das Liegen ausgeruht, dann
mache ich Freiiibungen: Aufstem-
men am Boden liegend, Kniebeu-
gen, Hand- und Kopfstinde,
Ueberschlige usw. So verbringe
ich meine Zeit mit Ruhen, Arbei-
ten, Nachdenken und Turnen. Un-
terdessen ist es Mittag geworden
und nun fordert mein Magen ge-
bieterisch sein Recht. Mit einem
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wahren HeiBhunger falle ich iiber
den mitgenommenen Imbill, meine
erste Mahlzeit, her. Kostlich
schmecken mir die Kirschen, Apri-
kosen, Pifirsische, Bananen und
das kernige, mit Gurken- und To-
matenscheiben belegte Vollbrot.

Nachdem ich gegessen habe,
strecke ich mich wieder auf mei-
ner Decke aus und gebe mich ganz
dem rein vegetativen Behagen hin,
satt in der Sonne mitten in der
herrlichen Natur zu liegen. Viel
zu schnell verfliegen so die Stun-
den und der Zeitpunkt naht, wo
es fiir mich heiBt, an die Heimkehr
zu denken, denn um zwei Uhr spé-
testens muB ich zu Hause sein bei
meinen Patienten, die meistens
schon auf mich warten. Flink wird
alles zusammengepackt, der Ruck-
sack aufs Rad geschnallt, in die
paar Kleidungsstiicke geschliipft
und mit erfrischtem Korper und
froher Seele geht es in rascher
Fahrt nach Hause. Wenn die Stadt
mit ihrem Schmutze, Dunst und
Hasten mich wieder aufnimmt,
dann will mich Traurigkeit befal-
len, daB ich wieder aus der herr-
lichen Natur heraus und in all
diese hiaBliche Unnatur hinein muf.
Aber der frohe Ausblick, morgen
und all die kommenden Tage wie-
der auf Stunden ihr entfliehen zu
konnen, verscheucht diese triiben
Ueberlegungen. Das Leben ist
nun einmal so, daB es uns in der
Erfiillung unserer Pflicht an die
GroBstadt bindet, Wie die Zellen
in unserem Leibe, so sind auch wir
Einzelmenschen in  ahnlicher
Weise Teilchen eines hoheren, le-
bendigen Ganzen und in unserem
ganzen Leben und Wirken durch
die fiir dieses hohere Ganze gel-
tenden Lebensgesetze ehern ge-
bunden.
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Kommen dann die heiBen Tage,
so ist das Sonnenbaden ohne Ge-
legenheit, sich im Wasser abkiih-
len zu konnen, nicht mehr moglich.
Ich muBl daher meinen stillen, ein-
samen Waldplatz mit einem sol-
chen an der Isar vertauschen. Ich
bin da wohl auch in der freien Na-
tur, aber doch immer unter Men-
schen, die mich durch ihren Ldrm
und ihre Unnatur zu keinem vol-
len Naturgenusse kommen lassen.
Auch mit dem vdlligen Nacktsein
ist es nun vorbei. Denn hier muBl
ich gemil sittenpolizeilicher Vor-
schrift ,sittsam' eine Badehose
tragen. Wie listig ich dieses Klei-
dungsstiick korperlich und wie
entwiirdigend ich es seelisch emp-
finde, dariiber will ich weiter gar
nicht sprechen. Nur so viel
mochte ich sagen, daB die Bade-
hose nicht ein Zeichen von Sitt-
lichkeit, sondern im Gegenteil ein
solches von schmutziger Gesin-
nung ist. ~

Am schonsten sind die Sonn-
tage. Da habe ich den ganzen Tag
fiir mich und fahre mit meinem
Rade schon in aller Friihe weg,
entweder die Isar weit hinauf, wo
sie noch einsam ist, oder an ein
einsames Uferstiick eines unserer
herrlichen Seen. Wild und roman-
tisch ist gegen das Gebirge zu die
[sar, noch vollig unreguliert, wie
zu unserer Urviter Zeiten, der al-
ten Germanen. Von 9 Uhr mor-
gens bis 6 Uhr abends verbringe
ich da meine Zeit mit Liegen und
Traumen im Sande, Lesen,
Schwimmen und Tauchen, Dauer-
laufen, Turniibungen usw. Kleider
und Rad werden im Busche gut
versteckt und dann gehts im
Dauerlanfe etwa eine Stunde
stromaunfwiirts. Nach kurzem Ver-
schnaufen schwimme ich dann die



ganze Strecke bis zu meinem Lie-
geplatz hinunter, Hei, was ist das
fiir ein kostlicher Genuf8 nach dem
anstrengenden, schweiBtreibenden
Laufe in der kiihlen Flut strom-
abwirts zu schwimmen, oder auf
dem Riicken liegend mit dem
Blick in den blauen Himmel, sich
einfach von der Stromung treiben
zu lassen. Am schonsten ist es
immer an solchen Tagen, an denen
mich ein Gewitter iiberrascht. Da
fliichte ich mich angstvoll zu den
nichsten menschlichen Behausun-
gen, sondern erlebe in nacktem
Einssein mit der Natur das Schau-
spiel der niederprasselnden Re-
genschauer, der zuckenden Blitze
und der krachenden Donner-

schlige in seiner ganzen urgewal-

tigen Schonheit, Meinen nassen, in
der abgekiihlten Luft abgekiihlten
Korper erwirme ich rasch wieder
durch einen tiichtigen Dauerlauf.
Einfach herrlich sind solche Re-
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genbider, besonders wenn nach-
her die Sonne wieder durchbricht
und man sich in ihren Strahlen
wieder trocknen und erwarmen
kann.

So nehme ich meine Sonnen-
und Luftbdder. Da meine robuste
Art, wie ich mich zur Natur stelle
und ihr einordne, nicht fiir jeder-
mann taugt — was den einen
starkt, schwicht den anderen und
schadet — so will ich in einem
zweiten Teile ausfiihrlich dariiber
berichten, wie besonders der An-
finger vorzugehen hat, um ohne
Schaden zu nehmen, in Luft und
Sonne zu baden und sich allméh-
lich an diesen herrlichen Naturge-
nuB zu gewohnen. Vor allem will
ich auch zeigen, wie der Kranke
das Luft- und Sonnenbad im ein-
zelnen Falle mit Vorteil zu seiner
Heilung und nachher zu seiner Ge-
sunderhaltung zu gebrauchen hat.

Kaplan Fahsel und die Freikérperkultur

Der auch vielen Nichtkatholiken
durch seine Vortrige und Schrif-
ten bekannte Kaplan Fahsel hat in
einem vor kurzen im ,Berliner
Tageblatt* erschienenen Aufsatz
Schamgefiihl und Aesthetik* un-
ter anderem zur Freikgrperkultur
in einer Weise Stellung genom-
men, die nicht unwiderlegt bleiben
soll,

Einleitend spricht er davon, es
gibe heutzutage ,.eine hygienisch
und sportlich aufgezogene Nackt-
heit. die unter Verletzung des
Schamgefiihls die hygienischen
und athletischen Forderungen
iiberschreitet und das Nackte um
des Nackten willen kultiviert®.
Sollte, was anzunehmen ist, Kaplan
Fahsel hiermit die Freikorper-

kulturbewegung meinen, so hitte
er sich aus den einschlidgigen
Schriften sehr leicht zum minde-
sten davon iiberzeugen konnen,
daB es eine irgendwie ernst zu
nehmende Freikorperkultur, die
das Nacktsein blos um des Nackt-
seins willen betreibt, gar nicht
gibt. Oder sollte etwa ein Wissen-
schaftler wie Fahsel so ,,wissen-
schaftlich gearbeitet haben, daf}
ihm die Literatur iiber seinen
Gegenstand unbekannt geblieben
wire? Zudem widerlegt er in den
folgenden Sitzen sich selbst, da -
dort gerade als .,Scheinbeweise"
fiir die Bewegung eine Anzahl
Zwecke ganz richtig angefiihrt
werden, die durch die Nacktheit
erfiillt werden sollen. Und gerade
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sie gehdren zu dem wesentlich-
sten, warum, um in der Sprache
Fahsels zu bleiben: ,,Nacktsein be-
trieben wird*. Dariiber wird noch
weiter unten mehr zu sagen sein.
Was nun aber die Ueberschrei-
tung ‘der ,,hygienischen und athle-
tischen Forderungen* anbelangt,
so wire Fahsel wiederum auf die
Literatur zu verweisen, in der die
hygienischen Vorteile des volligen
Unbekleidetseins hinldnglich dar-
getan werden. Ueber die Gesund-
heitsgefihrlichkeit der Badebeklei-
dung, die Notwendigkeit bei ernst-
haft betriebener Gymnastik alle
Muskeln des Korpers zu erfassen,
und deshalb keine durch Beklei-
dung den priifenden Blicken des
Uebenden wie des Lehrenden zu
entziehen, ist, um nur wenige Bei-
spiele herauszugreifen, doch wahr-
lich genug geschrieben worden!
Einen Gegenbeweis versucht Fah-
sel auch gar nicht zu fiithren. Auch
die Vorziige der Nacktheit, die
erst wirklich freie Bewegung er-
moglicht, bei der Ausiibung vieler
Sportarten sind einigermaBen in
die Augen fallend. Die vielberufe-
nen Griechen, die bei ihren olym-
pischen Spielen den Kulturlappen
sicherlich aus ZweckmaiBigkeits-
griinden fallen lieBen, mogen hier
wieder einmal als Kronzeugen an-
gefiihrt werden.

Sollte iibrigens das Wort ,,athle-
tisch* ein Druckfehler und in
wasthtisch* zu verbessern sein, so
ist zwar iiber Geschmacksiragen
ein Streit nicht gut moglich, Im-
merhin ist doch aber nicht einzu-
sehen, warum halbverhiillte Men-
schenkérper #sthetisch mehr be-
friedigen sollten. Sollte Gott, der
den Menschen bekanntlich hiillen-
los in die Welt setzte, mit der
Schaffung der primédren Ge-
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schlechtsmerkmale wirklich einen
so argen MiBgriff gegen die Regeln
der Schonheit begangen haben?!

Fahsel fiihrt des weiteren aus,
die Verteidigung der Freikorper-
kultur ,als Mittel zur Erwerbung
und Erhaltung menschlicher Lei-
besschonheit” schliige. fehl, da
LhidBliche Frauen und Ménner
durch nacktes Umhergehen in der
Gesellschaft* nicht schon wiirden.
Von den eingehenden, durch Bil-
der auch dem Laien nachdriicklich
vor Augen gefiihrten Nachweisen
der Frau Mensendieck, die am
Beispiel der Frauenkleidung zeigt,
daB die Teile, die die jeweilige
Mode verhiillt, bald weniger schén
werden, wihrend die von dieser
Gottin den Blicken ausgesetzten
eigenartigerweise recht rasch
auch dsthetisch zu befriedigen
vermogen, scheint Fahsel nichts
gehort und gesehen zu haben.
Auch scheint ihm die Tatsache
entgangen zu sein, daB seit Einfiih-
rung der kurzen Rocke die krum-
men und unschonen Beine unter
der Frauenwelt eine auffillige Ab-
nahme erfahren haben. Nacktheit
in Gesellschait macht freilich
noch nicht an sich schon, aber sie
fiihrt eben dazu, mehr auf seinen
Korper zu achten. Da der Mensch
ziemlich bildungsfdhig auch in
korperlichem Sinne ist, 1dBt sich
dann schon durch Arbeit am Kor-
per manches erreichen, und was
diese Generation nicht mehr kann,
kommt zumindesten sicher der
folgenden zugute, bei der man
eben schon frith anzufangen ver-
mag, von den Wirkungen einer
durch  Freikultur  geforderten
Zuchtwahl hier ganz abgesehen.

Sehr merkwiirdig ist das, was
I“ahsel als Gegenbeweis gegen
cine allerdings sehr wichtige



Stiitze der Freikorperkultur, die
.Erziehung zur Keuschheit”, um
mit seinen Worten zu reden, an-
fiihrt. Keuschheit, die nach ihm
»in der naturgewollten Beherr-
schung des Zeugungsprozesses be-
steht* wiirde nimlich durch Frei-
korperkultur nicht erreicht, viel-
mehr nur ,eine Entspannung der
Geschlechter*, die er, man hore
und staune mit — Stumpfsinn be-
zeichnet.  Zunédchst diirfte es
hochst zweifelhaft sein, ob die
Natur eine Beherrschung des
Zeugungsprozesses tatsichlich
will, doch dariiber soll hier nicht
geredet werden, da es unbedingt
richtig ist, daB eine Beherrschung
des Zeugungsprozesses und vor
allem des Geschlechtstriebs iiber-
haupt in gewissen Grenzen Grund-
lage wie jeder hochentwickelten
so auch unserer derzeitigen Kul -
tur ist. Voraussetzung fiir eine
Beherrschung des Triebes diirfte
doch aber insbesondere sein, daB
die schwiile Spannung zwischen
den Geschlechtern, gendhrt zum
groBten Teile durch das Verhiillen
voreinander, aus der Welt ge-
schafft wird, eine Entspannung der
Geschlechter, wie Fahsel es nennt,
eintritt. Fahsel wird doch wohl
nicht behaupten wollen, daB
keusch der ist, der das Tier in
seiner Brunst nur mit Gewalt
niederzwingen kann, sondern
wahrhaft keusch ist doch wohl,
wer bei voller Erhaltung auch der
erotischen Erlebensfiahigkeit von
dem anderen Geschlechte einen
Abstand gewonnen hat, daB er
nicht schon von ihm als solchen
in jedem Falle sexuell gereizt wird
und der infolge dieser Minderung
der erotischen Spannung nun
seinen Trieb ohne groBe Miihe in
die kulturgewollten Bahnen
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lenken kann? Wer aber wollte
diese Entspannung als Stumpisinn
bezeichnen? DaB eine Abstump-
fung des Triebes unter diese
Grenze infolge der Freikorperkul-
tur nicht eintritt, dariiber ist sich
nicht nur ihr ganzes Schrifttum
einig, das beweist -noch viel mehr
die Praxis; es ist wirklich {iber-.
fliissig, dariiber Worte zu verlie-
ren. Fahsel moge sich einmal viel-
leicht durch personliche Einsicht-
nahme davon iiberzeugen. Wie
sehr aber auf der anderen Seite
eine Aufhebung der gegenseitigen
Verhiillung zu der notwendigen
Entspannung fiihrt, zeigt wieder-
um aufs Deutlichste die heutige
groBere Freiheit insbesondere der
Frauenkleidung. Man vergegen-
wirtige sich nur, daB friither der
bloBe Anblick eines unverhiillten
Frauenbeines die Médnnerwelt so
erregte, daB bei Regenwetter, wo
die Damen die Rocke etwas heben
muBten, MAnner hinter ihnen her-
liefen, bloB um ein Frauenbein zu
Gesicht zu bekommen, und ver-
gleiche damit die heutige Unbe-
kiimmertheit diesem ,Reizmittel”
gegeniiber, und man wird leicht
erkennen, wie schon eine teilweise
Entschleierung des ,,Geheimnis-
ses* zu einer Minderung der eroti-
schen Schwiile fiihrt.

Wenn Kaplan Fahsel dann fort-
fihrt, daB jede ,unnotige und
kiinstlich herbeigefiihrte Erre-
gung des Geschlechtstriebes eine
Gefahr fiir den Menschen bedeutet,
so kann man dem nur zustimmen.
Eine solche Erregung ruft ja aber
gerade das Verhiillen oder das
raffinierte teilweise Enthiillen her-
vor, das in unserer heutigen Ge-
sellschaft gang und gdbe ist, und
das gerade die Freikérperkultur-
bewegung beseitigen will, DaB
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durch sie selbst solche Aufstache-
lung des Triebes nicht hervorge-
rufen wird, gibt ja eigentlich Fah-
sel selber zu, denn Abstumpiung
der Sinnlichkeit bis zum Stumpi-
sinn, die er ihr vorwirft, und kiinst-
liche Erregung des Geschlechts-
triebes diirften sich noch wohl
eigentlich ausschlieBen!

DaB es ein fiir den Menschen
unbedingt notwendiges, ihn vom
Tiere unterscheidendes Schamge-
fithl, das, wie Fahsel sich aus-
driickt, ,den ZeugungsprozeB*
schiitzt, durchaus gibt, wird nie-
mand bestreiten wollen. Aber
auch Fahsel wird doch wohl im
Ernst der Freikorperkultur nicht
vorwerfen, daB sie eine Vornahme
der Zeugung in aller Oeffentlich-
keit fordere! Von diesem durch-
aus auch von uns anerkannten
Schamgefiihl spricht er des weite-
ren in den folgenden Teilen des
Aufsatzes, wo er es mit dem Ge-
wissen vergleicht, und ' dies
Schamgefiihl ist es auch, auf das
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das von ihm gebrachte Kant-Zitat
sich bezieht. Den Grundpfeiler
menschlicher Gesittung, der auf
ihm basiert, wollen wir Anhédnger
der Freikorperkultur wabhrlich
nicht erschiittern, wir bekdmpfen
nur das kiinstlich in den Menschen
hineingezogene Schamgefiihl, das
Teile des eigenen Korpers als ,,un-
anstindige”, vor anderen zu ver-
steckende betrachtet und das im
Grunde auf die Anschauung zu-
riickgeht, fiir die der Korper iiber-
haupt etwas Minderwertiges, ia
.Siindhaftes' darstellt.

Und ob diese Anschauung oder
die unsere von der Vollwertigkeit
des Korpers neben der Seele die
nrichtigere* ist, dariiber allerdings,
Herr Kaplan Fahsel, diirfte wie bei
allen Weltanschauungsfragen ein
Streiten ein unfruchtbares Begin-
nen sein. Das Urteil hieriiber
konnen wir getrost der Mit- und
Nachwelt iiberlassen!

Dr. H. A. Littauer.

Die Natur als Arzt und Helfer*)

Es ist gewiB kein geringes Ver-
dienst unserer Lebensreformatoren
der jiingsten Zeit, daB sie zur Ver-
besserung und Neugestaltung des
Lebens ihren Willen auf Einfach-
heit stellen, auf Natiirlichkeit,
wenngleich auch die Anfdnge vor
ungefihr dreiBig Jahren miBver-
standen wurden. Heute sind die
Wagnisse voriiber, die Lebens-
reform hat sich Bahn geschaffen,
durch rechte Erkenntnis das Ver-
trauen so manchen biederen Er-

*) Zn einem gleichnamigen Buch
von Dr. Friedrich Wolf, mit 640 Seiten
Text, 455 Abbildungen und 8 Fahr-
tafeln. In Ganzleinen gebunden

RM. 20,—. Deutsche Verlagsanstalt
Stuttgart,

denbiirgers erworben; ja manch-
mal scheint sogar die Mode Teil-
stiicke der Lebensreform iiber-
nommen zu haben. Es wird auch
heute kaum noch vorkommen, daB
das Nacktgehen auf einem vom
Verkehrsleben abgeschnittenen
Privatgrundstiick mit Strafe ge-
ahndet wird, und wir finden es un-
glaublich, daB Diefenbach das
frohe unbefangene Umhertummeln
seiner Kinder ohne Kleider mit
einer Freiheitsstrafe biiBen mubBte.
— Ja, heute sind also nun die Ge-
danken der allgemeinen Lebens-
reform teilweise Allgemeingut ge-
worden; man weiB: Lebensreform
st vorbildliche Lebensform im ge-



samten Leben, nicht allein in der
Erniihrung, nicht allein in der Klei-

dung, nicht allein im Nacktheits-

problem, nicht allein in der Sexual-
ethik —; und heute konnen die
Lebensreformer im Gegensatz zu
frither sich viel besser dem Gross
anpassen.

In einer ausgezeichneten Arbeit,
in dem prachtvollen Werk ,Die
Natur als Arzt und Helfer* hat
uns Dr. Friedrich Wolf eine voll-
stindige Uebersicht, Winke und
MaBnahmen zur Erreichung vor-
bildlicher und keinesfalls fiir den
normalen Menschen abstofender
[.ebensreform und Lebensiorm ge-
geben.

Wir beginnen zu blittern und
hemerken staunend: dies Buch ist
noch viel mehr, als sein Titel ver-
spricht. Nicht nur ein Nachschlage-
werk fiir Krankheitsfille, ein lehr-
hafter Fiihrer zur Gesundheit, hier
zeigt uns ein lebendiger Freund
neue Wege zum Leben. Der Autor
hat das, was er uns in seinem
Werke unerhort plastisch und mit-
reiBend schildert, im Laufe seiner
langjahrigen Titigkeit als Schul-
und Stadtarzt erprobt. Er hat
spiter als praktischer Arzt und,
was das Ueberzeugende ist, am
eigenen Korper seine Lehre be-
wihrt befunden. Der erste Teil
des Buches bringt eine griindliche
Darstellung der Einheit und der
Gesetze unseres Korpers, dessen
genaue Kenntnis uns allein in die
Lage versetzt, seine Leiden ver-
hiiten und bekimpfen zu konnen.
Der zweite Teil ist der Erziehung
im weitesten Sinne gewidmet und
enthilt eine Fiille neuer Gesichts-
punkte iiber Nahrung, Kleidung,
Wohnung, Geschlechtshygiene,
Kinderaufzucht, Gymnastik und
Massage. Der dritte Teil gilt der
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eigentlichen Heilkunst. An Hand
eines ausfiihrlichen Registers las-
sen sich die einzelnen Krankheiten,
ihre Anzeichen und ihr Wesen
leicht nachschlagen. In der Be-
handlungsweise kommen die Heil-
krduter, diese leider oft noch ver-
kannten Nothelfer, endlich wieder
einmal zu Ehren und werden in
den verschiedensten Teerezepten
verschrieben. Wo wir das Buch
aufschlagen, sind wir gepackt und
gefesselt durch die Lebendigkeit
der Schilderung, die sich oft, un-
beschadet ihres tiefen wissen-
schaftlichen Ernstes, liest wie ein
spannender Roman, durch die
Reichhaltigkeit des vorziiglichen
Abbildungsmaterials, das groBten-
teils aus Bildern nach eigenen
Aufnahmen des Verfassers besteht.
Auch hier, dem Wesen dieses
Buches entsprechend neue Ein-
driicke, nicht hundertmal schon
genossener Aufgul, Wolf hat uns
mit seinem Werk ein Volksbuch
gegeben in des Wortes bester Be-
deutung. : '

In unserer Bilderbeigabe brin-
gen wir einige Proben der Abbil-
dungen dieses Werkes. Die Ab-
bildungen a und b zeigen nach
eigenen Fotos des Verfassers eine
Schwungmassage'. Der Verfas-
ser erldutert sie folgendermaBen:
,Man steht im Breitstand, laft
ganz gelockert ausatmen, Kopf
und Schulter nach vorn fallen und
beginnt beide lockere Arme mit
zunehmendem  Schwung nach
rechts und links zu schlenkern, bis
die Handflichen-Handriicken mit
leichtem Schlag auf Schultern und
Riicken aufschlagen. Zugleich mit
diesem Armschleudern wird der
ganze Rumpf um die Lenden-
wirbelsdule den Armen folgend
gedreht, gebeugt und wieder auf-
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gerichtet. Beim Beugen ausatmen,
beim Aufrichten einatmen! Eine
herrliche Lockerungsiibung und
Massage!*

Abbildung c¢ zeigt die ,,Wind-
miihlenatmung®, die folgender-
maBen beschrieben wird: Breiter
Spreizstand — Arme unter tiefer
Einatmung seitlich bis zur Schul-
terhbhe heben — Atempause —
Rumpf unter Fiihrung des rechten
Armes und Viertelseitendrehung
nach links, ausatmen, so tief beu-
gen, bis die rechte Hand neben
dem Innenrand des linken FuBes
den Boden beriihrt — Einatmen
langsam aufrichten zur Stellung
mit seitlich erhobenen Armen!
Dasselbe unter Fiihrung des linken
Armes mit Viertelseitendrehung
nach rechts! Wechselweise rechts
und links je fiinfmal.

Abbildung d: ,.Beckenschaukel®.
Sitz mit angezogenen Knien — mit
beiden Armen Schenkel unter den
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Kniekehlen umfassen, Beine hoch-
ziehen, Kopf an Knien, bis der
Korper auf dem SteiBbein balan-
ciert — Balance halten — Korper
schaukelnd nach vorn und riick-
wirts auswiegen! Vortrefiliche
Bauchmuskeliibung; macht zudem

die Binder der Wirbelsdule
elastisch!

Abbildung e: ,,Die Forelle* (zur
Kraftigung der  Wirbelsidule).

Bauchlage — gleichzeitiges, lang-
sames Anheben der gestreckten
Beine und Arme, wobei der ganze
Korper balancierend auf dem
Bauch ruht — langsam wieder zu-
riick zur Grundlage! 3mal. Fiir
den Anfang wird die Uebung er-
leichtert, indem man zunidchst nur
die Beine lebt und sich dann mit
den Handflichen abstoB8t, bis man
schlieBlich mit Armen und Beinen
in der Luft das Gleichgewicht ge-
funden hat. Schwere Uebung!
Ausgezeichnet fiir die gesamte
Muskulatur!

Dr. H. A. Littauer: Haveltreff

(aus dem Fahrtenbuche der Faltbootgruppe im F.K,B.)

Zunichst begann sie nicht eben
groBartig, die ,groBe* Treffahrt
am 26. August, die zum ersten
Male die Mitglieder der Faltboot-
und der Paddelgruppe des FK in
den westlichen Gewidssern zusam-
menfiihren sollte. Rundschreiben
hatten darauf hingewiesen, diese
Gelegenheit, sich gegenseitig ken-
nenzulernen, an einander anzu-
schlieBen und Meinungen iiber die
Fortentwicklung der Gruppen aus-
zutauschen, ja nicht voriibergehen
zu lassen. Da machten denn die
drei Faltboote, die sich samt zu-
gehoriger Besatzung auf dem
Potsdamer Bahnhof einfanden,

einen nicht gerade imponierenden
Eindruck von der Wirkung dieses
Aufrufs hinterlassen. Aber siehe
da, wie der Tag fortschritt, die

- Sonne, die es mit uns Sonnenkin-

dern diesmal sehr gut meinte,
hoher und hoher stieg, vermehrte
sich zusehends unsere Zahl, so.daB
schlieBlich eine stattliche Floite
von 16 Booten zusammen war.
Doch soweit sind wir noch niclt,
und so moge denn erst einmal alles
der ‘Reihe nach berichtet werden.

Auf dem Bahnhofsvorplatz zu
Potsdam, unserem angesetzten
Treff, stieBen nur wenige zu uns,
aber auf der Freitreppe vor dem



StadtschloB brachten zahlreiche
wvorginger* und ,Nachziigler*
bald ,,Leben in die Bude*, Kame-
raden, die in der Nacht gezeltet
hatten, oder feste Boote in Pots-
dam besaBen, schlossen sich an
und so konnte schon eine hiibsche
Flottille dem zweiten Trefipunkt,
dem Bojenield des Yachtklubs an
der Glienicker Briicke, zustreben.
Hier trafen wir auch durchaus
verabredungsgemidB die Freunde
aus Pichelsdorf, Nikolassee und
Neubabelsberg an, und hier wurde
uns an einem deutlichen Beispiel
die Notwendigkeit eines Erken-
nungszeichens fiir unsere Gruppe
klar gemacht. Kam da ein Bun-
desfreund aus Potsdam mit einem
Boot zum Treff, an dem aber erst
der ihm nicht bekannte Fiihrer der
Paddelgruppe erschienen war.
Beide Teile beidugten sich nun
wohl griindlichst, fuhren auch ein
paarmal umeinander herum, doca
zu fragen getraute sich niemand,
und schlieBlich zog unser Freund
leise weinend wieder ab, Er traf
uns zwar im Fahrlander See wie-
der und schloB sich dort unserer
Schar, von der er einige kannte,
an, aber all diese Umstadndlichkei-
ten wiren nicht notig gewesen,
wenn ein sichtbares Zeichen dem
Eingeweihten den Bundesfreund
auch ohne personliche Bekannt-
schaft veraten hitte!

Von der Glienicker Briicke ab
zog ein ,,Vortrupp* aus, am Fahr-
lander See, dem Ziele unserer
Fahrt, ein fiir Freikorperkultur ge-
eignetes Geldnde zu suchen. Nicht
nur unverbesserlichen Pessimisten
erschien dies zwar an einem der-
art schonen Tage, an dem in der
Umgegend Potsdams die Ufer
natiirlich  ,kniippeldicke* voll
waren und auf dem Wasser ein
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Verkehr herrschte, der nach Ver-
kehrsturm schrie, vollig unmog-
ich, aber den Sonnenfreunden
zeht eben ,,die Sonne nicht unter®.
Und so fand die nachkommende
Flotte, die an der Glienicker
Briicke auch den letzten Nachziig-
er abgewartet hatte, auf idylli-
cher Sonnenwiese, durch Schilf
gegen Sicht vom Wasser, durch
Gebiisch gegen solche vom Lande
gedeckt, den Boden durchaus fiir
uns bereitet vor. Zwar lag ein
Motorboot in der Nihe, auch
einige ,,AuBenseiter’ zeigten sich
am Ufer, aber eine hofliche An-
frage lieB sie ein AnstoBnehmen
vollig verneinen. So konnten denn
Zelte und Kocher aufgeschlagen,
und das Lichtkleid angetan wer-
den und rasch entwickelte sich ein
frohes Gelidndeleben mit Scherz
und Spiel, aber auch mit ernster
Beratung, von den sonnenireudi-
gen Bewohnern der Siidsee ,,Pala-
ver* genannt (vgl. die Abbildung).
(Galt es nun doch endlich iiber das
so notwendige Abzeichen der
Gruppe schliissig zu werden, die
weiteren Fahrten zu besprechen
und iiberhaupt in wechselseitiger
Aussprache personlich einander
niher zu kommen. Und — ein
Wunder . im lieben deutschen
Vaterlande — aus den mindestens
zwo Ansichten, die jeder mit-
brachte, wurde zunichst einmal
eine, und schlieBlich waren wir
uns einig, einig, einig! Es klingt
wie ein Mirchen, aber es war tat-
sidchlich so. Die Sonne und das
blaue Wasser sollten Symbol un-
serer Gemeinschaft werden.

Nach so getaner ernster Arbeit
aber ging es frohlich ins erquik-
kende Bad. Und — ein neues
Wunder — erst zégernd und dann
schon ganz selbstverstidndlich
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machten fast alle ,,AuBenseiter” zu
Wasser und zu Lande mit, die
Sonne siegte, und die ,Kultur-
lappen* flogen in die Versenkung.
Dankbar fiir die neue Erkenntnis
riefen uns die Insassen des Motor-
bootes, als unsere Flotte wieder
nach Potsdam aufbrach, ein herz-
liches Lebewohi zu. Die sinkende
Sonne sah uns wieder an der Lan-
gen Briicke beim Abbau. Harmo-
nisch wie der Tag begonnen,
klang er auch aus.

Die Fahrtbeschreibung steht in
diesen Blittern nicht nur deshalb,
den Bundesmitgliedern einen Ein-
blick in das Leben einer einzel-
nen Gruppe innerhalb unseres
RFK zu gewihren, sondern vor
allem, um zu zeigen, dafl ohne jede
Vereinsmeierei, ohne Zwang und
Pilichtveranstaltungen fiir das ein-
zelne Mitglied es moglich ist, aus
kleinen Anfingen Gruppen zusam-
menzuschlieBen, die ein Gemein-
schaftsgefiihl eint, das sie befihigt,
ihre Zusammenkiinfte in einem
einheitlichen Stile zu halten, der
auch nach auBlen so hervortritt,
dall er den Gedankenkreis der
Freikorperkultur AuBenstehenden
niaher zu bringen vermag. Und
das hat sich des weiteren immer
auf unseren Fahrten gezeigt, ein
ruhiges, niemanden briiskierendes
Auftreten ermdoglicht es heutzu-
tage fast iiberall in unserer Mark
Brandenburg, Freikorperkultur
auszuiiben. Uebertriebene Aengst-
lichkeit ist in der Umgebung Ber-
lins wenigstens gottseidank nicht
mehr am Platze, wohl aber etwas
Vorsicht und hoéfliches, ruhiges
Auftreten. Eine Horde nackter
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Wilder wird freilich bald den Arm
des Gesetzes in Bewegung setzen,
wihrend ihr Gegenstiick, wie un-
sere Treffahrt auch wieder zeigt,
ein wertvolles Mittel ist, die Frei-
korperkultur in weite Kreise hin-
auszutragen. Und dann noch eins.
Auf unseren Fahrten, besonders
auf der Unterspreewaldfahrt, von
der auch ein Bild in dieser Num-
mer unseres Blattes einen Aus-
schnitt gibt, trafen wir Gruppen
an, die gleich uns in der Natur das
Alltagsgewand fiir unwiirdig hiel-
ten und es mit dem Lichtkleid ver-
tauschten, Niherten wir uns ihnen,
so setzte zunidchst ein dngstliches
Verstecken ein, bis wir uns dann
erkannten als Freunde der Sonne,
als Aeste eines Stammes. Das
befreiende Aufatmen, das dann
durch die Reihen ging, sei diesen
Gruppen gegonnt, aber ihnen, die
zumeist wohl- ,wilde”, Kkeinem
Freikorperkulturverein  angehd-
rende waren, soll doch einmal ge-
sagt sein, daB é&ngstliches Ver-
steckenmiissen am besten zu ver-
meiden ist durch Zusammenschlulf,
der eigene Gelidnde und damit
Schutz gegen die ewig Gestrigen,
die schniiffelnden Anstoll nehmen-
den Philister ermoglicht. Erst
wenn sich auf diese Weise unsere
Reihen so verstirkt haben, dal
auch die breite Oeffentlichkeit an
uns nicht mehr vorbeisehen kann,
diirfen wir hoffen, aus dem Sta-
dium des bloBen Geduldetwerdens
auf abgegrenzten Pliatzen zu iiber-
all freier Betidtigung in Wald,
Wiese und Wasser herauszukom-
men. Das soll die Lehre unserer
Treffahrt sein!
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F. Kort: Sonnenbéader im Winter

Der Sommer ist zu Ende — er
hat leider die sonnenhungrigen
Lichtmenschen wieder recht stief-
miitterlich behandelt — und schon
droht der sonnenarme lange Win-
ter. Gliicklicherweise brauchen
wir ihn aber doch nicht ganz ohne
Sonne zu verleben, denn die
kiinstliche Hohensonne bietet uns
einen Ersatz fiir die natiirliche
Sonne. Der Verband hat daher
die Hohensonnenabende einge-
richtet, die zunidchst jeden Don-
nerstag von 89 Uhr stattfinden,
bei Bedarf aber noch auf einen
zweiten Abend der Woche ausge-
dehnt werden. Obwohl iiber die
kiinstliche Hohensonne schon viel
geschrieben wurde, sind mnoch
weite Kreise iiber ithr Wesen und
ihre Wirkungen im Unklaren, und
es erscheint - daher angebracht,
hier eine kurze Erlduterung dar-
iiber zu geben, damit nicht an den
Hohensonnenabenden jeder Neu-
hinzukommende wieder denselben
besonderen Vortrag zu héren
braucht.

Die Strahlen der kiinstlichen
Hohensonne konnen gewisser-
maBen als Extrakt des Lichtes der
natiirlichen Sonne betrachtet wer-
den, da sie hauptsidchlich die ultra-
violetten kurzwelligen Ausstrah-
lungen des Sonnenlichtes dar-
stellen, d. h. diejenigen, die im
engsten Sinne als Triger der Heil-
wirkungen anzusprechen sind, wie
sie auch die Hautrotung und Briu-
nung hervorrufen. Dabei merkt
man bei der kiinstlichen Hohen-
sonne keine oder doch nur ganz
ceringe Wirme.
man sich hiiten, im Anfang den
Korper zu lange der kiinstlichen
Hohensonne auszusetzen oder zu

Trotzdem muB -

nahe heranzugehen, denn die Wir-
kung tritt erst nach mehreren
Stunden ein und kann bei zu star-
ker Dosierung Hautverbrennung
und sogar Blasenbildung hervor-
rufen. Aber selbst dies wiirde
keine Dauerschadigung verur-
sachen, wie etwa die Rontgen-
strahlen, mit denen die Ho&hen-
sonne oft verwechselt wird. Nur
darf man nicht mit offenen Augen
in das Licht der Héhensonne hin-
einsehen, sonst bekommt man
einen schmerzenden Bindehaut-
katarrh, aber auch dieser ist in
wenigen Minuten durch einige
Tropfen Novocain wieder zu be-
seitigen. Man trdgt also bei der
Bestrahlung eine Schutzbrille. Wer
keine solche besitzt, kann sie im
Hohensonnenbad zu 60 Pig. kau-
fen. Das vor den Sonnenbiddern
beliebte Einreiben mjt Oel darf
vor der Bestrahlung mit kiinst-
licher Hohensonne nicht stattfin-
den, denn das Oel wiirde die emp-
findlichen ultravioletten Strahlen
absorbieren und die Bestrahlung
wirkungslos machen. Wer aber
einige Stunden nach der Bestrah-
lung glaubt, etwas stark bestrahlt
zu haben, kann sich dann zu
Hause einreiben. '

Die Wirkung der kiinstlichen

Hohensonne besteht in der An-
regung der Haut, Verbesserung

- des Blutes und Stoffwechsels, Be-

ruhigung der Nerven und Erzeu-
gung eines gesunden Schlafes;
deshalb wird die Hohensonne bei
sehr vielen Krankheiten ange-
wandt. Die Hohensonnenabende
dienen jedoch nicht zur Heilung
bestimmter Kgankheiten, sondern
wie die natiirlichen Sonnenbider
zur Erhaltung und Verbesserung
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der Gesundheit und zur Beibehal-
tung des guten Aussehens (die
Sommerfirischenbraune kann man
dadurch wihrend des ganzen Win-
ters erhalten). Wer zur Heilung
von Krankheiten ,Aktis* auf-
suchen will, der muBl wiahrend der
gewoOhnlichen Sprechstunden von
10—1 und 4—7, Sonnabend 10—4
Uhr kommen (siehe auch Anzeige
in dieser Nummer).
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Bei den Ho6hensonnenabenden
sitzen je 3—4 unter einer Lampe.
Ich stelle dabei die Hohensonne in
angemessener Entfernung auf, und
es kann sich jedes Mitglied so-
lange bestrahlen lassen, wie es
will (bis zu einer Stunde). Es
ist aber ratsam, das erste Mal
nicht iiber eine Viertelstunde zu
nehmen und sich wahrend dieser
Zeit nach allen Seiten zu drehen.

Reichsbund fir Freikorperkultar E.V.

Geschaftsfthrer: Dr. Morenhoven, Berlin SW 68, Lindenstr, 18-19, Tel. Ddnhoff 9767

In eigener Sache

Ein Verband mit dhnlich lautendem Namen glaubte unser starkes
Anwachsen und seinen eigenen Riickgang darauf zur{ickfiihren zu
sollen, dass wir durch unsere Verbandsbezeichnung Anhdnger der
Freikorperkultur zu uns hinjiberzégen, Er beantragte daher bei dem
Landgericht Berlin den Erlass einer einstweiligen Verfiigung, durch
die uns die weitere Fithrung unseres Namens untersagt werden solite,
Diesem Antrage wurde nicht stattgegeben, sondern miindliche Ver-
handlung angesetzt., Im Anschluss hieran hat das Landgericht den
Antrag abgewiesen. Dieser Ausgang war vorauszusehen, da der
gegen uns gerichtete Antrag nicht nur der rechtlichen, sondern auch
der tatsdchlichen Grundlage entbehrt. Ueber den Antrag selbst
herrschte in unseren Kreisen allgemeine Verwunderung, da der Reichs-
bund stets den grdssten Wert darauf gelegt hat, mit anderen Organi-
sationen, die sich der Pflege der Freikdrperkultur oder dhnlichen Be-
strebungen widmen, nicht verwechselt zu werden, Es ist auch un-
moglich, dass jemand, der die von uns regelmissig herausgegebenen
Verbandsmitteilungen liest, {iber die Sachlage im unklaren ist.

Solange das Verfahren in der oben erwihnten Angelegenheit unent-
schieden war, waren wir aus Prestige-Griinden an den bestehenden
Zustand gebunden, Nachdem indessen die strittige Angelegenheit
zu unseren Gunsten entschieden ist, gehen wir von uns aus einen
Schritt weiter und werden dem Reichsbund, sobald wie satzungsge-
miss moglich, eine Bezeichnung geben, die vollkommen klar und
eindeutig ihn von allen z. Zt. etwa bestehenden Organisationen
gleicher oder dhnlicher Tendenz unterscheidet.

Wir halten es flir richtig, auch durch die klare Namensgebung da-

fir zu sorgen, dass Vereinigungen von minderer Bedeutung aus
unseren Arbeiten und Erfolgen fiir sich keine Vorteile ziehen kénnen.
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Mitteilungen der Biinde

Alpenklub ,Kreis Sophia“.

QGeschaftsstelle: Innsbrack-Hotting,
Probstenhofweg 3, part.. Tirol
Die Geschiftestelle gibt jeder-

zeit gegen Beilegung des Riick-
portos Auskunft i{iber Geldnde,
Unterkunft etc. Der Kreis iiber-
nimmt auch Fiihrungen, Wande-
rungen, Veranstaltungen in den
Alpen. Die Aufnahmegebiihr in
den Kreis betrigt 1 M., Mit
gliedsbeitrige werden niecht ein-
gehoben, doch werden die Aufge-
nommenen verpflichtet, ,Die Frei-
kdrperkultur® regelmissig von der
Geschiftastelle oder vom Verlag
zu beziehen.

Arbeitsgemeinschaft” Berliner
Biinde fiir Freikérperkultur.

(Freikdrperkulturbund Berlin
FKB. E. V.)

Der Mitgliedsbeitrag betrigt 1
Mark im Monat. Die Zeitschrift
»Die Freikdrperkultur® erhalten
die Mitglieder kostenlos. Ein-
trittsgeld wird Hir die vorl. Mit-
gliedschaft nicht erhoben. Par-
teipolitische, konfessionelle oder
andere zu Zwistigkeiten fithrende
einseitige Bet&tigung ist inner-
halb der Arbeitsgemeinschalt un-
zulksrig.

Gastkarten nur unter Biirg-
schaft eines Mitgliedes.

Fiir die angeschlossenen Biinde
gelten besondere Aufnahme- wund
Beitragshedingnngen.

Die angeschlossenen Biinde wer-
den gebeten, die Abrechnungsblit-
ter mdglichst unverziiglich 2zu
erledigen. Das Monatsprogramm
mues his zu 20. eingesandt sein
und darf Parteipolitik und Kon-
feasionsfragen mnicht berfihren. \—
Eine Verpflichtung zur Verdifent-
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lichung besteht fiir die Biinde
nicht. Der monatliche Beitrag

betrigt [iir jedes Mitglied {iber
18 Jahre 10 Pig. Fiir Jugend-
liche wird kein Beitrag erhoben.

Einzelmitglieder &ind in jedem
Orte zugelassen. Bedingungen wie
bei der Arbeitsgemeinschaft Ber-
liner Biinde. In den Gelénden uni
Veranstaltunzen der Biinde ihres
Wohnortes haben sie ohne be-
sondere Genehmigung dieser Biin-
de keinen Zutritt.

Im ibrigen gilt fiir Einzelmit-
glieder :

Ein Jahr ,vorldufige” Mitglied-
gchaft, keine Eintritts -
gebiihr, monatl. Beitrag 1 M.

Alle ndheren Auskiinfte wer-
den unverbindlich erteilt in den
Sprechstunden des Geschilts-
fithrers am Montag, Donnerstag u.
Freitag von 5-7 Uhr, Berlin SW
68, Lindenstrasse 18-19, v. II Tr.
Fahrverbindungen siehe Seite 311

Kallinchen

Zum Geldnde gelangt man von
Zossen oder Mittenwalde aus
durch das Dorf Kallinchen (siehe
Kartenskizze). An der Schule
(rotes Gebdude) biegt man links
ab und nach etwa 15 Schritt (Krie-
gerdenkmal) wieder rechts. Der
Weg fiihrt zwischen den Héusern
an der LandstraBe und den See-
grundstiicken unmittelbar zum Ge-
linde. Er ist fiir Kraftwagen (die .
im Geldnde parken kénnen) pas-
sierbar. Das Gelinde kann auch
von der Windmiihle aus erreicht
werden, jedoch ist der andere
Weg vorzuziehen,

Lichterfelde

Das Gelinde ist auch im
Oktober taglich gedffnet,
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Molzen

Gelande in Kallinchen und Lichterfelde

Fundsachen (u. a. Giirtel,
Taschentiicher, Handtiicher) sind
bis zum 7. Oktober auf dem Ge-
linde abzuholen, 2 Ohrringe bis
zum 1. November in der Ge-
schéaftsstelle.

Schwimmbéader

Das Wellenbad im Lunapark ist
mit 1500 qm das grobte iiber-
dachte Schwimmbad Europas. Bei
giinstiger Witterung kann das
Dach zur Seite geschoben werden.
Das Bad ist mit besonderem Son-
nenbad, Restaurant usw. ausge-
stattet,

Die Temperatur des Wassers
ist ca. 22—23 Grad.

Jeden Sonnabend %7—9 Mor-
genbad mit Gymnastik. Nach dem
Bad Gelegenheit zum Friihstiick.

Fiir Inhaber der grauen Karte
Gymnastik kostenlos. — Jegliche

Bekleidung ist unzulidssig auBer
Badehauben fiir weibliche Teil-
nehmer.

Zutritt haben nur Mitglieder der
,Arbeitsgemeinschaft* und der an-
geschlossenen Vereinigungen,
Schulen usw,

Neuauinahmen erfolgen im Bad
nicht. Anmeldungen nur in der
(reschéftsstelle.

Die Ausweise miissen mit
lLichtbild und eigenhéindiger
Unterschrift versehen sein.

Die Badeabende im Wellenbad
(Montag 20'/,—23) werden voraussichtl.
Ende Oktober beginnen. Auskinfte
durch die Geschiftsstelle.

Verbindungen: Stadtring: Bahn-
hof Halensee. — Autobus 1, 2 und
7. — StraBenbahn 76, 76E, 176, 78.
79, 79E. 91. Eingang nur Bornimer
StraBe

Gymnastik.

I. Gymnastik nach Birkenheider
Art (Leitung Ella und Charly
Straesser).

Dienstag: 7—8 Uhr abends
Turnhalle Nachodstr. 16 (un-
mittelbar an der Kaiserallee,
U-Bahnhof Hohenzollern-Platz).
Je Kursus RM. 3,— monatlich.
Sportbekl.) Beginn 18. Septem-
ber, abends 8 Uhr

Mittwoch: Licht am Zdo
Michelshaus an der Gedichtnis-
kirche). \

A7T—%8 Uhr und

%8 8% Uhr Gymnastik ohne
Bestrahlung. Monatskursus ie
RM. 4,—, daran anschlieBend
8%-—9 Uhr und

0—9% Uhr Gymnastik mit Berg-
sonnenbestrahlung. Monatskur-



sus je RM. 6,—. Bei dem letz-

ten Kursus kann auBlerdem

wahlweise Hohensonnenbestrah-
lung dazu genommen werden.

Donnerstag: morgens 8— 9 Uhr

(Licht am Zoo), bei Bedarf

auch zu anderen Stunden.

Fiir die Kurse ist die gleiche An-

zahl Plitze fiir mdnnl und weibl.

Teilnehmer vorgeselen. Warme

und kalte Duschen, Kleiderab-

lagen usw. stehen zur Ver-
fiigung. :

AuBerdem *%19—%20 Uhr Turn-

halle Bleibtreustrafe 43 (Stadt-

bahnhof Savignyplatz) Frauen-
kursus. Leitung Ella Straesser.

Monatskursus RM. 4,—.

Freitag: 1. Lessing-Museum,

Briiderstr. 13 (zwischen Schlof3

und Petrikirche, U-Bahnhof

Spittelmarkt) 18—19% Uhr ge-

mischter Kursus mit Musik.

Leitung Charly Straesser. Mo-

natskursus RM. 4,—. Sportbekl.

2. Tanz- und Gymnastikschule

Herta Feist (Laban-Schule,

Halensee, Georg - Wilhelm - Str.

Nr. 9/11): 8 Uhr abends, Laban-

Gymnastik. Leitung Serafine

Kinne. Monatskursus RM. 5,—.

Sonnabend: Lunabad, Bor-

nimer StraBe (Halensee): Gym-

nastik verschiedener Systeme
nach  Bedarf). Teilnahme
kostenlos.

Bei simtlichen Veranstaltungen
ist jegliche Bekleidung verboten,
mit Ausnahme der Kurse in den
Turnhallen und im Lessing-
Museum.

Kindergymnastik.

Fiir den Winter werden neue
Kurse eingerichtet. Meldungen,
mit Angabe des Alters der Kinder
und der zur Verfiigung stehenden
Zeit, moglichst bald erbeten, an
die Geschéiftsstelle des RFK.

Die Freikoérperkultur
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Hohensonne.

Die Hohensonenabende finden
wie im vergangenen Jahre wieder
regelmdBig Donnerstag, abends
8 Ulr, im Hohensonnenbad Aktis,
Belle-Allianceplatz 6a, statt. Der
Preis betragt wie bisher 1,— Mk.
fiir Erwachsene und 50 Pig. fiir
Jugendliche bis 16 Jahre einschl.
Auf 4 Karten gibt es eine Frei-
karte, so daB also die einzelne Be-
strahlung 80 bzw. 40 Pfg. kostet.
Zugelassen sind die Mitglieder
aller der Arbeitsgemeinschaft
(FKB) angeschlossenen Verbande
und die Einzelmitglieder. Ohne
graue Karte kein Eintritt, Gast-
karten sind nicht giiltig.

Wegen des Hausschlusses wird
piinktliches Erscheinen empfohlen.

Bund fiir Korperkultur und Wassersport
und Faltbootorappe im RFE.

A. Paddelgruppe (feste
Boote und Faltboote mit Liege-
plitzen am Wann-, Pohle-, Stolp-
chen- und Griebnitzsee sowie in
Potsdam.

B. Faitbootgruppe,
Fahrten im Oktober:

7. Oktober: Herbstfest in Kallin-
chen.

14. Oktober: Abpaddeln im
Westen (Potsdam).

Da der Winterfahrplan noch
nicht feststeht, alles Nédhere iiber
Treff usw. durch Anfrage am
Donnerstag, den 11. Okto-
ber,bei Dr. Hans Alfred Littauer,
Berlin W 30, Martin-Luther-Strafie
Nr. 10, I, Fernsprecher nur
20—22 (8—10 abends) Uhr Kur-
fiirst 5474.

Weitere Fahrten kdnnen, wenn
die Witterung dies zuldBt, noch
nach Besprechung angesetzt wer-
den. Das ,oifizielle* Abpaddeln
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verpflichtet noch nicht zur
Winterruhe!

Am 7. Oktober
Boxen in der Halle auf dem Ge-
linde in Kalinchen gerdumt wer-
den. Von diesem Termin ab - wer-
den bestimmte Teile der Aufbau-
ten entfernt und fiir den Winter
anderweitig untergebracht. Etwa
noch verschlossene Boxen miiss2n
zu diesem Zwecke dann geofinet
werden, wobei fiir die darin be-
findlichen - Gegenstinde eine Ge-
wihr nicht iibernommen wird.

Klampiengruppe.

Die Klampfengruppe hat ihre
Uebungsabende auf Mittwoch ver-
legt. Klampfenleute und Sanges-
freunde trefien sich jeden Mitt-
woch abend %8 Uhr im Hause
LindenstraBe 18/19, vorn II Trep-
pen rechts.

e ——

Orchester
regelmédBig Mittwoch abend, Lin-
denstraBe 18/19, Beginn gegen
8 Uhr.

Im kommenden Winter ist u. a.
die Auffiihrung eines Schauspiels
im geschlossenen Kreise geplant.
Ein Privattheater wird zur Ver-
fiigung gestellt, Theaterfachleute
und begabte Dilettanten aus den
Kreisen der Freikorperkultur wer-
den gebeten, an einer unverbind-
lichen Vorbesprechung, Mittwoch,
den 19. September, 18 Uhr, Lin-
denstraBe 18/19, vorn 2 Treppen,
teilzunehmen.

Fachschi it fiir Lichtbildner.

Durch Vermittlung eines Mit-
gliedes ist es uns gelungen, aus
einer Liquidationsmasse einige
gute Kinoaufnahme- und Vorfiihr-
apparate sehr preiswert kommis-
sionsweise zu erhalten. Die Appa-
rate werden nur an Mitglieder ab-

Die Freikirperkultar

miissen die .

gegeben. Nihere Auskiinfte durch
die Geschiftsstelle.

e A

Gesellige Veranstaltungern.

Der am 22. v. M. von unserem
Freund Straesser veranstaltete
Gesellschaftsabend hat auch aus
unseren Kreisen starken Besuch
gefunden, so daB wir hierdurch
ermutigt, in Zukunft auf diese Ver-
anstaltungen regelmdBig hinwei-
sen werden. Ueber den Sinn der
Abende lese man ausfiihrlich nach
im vorigen Heft.

Die nichsten Abende finden
statt am Freitag, den 5. Oktober
(u. a. Tanzdarbietungen der Wig-
man-Schule), Freitag, den 19. Ok-
tober (u. a. Darbietungen der
Tanz- und Gymnastik-Schule Ruth
Allerhand), und Freitag, den 2. No-
vember (u. a. Auftreten von Elsa
Lindenberg, Tinzerin an der Stadt.
Oper, und Aurel von Milosch,
Solotiinzer an der Staatsoper).

Der Besuch wird sehr empioh-
len, da die Abende in unserem
Alkohol- und nikotinfrei aufge-
zogen sind und jeder beim geselli-
gen Tanz (Rund- und Gesell-
schaftstinze) auf seine Kosten
kommen wird. Ort der Veranstal-
tung ist der GroBe Festsaal, Neue
Griinstrae 28. Beginn 8 Uhr,
Schluf8 12 Uhr.

Jugendgruppe.

Auf vielfachen Wunsch wurde
innerhalb des Reichsbundes eine
Jugendgruppe gebildet, um -einen
engeren ZusammenschluB aller
jungen und jugendbewegten Mit-
glieder zu erzielen. Es ist zu er-
warten, daB sich die Jugend im
Reichsbund geschlossen hinter
diese Gruppe stellt.

Arbeitet daher mit, daB wir das
schafien, was wir uns- unter




Jugendgemeinschaft vorstellen.
Wir wollen uns ndher kennen-
lernen, an Nestabenden, bei frohem
Spiel, bei Volkslied und Volkstanz.
Schickt Eure Anschriften, die Ihr
mitarbeiten wollt, an Ottmar
Leuchs, Berlin O 55, Grellstr. 60,
3 Treppen links.

Fahrten im Oktober:

14. Oktober: Velten—Murwitz—
Krimer—Pausin—Forsthaus Brie-
selang—Finkenkrug, Treff: Stet-
tiner Vorortbahnhof, Zug mnach
Velten. Abfahrt 8,09 Uhr nach
Velten. Kosten ca. RM. I',—.

28. Oktober: Erkner—Riiders-
dorf — Kalkberge — Petershagen.
Treff: Schlesischer Bahnhof, Zug
nach Erkner. Abfahrt 8,13 Uhr.
Kosten ca. RM, 0,90.

11. November: Rangsdori—Grol3
Kienitzer Berge—Mahlow. Treff:
Potsdamer Ringbahnhof. Zug
nach Rangsdorf. Abfahrt 8,08 Uhr.
Kosten RM. 0,80.

Nestabende:
18. Oktober: LindenstraBe 18/19.
Dr. Morenhoven.
1. November: Lindenstr. 18/19.
Dr. Morenhoven.

RFK-Bibliothek.

Von verschiedenen Seiten wurde
angeregt, eine Bibliothek fiir un-
sere Mitglieder zu schaffen, die
insbesondere die einschligige
Literatur und die Grenzgebiete
umfaBt., Ein kleiner Grundstock
ist bereits vorhanden und die Mit-
glieder werden gebeten, alle Lite-
ratur, die sie entbehren konnen
(auch Zeitschriften, Werbeschrif-
ten usw.) zur Verfiigung zu stel-
len. Die Biicher usw. sollen aus-
gegeben werden gegen Sicher-
heitsleistung und eine Benutzungs-
gebiihr von 10 Pig. je Woche. Die
auf diese Weise einkommenden
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Betrige werden zum Ankauf wei-
terer Biicher verwandt. - Die
meisten Mitglieder diirften lebhaf-
tes Interesse daran haben, diese
Einrichtung zu fordern. Selbst-
verstindlich sind auch Schriften,
die gegen uns Stellung nehmen,
Zeitungsausschnitte usw., sehr
willkommen.

Fiir Mitte oder Ende November
ist eine Plenarversammlung des
Reichsbundes in Berlin vorge-
sehen. Niheres wird in der No-
vembernummer bekanntgegeben.

a

Uebersicht iiber die regelmiBigen
Veranstaltungen des FKB
Dienstag: o

Turnhalle NachodstraBe, 19 - 20
Uhr: gemischte Kurse. Leitung
Ch. Straesser.

Mittwoch:
1. Licht am Zoo (Gedichtnis-
kirche)  %19—%22 Uhr:

Gymnastikkurse, Gymnastik
mit Bergsonne, Gymnastik
mit Bergsonne und Hohen-
sonne,

2. Turnhalle BleibtreustraBe 43,
%419—21 Uhr: Frauenkurse.
Leitung Ella Straesser.

3. Klampfengruppe: %20 Uhr,
Lindenstrafe 18/19.

4. Orchester: 20 Uhr, Linden-
‘'straBBe 18/109.

Donnerstag:

Licht am Zoo: 8—9 Uhr vor-
mittags gemischte Gymnastik,
Leitung Ch. Straesser.

KurfiirstenstraBe 149, I: Frauen-
kurse, vormittag 11—12 und
7%19—-%20 Uhr. Minnerkurse
20—21 Uhr. Ausgleichs-Gym-
nastik, Leitung Ella Straesser.
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Freitag:

1. Lessing - Museum, Briider-
straBe 13, 18—19% Uhr:
gemischter Kursus mit Mu-
sik. Leitung Ch. Straesser.
Laban-Schule (Herta Feist),
Halensee, Georg - Wilhelm-
StraBe 9/11, 20—21 Uhr:
[Laban-Gymnastik. Leitung
S. Kinne.

#
Sonnabend:
Wellenbad im Lunapark, %7—9
Uhr: Gymnastik verschiedener
Systeme,

LA

AuBerdem sind die Geldnde in
Lichterfelde und Kallinchen jeden
Tag ununterbrochen gedffnet. Die
Sprechstunden: Montag, Donners-
tag und Freitag 5—7 Uhr, Linden-
straBe 18/19, Dienstag und Don-
nerstag 8 Uhr abends auf dem Ge-
lande Lichterfelde, Sonnabends

9--9% Uhr im Wellenbad (Luna--

park) oder nach vorheriger Ver-
einbarung.

Die Mitgliederzahl unserer Ber-
liner Ortsgruppe ist inzwischen
auf rund 5000 angewachsen. Im
Interesse der reibungsfreien Ab-
wicklung wird daher gebeten, die
allgemeinen Ordnungsvorschriften
genau zu beachten und Anfragen
nur dann an die Geschéftsstelle zu
richten, wenn die Antwort nicht
im Verbandsblatt gedruckt vor-
liegt. Fernruf der Geschéftsstelle:
Amt Doénhoff 9767 (A 7).

Vergiinstigungen
fiir Mitglieder RFK (FKB)

Rabatte beimEinkauf gewidhren:
1.Das Reformhaus zur Gesund-

heit, Berlin N 54, Neue Schon-

hauser Str. 9, am Bahnhof

Borse, NW 87, Turmstr. 74 und

Berlin-Steglitz, Schadenrute 1,

am Bahnhoi.

Die Freikdrperkultur

2. Kosmiamo Labor B. Sannerud,
G. m. b. H., Berlin SW 48, Wil-
helmstr. 119. 20%.

3. Arno Wesemann, Reformhaus
. Volksgesundheit, Berlin-Neu-
kolln, Flughafenstr. 25.

Hans Berger, Sporthaus, Miin-
chen 2, Pettenkoier Str. 7. 5%
Sonderrabatt auf Faltboote (Falto-
nette) und Zubehdr sowie Zah-
lungserleichterung.

Schwimmunterricht kostenlos.

Gymnastik (allgemeine) kosten-
los.

Gymnastikkurse (geschlossene
Lehrginge) zu ermiBigten Preisen.

Eintritt in das Wellenbad (Luna-
park) zu den angegebenen Zeiten
(statt Mark: 1,—) 50 Pfg.

Versicherungen zu
Sétzen:
1. Lebensversicherung;
2. Sportfahrzeuge (Kasko);
3. Autos (Haftpflicht, Unfall,
Kasko);
4. Unfall und Haftpflicht.

Auifiihrung des Lustspiels
,Das Sonnenbad“.

In der ersten Hilite des Monats
November wird im Wallner-
Theater das Lustspiel ,,Das Son-
nenbad" von Otto Ballewski auf-
gefiihrt werden. Der Besuch der
Vorstellung wird den Mitgliedern
des Reichsverbandes fiir Frei-
korperkultur hiermit empiohlen.
Die Mitglieder erhalten gegen Vor-
zeigung ihrer Mitgliedskarte Preis-
ermaBigung auf allen Plitzen in
Hohe von 50 Prozent.

Vorausbestellungen auf Plitze.
im Wallner-Theater vormittags
zwischen 11 und 2 Uhr und abends
ab 6 Uhr oder schriftlich.

&

geringen




Die vorl. Mitgliedskarte Nr. 945
{(Max Knitter) ist fiir ungiiltig er-
kldrt worden.

Es wird gebeten, sie bei etwai-
gem Versuch miBbriauchlicher Be-
nutzung anzuhalten und einzu-
ziehen,

e
Gruppe Wasserkante.

Fiir Hamburg, Bremen, Liibeck
und Umgebung mit EinschluBB des
schleswig-holsteinischen Gebietes
bildet sich eine Gruppe ,,Wasser-
kante* mit Untergruppen in den
groBeren Stiddten. Obmann ist
Dr. Wilhelm Schréder, Rosdorf b.
Kellinghusen, Mittelholstein.

*¢

Frelkbrperkulturband Dessan E.V.

Vors. Walther Allner, Heide
atragse 89 I.

Jeden Mittwoch 7-8 Uhr Schwim-
men in der Stadtschwimmhalle,
(G&ste willkommen. Eintritt 85 PI.

Jeden Sonnabend Nachmitiag
und Sonntag Sport und Gymna-
gtik im Luftpark sowie Instand-
haltungsarbeiten daselbst.

€«

Bund f. Lebenserneuerung Stettin.
Anschrift: Buchhandlung M.
Bosch, Stettin, Monchenstr. 2.

Jeden Sonntag:
sigenem, abgeachlossenen Geldnde,
idyllisch an grossem See gelegen,
Spiel und Sportplatz, Schutzhiitte.
Jeden Freitag Heim - Abend.

N#heres durch Aushang in der
obengenannten Buchhandlung.

Monatsbeitrag 1 Mark. Ein-
trittesgeld 3 Mark.
Ernsthalte Lichtireunds erhal-

ten aul Anfordern Bundessatzung
und -leitsitze zugesandt. (50 PI.

Rilckporto beifligen.)

Die Freikdrperkulitur
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Gruppe Zittau und Liobau.

Lichtireunde, die sich in dieser
(Gegend zusammenschlieBen wol-
len, wenden sich an Herrn Otto
C. L. J. Wengler, Seifenhenners-
dorf, Sa.

*®

Ortsgruppe: Wiesbaden.
Anschrift: Emil Ullrich, Wiee-
baden, Aarstrasse 40, part.
Sonntiigliche Wanderungen ver-
bunden mit Spiel und Sport. Ziel
nach Vereinbarung. Wir treffen
uns Freitags Abends 8 Uhr bei
Freund Ullrich. Einzel- Mitglie-
der des RFK sind bei allen Ver-
anstaltungen herzlich willkommen.

e
Lustige Ecke

Die Polizei in Nordhausen lie8
bekanntgeben:

»In den Waldungen zwischen
Benneckenstein und Tanne treibt
sich ein junger Mann im Adams-
kostiim umher und belistigt
Frauen und Mé#dchen. Es wird
gebeten, ihn festzunehmen. Er
ist 20 bis 30 Jahre alt und ist be-
kleidet mit grauem Rock und
dunkler Hose.*

Endlich wissen wir nun, welches
Kostiim Adam im Paradiese trug:
grauen Rock und dunkle Hose.
Ewiger Dank gebiihrt hierfiir der
Polizei von Nordhausen!

(Dresd. Nachr., 27. 9. 28)
e

Unsere Bilder.

Tafel XIX bringt: ,Palaver
am Fahrlander See“ und ,Rast
im Unterspreewald“, photograph.
Pegete-Berlin.

Tafel XX, vergleiche Artikel
S. 2986,
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Fidus

Meister Fidus vollendet am
8. d. M. sein 60. Lebensjahr. Bei
dieser Gelegenheit sind verschie-
dene Ehrungen, u. a..ein Fackel-
zug, die Ueberreichung einer
Ehrengabe durch seine Freunde,
die dem Kiinstler eine lange ge-
plante Nordlandreise ermoglichen
soll, vorgesehen. Da wir wissen,
daB dem schlichten Wesen des
Kiinstlers die lauten &uBeren
Ehrungen wenig zusagen, kénnen
wir bei unserer groBen Mitglieder-
zahl eine Veranstaltung in &dhn-
licher Form nicht durchfiihren,
werden aber bei der ersten geselli-
gen Veranstaltung dieses Winters
das Werk des Meisters eingehend
wiirdigen.

Wir weisen. indessen unsere
Mitglieder darauf hin, dall auBer-
dem in Berlin eine Fidus-Gesamt-
ausstellung gezeigt wird, die am
21. September erofinet wurde und
bis zum 17. Oktober der Oefient-
lichkeit zugiinglich bleibt. Der Ort
der Ausstellung befindet sich in
der Aula der Handelshochschule,
Spandauer Strafle, am Bahnhoi
Borse. Der Besuch dieser Aus-
stellung wird angelegentlichst
empfohlen.

Buchbesprechungen

Ludwig Hirschield: Tennis, Bridge
und Ehegliick. 227 Seiten. Drei-
Masken-Verlag, Miinchen. RM. 3,20.
Die Geschichten von Manzi und

Mully sind flott und lustig geschrie-

ben, vollkommen aui Wiener Dialekt

gestlmmt und bringen das nicht eben
neue Thema des ménnlichen Wasch-
lappens, der von dem selbstherrlichen
weiblichen Sportgirl bis zur BewuBt-
losigkeit hin- und hergeschubst wird.

Die Freikorperkultur

Die Korperkultur der Frau und das
Gegenstiick auf der minnlichen Seite
werden bei aller Uebertreibung in-
dessen .mit so viel Witz und so
freundlichem Humor behandelt, daB
auch der tiefere Sinn des Biichleins zu
seinem Recht kommt und die Lektiire
nicht ohne GenuB ist.

Dr. Fr. Brecher: Dein Kind im Gottes-
kleid. Ein Brevier fiir Eltern und
Erzieher und alle Freunde der Ju-
gend. Mit 72 Seiten und 61 Abbil-
dungen. H. Ebbecke Verlag, Leip-
zig. RM. 2,80.

Der Verfasser, ein in Kreisen der
Freikorperkultur bekannter katho-
lischer Theologe, der bereits in seiner
fritheren Schrift ,,Freiheit dem Leibe"
eine gliickliche Hand gezeigt hatte,
setzt sich hier mit Erziehungsproble-
men auseinander, die fiir die mora-
lische Einstellung des Kindes und fiir
seine spidtere Einstellung 2zu den
Kernfragen des Lebens von grund-
legender Bedeutung sind. Die Art
und Weise, wie diese Fragen behan-
delt werden, ldBt unschwer den Er-
zieher und Theologen erkennen, ohne
jedoch das Gefiihl der Einseitigkeit
aufkommen zu lassen. Der Verfasser
hat eine angenehme Art, in fliissiger
Form Griindliches zu sagen und da-
her kann das Buch besonders dann
mit Vorteil verwandt werden, wenn
Eltern und Erzieher, die sich nur
zogernd an das Gebiet der Frei-
korperkultur heranwagen, eine Hilfe
haben sollen, die ihnen den entschei-
denden Schritt erleichtert. Das gut
ausgestattete und reichlich mit Bil-
dern versehene Buch kann nur warm
empfohlen werden.

Die Rakete als Motor

“ist wohl das zeitgemédBeste Problem.

Dipl.-Ing. Kuhlenkamp berichtet in
iibersichtlicher und ~verstdndlicher
Weise iiber den Stand dieser Erfin-
dung im September von Westermanns
Monatsheften. Auch sonst ist dieses
erste Heft des neuen Jahrgangs
auBerordentlich vielseitig in Wort und
Bild. Der neue Roman ,Die Geister-
stadt* von Heinrich Lilienfein fiihrt

Binem Teil dieser Anflage liegt bei der , Kundendienst” Nr. 4 der ,Landsgemeindehaus
Berlin 6. m. b. 1., € 54, Neue Schonhauser Str. 8. — Der fiir die Hlllllladar bestimmten

Anflage ist aukerdem ein Arbeitsplan der Gymnastikschule des F.-K.

B. beigefdigt.



den Reigen des Stofflichen wiirdig an.
Alsdann schreiben Richard Braungart
iiber die Malkunst von ,,Theodor
Baierl" und Alired Hohn iiber die von
ihm gezeichneten ,Kopfe aus dem
geistigen Berlin“. Den nahen Orient
schildert Hermann Ebers mit eigenen
Bildern. Es folgen Abhandlungen iiber
»Netten Gartenreichtum® von dem
bestens dazu berufenen Karl Foerster,
Bornim b. Potsdam, ferner iiber
w»Korperkultur und Sport der Fraun*
von Claire Patek-Wien, schlieBlich
aus fachménnischer Feder ,Wie die
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modernen Kultur-Gro8filme entstehen®
von Giinther Herkt. Eingeschaltet
sind einige ansprechende Gedichte
und die flotte Bergsteiger-Novelle
. Kobold im Fels* von Roland Betsch.
Ca. 100 Abbildungen, teils als Kunst-
blatter, teils im Text, schmiicken das
Septemberheit vorbildlich. Der In-
halt des Septemberheftes erhebt un-
bedingt darauf Anspruch, eine erlesene
Auswahl von Artikeln zu vereinen, so
daB diese Monatshefte nach wie vor
das Beste sind, was auf diesem Ge-
biete existiert.

Verantwortlich far den allgemeinen Teil, for die Mitteilungen des Reichsbundes fr
Freik6rperkultur und die Bildbeilage Dr. Morenhoven, Berlin, fiir die Anzeigen
A. Wadchholz, Berlin - Steglitz. Druck und Verlag: Medizinisch - technische Verlags-
anstalt und Druckerei (Dr. Morenhoven), Berlin S. W. 68, Lindenstrabe 18 /19

Verbindungen:

Zur Sprechstunde

Lindenstrasse 18-19, vorn II Treppen), Montag,

onnerstag und Freitag von 5—7 Uhr. Halte-
stellen der Strassenbahn 9, 32, 35, 64, 66, 73,
96, 99, 199; des Autobus 14; nichste U-Bahn
Kochstrasse und Hallesches Tor,

Zum Gelédnde Lichterielde

(ab Potsdamer Ringbahnhof, 8 Minuten-Verkehr,
Fahrzeit 17 Minuten) bis Lichterfelde-Ost mit
elektr. Schnellbahn; ab Hallesches Tor Strassen-
bahn 96; ab Stettiner Bahnhof (durch Friedrich-,
Leipziger-, Potsdamer Strasse) Autobus 5, dann
Strassenbahn 177. Ab Lichterfelde Ost Strassen-
bahn 100, ab Zoo Strassenbahn 177.

Zum Gelinde Kallinchen

(ab Potsdamer Ringbahnhof) nach Zossen werk-
tags 14,38, 15,38, 16,08, 16,39, 17,39, 18,08, 18,28;
Sonntags 5,08, 5,28. 6,18, 6,38 7,18, 8,08, 8,20,
9,46, 10,43, 11,58; (ab Gorlitzer Bahnhof) nach
Motzenmiihle (in Kdnigswusterhausen umsteigen)
werktags 12,31, 16,11, 19,41; Sonntags 8,09, 11,37.

Zum Wellenbad im Lunapark

(Eingang Bornimerstrasse) mit Stadtbahn bis
Halensee; mit Strassenbahn 76, 76E, 176, T8,
79, 79E, 91; mit Autobus 1, 2, 7 und E.
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Ein Gesundheits-Sockenhalter

Nichit nur der Arzt, Hygieniker
oder Sportfachmann, sondern
ieder, der von den Einrichtungen
des Korpers, besonders vom
Blutkreislauf, auch nur eine
bescheidene Vorstellung hat, weib,
daf die bisher noch iiblichen ring-

formigen oder schlingenartigen
Sockenhalter durchaus un-
livgienische (GGegenstinde

sind, die zugleich mit den hohen
sStehkragen, den Korsettpanzern
und dhnlichen ,mittelalterlichen*
Requisiten hatten verschwinden
miissen.

Die allgemeine Grundregel der
Bekleidungshygiene, daffi ADb-
schniirungen zu vermei-
d e n sind, gilt doch gerade fiir die
Beine. Denn hier sind die Blut-
gefille, in denen der Riickstrom
des Blutes — senkrecht empor —-
zum Herzen erfolgt, so dicht unter
der Haut gelegen, dall sie schon
darch einen leichten Druck eines
umspannenden Gummibandes be-
troffen werden. Wer Socken-
halter der bezeichneten Art triigt,
setzt seine Beine jahraus-jahrein
einer fortwihrenden (chronischen)
Stauung aus, die naturwidrig
ist und Krankheiten erzeugt
(Schwellungen, Krampfadern,
Venenentziindung u. a.).

Beifolgende Abbildung veran-
schaulicht ein neues System, den
Elsanor-Sockenhalter (2 D. R. Pat.
und Ausl.-Pat.), der lings der
Aullenseite des Beins zu tragen
ist. Eine der Klammern wird seit-
lich oberhalb des Knies an einer
Stoffalte der langen oder der knie-
freien Unterhose oder auch des
Hemdes befestigt, die andere an
der Socke. Das Gummiband ist
schmal und besonders elastisch;

seine Linge ist mittels einer neu-
artigen, iiberaus einfachen Ver-
stellvorrichtung so einzustellen,
dall ein nur sanfter Zug entsteht,
der zum Halten der Socke geniigt.
Kein storendes Spannungsgefiihl
ist zu bemerken, auch nicht bei
extremen Korperhaltungen oder
-bewegungen.

Der Elsanor-Halter ist von sacii-
verstandiger Seite seit mehr als
einem Jahre erprobt worden und
hat sich in jeder Beziehung be-
wihrt. Die Deutsche Hochschule
fiir Leibesiibungen zeigt ihn als
vorbildlich in der sportlichen Aus-
stellung im Stadion.

Bezugsquellen in Berlin: vgl. die
Anzeige des Erfinders und Fabri-
kanten in dieser Ausgabe, Die
Verwendung des neuen Halters
kann jedem Gesinnungsfreunde
nur dringend empfohlen werden.



Driefwechsel

mit Lichtfreundin wiinscht Ber-
liner Lichtfreund (Kaufmann).

Ausfiihrl. Zuschriften unter
Nr. 62 an die Geschaftsstelle.

Staatlidy gepriifter

furn- und Sportiebrer
Mitglied des RFK., im Volkssport
vollkommen erfahren, sucht ent-
sprechende Beschiftigung.

Gefl. Angebote unter Nr. 59
an die Geschaftsstelle.

Alleinftely. gebild. Herr

Anfang 40, in schdn gelegener
Stadt des Ostens, sucht natiirl.
veranl. Maddel mit Kochkennt-
nissen zur Fithrung seines kleinen
Haushalis. Angebote mit Licht-
bild und Lebenslauf unter Nr. 67
an die Geschaftsstelle.

fFrankfurt-M. u. Umag.

Alle Lichtfreunde dieser Gegend
werden zur Griindung einer voll-
kommen unpolitischen Gruppe
um ihre Anschrift gebeten.

Gefl. Zuschriften unter Nr.60
an die Geschiftsstelle.

Sdyaufpieler(innen)
und begabte Liebhaber fiir eine
Berliner Auffilhrung der Antigone
von Sophokles, bearbeitet von
Mitglied des RFK., gesucht. Zu-
sammenkunft demnéchst, vorl.
schriftliche Miiteilungen erbeten
unter Nr. 77 an die Freikérperk.

Junerl. Maddyen

mif Kochkenntnissen fiir frauenl.
Landhaus in der Lausitz gesucht.

Zuschriften unter Nr. 75 an
die Freikérperkultur,

Hausgenoffin

kinderl. und frdl., die alle Haus-
arbeiten Gbernimmt, von Akade-
mikerehepaar mit einem 3-j&hr,
Tochterchen in sonnigem Heim
in idyllischer Kleinstadt Westpr,
ab sofort oder spéater gesucht.
Ausflhrliche Bewerbung nur

mit Zeugnissen und Bild unter
Nr. 74 an die Freikrperkultur.

er nennt mir in der Umge-

bung Berlinse Baulichkeiten
verschiedener Art, die sich als
Hintergriinde fir Aulnahmen im
Lichtkleid eignen? Fiir jede sach-
liche Angabe danke ich mit einer
Photographie. Niheres durch die
(Geschiiftsstelle dieser Zeitschrift.
unter F. H.

Singende - Darstellende

Kunst. Ausbildung bis Biihnen-
reife. Grosse jugendl. Talente Er-
missigung, evtl. Honorarstundung.
Schriftl. Freiversand. Freipriifung.
Carl Tallard, Berl.-Wil-
mersdorf, Kaiserallee 192. Por-
tal I, 5.

Unfernehmen,

das der Freikorperkultur ver-
wandte Ziele verfolgt, in guter
Entwicklung, rentabel und schul-
denfrei, esucht 5—7000 Mark
auf 2 Jahre gegen volle Sicher-
heit und angemessene Verzinsung,
Off. u. G. S. 1 an dieses Blatt.

Briefmedyfel

mit moderner Dame, 22 — 25
Jahre, wiinscht Lichtfreund.

Nur handschriftl. Angebote
unter Nr. 82 an die Freikorp.




Ausgezeichneter Kenner der
Mark Brandenburg sucht

Lichtfreundin

einwandfreier Ruf Voraussetzung,
zwecks gemeinschaftl.

Wanderungen
durch die Mark.

Offerten hoflichst an Post-
amt Berlin W 57, Postlagerkarte
150 erbeten.

Melde Dame

von guter Erscheinung und freier
Denkungsart wiinscht Ehever-
bindung mit sol. Herrn besseren
Standes, 40er ? Etwas Vermdgen
erforderlich, sonst aussichtslos.
Ernsth. Meldungen mit neustem
Lichtbild unter Nr. 61 an die
Geschiitsstelle.

Motorradsportler

34 Jahre, gross und schlank,
Mitglied RFK. Berlin, sucht ehr-
liche Lichtfreundin mit viel sport-
lichem Sinn zu gemeinsamen
Fahrten und dergl.

Offerten unter Nr. 66 an die
Geschaitsstelle.

Netten jungen Lichifreund

zum Anschlubfiir Ausfliige

sucht Lichifr.-Ehepaar Berlin.

Gefl. Bildzusdhriften unter
Nr. 71 an die Geschéaftsstelle.

Kaufmann

37 )Jahre, evang., mit 6-jahrigem
Tochterchen sucht Dame, welche
Lust zum eigenen Geschaft hat
und naturliebend ist, zwecks
Heirat kennen zu lernen.

Spétere Erbschaft in Aus-
sicht. Offerten unter P. 81090
an die Geschaftssielle.

Gesinnungsirenndinzen n. Fremnde!

Verlangt kostenlos Druck-
sachen itb, Heim-u, Fahrien-
bedarf, sowie Bficherliste v.

Relormversand F. Maist-Liegnitz F.

Lichtfreund, gebildeter Kauf-
mann, 37 Jahre alt, seit kurzem
in Berlin, wiinscht

Anfdluf

fir Luftbad und Ausfliige.
Bildangebote unter Nr. 64
an die Geschaftsstelle.

Absolut natiirliches Lichtmadel] als

Haustodter

mit engstem Anschluss in Doktor-
familie gesucht. Klare Zuschrift
(mdglichst Lichtbild) erbeten an

Postlagerkarte 2
Ostseebad Zoppot

Rubebeamter

(Lichtfreund) winscht sonniges
Heim, evil. mit Pension, bei gleich-
gesinnfer gewissenhafter Frau.

Gefl. Preisangebote unter Nr.
79 an die Freikorperkultur.

Briefmed(el

mit Lichifreundin wiinscht Neu-
kollner Lichifreund, 35er, Hand-
werker. Ausfihrliche Zuschriften
unter Nr. 81 an die Freikérperk.

Junger Lichtfreund wiinscht

einfady und frdl.
mdbliert. 3immer

in Berlin SW oder Neukdlln bei
Gesinnungsfreunden.

Gefl. Preisangebote unter
Nr. 69 an die Geschiftsstelle,



Alleinstehender
Akiademiker in Miinciien

Anfangs 40, sucht zur Leitung
seines Haushaltes und seiner
schonen Wohnung mit Biro Lichi-
freundin nicht Gber 30 Jahre, die
sich auch auf Rohkost und vege-
tarische Kost versteht. Ev. Neben-
betatigung moglich. Bildofferte
mit Lebenslauf unter Nr. 72 an
die Geschafisstelle,

Komponis!-Dianist

(akad.), z. Zt. bei Laban-Trimpi
Schiilerin tétig, wiinscht Begleitg.
(Improvisation) an

Tanz-Gymnastik-Schule

fir Einzel-Gruppentanz u. Tanz-
gymnastik jeder Art, auch Kinder-
kurse. Gefl. Zuschriften unter
Nr. 73 an die Geschéftsstelle.

.ﬂr

- imie

A e =

Feric-:ur;hein;H
Spoktal

Post Hitzel

( Lineburger Heide)

. g

| im schdnsten Teil der Lilneburger |
Heide gelegen, unweit des Natur-
schutz-Parkes. Herrliches, grosses
einsam jclcgenu Lufibadgellinde ¢
mit Wald und fliessendem Wasser. |
Sonnige, geschiltzte Lage. Kos'en-
loser Gymnastik - Unterricht,
Leichtathletik. Neuerbautes Land-
haus Im nledersdichsischen Stil,
behaglich eingerichtet. Verstreat
liegende, ki ine Wohnh&uschen fir
3 Familien u. Einzelpersonen. Beste, 4
1 reichbalt. Verpflegung. Gufe Bet- :
fen. Zwangloser, familidirer
Aufenthalt. Billige Preise, Das
anze Jahr geliffnet. :: Ausfilhr-
ichen, bebilderten Prospekt ge-
: gen 30 Pfennig Riickporto. :

W=z L= g

Mitarbeiter

der sehr gut italienisch kann und
technische Kenntnisse besitzt, wird
von Mitglied zur gelegentlichen,
ev. regelméassigen Hilfe bei Uber-
setzungen gesucht.

Offerten unter Nr. 76 an die
Geschaéftsstelle.

Kleine Anzeigen

werden nur aufgenommen, wenn
sie den Grundsatzen der Frei-
kérperkultur nicht zuwiderlaufen.

Wie ein Buch —

fo geiftreidh
und unterbhaltend

®ie eine Sunfiiamminng —

fo erlefen
und inteveffant

Wie ein Fefigefhent —

fo reigend
und gern gefehen

{ind

Loaiermanns
S?tointghmf

Dee73.Jabrgang beginnt
mit dem September.Aeft

Preis nur Reidysmark 2~

Probenummern Eoftenlos
durd) jede Dudyhbandlung
oder direkt vom Verlage

Weftermanng Monatshefte
Braunfdiveig




Bezugsquelien.

Allgemeiner Bedari (Naturreine Nahrungsmittel, alko-
holireie Getrinke, Haut- und Kérperpilegemittel.)

,Gesundheitsquelle* M. & A. Adorno, S.0. 16, Kopenickerstr. 96.
(Neue Philharmonie) Anruf: Jannowitz F 7 0639.

,Gesundheits-Zentrale“ Berlin W. 9, Linkstr. 40.

Reformhaus ,Bios“ Arth. Sasse, Berlin-Tempalhof, Kais. Wilh. Str. 76.
Tel.: Siidring 4527.

Reformhaus Freya, Frankfurt a. M., Schéfergasse 23-25.

Reformhaus ,Gesundheitedienst, Berlin W. 50, Augsburgerstr. 37.
Bism. 304.

Reformhaus ,Gesundheitedienst“, Bln.-Friedenau, Saarstr. 12.
Rheingau 3831,

Reformhaus ,Norden“ R. Zorn, Berlin N. 113, Dinenstr. 6.

Reformhaus ,Siid-Ost“, E. Unger, SO. 33, Falckensteinstrasse 6.
Anruf: Moritzplatz 5283.

Reformhaus des Westens, Bin.-Steglitz, Kielerstr. 3. Anruf: Steglitz 3525.

Reformhaus am Schles.-Bhf., Berlin O. 17, Madaistr. 11.

Steglitzer Reformhaus, Berlin-Steglitz, Kuhligkshol 5, am Bahnhol.
Ruf: Steglitz 3037.

Reformhaus ,Volksgesundheit* Neukslln, Miinchenerstr. 44 (Néhe
Rathaus).

Buchhandlungen.
Med.-technische Verlagsanstalt und Druckerei, Dr. Morenhoven,
Berlin SW 68, Lindenstr. 18-19
Josel Rotzer, Miinchen, Sophienstr. 5b. GG, Schriften iiber Freikorper-
kultur. — Auch portofreier Versand.
Freiprotestantischer Verlag (Auch Verleihstelle), Alzey, Rheinhessen.

Hautdl.
Kosmiamo Labor B. Sannerud, G.m.b. H., Berlin SW 48, Wilhelm-
straBe 119. Originalflasche (100 g) RM 1.80 u. 2.50 (s. Inserat)

Lichtbildnerei-Bedari.

Apparate und simtl. Zugehor, Lichtbildner-Arbeiten, Werkstatt und
Verlag. Wandervogel-Lichtbildamt, Jul. Gross, Berlin NO, 18,
Friedenstr. 63. Fernruf: Konigstadt 491.

Photohandlung und Atelier ,Wigo“, Bln.-Wilmeredorf, Berlinerstr. 157
(Kaigerallee). Im In- und Ausland pr&miiert! Kiinstlerische Aufnahmen,
Vergrosserungen und Malereien. Fachminnische Anfertigung aller Ama-
teurarbeiten. Tel. Uhland 623, ;
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DasWunder liegt in der Nattirlichkeit.

Kosmiamo Salbéle als Hautnahrung und Sonnenschutz
sind aus reinsten Rohstoffen besonderer Herkunft auf nattirl, Grundlage hergestellt.

Desinfektion (herb) Waldduft 50 g 1.10 RM, 100 g (Originalflasche) 180 RM
Blaten (s0f) Kolnisch 50 g 1.50 RM, 100 g (Originalflasche) 2.50 RM

Mitglieder des RFK erhalten 20°, Vergttung
dem aussichtsreichen Nebenverdienst, den Dir der neu-
,Gartenleben und Heimkultur“ ist die billigeste und best-

Kosmiamo Labor B. Sannerud, G. m. b. H., Berlin SW 48
Lichtireund! Lichtireund!
Beachte die Zeitschrift
Gartenleben und Heimkultur
Lasse Dir eine Probenummer (Sonderpreis mit Bezug auf

artige Organisations- und Pressedienst des
ausgestattete Volkszeitschrift fiir wohnlichen Garten und

Wilhelmstr, 119 ~ Verkauf auch an allen Badestellen des RFK
Nr. 1, 50 Pfennig in Marken) kommen, und frage nach
Verlags ,der griine Ring"” anbietet.
behagliches Heim, fiir Schonheit und Geschmack im Alltag.
Jedem Leser steht die kostenlose Auskunftstelle fiir Be-

ratung in allen Gartenfragen zur Verfiigung !
Helft mit, gesunde Pflanzbauverhiltnisse zu schaffen!

Verlag ,Der Griine Ring*
Karlatadt am Main (Bayern).

DX XX DX XXX XX xxdx it xix dxdxdxdx i xixixbeix DXpxxixixixixpaxixaxixxixxixy
X

Kennen Sie die Metalisalz - Therapie
nach Dr. med Ziegelroth, Poisdam

und die Organ- (Orgasal) Préaparate?
Wir zeigen lhnen den Weg zur Gesundheit!

Viele sind uns ftr die Heilung dankbar; schreiben auch Sie noch heute an uns!
Wir senden vollkommen kostenlos und unverbindlich 100-seitige Broschiire
und Probenummer unserer Zeitschrift gegen Einsendung von 8 Pfg. Porlo.

Sie riskieren nichts und kénnen nur gewinnen!

Asal G.m.b.H., Berlin NO 18

DX D EXDXPREX XX KD xbextd e x s bcxdxixxdfix bebd bt xbeba <
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Wer Biicher Schenkf, hat Kuliur!

Neune Wege der KOrperkultur.

Von Prol. E. Preiss. 111 Bil-
der. Groeser Bilderband. Ganz
aul Kunstdruck. Geheftet Rm.
6.50, in Halbleinen Rm. 8.—,

Getanzte Harmonlen,
von Paul lsenfels. Aul fsin-
stem getintem Mattkunstdruckpa-
pier. 120 Seiten herrlicher neuer
Bilder. Grosser Bilderband. In
duftiges orange Ganzleinen ge-
bunden. Geheftet Rm. 8.—, in
Ganzleinen Rm. 12.—.
. 5 %

Sport und Kdrperkultur 1928.

Ein Abreisskalender fir Alle
Kunstblitter im Format 17)<26
em. Ganz auf Kunstdruck Rm.
2.40.

Der Mensch und die Sonne.

Von Hans Surén. 92. Aul-
lage. 142 Naturaufnahmen. Ganz
auf Kunstdruck. Geheftet Rm.
5.—, in Halbleinen Rm. 6.—.
Das bahnbrechende Buch der
Korperkulturbewegung! Die Ge-
sundheitsfiebel Hunderttausender.

Surén-Gymnastik fiir Helm, Beruf ond

Sport.

Kdorperschulung durch Gymna-
stik. Die straffe Einzelgymna-
stik in 5 Lehrtafeln mit 60 Na-
turaufnahmen in einer Tasche am
Schluss des Buches. 31. Anflage.
Preis geheftet Rm. 8, —, in Halb-
leinen Rm. 1U,—, Ganz auf Kunst-
druek.

Gymnastik milt Mediziabilien |Ino
Bilders und Merkwerten,

Von Hans Surén. 6. Aa'iazs.
22 Lehroilder. Geheftet Rm. 1 50.

® ¥ %

Korperschulung der Frau in Bildern
und Merkworten.

Erste Folze. Von Dora Meazle:
83. Aaflage. Fiinf Lehrhefte .nit
52 Natnranfnabmen, zusammen in
Karton Rm. 4.50.

L B

Die Schonbeit delnes Kdrpers.

Das Ziel gesun iieitlich-kiinst-
lerischer Korperschulung. Von Do-
ra Menzler. 21. bedeutend ver-
mehrte, neubebilderte Auflage. 96
Bilder. Grosser Bilderband. Ganz
auf Kunstdruck. Geheftet Rm,
5.75, in Halbleinen Rm. 7.25.

Gymnastik als Lebensfreude,

Von Paul [senfels. 6. Auflage.
72 Naturaufnahmen. Grosser Bil-
derband! Ganz auf Kunstdruek.
Geheftet Rm. 5.50, in Halbleinen
Rm. 7.—

- Der Korper deines Kindes.

Von Alice Bloch. 19. Auflage.
Mit 125 Naturaufnahmen. Gansz
auf Kunstdruck. Geheftet Rm.
4.50, in Halbleinen Rm. B5.50.

Das Tralolngsbuch des Leichtathleten.
Von Dr. Otto Peltzer. 5. Aui-

lage. 130 Bilder. Geheftet RM
5.50, in Halbleinen Rm. 6.50.

Diese Biicher sind zu beziehen durch die

Mediz. - techn. Verlagsanstalt und Druckerei.
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_‘ MIT EINFACHER UMSCHALTUNG

Tahupllegekisien

(patenfamflich geschiitzt)

fdr Reise und Wanderung un-
entbehbrlich und allen Lichtfreun-
den u. -Blnden bestens empfohlen.

Muster Mk. 2.- franco.

W. i G. van der Ven & Co.,

Venodoat-Werk,

Rees a. Rhein > _
und durch die Ueschlftsstelle Nztews Generbetrebende
des RFK. Berlin S W, 68,
Lindenstrasse 18-19
o~ WEILWERKE A-G
FRANKFURT A.M\.ROCELHEIM
15

DERINEUE
AMoreen
Allgemeine ReformzZeitung

Halbmonatlich. < Allen Erneuerungs - Bewegungen fiber-
parfeilich. o Krifisch. o Unferhaltend. < Stobkraitig. TR

Verlad: Der neue Morden, Berlin SW 48, Wilhelmstraie 120.

1 Jahr-85M. '/, Jahr 1.70 M. Einzeloummer —.15 M.  Probenummer kostenlos

In einem Jahre 14000 Exemplare
Or. med. Nik. Miller S EE————

Anatomisches Bilderbuch der Fram

leitgemidke Frauempflege mit 10 anafomischen Taieln. 3. Auflage
Preis broschiert Mk. 2.50, Leinen gebunden Mk, 4.—

10 beziehien durch: A Braus, Verlag, Bergen-Zillwilz 15 (Riden).




Ella Siraessers Ausgleichsdymnastik

ist die langgesuchte, streng individuelle Kérperbildung fir
jeden, auch fiir &ltere Manner u. Frauen. Ruhige, syste-
matische Arbeit ohne Uberanstrengung, speziell Wirbel-
sularbeit, Fussgymnastik, Atemschulung, kleine Kurse,

Unterrichisraum: Kuriirstensir, 149, bei M.v.Thiimen, Ecke Potsdamer Str.
Frauenkursus: Dongersta¢ vorm. 11-12, abends .7-+.8 Uk,
Manoerkursus: Donnerstaé abends 8-9 Uhr.
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Dr, med. Johannes Grosse: =
& e =
- ,DIESCHONHEIT |
= 99 E
= DES MENSCHEN* =
= =
= Ihr Schauen, Bilden u. Bekleiden. =
E In eleg. Ganzleinenband 18 RM. Audh in 20 Einzellieferungen zum Preise von %
= Je 1RM zu bezichen Dabei ist der Preis fiir die Ganzleinen-Einbanddecke =
= u das Einbinden eingerechnet. Ratenzahlungen auf Anfrage gern gestattet! =
= Zweite, stark verbesserte Auflage, g
= Mit erweitertem Inhalt und 192 Abbildungen auf 65 Tafeln. =
£ Nach dem Leben und nach Kunstwerken, =
= Das Werk von Dr. Joh. Grosse ist in einem gl&nzenden, flissigen S$til =
= geschriecben und mit grosser Begeisterung ftir das Thema, welches es all- =
= seitig und eingehend beleuchiet. Die zahireichen Bildbeigaben auf tech- =
= nisch hervorragenden Kunsttafeln, den Text &usserst charakferistisch und =
= instrukfiv. Ergénzende Erklérungen auf den Tafeln selbst erhShen den =
§ Wert! Einftthrungsdrudksache auf Wunsch. E
g O T T T T G ' ARETEFU W e %
= Verlag der Schiénheit, Dresden-A. 32 RF =
g Bei Voreinsendung des Deirages auf Postscheckkonto §
= Dresden Nummer 7199 erfolgt portofreie Zusendung %
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Gesellschafts-Tanze

Foxirott, Blues, Tango, Engl. Walzer, in einer in langeren Versuchen
erarbeiteten Form, die unserem €mpfinden entspricht und (iberall
angenehm auffallt (auch die &lteren Kreise der Jugendbewegung
tanzen sie so) lehrt Donnerstags von 7—10, 8 Doppelstunden 10.— M.

Ch.Straesser,Berlin, Neue Griinstr.28
(unmittelbar am U-Bahnhof Spittelmarkt)

Neuer Kursus: Sonntags 16-18, Beginn: 7. Okt.



Das Qualitats-Rad

Bequemsteeﬂzahlung

TORPEDO Fahrrader uSchreibmaschinenWeilwerke A 6. Frankfurta M.
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llustrierte Wochenschrit aller Film- u. Kinofreunde

Trotz bester Aufmachun,
reichbaltioer [ustrierand u.
alitueller Berichterstattung
- nur30Piennid das Einzelheit z

A LSRR .

Verlangen Sie kostenirel Probehelt vom Verlag Berlin SW 48 KK, i
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Kiinstl. Hohensonnenbad ,, Aktis “ f

Licht- und elektrophysikalische Heilanstalt Belle Allianceplatz 6a.

Behandluug mit den neuesien elektrophysikalischen Apparaten, 20 Héhen-
sonnen 4 Diathermie-Apparaien, 4 Sollux-Lampen, Rot- und Blaulicht,
Ultrasonne, Hodhfrequenz, Galvanisation und Faradisation, R&nigen-Instu-
mentarium. Erfolgreiche Behandlung fast aller Krankheiten. Fachérzfliche
Untersuthungen und Rontgendurchleuchtungen. Untersuchungs- und Be- t
handlunngszeiten 10-1 und 4-7, Sonnabends 10-4 Uhr, M&ssige Preise. Far
Minderbemittelte Dienstags und Freitags 6-7'/, Uhr zu etwa halben Preisen. ..i
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SCONA

Kur - Hotel Monte Verita,

Ascona.

Restaurant, Tea Room.

Grosster Naturpark

Tessin  mit ausgedehnten
Sonnen- und Lauftbddern,
Douchen, Liegehalle, Turn-
Idyllische
Chalets und Lufthiitten fiir
2—4 Personen. Garage und
Autos. — Telephon: Lo-
carno 681. — Prospekte

wiese, Tennis.

auf Anfrage.

PpBisher Abschniirung

der Bein-Adern und -Mugkeln.
pJetzt gesunde Beine

durch das neuzeitliche System :

Lings-Sockenhalter , Elsanor”

2 Deutsche Reichs-Patente und Ausl. Pat.

Prakt, u. eleg., auch als Geschenk geeign.
Vorrétig in Berlin: Kaufhaus des Westens,
Tietz, Wertheim, Leineweber, Arn. Miiller,
Hertzog, Griinfeld. Grumach u. a.; Herren-
arfikel- u. Reformhéuser, z. B. Steinhardt,
»Thalysia®. — Wo ausw. nicht erhaéitlich,
Muster (silbergrau o.modefarb.)
franko Nachnahme RM. 2.30 durch

Elsanor-Vertrieb Berlin SWé1, Blilr.llarstr 11
Llchtkaimpier !

Ich habe meinem Verlag eine Abteilung
fir gesundheitl. Nahrungs- u. Ké&rper-
pflegemittel angegliedert unter der Be=
teichnung : Reform-Versand ,,Lebens.
quell*. Verlangt Verzeichnis kostenles
und kauft bei Eurem Vork¥mpfer
R. Ungewitter, Stutigart L.

Sport-Gerate

(Bdlle, Speere, Kugeln, Disken usw.)
| Gustav Steidel, Lcoecnt o

Zum Edelmenschenv

Mnnntsbliﬂer fiir gliickliche Hoherentwicklung das

Einzelnen und des Volkspanzem durch Verbreitung der Lehren iiber Gesundheis-

und Schonheitspflege, Antlitzdiagnostik, Persénlichkeitsbildung und Menschenkenntnis
Bezugspreis durch die Post vierteljahrl. 0,60 RM, ins Ausland 1,— RM

Halle a. Saale
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Auflage garant, 10000






