 Monadsfchrift
der Gruppe  der Sochfdule1im

deutfchen Reichsbund fitr
fetbesubungen .-

))-_((

Sdyeiding (September) 1934

lllllllllll



Subalétsvevseihnis:

Adolf Hitler iiber die Er3iehung der Jugend . . . . . . . . . Geite 37
y e s SRR ) TR, (PR . Rt s Tt SRR A
ot Grage sdsutiec ‘Rebedgndt - .. 2 cm . e St o LA . T4
Pebnand ORGSR .. o e WL e s e v $ e b o 8
Der ge[didilide Wegq der Freikdrperkultur biologijd) gefeben . . . 4N
DO DR IR vl i vnib s | e SRS e o S AT A
Lelbesibunpen Del deu Mezmanen. . . 5T Thees ot W, B, T, T =08
SRl Y . Sl R e Y Latahat R R R d T i O
S A RN, 0% B B T R Bk BT Ny e 5 -
T s W s R P S R SRR D B vl i T T S I
T RS RS SR TSR R AT Y. ety e aeiiBl
[
EN|-Z
Das ideale
Mundwasser

in Pulverform

am Gu rgeln
Zahneputzen
Mundspiilen

Originaldose RM 1.35

Dr. Rudolf Reiss Rheumasan- und Lenicet-Fabrik Berlin NW87/10



trﬂbe-t WD e n tf b e ‘Jteikﬁrperhnltﬁ:“

nUngehenerlidh war der IJujammendrud) unferes Volkes, ebenfo
ungebeuerlid) aber wird die Anffrengung fein miifien, um cines FTages
diefe Nof 3u beenden. Wer glaubi, dafj unfer BVolk aus unjerer jeBigen
biirgerlidhen Criichungsarbeif jur Rube und Ordnung die Kraff erhdlf,
eines Tages die heutige Welfordnung, die unjeren Unfergang bedenfef,
ju jerbrechen und die Keffenglieder unferer Sklaverei den Gegnern ins
OGejicht 3u fblagen, der irrf bitfer. Rur durdh ein Uebermaf an nafio-
naler Willenskraff, an Freibeifsdurft und hochffer Leidenfhaff wird
wieder ausgeglichen werden, was uns einft fehite.

Uuch die Kleidung der Jugend foll diefem Jwedie angepaff wer-
den. €3 iff ein wabrer Jammer, fehen 3u miifjen, wic auch unfere
Jugend bereitd ecinem Wodewabnfinn unferworfen iff, der jo recdhf mit-
bilff, den Sinn des alfen Sprudhes: , Kleider madhen Leufe in cinen
verderblichen umzukebren!

Gerade bei der Iugend mufz auch die Kleidung in den Dienft der
Crjichung geffellf werden. Der Junge, der im Sommer mif langen
Robrenhofen herumlduft, eingehiillf bis an den Hals, verlierf jchon in
feiner Bekleidung ein Anfricbsmittel fiir feine korperliche Eriiichfigung.
Denn auch der Ehrgeiz und, jagen wir e3 nur rubig, die Cifelkeif muf
berangejogen werden. Nidht die Eifelheif auf fhone Kleider, die fich
nicht jeder kaufen kann, jondern die Eifelkeif auf einen jchénen, wohl-
geformien Korper, den jeder mifhelfen kann, ju bilden.

AUuch fiir fpdfer ift dies jwedkmdflig. Das Wdddhen foll feinen
Ritter kennen lernen. Wiirde nicht die korperlihe Schonbeif beute
vollkommen in den SHinfergrund gedringf, durch unjer laffiges Node-
wejen, wdre die Verfiihrung von Hunderfiaufenden von Wadden durd
kRrummbeinige widerwdrfige Judenbankerfe gar nicht méglich. Andh
dies ift im Interefje der afion, daff fidh die fhonffen Kirper finden
und jo mithelfen, dem Volkstum neue Sdhionheif ju fdenken.

Analog der Criichung des Knaben kann der vélkijhe Staat and)
die Crjichung des Middhens von den gleidhen Gefichispunkien aus
leiten. Auch dort iff das Hauplgewichf vor allem auf die korperliche
Ausbildung 3u legen, erff dann auf die Fdrderung der feelijchen und -
juleBt der geiffigen Werte. Das Jiel der weiblichen Erziehung hat un-
verriickbar die Rommende Mutfer ju fein“  Aus: ,Mein Kampf.



Nordifdie Gemeinfdyoft

Der Abftand von Seele ju Seele fut fidh in den verfchiedenen Formen der
Gemeinjdhaft kund. Alle Mbglichkeit der Gemeinjdhaft berubt auf dem Ausdruck
und dem Verftehen des Ausdrucks, der fich am Leibe jeigft. CEine Vejdreibung
der nordijchen Weife, Gemeinfchaft 3u iiben, hat aljo ju beginnen mif einer
Betrachtung der nordifhen WAusdruckdmittel und der nordijchen Weife ibres
GOebraudyes.

Der Qorde jei ausdrucksarm, jagen die Undern. Diefes Urteil iff vom
Standpunkt einer Art aus gefdllf, der es inneliegt, jede geringfte Erlebniswelle
mit einem $Hodjfaufwand an Ausdruck 3u begleifen. Der nordifden Seele
aber geniigt fchon der geringffe Aufwand an Ausdruck, um ihr Crlebnis 3u
enthiillen, denn fie bat an ihrem Leibe das empfindlidhjte, dasd denkbar 3ariefte
Ausdrucksfeld, den mindeftverhiillfen Schauplaf in feiner bellen, fajt durdh-
fidbtigen, jede Blutwelle verratenden Haut. Wenn der Mittelldnder fiirdhtet,
er kénne 3u wenig fagen, und fidh nicht genug fun kann im Gpiele feines
Ausdrucks, fo fiirdhtet der Aorde, er konne ju viel enthiillen, und iibt deshalb
die ftrengfte Sudf, die herbjte Enthaltung im Ausdruck. Ju viel ju entbhiillen,
dag bedeutet ihbm eine Abffandsverlefung, und diefe ift das Peinlichfte, was
e3 fiir ibn gibf. o jieht ibm fein Stilgefeh, dad Gefef des CErlebens im
Abftand, eine fcharfe Grenze fiir den Gebrauch feiner Ausdrucksmittel, eine
®renge, die er nidhf fiberjchreiten kann, obne feinen arflihen Sfil ju verlefen
und jomit unedel ju werden. Arfgefefe braudhen nicdht bewufit 3u werden,
gerade der arfreine Wenjch weif meift am allermwenigiten von feiner Artung.
Dennodh findet fich in der Didhtung der Germanen immer wieder ein bewuftes
Erfaffen diefes nordijchen AusdrucksgefeBes, und jwar in erffaunlich friiher Jeit.
Wir denken 3. V. an ein altenglijches Lied aus dem neunten Jahrhundert, das
mit diefer Crkenntnis anbebf:

Das iff in Edelings Art geprdgt:
gebunden und bart gejdlofjen frdgt
et Ded Herzens Helm. Sein Sinnen hegt
er ffumm, was e3 aud) jei, Gefabr
drobt nur dem Herzen, weldhes jdhier

© fich 6ffnet allem Schickjal. Wir
ftdblen die Vruft mit ftarker Jier.

Die nordijche Ausdrucksicheu kann fich bis ju einem Leiden am Ausdruck
fteigern, das jugleich ein Leiden am Abjtand ift: eine nordifdhe Weife bder
Crkrankung.

Der Norde redef nicht nur durch das, wad er fagf, fondern mebr nody
durdh das, was er nidht fagt. Bedeutfam find die Paufen in jeinem Gefprdde,
jein vornebmftes Ausdrucksmittel ift das Sdweigen. Seine Deifiefte Liebe,
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feinen tiefjften Dank verrdt er durch ein Crrdfen oder durd) einen BVlik, und
er fiiblt fein Crrofen und fiiblf, daff es beredfer und — nordijch gefehen —
{choner ift als taufend woblgefiigfe Worte. Fiir Menfdhen nordfremder Yrfung
freilich kann diejes Schweigen unbeimlich oder krdnkend jein.
Das ift in Edelings Art geprdgt:
Jcb fraure, wenn du fchweigft,
fingt die Jfidin Clje Lasher-Sdhiiler. Dies ift die Gegenmdglichkeit 3um nordi-
fdhen Sdyweigen, aber keine nordifdhe Wsglichkeit. Dies iff aus eciner Seele
gefprodhen, die in der Fiille des Ausdrucks lebt und der es geftatfef iff, in diefer
Siille 3u jdwelgen. Denn, im Stile 3. V. der wiiftenldndijchen Rafje erlebdt, ift
dies arfrecht und aljo edel. Uns iff es fremd. Der Norde redef am fiefifen
durd) fein Schweigen, jumal wenn er liebf. Aud) wenn er wollfe, er vermagq
es nidf, fein Innerftes durd) Rede 3u enthiillen. Dort, wo er am fieflten bewegf,
dort fchweigt er aud) am fiefften. Cine neugierige Frage, die nadh) feinem
Jnnern greiff und nur mif einem Bekenntnis ju beanfworfen mwdre, empfindet
er als unanftdndig, als eine AbftandsverleBung oder gar als Krdnkung. Die
nordfremden Wenfjchen verfteben das nicdht, am wenigften jene, die gewobnt find,
ibre Gefiible auf den Lippen ju fragen und bei jeder Gelegenbeif ,ihr Hers
anszujdhiitten”. Sie meinen, der Norde fei undankbar, wenn er ihnen lingft
gedankt hat: gedankt auf feine Weife und alfo nidht mit Worten. Die tiefite
~Hergensergiefung” des nordijdhen Menjdhen driickt jich in einem Crrdten und
in dem Glanje oder der Trilbung feiner Augen, in der Haltung feiner Augen-
lider, in einem leidyfen Sdhywingen oder Jittern feiner Lippen, feiner ANajen-
fifigel ober auch in einem Verffummen, in ecinem Sfoken feiner Rebde aus.
Rordijch gefiiblt ift Schillers Wort:
Warum Rann der lebendige Gott dem Geift nicht erjdheinen?
Spricdht die Secle, jo jpricht, ach! jchon die Seele nicht mebr.

Opricht aber der orde dennoch in einer Stunde fieffter BVewegtheif, jo
wetden feine Worte, von aufen gehsrf, off efwas vollig anbderes ju fagen
jdheinen, als was fie ihbm innerlich bedeuten. Dann biillt er fidh gleihjam ein
in Worte, um das Wort 3u vermeiden, dad allu fief in feine Seele leudytet.

Alle nordijdhe Liebe hat einen Jug von innerer Ferne: auch wenn fie mif
Begehren endef, jo beginnt fie doch immer mit Sebnjudht. Sie reckt fich wie
eine judbende Hand binaus in den Abjtand. Die edelffe Weife nordijchen
Werbens ift die jchweigende Werbung durdh) Taten, durch gefteigert wertvolle
Leiftung; aber der Werbende leiffet nidhf, um Cindruk ju maden, um fidh
aufjufpielen, und iiberbaupt nicht irgendeines jdhsnen Sdeines wegen — das
wdre eher mittellindijd) geworben —, fondern um durd)y wirklidhe Steigerung
des ecigenen Wertes der geliebten Frau erff wabrbaft wiirdig ju werden. Eine
abgefdhmwdchte Weife diejer Werbung ift es, wenn der Werbende feine gefteigerfe
Leiftung nicdht in der Wirklichkeit, jondern in jeinen waden FTrdumen ooll-
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bringt. Der nordijdye Iiingling jumal verlierf, wenn er liebf, bisweilen den
Boden der Witklidkeif unfer den Fiifen und verlegt alled Handeln in den
Bereidh) feiner Trdume. Und nidht nur fein Handeln, jondern aud) die Geftalf
der Geliebfen felbft: er frdumt das Unmébgliche an Vollkommenbheif binein in
ein vielleidht recht gewdhnliches MNadchen und bhdlt, aller Wirklidkeit und Cr-
fabrung jum Trof, nodh jabrelang feft an diefem erfrdumten Vilde. Cr geftalfet
ibr Bild jum Vorbild. Im tiefften Grunde fuf er ibr jo Gewalf an. Cr fieht
in ibr nicdht das, was fie wirklid iff, jondern nimmt ibr Sein ald Robitoff jur
Geftaltung: er madht aus ibr das Bild, das er in {ich frdgt. Verbleibt er mit
folcher Gefjtaltung im Bereidh der Trdume, jo wird er damit jum Poeten (ob er
nun Verje didhtet oder nicdhf); (teigt er aber binab in die Wirklichkeit und
bemddytigt fih — efwa durd) Heiraf — der Frau, die er mit dem geliebten
Bilde verwedhielt, o wird irgend einmal der Jrrfum klar und wird ibm um
Sdidkjal. DBerjudt er dann, die widerfirebende Wirklihkeit nad {einem
Traumbild umzumodeln, jo wird er damit jum Scdhulmeiffer und juleht zum
Prujcher. Reiff aber endef ein {oldhes Traumverhdltnis nod) in den Iiinglings-
jabren des Liecbenden: ed verfinkf im Ubjtand, der bier fidh weifet als Kluft
jwifden ZTraumbild und Wicrklidhkeif. Der Liebende kann nidhf reden und
wagf ¢s nicht, cinfadh 3u nehmen. Das Waddhen nimmt {hlieflich cinen an-
peren, der minder [dheu und {tol3, aud) minder liebend, dafiir aber praktijder ift.

dn der Liebe iff ja der Trdumer meift erfolglos. Cr fiiblf dies, und diefes
Bewufstiein {teigert jeine Scheu vor der Wirklichkeif. CEr verzagf am Abftand
und fliidytet fidh in die Welf feiner Trdume, dorf aber feiert er ungeftdrt fein
Feft. Cr {dwelgt in der inneren Ferne. Dem mittellindijhen Wlenjdhen ift
folcbes Berballen eine Feigheit oder unverftindlich, auf jeden Fall ein Geldchter.
Der nordifdhe Wann in {einer Reife mag diefen Jingling belddheln, aber nidt
aus CSpotf, jondern aus einem mifleidigen Wiffen um fein feelijhes Verhdngnis.

Wir haben bier Woglidhkeiten nordijchen Erlebens gejeichnef, und es ver-
ftebt fich von felbft, dafy wir damit nidht meinen, gerade diefe miiiten fidh an
jedem Cinzelnen vermirklichen. Aeben den befdhricbenen gibt es nodh) gan;
andere Widglichkeiten in den Grenzen nordifchen Sfiles. Wland) einer lernf es
friib, jeine Wadht iiber Wenjdyen obne Hemmung ju gebrauchen; wo er aufiritt,
da fiegf er im DVoriibergehen. Ja, die Ueberwmindung des Ab{tandes kann audy
hicdhijt gewaltjame Formen annehmen und ju wirklider Gewalftat, ju gejdledi-
lidher QRobeit fiibren. OGoldyer Robeit {ind gerade aud) beimlich [diihterne
Mdnner fdbig: ihbre Robeit iff dann gleichjam eine Empodrung wider die Sdhran-
ken der QUrf, ein lUeberrennen des Abffands. Dem reifen Wlanne aber, audy
wenn et al3 Jiingling ein Sdwdrmer und {deuer Trdumer war, fallen neue
nordifdye Mbglidhkeifen 3u, indem er WUbftand gewinnt von fid) felber. Die
fadlide Weifterjchaft, mit der er gewobnt iff, feine beruflihen Pflichten
ausjuiiben, wendef er an auf f{id) felbff, auf die Befradhfung feines eigenen
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Wefens. Wenn er liebt, dann ftellf er feine Liebe und aud) die Geliebtfe
unfer jein priifendes Urteil. Er will fie jo, wie fie ihrem Gefehe nad fein muf.
Sie foll in voller innerer Freibeif neben ihm oder ihm gegeniiber ftehen. Cr bat
¢s gelernt, den ecigenen Wert und fremden Werf 3u mefjen; feine Frdume
fdujchen ibn nicht mehr. Das Crgebnis ift ein jacdhlicher Antrag. Je fiefer das
@efiibl, defto grofer dann die Sadlichkeit: fie it vor Enthiillung der Tiefe
und fie verbiirgt den Abjtand.

Dies unferfcheidet den Norden fief von den meiften, vielleicht von allen
anders Gearfefen: diefe abftdndige Sadlidhkeit im Verkehr der Gejchledhier,
sumal unfer feelijdh aufgereiffen Wenfdhen. Die Sadplichkeif, fo jagen wir,
perbiirgt den Abffand, aber der Abffand verbiirgt audy die Sadlicdhkeif. ©So
werden Veziehungen moglidh 3wijchen Wann und Weib, in denen ,reine
Menfjchlichkeit” — dech in nordijdyem Stile -— fidh) frei und ungetriibt entfalfen
kann, ungefdbhrodet durd) das Gefdlechtliche. Jum Wefen nordijchen Adels gehdrt
diefe Moglichkeit, dafy eine Frau fih — unvermdblt — voll in die Hand eines
Nannes begebe, ohne daf ihre Wiirde davon leidef: fie darf verfrauen. €in
qrofied Verfrauen adelf: den, der es fchenkt, und den, dem es gewdbhrt wird.
Drum ermddft aus dem grofen Verfrauen audy die Gegenmdglichkeit der aller-
{dhwerften Schuld: e gibt, nordifh gefeben, keine fiefere Schuld als die, ein
grofies Berfrauen 3u brechen. In diefen beiden Wdglidhkeiten — Verfrauen
und Brudh des Vertrauens, Treue und Treubrud) — griindet alles fittliche
Bewufitiein in der nordifhen Gemeinfdaft. Ein Totfdlag ift fiihnbar, ein
notdifcher Treubrucdh nicht. Ein 3erbrochenes Vertrauen beilt nicht mebr.

Jur Frage Deutfdyer Leibesjudyt Ribeet Roecbung

Die Frage um die Vadekleidung beftimmt beutfe nicht mehr, jondern die
jportlidhe, volkskameradidhafiliche und geiffige Erlebnidjphdre des neuen Deutich-
lands., Gewif, vom rein Rorpergefundheitlichen und kdrperfportlichen Stand-
punkf aus gefehen, eriibrigt fich die ,Deutfche Leibedzudt”. Auch vom fport-
kameradchaftlichen Sinne aus. Die cinfade, {hlihte Sport- und Badekleidung
ftellt fich bier nirgends hemmend in den Weg. Uber diefe Crrungenjchaften:
RKorpergefundbeit, jportliche Durchbildung, Sportkameradidaft find doch nur an-
erkannfe und begriifenswerfe Selbjtverftdndlichheifen der D. L. Der mebr oder
minder erfolgreiche Verjuch ehemaliger Anbinger der Freikdrperkultur, diefe
Gigenfchaften al3 Beweis fiir die Aofwendigkeit der Freikérperkultur Hinju-
ftellen, war nie einmandfrei; denn nicht eine 3u jeder Deutung und Mafbrdud-
lichkeit freie befriebene OSporfausiibung, Sportkameradichaff ujw. an fich {ind
Argqumente unferer Vewegung, fondern die fitfliche und weltanjdhauliche Haltung,
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an der liberale Vertreter der Freikdrperkultur fich indefjen gerne herumdriickten.
Bei mangelnder charakterlicher und welfanfdhauliche Feftigheit und Tiefe, die
id) in Méngeln des Crbes, des Blutes und der Raffe erblicke, kann dann aller-
dings, unferer Vewegung jwar nicdhf, wobl aber derartigen Ideentrdgern gegen-
fiber fitflihes Bedenken auffteigen.

I glaube nicht an die erzicherijche Kraft der Ummwelf, wie das Roufjeau
lebrfe und jeine marriftijhen Jiinger. Dasd deutjche Volk bhat diefen IJrrtum
nur 3ju {dhwer biifen miiflen. WAber id) glaube an die Aaturgejehe der Rajje
und des Crbes im Blute, die den BVelafteten immer wieder beeinflufzt. €3 kann
jedoch nie die Aufgabe der D. L. fein, derartigen Belafjteten ein Afpl ju fein,
um fie durch unjere Jdee ju erziehen.

Berufen bierzu find Menjdhen nordijcher Rajje. Die Gittlidhkeitsitatiftik
der nordrafjifchen Lander 3eigt die geringften Jiffern an Vergehen irgendwelder
Art. Das liegt in dem Jachlichen Adbftand vom Triebleben, in der Idealftrebigkeit
und Gewiffensticfe der nordijdhen Seele. Der Menjch mif nordijdhen Charakter-
iigen j3eigf ferner ein inniges Naturgefiihl und einen Trieb 3ju pbantafievollem,
jdhopferijdhem Innenleben und einen ausgeprdigfen ut 3u Unternehmungen und
Durdhfiibrung feiner Ideale. Die nordifche Prigung der Deutichen Leibeszucht
und ibrer praktijdhen Durdhfiibrung wird nur Wlenjden mit nordijdyer Gefinnung
und Haltung anziehen, alle andersartigen jedodh abjfofzen. Audy) joldye werden
jich bei uns nicht woblfiihlen, die nur beffimmie Nebenabfichten juchen, unferer
welfanjdhaulichen Haltung aber fernftehen. Freunde der Kosmetik und Aefthetik
und windjdhiefer Sittlichkeif werden bei folgerichtiger Durdhfiibrung ibrer Be-
ffimmungen Reinen Raum ju Befracdhtungen finden.

Meines Cradtens iff Deut{che Leibesjucht der Kampf um die Wieder-
gewinnung notdijd)- und naturverbundener Siftlichkeit, wie fie bis ins deutfde
Mittelalfer binein im deutichen Volke iiblich war, bis eine mittellindijche Welt-
anfdhauung dem deutjhen Menjchen feine Befangenheit brachfe, die ibn feiner
cigenen Natur und Raffe entfremdete. Diefe Vergewalfigung und Bevor-
munbdung des deutjdhen Gewifjens follfe ebenjo wiederguigemacht werden wie
die Schande des romijdhen Redhtes in deutjdhen Landen. Die nationaljozialiftifche
QRegierung fjollte ein Gefef fjchaffen, in dem die fiftlihen Rechfe des
vafjijdh und erblich einwandfreien Wenfden nidht mit der Gefdbrlichheit des
erbbelafteten Menjchen auf eine Stufe geftellt werden, ein Gejel, durch weldes
reines und weltanjchaulich gefragenes aturerleben im Sinne nordifdyer lefter
Hingabe der deutihen Familic und Hineinfauden in das Naturgejdheben mit
der vollen Verantworfung, Selbftbeherrjchung und RKlarheif nordifdhen Empfin-
dend nicht durch mindermerfige Sittenjchniiffler berabgewiirdigt oder durch
andersartiges Rafje- und Weltanjchauungsfum vergewalfigt wird. Diefes Gejel
jollte vor allem das deutfche und in diefem das kulturfiihrende nordijche Sittlich-
keitsbewuftiein {diifen! '
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Frohfeher [ein!

PDon Adolf Ebhilinsdky

Warum Jhr jo fraurig,
Bedriictt jeid und Clein,
warum Cudy nidyt Cidjies
des Sonnenlidhtd Schein,
arum Jhe die Wollen
am Simmel nur jobt,
warum das Beriweijeln
itill neben Cudy ooht? -

find andre - ftet§ heiter,
ob's fehledht aeht - ob gut,
die Lippen voll Ladyen,
da§ Serse voll Mut,

jic glauben an Freubde,
Gelingen und Gliid,

jie bilt niemal§ Bangen,
nie Jweijeln jurid!

fie greifen ing Leben

poll Sojfen bincin -
miigt fun of wie dicje -
miigt Frobjeher fein!
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Was {ind ftarke, natiitlide, eigenwiidhfige MWenfden? Veftimmt nidt die
genufiffichtigen, Rraftlofen und willensjdhwaden Wen{den einer vergangenen
3eifepoche. Unfer Streben gebt auf das Wannes- und Frauenideal Jabns bin.
Wir baben ein feftes Jiel. €3 wird uns davor bfiten, und in Unendlichkeiten
3u verlieren.

Wir leben bheute in einer geordnefen, gejdidtlid)-gewachjenen, national-
fosialiftijhen Volksgemeinjdhaff, in die wir uns nidht mebr hineinleben miifjen.
Gie bietet cin gejundes Gegengewidht gegen unjeren Cigendrang und Perjonlich-
Reitswillen und lebrt uns friih, den WYusgleid 3wijden Gemeinfdaft und Ein-
jelnen wirklidh ju finden, ffaft fiber ihn 3u reden. €3 ift der Geiff, der an das
Wollen Jabns ankniipff, der auf Vertiefung des deuffchen Volkstums und
BVeredelung des deutfchen Volkslebens, auf Vefreiung des deutihen Seelen-
lebens von finnlofen, duferlihen und {fiberlebfen Lebensgewobnbeiten abjielf.
Diefen Jielen widmete Jabn aud fein Turnen, unfer Turnen, das er in Gemein-
{chaft mit deut{cher Jugend {chuf, und das fich heute nad) groffen Hemmungen
auf das ganze Volk, auf jung und alf, Wann und Frau ausgebreifet hat. Nidt
Riecfen{dwung und Wetthampffieg war ibm die Hauptiadhe: Die Freibeit von
Dolk und Vaterland! Ein edled Leben, frei von allem krperlichen und feelijhen
Gift und Shmuf. Rein und {Hlidht, obne finnlide und verweichlichende Gentifje.
Das wollte Jahn verwirklichen bhelfen! —

Das Wandern iff weifer mif dem OSport deshalb vergleichbar, weil es
dbnlidhe Wirkungen aud) in geiffiger Hinfidht erziclt. Spannkraff und Wille
gebbren dajzu, das geffeckte Jiel ju erreidhen. €3 gilft mandes ju iiberminden,
was der Gerubfame al3 unangenehm empfindet. Allerdings gibf es audy Unter-
f{chiede. Mandhes hat der Sporf vor dem YWandern voraus, mandes umgekehrt
dag Wandern vor dem Sporf. Rur beim Wandern kann die Vruff in frifder
freier Wafur atmen, ¢S {ei denn, man wende fich einem Sport 3u, der gleidhjam
jchon in das Gebiet des Wandernsd fdallt: dem SRifport, der in die Berge fiibrt,
oder dem Bergfteigerfport. Hier erkennt man wie eng ver{chwiffert Sport und
Wandern find. 3Ju der frijdhen, gejunden Luff aber, die den Wandernden er-
fiillt, gefellf fih der Genufy der Nafur mit ihren unjzdbligen Reizen, die das
Gefiiblsleben des Menjdren am ftdrkffen in Sdmwingung verfefen. Sonne —
Sdonbeit — Landjdaft!

Doch nur der ift ein Wanderkiinftler und wandert ridtig, der wirklidh
alles aus einer Wanderung berausholt. Jur Rorperlidhen Krdffigung, jur Stdr-
kung de3 Willens, jur Abbdrfung gegen Unannehmlichkeiten aller Arf, jur
Bertiefung des Gefiiblslebens gefellf fich das Crfaffen der Umwelt. Wandern
bedeutet Vertiefung der Vildbung durdh AUnjdauungsunterricht. Der Wanderer
witd verfudhen, in alle Cinjelheiten ecinen Jujammenbang 3u bringen, fo daf
ibm jede Wanderfahrt, jede Reije jur Bereidherung jeines ganzen Ibh3 dient.
Menfd) in der Natur! Das ift ja gerade unfer 3Jiel, auf das wir binffreben.
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Dec ge[dhidytliche Weg Der Freikidrpethiultur biologifd) gefehen

Wilm Burghatd
Die Jeit der weifjen Periicken ftellt in der neueren Gejdhichte des Vadens
einen Ausgangspunkt dar. Ldngft waren damald die feit dem Wittelalter jabr-
bunbdertelang gepflegte Badefitten unbekannt, als auf dem Gebiete der Heil-
Runde das Wafjer eine Rolle ju fpiclen anfing. Das war jur Jeif Priefnis’
um 1820. Gewify, man konnte nod) weifer jurfickgehen. Wlan denke beifpiels-
weife an die Bider, die Veethoven jur Heilung feines Magens- und Gebor-
leidens nabm; man denke daran, daf der Lichfjupiter von Weimar fidh in den
kfiblen Fluten Sdweizer Seen badete, jener MMann, der die Worte jdhrieb:
~Der Wenjch obne Hiille ift eigentlid) ert der Wenfdh”. Da war das dffentliche
Baden fo felten, daff aud) keine Babdebekleidung vonndfen gewefen iff. Das
Baden — vor allem im Freien — war nidht Sitte. €3 war eine Unfitfe und
deshalb nidht gebrdudhlid). €3 war Unfitfe wegen des Nadktjeins. . .. Diefe
Auffafjung bat fid im allgemeinen bis beute noch erbalten. Dennod) find feif
einem Wen{denalter viele Volksgenofjen bereifd anderer Anjchauung geworden.
Sunddft aber jurfick 3u Priefnis.

*

Prienif war 3jwar ein cinfader BVauer aus Oefterreich-Schlefien, aber
dennody der geborene AUrzt. Mit feinen feuchfen Widkeln und Packungen
war er der Vorkdmpfer fiir die Waturbeilbehandlung durdy Waffer, Liht, Luft
und Sonne. Cin Wendepunkt in der Wledizin ded 19. Jabrbundertd! Ver-
folgungen bradten ibn nur Erfolge. Der Neid feiner Feinde aber ftempelte ibn
ju einem Hegrenmeifter; deshalb wurde er 1829 vor ein Gericht geladen und ju
Rerker verurteilf. Priefnif bediente fich bei den Wafdhungen eines Schwammes.
Al3 man bei der demijchen Unferfudyung des Wafjers und deé Shmwammes
nidts fand, gab man ibn 3uleht frei; er mufte fidh nur verpflidhfen, ohne
Sdwamm ju kurieren. ,Um fo befler — denn nun Rommt Leben auf Leben!”
und er bedienfe fich forfan der bloffen Hand. Fiirften und Generdle, hHobe
Perionlidhheifen aus aller Welt kamen 3ju ibm, fo guf war fein Ruf. 1830
bereit3 wurde feine RKalfwafferheilanftalt ffaatlid) anerkannt.

ARad) Priefinif frafen andere Laien und Aerzte mit weiferen ficdh nady und
nad) babnbredhenden Crkenninifjen in der Waturbeilkunde bervor: Rikli,
fKneipp, Juft, Felke. OSie alle hinterliefen eine ftattlide Anbdngerichar.

*

So bildeten fich die Whaffervereine. So kamen die Wenfchen der Ratur
wieder ndber. Ja, fie wurden gewiffermafen ju ibr getrieben. Wadjendes
Grofijtadtdafein madhte fie febnen: Hinaus ins Freie! CEine Bewegung wudhs,
die fich kraffooll den Weg jum Freibad babnte.
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Um 1900 und fpdter frafen Wifjenjdhaftler und Lebensreformer auf, die
neben der bereits anerkannfen und angewandfen Heilkraft des Waffers auch die
der Sonne empfanden. Audy auf die Dddher Berling {dhien die Sonne; deshald
wurden — feit Profefjor Bier — die Tuberkulojehranken und -anfdlligen
in die Sonne BVerling gelegt, wie es Dr. Rollier in Lepfin (Schweiz) {dhon
vother mit feinen Patienten fat und jo durch VBebandlung mif der nod) viel
witkjameren natiirlidhen Alpenhdbhenjonne mit gutem Beijpiel voranging. Die
Anficht fand Verbreifung, dafy die Sonne die Driijenfunktionen auferordentlich
fordere und damit das Allgemeinbefinden. Weil aber die Ilebenswichtigijten
Driifen dort {ifen, wo die Badebekleidung auf dem Korper liegt, enticdhlofjen
i mutig Bekennende, auch die leften — fiird Baden iiberfliiffigen — Be-
Rleidungsitiicke beifeife ju legen. Uuch fie erlebten ploglich, dafy der Wenid
obne Hiille der eigentlidhe Wienfd) und dafy e3 Torbheit gewejen fei, jolange bei
dem Beinabemenjdhentum 3u verbarren. Diefen Anftofy erleichferte auferdem
die parallel laufende Strémung in der Kunftbetradhtung des nadkten Wenfden,
wiedergeboren aus der Anjchauung von Althellad hinein in die neubelledijde
3eit jener beldijdhen Geftalfen, die den boberen und den Uebermenjden ver-
kRiindeten. €3 paarte fidh) Gefinnung in der Kunft als ethijdhe mit der Gefinnung
in der Lebensweife als moralijdhe, und es entwickelte fich jugleich die biologijche
Ridtung, 3ugebsrig jur rafjijden Aufartung.

Diefer Weg iff — aus reakfiondrer Gefinnung — von der breiten Wlafje
febr mifverftanden worden; es feblte allerorfs das klare geijtige 2Auge, um
reinlidh ju {dheiden jene OSpehulierenden, die ibren Gefdhledhtstrieb nicht be-
berrjchen konnen, von denen, die in der Juverficht kRorperlidher, rafjijdher und
moralijdher Gefundung ibre Freizeif in den aufridhtigen ,Dienjt” befter Rdrper-
lidher Crholung ftellfen. Ju tief wurzeln noch die Vorurteile gegen die Bewegung
des unbekleideten Korpers in Sonne, Lidht, Luft und Wafjer — — aber immer
nur folange, bis {id mande diejer Gegner und audy ,ANeufrale” von der
beilenden Wirkung am eigenen Leibe iiberzeugt baben und AUnbdnger wurden.
Mandye einft Sdhwerkranke wurden durdh das ridhtige Sonnenbad 3u den
gejiindeffen Menfchen und dann 3u den beffen Verfedtern diejer Erholungsweife.

Darum gehort jur Bewegung der Freikdrperkultur bisher nur ein verbdlt-
nismdfig kleiner Teil des Volkes; aber die Vewegung ldft fich aud) bier nicht
aufbalfen.

Warum wird fie von ihren Bekennern gerade jeht jo energijd) verfodten?
Gie dient radikal dem RKoftbarffen der Korperlichen und fomit aud) raffifchen
Gefundung!

®erade bdeshald wird unfer lauferer Kampf um dag Befte niemals
umjonft fein.
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e ftack!

Sei ftavt, wenn dir das Leid begegne,

€§ iit dov Priifitein Deiner Keaft.

€§ ward im Leid nody jeder reith gejegnet,
der nie gesagt und nie exidyiaiit;

denn nue im Leid, das Du beswungen,

Jit Div de§ Lebeon§ grdptes Weel gelungen!

Tropfen

Sropjen nux, winig Lleine,
iillen an cin groges Moer,
Steablen nur, winsig feine,
Sragen Glan; der Sonne her,

sannit oudh Du nur Sronien fein,
$ili nue deinen Riak 3u fillen!
$§ilf, al§ Strabl im Sonnenjthein
Cine Welt voll Schmers su Htillen!



Bliihen und Reifen feen tarin

Gin gefundes Gefdylecht will das Leben und {toht ab, was e8 hemmt. €3
fchreitet worwdrts, ungeftsrt. €3 fprengt die Riegel. Die verfchiitteten Quellen
de3 Lebens fprudeln ihm entfgegen.

Die frifche Cuft ded freien Feldes, des Geldndes, ift der Orf, wo wir bin-
gebsren! JImmer wieder freibt es frijdre Jugend in die Wilder hinausd. Hinaus
in die griine Unendlichkeif, in die Verborgenheit der afur. Immmer wieder
lockt Sehnjudht in die blaue Ferne. Da gleiten fie auf dem Strome durch die
taufend Bilder der Heimat und ftehen vor der Unfafbarkeif des NWleeres und
ftiirmen jubelnd ihre fchlanken Leiber in die Wellen — fie ftehen auf den Schnee-
gipfeln der Ulpen lidhtgeblendet — fie befinnen fidh ftill in der Cinfamkeit
der SHeide.

Wer nur einmal mitgegangen iff, jpiirt in fidh einen Drang auffteigen, der
fiber ibn Gewalf bekommen médhte. Er fiiblt fich bingedrdngt 3u diefem Leben
mif einer unbeimlichen Kraft. Alles in ibm iff Bewegung, alles {dhreit ja in ihm
3u diefen Crlebnifjen.

In die Augen Rommt jener Glanj, jene Gluf aus der Tiefe, jener BVlick,
der immer das Weite fjudht. Und die Geftalf reckt fidh auf, weil die Seele
$Hobes finnt. Diefe Jeif hat jeder junge Wenjch in feinem Leben. Biele fiirdhten
diefe Wddhte in fid) und fliehen vor ihnen an feftes Land. Sie miifjen e hart
biifen mit einem ganzen Ceben. Aber wer {idh bingibt dem Ruf, der in ibm
erfont, wer den wabhren Stimmen aus feiner Tiefe gebordf, den wird es durdh-
reiffen 3um wabren Leben.

Denn was iff ein rechfes Ceben? Immer und immer wieder iff's bekannt-
gewotden von den grofen Mdnnern und Frauen unfered Volkes: Leben beifjt
von innen ber wadfen, von feinem fiefften Wefen ber die Entjcheidungen er-
bordhen, ein rechtes Leben heifit unfertinig fein dem Goff in uns. Er will uns
formen und geftalfen jum Vtann obder 3ur Frau. Und das ift eine jdhwere Jeit.
Denn ¢8 wird eine barte innerlidhe Cnijdeidung gefordert. €3 wird die grofe
Grage an jeden geffellf. Die Lebensfrage! Wer die Anfwort finden wollte,
ging immer in die allgemaltige Natur, mit der pir jo eng verbunden {tnd.

Jmmer wieder freibt es frijche deut{che Jugend in die Wilder. Dort wollen
und werden junge Wenjden fidh finden. Alles Leben wddhft in der Stille der
Natur. Man kann aud) fagen, daf draufen in der Watur alle gufen Krdffe der
Welt in die jungen Alenfchen bineinjtromen.

Was gefunden witd auf all den Fabrten, iff mebr als {ddne Crinnerung
und billige Freude — o8 wddjt die grofje Gemeinjdaft mit allem da draufen:
mif dem Sturm und der Sonne, mit den Sternen der Nacht und der Vldue des
Himmels, mit der Cinfamkeif griiner Wiilder und dem ewigen Gleifen der Strdme
— in allem fpiitf man den gleihen Schwung und den gleidhen Schlag. Und
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wir erleben, wie dasg Tier und die Pflange in diefem Gleichklang fteben, wie
fie gefragen werden von dem groffen Atem, der in allem fidh hebt und fenkt.
Der Tag und die Wadt — Sturm und Sonnenjdein — Bliiben und Reifen —
alles {hwingt in ewigen, unverriickbaren Gefehen.

Wer nur auf Tage draufjen mif allem lebf, der Rann fidh nicht mebr retfen
vor dem ungeftiimen Drange feiner innerffen Watur, mifzujchwingen in dem
grofien Utemgange der Welt. €3 mag ibm oft gar nicdht bewuft werden. Aber
es kommt eine unendlidhe Freude fiber ihn. Cin Gliick, das ibn gan3 bheif durch-
ffromt. Das haben wir alle fchon erlebt, wenn wir drauffen frei in der Sonne
waren. Und nur der wird ein Wienfdh, der in den Lebenskampf geben kannm,
der fidh einig weiff mit diefem Rbhpthmus der Welt. Wir erleben in unjerem
feiblichen und geiftigen Ceben dieje Wellenjdhldge, die durdh uns bindurchgehen.
Gs pulft das Blut durch den Leib, gefrieben von dem wunderbaren Muskel des
Herzens. Und ed hat einen ganj bejonderen Sdhlag, gerade dein Hery. Du
kRannft e nicht dndern. Dein ganzes Schickial liegf in deinem Blut{dhwung.
Und dann bhebt und fenkt der AUfem deine BVruft. Cinfaugen und Ausftromen
— im ewigen Wedhjel. Sauerftoff hinein — Koblenjdure hinaus. Reine leben-
erjeugende Luff, die fiber die Erde, Wilder und Wleere ging, in dich hinein —
und damif die ganje Kraft und Reinbeit und Frijche — und alfe ftikige Koblen-
jdure binaus — damit alles das, wasd dein Leib ausjfofen will, was ibm {dhadet.

Begreifft du nun, warum eine Wanderung, eine Sdiffahrf, ein Lauf durd
den Wald, cin Shwimmen durch den See did) {o unbdndig frob madht? Ge-
waltige Strome reinfter Luft find in dich geftiirsf, und der lefte Winkel deines
Leibes ift gefegt vom Gfickigen — iiberall pulff bellrotesd Vlut — iiberall it
Gefundbheif. Und alled draufen, das Tier und die Pflanze, werden durdifromt
von diefer unbdndigen Kraft. Deshald find fie fo fhon. Was kann das Leben
anders fein fiir uns als uns gan3 bewuft hineinftellen in diefen ewigen Atem-
gang. Unfer Tag wird fich richten nadh dem da draufien, unfer Schlaf und
unfere Arbeit — durd) den Wonat und das Jabr — unfere Mablzeiten —
unfere Crholung und vor allen Dingen unjere RKleidung. —

Kann man nod) in jdhlechfer Luft figen, wenn man weif, was atmen ift?
Kann man nod) feinen RKorper vergiffen, wenn man weiff, weld ein Kampf
in unferem Leibe ausgefodhfen wird um Rein und Unrein? Kann man nod
in muffigen Sfuben fifen, wenn man weifl, wie fidh alles in uns binfehnt nad
diefem thpthmijdhen Leben, nad) dem Gleidhjdhwung mit dem grofien AUtemgange
der Natur?

€3 ift aber nicht nur ein Rirperliches, leiblidhes Mitjhwingen. Reine und
grofe und kilbne Gedanken wachfen in ung und verdichten fid) 3u Bildern. Wir
jimmern an einer Welf, wie fie redf und {dhon und gut ift.

Da3 foll das Redht der Jugend bleiben, aud eigner tief{ffer Sebnjudht ibr
Leben 3ju leben und fih 3u febnen nadh dem Reinffen und Hodjten.
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teibesiibungen bei den Germanen

,Die alfen ‘It)eut;d)en franken nod eins
Gie fafjen am Ufer des Rbeind — judbe!
Sie lagen auf der Bdrenbaut

Und tfranken immer nodh eins . . .”

Das war nidht nur der Tert einesd froblichen Studentenliedes, das war —
leidbet — bi3 vor RKurzem audy die landauf- landab verbreitete Meinung
fiber unfere Vorfahren. Es konnfe ja aud) gar nicht anders fein. Mit In-
grimm erinnern wir uns, dafj man uns auf der Schule wobl mit genauen Einjel-
beiten fiber das Leben und Treiben der alfen , Kulturoslker” (!) langmeilte und
qudlfe — dafy man fogar das jammervolle Womadenvolk der Juden ald wer-
weifjwas binftellfe — die Germanen aber, unjere Vorvdfer, die wurden uns in
einer Weife vorgefiibrt, dafy und beute nody die Sdhamrdte ins Geficht fteigt.
Das waren — fofern e nichtd jum Raufen gab — frunkfiichtige Trottel, die
fidh ulkige Operetfenbelme mit Kubbdrnern auffehfen und erjt durcdh die Romer
einerfeits — durdy die ,,Bekehrung” andererfeits ju ,ridtigen” Menjdhen ge-
macht wurden. Daff die Vehehrung mitunter — wie bei BVerden an der Aller —
weifer nidhts als eine Wafjenjchlddterei war, das lehrfe man uns ebenfo wenig
wie die Tatjache, daf diefe angeblich tragen, auf der Birenhaut liegenden und
den Beder {dhwingenden, jede Arbeif aufer dem Waffenhandwerk rundweg ab-
lehnenden Mdanner jebr wobl den Wert der Leibesiibungen kannfen und diefe
pilegten. Goweit hat aud) keiner diefer Pbilologen gedachf, wie diefe germa-
nijdhen Faulpelze woh! frijdhweg von der Bérenhaut und dem Metbeder auf
cinmal im Bedarfsfalle ,,auf Anbied” jdhneidige RKrieger gewefen fein fjollen,
vor denen die kampfgeiibfen romijden Legionen allen Rejpekt batten!

Rachdem nun das beufige Deutfchland iiberall RKlarbeit fiber das wabre
Wefen unferer Vater jchafff, muf es febr begriifjt werden, daff nun audy die
Qeibesfibungen im alfen Germanien von berufener Seife einer Unferjudyung
unfersogen wurden. Dr. Lpdia K ath hat fich diefes BVerdien|t erworben. Die
nun folgenden Ausfiihrungen aus ihrer Feder find dem Heft 50 der Aational-
{ozialiftijdhen onatsheffe enfnommen.

*

Alte Beridhte, die von Wejensmerhkmalen unferer Vorfabren Jeugnis ab-
legen, heben den jchonen Wud)3 und die korperlihe Gewandtheif der Germanen
bervor, {prechen von Kampfipielen, Waffenfibung und kriegerifder Ldtigheit.
Am reichjten flieen die Quellen im hoben Worden, in Island, und die alfis-
[andijche Sage ift e3 vor allem, die uns eingebend Auskunft iiber die Lebens-
bedingungen der nordijchen Friibzeit erteilt. IJedod) fpielen fidh in den Sdhilde-
rungen der Sage nicht nur nordgermanifdye Verhdltnifje wieder, jondern eben-
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fowobl {iidbgermanijdhe, denn was fidh im 9. und 10. Jabrbundert im Rorden
abfpielte, galf einige Jabrbunderte juvor in dhnlicher Weife im Siiden Ger-
maniens.

Das Leben ded Wordldnders war Kampf, war immerwdbhrendes BVereifjein,
war Aufbruchy und War|d ju Sieg und Rubm. E3 galf, die Wadtjtellung
der Gippe ju fordern und 3u erbalten, und da jeder einzelne fih dem bodh-
ftebenden Sippengefel verpflichtet fiiblte, jo diente er ibm aud) von friibefter
Kindbeit an mit feiner ganzen RKraft.

Cines Helden Kind muf kiilbn im Kampfe fein, jagt ein alfes Spridywort.
Im Hinblick auf fpdferen Kampf fibten fih die beranwadfenden RKnaben im
jportlihen Spiel. Sie veranftalfefen Wettldufe, Wettfdwimmen
und Wettjdbiefen GSie fodbfen, warfen den Speer, verfudbten fidh im
Ringkampf, im Hod)- und Weitfprung, im BVallwerfen, Klettern und Sdhwerter-
ipiel. Alle diefe Uebungen waren auf Kampffdbigkeit und Gewandtheit gerichtef.
Man mufte fid immer und fiberall auf feinen Kérper verlaffen kRénnen, um fo
gegen jeden UAngriff gerfiffef 3u fein. Wieder und wieder boren wir deshald,
wie ftark und grofy und fapfer diefer oder jener Knabe gewefen fei.

Cine der idealften RKnabengeftalfen im alfen Jsland war Hord. In ibm
vereinfe {ich alles, was den Wertbegriff der nordijdhen Friibzeit ausmadyfe:
Kraft, Tapferkeit, Gewandiheit, Schonbeif, dhnelles Denken und Handeln, A3
Hord jwdlf Jahre alf war, nabm er es mit den ftdrkffen Wdnnern im Gau
auf. Wt fiinfzebn Jabren war er einen Kopf grofer als die meiften andern.
»2lan konnte ibm kein Blendwerk vormadhen, denn feine Augen faben alles,
wie ¢s witklid war. Cr batfe wunderidhones Haar und grofe Krdfte, er
{dbwamm ausgejeidhnet und war in aller Art Kiinften gefdickt. Seine Haut
war weify und fein Haar hell. Er batte ecin rundes, volled Geficht, eine ge-
bogene aje, blaue, lebhaffe, efwas groffe Augen, breife Schulfern, {dhmale
Wiitte, {dhlanke Glieder, und war in jeder Weife guf gewadhjen.”

Cin anderes Wal erzdblf uns die Saga, wie der beriihmie Gunnar Hamunds-
fobn von Haldenende fich feinen Kirper ju uniibertrefflicher Gewandtheit heran-
gejogen baffe. ,Cr war ein bodgewadjener und ffarker Mann, der befte
Gedter: er bieb mit beiden Handen und {dof aufs Mal, wenn er wollfe, und
et Ronnfe das Sdhwert fo jdnell {dhwingen, daf man drei in der Luff ju feben
glaubfe; er {dhoff mift dem Vogen mwie kein jweifer und fraf alles, wonadh) er
jielte. Cr fprang in voller Riiffung hober al die eigne Ldnge und nidt Riirzer
riikmwdrts als vorwdrfs. €r {dwamm wie ein Seehund, und kein Spiel gab es,
wo einer fidh mit ibm bdtfe mefjen dficfen, und {o bhat man dfiberliefert, dafy er
feinesgleichen nidht gebabt babe. €Er war fjdhon von Ausjehen, von beller
Gefidbtsfarbe, feine Nafe ftrackk und ffark vorfpringend, blaudugig war er und
{darfdugig, die LWagen rof, das Haar war reid), floff fdhon und bafte eine
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gute Farbe. Gin bofijdes Wefen hatfe er wie wenige, war fatkrdftig in allem,
freigebig und jelbftbeherridht, in der Freundichaft wdblerifch, aber fren.”

€3 ift bekannt, daf die Wormannen ihre Siege febr haufig der Schnelligkeit
ibrer Ueberfille und Marfde 3u verdanken batfen — eine Tatjadpe, die bereits
darfun mag, daf die Uebungen im Laufen befonders gepflegt wurden. PBiele
Jaldnder liefen mit den fchnellften Pferden um die Wette, und nabeju alle,
Wanner fjowobl wie Frauen, waren gufe Schneefdhubliufer. Im Hod- und
Weitjprung wurden Hidftleiftungen erielf, von denen wir ffaunend vernehmen,
jo, wenn ein Jsldnder bei Glatfeis fiber eine 3wdlf Ellen breiten Vady fprang
— oder wenn uns er3dblt wird, daf der Sprung fiber fed)s Pferde nicht einmal
al8 efwas BVefonderes galf.

Da die Heimat des Nordgermanen ja die Kiiffe war, das Wleer, dem man
fih ebenfo eng verbunden fiihlfe wie dem Lande, waren alle Isldnder vorjiig-
lihe Sdhwimmerund Tauder. Selbft von Helga, der Frau des Hord,
berichtet die Saga, dafy fie fih nady der Cridhlagung ibres Wannes ing Wleer
warf und ibren vierjdbrigen Sobn Bjsrn jhwimmend an Land bracdte. Dann
fbwamm fie ibrem adtjdbrigen Sobn Grimkel entgegen, der {ih kaum nod
fiber Wafjer balten konnte, und bradte aud) diefen an Land. BVei Wetthdmpfen
war e3 cine beliebte Uebung, den Gegner unfer Waffer 3u balfen und jo mit
ibm 3u ringen. Rjarfan und RKénig Olaf faudhfen einmal bei einem joldhen
Wetthampf und blieben febr lange unterWafjer. Sie jpradien nidt ein einjiges
Wort mifeinander. Vom Lande ber klangen die anfeuernden Rufe der Wlenge.
Das Wettfpiel bielt alles in Afem, Kdmpfer jowobl wie Jujdauer. Dreimal
tauchten RKjartan und Olaf, rangen mifeinander, kamen langjam empor und
fdwammen endlidh an Land.

€3 kam nicht gerade felfen vor, dafy fidh feindlihe Sippen jwifchen den
Geljen des isldndijchen Hodhlandes fiberfielen. Um audy bei foldyen unvermuteten
Ueberfdllen gefidhert 3u fein, dbfe fidh bereitd der Knabe im Crifeigen feiler
$Hoben, fprang fiber Abgriinde und wagte fich auf jdhmale Felsplatien, bis er
die Gewifgheit batte, dafy er auch bei foldhen Ungriffen jede Verteidigungs-
mbglichkeit ausnugen konnfe. Wan fpiict immer wieder, wenn man foldes lieft,
wie febr fidh dieje Knaben und Jfinglinge deffen bewuft waren, daff ihr oberftes
Lebensgefe Dienft an der Gemeinfchaft bedeutete. Der Feige fiel der DVer-
adytung anbeim, dem Tapferen jedod) ffand die Welt an allen Toren offen —
Gbhre und Rubm bracdhten ibm feine RKiinfte, jeine Verfrautheit mit Waffen,
Sdiffen und Pferden.

Jeder wollte der beffe Fedhfer jein, jeder das Sdwerterfpiel meifterhaft
beherrfdhen. Man bielt in der redhfen und linken Hand je ein Schwert und
warf ein dritfes hodh) in die Luff. BVeim Herabfallen mufte der Griff von der
Hand, die durd) das Hodchleudern des nddften Sdhwerfes frei geworden war,
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tidtig aufgefangen werden. Wie bereits erwdbnt, verftand fih Gunnar von
Haldenende auf diefes Spiel fo guf, daf man immer drei Schwerter auf einmal
in der Luft 3u jeben meinte. Beriibmt wurde der Kunftgriff des Sigmund
Breftirdjobn. Sigmund jdhleuderte jein Schwert jchnell in die Luft, fafte dann
mit der linken Hand das Sdhwert, aber mif der Rechten den Sdhild, und ehe
fid feine Gegner deflen verfaben, batfe die RKunjtfertigheit des Wordldnders
fie bereifs Rampfunfdbig gemadt.

Auf geeigneten Vabnen iibte man fidh im Bogenjdhiefen und befonders aud
in der febr gefdhiften Kunjt des Bogenjpannens.

Die Heranbildung des Aordgermanen war aljo ganj auf Kampffdbigkeit
gericdhfet, und wir verfteben nun auch, wie einer zu fagen vermochte, er habe
keine Furdht vor einem OStreit mit den meiffen Wienfdhen, {elbff wenn drei
gegen ibn wdren — aud) vor vieren wiitde er nidht fliehen, obne einen Kampf
ju verjudyen. Cin foldes Selbftverfranen war beredhtigf, und es fiegfe immer
und fiberall fiber den, der e3 nidht fein eigen nannfe.

*

»Selbftverfrauen mufy {dhon von Kindbeit auf dem jungen Volksgenofjen
anerjogen werden”, laufete ein Ausjpruch Ado[f Hitlers. ,Seine gefamte
Crjiehung und Ausbildung mufzt darauf angelegt werden, ihm die Uebersengung
3u geben, andern unbebdingf iiberlegen 3u jein. Gr muf in jeiner Rdrperlichen
Kraff und Gewandtheit den Glauben an die Unbefiegbarkeit feinesd ganjen
Dolkstums wiedergewinnen.” Worte, die fiir den heutigen deutjdhen Menjchen
ge{dhrieben wurden, die aber audy fiir den friiben Wordgermanen 3ufreffen,
deflen Criiebung ftets auf Ausbildung korperlider RKrdffe, rajhen Handelns
und ebrenbafter Lebensauffafjung geridfet war.

on, ein odttlich Wejen it dns Kind, jolange
e§ nidht in die Chamdleonfarbe des Menjdyen ge-
toucht ijt. €8 it gan3, was of it und darum it
6§ jo Jhdn. Der Jwang de§ Gelebes und do§
Sthidinl§ belnjtet o§ nicht, Im Kinde ift Freiheit
allein, |

on ibm ift Frieden, €§ ift noth mit fich felbor
nidyt seciallen. Reithtum it in fhm. €§ Connt
jein Hovy, die Diivftioleit des Lobens nidyt, €8 it
unjterblidh, denn of weif vom Sode nithis,

Holderlin
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gport und Rultur

Wir bheutigen RKulfurmenjdhen find in eciner BVejiebung recdht bedenklidh
surfickgeblieben: wir find ju febr der Watur entfrembdef. Gewify wurden unjere
Stitte 3u Bildungsjentren, aber e lag in ibrem AUnwadyfen dodh audy der grofze
Radyteil, dafj die Wenjdhen dem Landleben, aljo audy der Wafur, immer mebr
enfyogen wurden. Millionen und aber illionen verbringen ihr ganjes Leben
im Sfeinmeer der Grofiftadt. Taufende und aber Taujende find es, die datin
geboten wetden, in finjteren, engen Hofen ibre Jugend verlebfen und nur hidit
jelten einen Haud) der freien AWatur verjpiirten.

Und dodh iff fie niemals im Wenfdhen erftorben, die fiefe, heife Sehnjudi
nach der Natur. Heute will’'s {dheinen, ald ob es die Wienjdbheit mebr als je
dringe, fidh an ibrem Vufen wieder ju erwdrmen. In der Taf, mag unfere
nervdje, baffende 3Jeit nod) jo vieles jur Geltung bringen, mdgen immer neue
Gemwobnbeiten und Moden einander abldfen, die Tednik immer weiter vorwdris-
jdreifen. Das alles baf feine Jeit. Uber der gebeimnisvolle Jauber, den die
Ratur auf jeden empfindenden Volksgenofjen ausiibf, wird immer feine alte,
tiefe Wirkung bebalfen. Wenn wir aud) wollten, wir kénnten dodh nimmer los
von unferer Allmufter Natur. Wenn fie mif ibren faujend {dlidhfen Reizen
lockf, mif ibren neuen und docdh ewig alten Stimmen ruff, dann fliegen wir ibr
freudig 3u. Beraujdhen und an ibren einfacdhen und reinen Freuden und geniefen
den Frieden, den die Welt mit allen ihren vielfachen Wbglicdhkeiten dod) niemals
ver{dhaffen kann.

*

Der Menfdh foll feine Heimat jundchjt Rennen lernen, fejtgegriindet in ibr
ruben. Dann wadfen jene feinen und doch o ffarken Fdbden, die ibn ftark und
bodenjtindig madhen, aus denen aud) der gefcdhlofiene Charakier hervorgreift.
,Der ift in tiefjter Seele freu, der die Heimat liebt wie du!” Gewifi iff mander
Sport angetan, uns in weite Ferne 3u fiihren, ju auferordentlihen landidaft-
lichen Sdhonbeifen und dadurdh das Raturgefiibl im Wenjden 3u wecken
und 3u ftdrken.

RNidht gering anjujchlagen iff es, daf der deutide Sporf im Wienjden
draufjen wieder den in der Jivilifation verlorenen Waturfinn weckf. Darunter
iff nidt nur die Grkenninis der Naturerfdeinungen 3u verftehen, jondern auch
der Sinn fiir das Watiirliche, Urfpriinglihe im Gegenjal ju dem was gekiinjtelt
gemadyf, verzerrt ift. Die Vorlicbe fiir das Gejunde, Cinfade, Schlichte, die
UAbneigung gegen die Unnafur, gegen das , WManirierte” tut doppelf nof.

Wer daufjen im Sport aufgebt, darf fid) eben nidht auf das rein Sportliche
befdranken, muf feinen gejamten Wenfchen aufnehmen lajfen. Wer den Jauber
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per atur empfindef, wird nidht wie ein Trdumender mif nad innen gerichteten
Aufmerkjamkeit dabinjdhreifen, fondern unbefangen in fid aufnebmen, was
fatbig in das Lidt des Tages faudt. Beadilidhe Cinjelheifen werden dann
fein Sdauen fefjeln. Was gibt ein eingelner Ameifenbaufen nicht alles 3u
beobadhfen und ju denken! Daneben duftef der Wiefenjalbei. Leife beugen wir
uns fiber die Blume; dorf am AUbbange, wo Hunderfe von Lodern die Aefter
der Crdjchwalben verraten, heben fidh verfdhiedene Sdhidyten vom Boden ab und
eine frefflidhe Gelegenbeif iff gegeben, die Vildung der bheimijdhen Erdrinde
kennen 3u lernen. €in Stiick weifer griifjf uns der deuf{dhe Wald. Alled leuchtef
im prddtigen Griin. Wir {eben genauer ju. Ift's wirklidh griin? Ja, aber in
wievielen Spielarten leudhfet diefe Farbe auf!

*

Die Watur ftebt im vollen Gegenjag 3u dem was der Wienfd in der
OStadt forfwdbhrend fiebf und erlebt. Er iff draufen in eine ganj neue Welt
eingefrefen, in eine Welf, die feinen ganjen Wenjdhen woblig und dody ftdrkend
ergreiff und erfiillf, die feine Vruft hoberjdhwellt, die feine Stimmung bhebt.
Wenn ihn das Leben in der Tretmiible des Berufs niederdriickte, fritt hier off
ein begliickender Hodhjchwung der Geffible ein. Er fiiblt fidh wabrbaft frei, frob
und gefund. Was drinnen im Stadtleben nur einmal fliidhtig in der Einbildung
durcdh die Seele bufcbfe, das wird bier draufen Wicklichkeif, dichterijhes CEr-
leben. Wabrheit. Ein Lied draufien gejungen wie Riickerts ,Id ftand anf
DBergeshalde” oder Sforms SHeidelied ,Abfeits”, dasd wird ficher feinen Weg
jum Herjen finden. Und wer mit dem Sporf, mit dem Wandern, iiberhaupt
mif der Tdfigheit die befchaulide ufge ju verbinden verfteht, der wird eine
Stimmung auskoften, wie fie Allmers Verfe jum Ausdruck bringen: , I liege
ftill im boben Gras und fende lange meinen Blick nad) oben, von Grillen rings
umjcdwiret obn’ Untferlaf, von Himmelsbldue wunderjam umwoben. Die {dhonen
weifen Wolken 3iehn dabin durdhs tiefe Vlau, wie {dhone, ffille Trdume, mir
ift's als ob idh ldngft geftorben bin und 3iehe felig mit durd) ew’'ge Réume.”

Draufjen wird dem Sportmenjcdhen auch ein befjered Verftindnis fiiv die
Kunft aufgeben. Wur der wird ein Kunftuferk ridtig [ddfen, der efwa mit
den Augen des Kiinftlers fiebt und dem fidh draufen in der Natur die Gebheim-
nifle der Form, Farbe und Veftrablung sffnen. Vom Riefen AUnitdos erzdblt
die griedhijdhe Sage, dafj er immer neue Krdffe aus jeder BVerfibrung mif feiner
Qutter Crde jog. Uud) fiir uns bat der Wpthod nodh feinen fiefen Sinn.
Aud) uns wird die Aatur jum Segensborne werden. Darum f[oviel wie mdglidh
binaus in ibr. Dem Sport aber wollen wir es danken, wenn er, der {iberhaupt
ein Crjicher von allfeitiger BVedeufung fein kRann, unsd in die Arme unferer
Mutter Natur uriikfiibrt.
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Spatfommer

C. Hobhne-Wiillenweber

Der Sommer jammelt jeine lete Glut,
und fchattenjuchend rinnen weie Riade,
inbeiinitio, wie um lekte Gnade,

in duntelbiible Waldesilut,

Berlafien freht die Birle dber'm Feld,
einft Blidte fic in gold'ne Abren nicder,
und Bdgel frugen fhre leilen Bieder
begliicend in die weite MWelt,

MRun Iape fie fumm die jungen Sweige hangen, -

und nur die 3acten Bldtter sittern
in friiher Abnung von Gewittern,
die fthon in weifen Mittagswollen dringen.
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BLICK IN DIE ZEITUNG

e

Feankreidy - Jtafien - Deutfdyland

Durch die Jeitungen ging neulich eine
QRitteilung, dafy der franzdfijdhe ,ARu-
diftenfilhrer, Angelus Botrieu, fid) be-
miifgigt fiiblte, eigens nady Rom 3u fab-
ten, um bdie ifalienijdhen Behsrden von
der gefundheitlidhen Bedeufung der Klei-
derlofigkeif 3u fiberjeugen. Diefe jur BVe-
kebrung eines fremden Volkes unter-
nommene Reife verlief — wie nidt an-
ders 3u ermarfen ftand — durdaus er-
qebnislos. Die Jeifungen benufen die
Gelegenbeif, an diefe Meldung und an
cinige aus dem 3Jujammenbange gerifjene
Tertjtellen aus feiner Denkidrift ironijde
Bemerhungen fiber den ,komifchen SHei-
ligen” und feine ,verriickten Theorien”
ju knfipfen. €3 ift bedauerlich, daf im-
mer wieder neben Rlar denkenden Jdea-
liffen al8 Serrbild der Don Quidhotfe auf-
taucht, defjen Verftand vom krankbaften
Ebrgeiz umnebelf war, al3 Menfdbeits-
begliicker gefeierf ju werden. Wir glau-
ben, dafy 3u diefer leteren Gruppe aud
der ermdbnfe Franjofe mif feinem gal-
lifjdhen Geltungsbediirfnis uzuzdblen fein
wirtd.

Ridtsdeftoweniger mdgen mande von
ibm erwmdbnte Tatjacdhen, 3. V. aus dem
italienifchen  Mittelalfer, beachtenswert
fein. Latfddlidh bat aud) die Vergangen-
beit Jtaliens mandes Naddenklide und
Ueberrafdhende ju bieten. So lefe id ge-
rade eben in eciner anderen Quelle, in
Dantes , Oottliher Kombdie”, fiberfeht
und erlduferf von Pbhilaletes (Konig Jo-
bann von Sadien), folgende AUnmerkung
jum 15. Gefang der ,Holle”: ,die ...
Qeilen meinen einen Wetflauf nadkier
QRéanner, der-am erffen Faftenjonnfage in
PBerona Vraudh war. Der GSiegespreis
war ein  griines Tud.” Der fromm-
Ratholijdpe Ueberfefer
tubig mif, obne {deinbar fih im gering-
ften 3u enffefjen.

Wie dem audy fei — es war einmal
— und e8 kommf einmal wieder!
Oeffentlide Wettldufe Unbekleide-
fer erftreben wir jwar nidf, um jo mebr
fiben wir aber jo auf unjeren Geldnden.
Qady Deutf{dhland, England, Sdhweden,
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feilf das ganj .

Amerika, nun aud) Frankreid), witd aud
vielleidyt eines Tages Jtfalien diefem Ge-
danken fid nidt ver{dhliefen Rkonnen,
wenn e¢8 die Bedeufung unferer Be-
jftrebungen fiir Aufarfung eined Volkes
etkannt baben wird. Was kommen muf,
Gt fidh fJelbft durch Don Quidofferien
folcher einzelner tdppifdher Warren im
Stile Botrieu's nicht aufbalfen. 9.

Nadsthultue im Stillen Ojean]

In aller RKiirje mwerden die Ureinwobh-
ner der polpnefifjchen Infeln von ibren
€inbdumen aus eine felfjame AUrf weifer
Quswanderer beobadhten RKRonnen. Auf
der Jnfel Vannavanna in der Adhe der
Fabiti-Infeln wollen erenfrijdhe Amerika-
ner, — wie ,Cbhicago Dailp Tribune” be-
ridhtet, eine Wadkthulfur-Kolonie einrid-
fen. Offenbar glauben fie, daff das der
eingige Plag der Erde iff, mo man nod
wie 3u Adamsg 3Jeifen im Garfen Ebden
[uftmandeln kRann. €ine fippige fropifdhe
Begetation, pradhfvolle Friichfe und —
die Abwefenbeif jeglidhen modernen Kom-
fortd: das find die Verheifjungen, die die-
fen Amerikanern auf der Kotalleninfel
winken. Allerdingé wird man abwarten
miiffen, ob fid der feltfjame 3Jug wirklid
in Vewequng fehf, denn unddit iff nur
einmal ein Verein gegriindef wotden,
deflen Gefddftsfiibrer alsd erfte Aufgabe
das JInkafjo von je 1000 Dollar fibernom-
men bat. Da der Verein bereits 100 be-
geifterfe Anbdnger 3dblf, Rommt fiir ibn
ein gan3 erkledklidhes Siimmden jujam-
men und die Vermutung ift nidhf oon der
Hand 3ju weifen, daff bei dem ganzen
Unfernehmen allerdings eine OSiidfeereife
berausipringt — vielleicht aber nur fiir
den Herrn Gejddftsfibrer. Die Auf-
nabmebedingungen in den felffamen Kiub
feben vot, dafy alle QRitglieder verbeiratet
fein mfijjen.

(,Dresdner Neue Preffe”, 8. 7. 1934)

Laft Klelne Rinder nidt unbeauffid)-
tigt in Biidien und FliifTen baden

Por einigen Tagen beobadyfefen Spa-

‘3ietgt’inger im Bujenfal am Bade vier

badende Kinder, Vuben und MWddden im
Qlifer von efwa 3wei big elf Jabren, die



fich oollftdndig unbekleidet und obne jede
Aufficht im Wafjer tummelten. Die Spa-
3iergdnger waren iiber das Verbalten der
Kinder empdrf, befonders, da das jiingfte
Kind, dad kaum {don laufen Ronnte, gar
ju leicdht bdtfe erfrinken kRonnen. ewif
mag in manden Fdllen der Arzt den
Kindern 3ur Abbdrfung Luft- und Son-
nenbdder fiir den ganjen Korper empfeb-
len, dody wird dann als {elbffverftandlich
angenommen, daff dann die RKinder ftets
unter Auffidht Crwadfener find. Da jdhon
des Offeren im Bujental fich felbjt iiber-
lajjene RKinder bei allerlei Unfug ange-
froffen murden, wdre bier ein Einfdhreiten
mafgebender Stellen am Plage.

(., Zrier{dher Volksfreund”, 7. 7. 1934)

Das Badetrikiot als Sdjeidungsgrund

Aus Budapeft wird unsd gefdrie-
ben: Die Koniglidhe Kurie al3 oberffe Ge-
ribtsinftany bat diefer Tage in einem
Sdyeidungsprozey ein inferefjantes Urfeil
etbradhf. JIn einer angefehenen Familie
in Grofkanizja war ein Chekrieg ausge-
brodyen, der den Gatfen veranlaffe, gegen
die Grau den OSdeidungsprojef anju-
{frengen. Al Haupfargument fibrie der
Gatte ins Treffen, daf feine Frau ge-
legenflidh einen mdnnlidhen Bekannfen im
Badekoftiim empfangen babe. Die RKurie,
welder die lehfe Enfjdeidung iiber den
Prozefs vorlag, ftellfe in ibrem Urteil feff,
dafy das Tragen ecines jeden RKleidungs-
ftiickes feine Jeit und feinen Orf bhabe.
Die iiblide Bekleidung an einem Strande
jei das Babdekoftiim, bdagegen miifje es
dben gufen Gefdmack desd wobhl-
erjogenen MWenfden verlefen
und das AUnftdndigkeitdgefibl
der Frau in ein 3weifelbhaffes
Lidt ffellen, wenn fie inibrer
Wobnung einen mdannliden
Bekhannten im Badekoftiim
empfange. €3 j3euge von einem
mangelbaften moralifden Ge-
fibl der Frau, wenn fie fid auf die
Ausrede des Mannes berufe, daf diefer

fie auch auf dem Strande im BVadekoftiim
gefeben babe.

(,Weue Freie Prefie”, 17. 7. 1934)

Wie kam €va auf die Platte?

€in ,paradicfifcher” Beleidigungsprozef.

Gine junge, biibjche Frau der erften
Rigaer Gefelljchaft — deren Wame rfick-
fichtsvoll verfdhwiegen wird — befand fich
diefer Tage zur Kur in dem leffijhen Oft-
feebad Kemeri. Im Vegriffe, vom Hotel
nach dem OSfrand 3u geben, Dielt bdie
Dame vor dem OSdhaukaften des Pbhofo-
reporfers Sdulfy inne, um die bier aus-
geftellten Bilder der neuen Ankémmlinge
ju betfrachten. €in laufer Aufidrei,
der pldglidh in der RKeble erffickte, bief
einige Pafjanten berbeicilen, um nadiu-
feben, was gefdehen fei. GSpradhlod vor
Enifeen und obne eine Crklidrung abju-
geben, bdeufef die Dame mit ibrem Son-
nenfdirm auf ein in der DVifrine auf-
geftellfes Lichtbild. Dann f{tiirzte fie wut-
enfbrannf in den Laden bhinein.

Wdbrend einige der Jufdauer durd
die Glastiir [ugten, um 3u feben, was fid
nun im Jnnern des Ladens abipielen
werde, 3jogen andere e3 vor, mit bdmi-

Jadeol

das ideale, wirklich 100%ige Haut-
8], rein pﬂanzlich, zieht sofort und
restlos in die Tiefen der Haut,
schiitzt, reinigt, wérmt und
hértet ab. Schafft wetterfeste und
geschmeidige Korper!

Flaschen zu RM —,50 7 1,—= 7 1,60 usw.

Musterflaschen kostenlos durch:

| Curta & Co. GmbH., Berlin-Britz

61



fdbem Lddeln die angedeutete TPhoto-
grapbie aufmerkfam mif den Augen 3u
per{dlingen. Cine Pbofograpbie war es,
die im fitfenfirengen Leffland nidt
alltdglidh iff, eine bfib|{de BVade-
nige im — CGoakofffim! Angelodkt
durch die bereits das Fenffer belagernden
QReugierigen, firdmfien weifere Sdhauluftige
berbei. Badegdfte beiderlei Gefdledts,
jung und alf, alle wollfen wenigftens einen
flichtigen BVlik des ungewdbnlidhen Licht-
bildes erbafchen. €3 enfftand ein regel-
rechtes Gedrdnge. Daju die unvermeid-
liden Urteile der ecinjelnen fiber das ge-
Rnipjte Objekt ibrer Augenweide!

Die RKrifiken, Ausdfpriiche und mebr
oder weniger angebradhfen Ueuferungen
der Menge braden jdb ab, als pldklidh
die biibjdhe, jungen Dame wieder auf der
Tiirfcdwelle erfdien. CEin woblgezielfer
Hieb, und die Glas{deibe ging in Trfim-
mer. BVevor irgend jemand der Umfiehen-
den fie daran bindern Ronnfe, baffe fie mit
rafdhem Oriff das beanftandefe Bild er-
griffen. RKur3z darauf erfdhien der Pbhoto-
reporfer Sdulf vor der Tiire. Sein An-
blick rief die unwiderftehlidhe Heiferkeif
der Badegdfte bervor, denn fein ganjzes
QAeufjere verrief die Spuren einesd foeben
unglfiklich fiberffandenen Duells.

Inzwifdhen bat die OSddne ecine
Sdyadenerfaklage gegen den unglickliden
Photoreporfer angeftrengf. Sie verlangf
eine bobe Summe wegen bder ihr ange-
tanen ,Beleidigung”’. Sdulf feiner-
feité baf die rabiate Cva wegen $Haus-
friedbensbruchs, Sacdhbejdhddigung  und
RKorperverleBung angezeigf, und man darf
gefpannt fein, wie diefer Rleine Skandal
beigelegt wird.

Die ladhenden Dritfen aber finb die
QRigaer, fie erwarfen mit begreiflicher Un-
geduld den Beginn des Verfahrens, das
jweifellos redht vergnfiglich und pikanf fiir
den ausverkauffen Jujdauerraum ju wer-
den verfpricht.  Insbefondere desbhalb,
weil doch der Prozefs ergeben wird, wo,
wie und wann es dem Phoforeporfer ge-
lang, die bolde Sdhbne in diefem paradiefi-
{dhen Suftande auf die Platfe ju bannen.

(,Ubenddblatt” [Miindhen] 22. 8. 1934.)
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Die Scheiftleitung Gittet

‘!Raualkrlplc fletd Dentlidd — und nur cinfeifig
— 3u f[dreiben.

@ Unoerlangt eingefandfen Manufkripten und BVil-
dern flefs Riickporfo beijulegen.

@ Bundesmiffeilungen fpdteflens bis jum 15. Des
Pionals einjufenden und diefe fo hury wie
mbglid balfen.

@ Diec UAblehnung ovon Beifrdgen nidt falfd 3u
denten; e¢s gibt jablreihe Griinde, die an
fid ausgejeidmete Abhandlungen oder bild-
lihe Darfiellungen flir unfere Jwedie un-
geeignet erfdheinen laffen.

@ Rurze Reife- und Fahrienberidle ecinjufenden,
die mebr al$ Srilidhes Inferefie baben.

@ Jmmer an die wicderbolfen frilheren Aufforde-
rungen ju benken und wirklid gule Lidt-
bilbder cinjufenden.

@ 3ur Vermeidung von Verzdgerungen alle Dbie
Sdriftleitung betreffenden ECinfendungen. nue
an $Hanns Gellenthin, BVerlin SW 11, Hebe-
mannfivaBe 30 (mif der Anffchrift ..‘Detflu-
lid*) — alle WMitteilungen an den Derlag
jedboch nach Verlin N 65, Millerfirafe 10,
3u ridfen.

Weitefigebend fiir die BVerbreifung diefer Jeif-
fdbriff jm forgem; das 3Jiel muf fein, dah
dle Angehdrigen bder in bden Bundedmit-
feilungen genannfen Orfégruppen, Der-
cinigungen ufw. audnabmsélos Be-
sicber von ,,@efef und Freibeit” mwerden!

Fiihrerinnenkucfe in Den Leibes-

Der Reidsfrauenausiduf fiir Leibes-
fibungen hat den Sporfoerbdnden die Ein-
tichfung von Fiibrerinnenkurfen empfohlen.
Es ift die Auffafjung des Ausfcdhufjes wie
der Verfreterinnen ded Frauenmwerks und
der NS-Frauenjdaft, dafy die Leibes-
fibungen der Graumen und Wad-
dhenam beffen unfer meiblider
Leifung fteben, da nidt nur pddago-
gijdbe Fabigkeiten und fedynifde SKennt-
niffe, fondern auch die eigenen Crfabrun-
gen fiir eine richfige Leitung der Leibes-
fibung der Frau von grofier Vedeutung
find. QAllen Grauenfporfvereinen  witd
empfoblen, befonders auf gomnaftijche
Uebungen, die ald die Grundlage des
Frauenfporfd anjufeben find, bejonderen
Wert 3u legen.
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SPORT I

Die Leifer der Fadidafisdmier im
Reihsbund fiir Leibesiibungen.

Ffir die 23 Uemfer bdes Deutiden
Reidysbundes ffir Leibesiibungen, denen
die facdhlide Organifation und Leifung
des deufjdhen Sporfes obliegf, bat der
Reidsfportfiibrer nadfolgende Leifer er-
nannt:

Amt Gerdtefurnen, Gpmnaftik, Sommer-
{picle, Sfeding.

Amt Fufsball, Rugby, RKricket, Linne-
mann

Amt Leidhtathletik, von Halt

Amt Handball, Herrmann.

Amt Shwimmen, Hay.

Amt Ringen, Gewidhtheben,
Hepl.

Amt Bogen, Hepl

Amt Fedten, Casmir.

Amt Schiehen, vorldufig unbefeht.

Amt Hodiep, Evers.

Amt Tennis, Tifdtennis, Shomburgk.

Amt Golf, Henkell.

Amt Radfporf, Obrimann.

Amt Rudern, Pauli.

Amt Kanufporf, Eckert.

Amt Segeln, Unfug.

Amt Moforpachtiport, Hopmann.

Amt Cisjport, Rolljhubjport, Kleeberg.

Amf Vob- und OSdlitfenfport, Had -
manm.

Amt Skilauf, WM aier.

Amt Vergfteigen, Bauer.

Amt Kegeln, S [ u ck.

Amt Billard, Court.

Jiu-Jiffu,

Reichswerbewocdhe ,Gefunde Frauen durd
Leibesiibungen

Der Reidhsiportfiibrer hat dem Reicdhs-
frauenausfchufy fiiv Ceibefibungen bei feiner
Griindung 3u Anfang des Jabhres die Auf-
gaben geftellf, die Leibesfibungen in fiir
die CEniwidklung eines gejunden Frauen-
gefchlechts richtiger und angepaffer Form
3u geftalfen, und dafiir durd) entjprecdhende
Peranftalfungen 3ju werben. Im $Herbit
d. J. veranftalfef der Reichsfrauenausichuf
nunmebr eine Reidswerbewodhe ,Be-
funde Frauen durd Leibes-
fibungen”, an bder die Sporfverbdnde

und bdie Turn- und OSporfvereine mif-
wirken werden. Die Organifafion der
Werbewodye fibernimmt die Deut{de
Furnerfdaff, den Wittelpunkt der Werbe-
aktion follen die Turn- und Sportvereine
bilden. Der Reidhsfrauenaudjcdufy haf fiir
die Werbewodien Ridflinien aufgeftellf,
dbie den Vereinen bekanntgegeben werden.

Sporiireffen mitteldeutfcher Biinde!

Beim Defjaner Sporffeft konnfe die
Orfsgruppe Leipsig, frof ibrer ftarken
Bebinderung im Fraining, mebrere gufe
Plage belegen; im Kugelftoffen, Weit-
fprung und Mannfdaftslanf fihrt fie mit
24 Punkfen. Welde Leiffungen wiirden
fidh ergeben, wenn die Vereinigung durch
die Sddj. Vehdtde bdie gleihe Unter-
ftigung finden wiirde, wie die anderen
Bereinigungen in anderen deufichen Lan-
den! Langfam, aber ftdndig, wddft das
PBerftindnis fiir unfere gufen Abfidten,
flic unfer ebrliches Wollen. Die Sport-
tage belfen daju, und darum Dank allen,
die in irgendeiner Form mitarbeiten! Das
Gporifeft in Leipjig findet am Sonntag,
dbem 16. September ftatf; befondere Cin-
ladungen f{ind ergangen. Wegen Zurn-
balle, OSdwimmbad, Hobenfonne und
Heimabend erfolgt BVefdeid durdy Rund-
fhreiben.

*

Am 12. 8. veranftalfefe der Bund
der Connenfreunde Defjau, Orisgruppe
Giid, wieder dasd alljdbrlid auf feinem
Geldnde ftatifindende Sportireffen. Leil-
nehmer waren erfchienen von den Orfs-
gruppen Magdeburg Aord, Halle, Leipzig,

Unjere Bilder:

S. 45 Sdone deutjhe Heimaf: Sddh-
fifhe Schwei3

S. 46 Werke von Fidus: AUm Glie-
nicker Ufer (Wannfee) 1921

®Gen Worgenlidht und Wogen-
aifcht (Oftfee) 1921

©. 63 Jugend beim Opiel
S. 64 Mit dem Miedizinball
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und den 3wei Defjauern Orfsgruppen.
Jnsgejamt waren efwa 300 Teilnehmer
auf dem OGeldnde jum Ireffen, weldes
perbunden war mit einer Sdulungswerbe-
ausftellung ,Das Plakaf in der Werbung
fiir die Freikdrperkulfur”. Diefe Yus-
ftellung follfe den SKontakt ju einer Ge-
meinfdhaftsftunde aller anwefenden Lidt-
Rdmpfer berbeifiihren, in weldher wir die
gemeinfame OStdrke unferes Tuns fiihlen
wollfen. €3 kann mit Genugfuung feft-
geftellf werden, dafy diefer Gedanke, auf-
geworfen von Lidffreund K Biick-
mann, in feiner Loéjung fih als
werfvoll und ridhfig erwmies. Denn
der Leitgedanke ju unjerem ZTreffen war,
uns nicht nur fportlich ju freffen, jondern

in einer gemeinjam erlebfen Stunde
unsg feelijd finden in der Erkennt-
nis, daf unfer Fun ein  grofes

ift! Abfeits von der Nof und dem Staub
ded Qllfags wollfen wir uns in eine
Weibeftunde verlieren, wo wir aufgeriittelf
werden fiir das Gejdyehen eines rein not-
dijchen Denkens und Handelns. Viikmann
lies feine %Ausfiibrungen ausklingen in
den GSdlufijafy: ,Deutiche Leibeszucht ift
mebr al8 Sporf, mebr ald Geniefien der
QNatur in ganjger Adbe, Deutjhe Leibes-
sucht ift das gute C€rbe unferer nordifchen
Porfabren, das im Dritten Reid) wieder
Allgemeingut werden {ollfe.”

Dank der guten Organijation des Plaf-
befiierd war es maglidh, am Vormittag
den Dreikampf der dnner und Frauen
jum Abjdhlufy zu bringen und eine ge-
mijchfe Staffel. Die {portlihen Erfolge
felbjt waren in Form von Mannjdafts-
kdmpfen quf. So erreidhfe Leipjigs erfte
Mann{daft mit feinen 4 Kampfern im
RKugeljtoffen eine gejamfe Weife von 37,95
Metern. Den weiteffen Wurf erreichte
Grif Klein, Leipzig, mit 10 Mefern. Im
Weitfprung diejelbe Wannfdaft einen
Wann{daftdfprung von 20,82 Wietern,
was einen Durdjdnittsiprung von 5,20
Mieter ergibf. Von 28 Weitjpringern
fprangen 11 i{iber die 5 Wleter-Grenze. Im
3000-Qtefer-Wannjdhaftslauf ging Leipzigs
erfte annfdaft in einer 3eit von 10:21,1
Minuten ald erjte gefchlojjene WNannjdaft
dburdh das 3iel. Sicherte fich damif mit
groffem  ‘Punkfvoriprung den Sieg im
Dreikampf. Im Frauendreikampf ftellfe
in gan3 iiberlegener Form Defjau - Word
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den Oieger. Defjau- Rord erbielf 23
Punkte, dann folgt Leipzig mit 12 Punk-
fen, in grofgerem Abftand die {ibrigen
Mannfdaften.

Der Nacdhymitfag wurde ausgefiillf mit
Faujtballjpiclen. Am Zurnier beteiligten
fih 6 Mdnner- und 6 Frauenmannjdaf-
fen; der Verlierer mufite jedesmal aus-
jheiden. In gan3 grofier Art wurde bei
den Frauen in iiberlegener Weife Defjau-
ord ZTurnierfieger, mit einem Rejulfat
im Sdluffpiel gegen Magdeburg- Word
von 17:42. Bei den Wdnnern wurde
Defjan - Siid Sieger, nad) barfem Kampf
gegen Leipzig, welder Halbzeit nodh 19:19
ffand, jum Sdluf 39:43 fiir Defjau-Siid.
Jeder einjelne der 10 Kdmpfer gab fein
bejtes Konnen 3ju cinem Sieg, jum Schluf
mufife aber dod) Defjau den Sieger ftellen
durcdh feinen bervorragenden Leinenmann
£. Wagnet.

A3 dann der Abend nabfe und die
3eit des Ab[dhiednehmens der auswdr-
figen GFreunde, jab man viel leudhfende
Augen durd) die Crfiillung, die diefer Ge-
meinjchaftéfieg gebracht batte. Ein jeder
Lichtfreund nabm fiir die nun folgenden
Arbeitstage Licht und Stdrke im Herjen
mif und wufife, er hatfe ecinen Tag des
perjonlichen Aufbaues in arfgerechter
Gorm erlebt. Mbge diefes CLidhf aus-
ftrablen auf die, die ibre Freizeif nod in
nuflofem Tun vergeuden, jo bdtte der ge-
fireute Samen diefer Stunden Friichte ge-
bracdht fiir ein quiferes Gliick und befjere
Gefundbeit deutjdher Menjdhen!

- e ) ]
®egen den Mafbrand) geiffiger Gefrdnke

In Sfuffgarf findef am 30. Sepfember
bis 3. Okfober die 43. Jahresverjammiung
des , Deutjdhen Vereins g. d. A. (gegen
den Mafzbrauch geiffiger Gefrdnke”) ftatt.
3u dem Hauptthema der Tagung — ,Der
Mifbrauch geiftiger Getrdnke, eine Ge-
fabrenquelle flir QQutter und Kind” —
werden Profefjor Dr. med. Gaupp (Lii-
bingen) und Frau Clifabeth Vojd (Stutt-
garf) fpredhen. Mt der Tagung werden
wie fiblich Fadkonferenzen fiir Verkebhrs-
ficherheit, Trinkerbilfe u. a. verbunden,
ferner eine Frauenverfammlung, eine
Gporfoeranjtalfung und verfdiedene Aus-
ftellungen.



BUCHERTISCH

»Ocfiinder durch Sonne.” Heilung und
Bewabrung vor Krankbeif durdh Sonnen-
und LuftRuren. BVon Prof. Dr. med. A.
Rollier, Lepfin/Scweiz. MNit 49 Abb. auf
16 Kunjtdruckfafeln RIM. 2,40. Falken-
Verlag VBerlin-Lichterfelde.

Der Wienfdd kann feine Gejundbeit
durdy Sonne und Luff erbalfen; der
Sdwddlidhe, RKrinklihe und Anfdllige
feinen 3uftand bejjern und {dliellich kann
der RKranke gebeilt werden. Vsllig finn-
03, ja gefdbrlidh iff es aber aud) fiir Ge-
funbde, {idh ftundenlang der Sonne ausju-
jefen. GFiir Kranke kann es Gift fein.
€s ift deshalb ungebeuer widhtig ju wiffen,
welden Cinfluf die Sonne nun fafidcdh-
lich auf den RKorper bat und wie diefer
juftande Rommt. Das [dildert der Ver-
fajjer zunddft und dann ausfiibrlicdh feine
in 30jdbriger OGpezialpraris ausgebildete
Methode, deren ftrenge Unwendung allein
den fidyeren Crfolg verbiirgt. Durd) Schil-
derung einiger Fdlle von ZTaufenden, in
denen felbjt boffnungslos RKranke, feil-
weife jabrzebntelang anderwdrts erfolglos
bebandelf, vollkommen wieder bergeftellt
wurden, wird dies bewiejen. Aber foweit
{oll e3 gar nicht Rommen. Desbhalb ift die
vpotbeugende Wirkung ridfiger
Sonnen- und Lufthuren befonderd aus-
fiibrlich bebandelf im $Hinblick auf die
werdende Wtutter, Kleinkind, Schulkind
und Berufsmenjd). Danadh) kann jdon
das nocdh ungeborene RKind durd) richtige
Sonnenbpgiene der Muitter 3u Gejundheit
und damit Riinftiger Lebenstiidhtigheit er-
jogen werden.

*

»Odal”, Monatjchriff fiir Viuf und
Boden iff der neue Qame der von
R. Walther Darré gegriindeten und
berausgegebenen Monatidrift ,Deutjche
Qgrarpolifik’. In  Heff 10 mweift der
Reichsbauernfiibrer als $Herausgeber in
einem von ibm verfafjfen und mit , Unfer
MWeg” fierbjdhriebenen Aufjah u. a. darauf
bin, daf er und fein Mitarbeiferjtab fid
ent{cdlofjen bdtten, die Wlonatidriff zum
Spradyrohr des geiftigen Kampfes um ein
deut{ches Bauerntum germanijcher Prd-
gung 3u macden. Aus diefem Grunde

und in der Abficht, Riinftig klare Begriffe
mif dem SJwang 3ju unjweideutiger
Gtellungnabme 3u f[daffen, bhabe man
die fremdwortlihe Sdhwammbezeichnung
LAgrarpolifik” erfeft durdh dad germani-
fche Wort Odal (altnordifchy = CErbguf;
im vorliegenden Jujammenbang nady der
Crkldrung 0de3 genannfen Aufjafes =
Cigentum (,,00“) der Sippe ald Lehen des
L2AU8“ d. b, Gottes). Obdal gilt als Ju-
jammenfafjung von ,Blut und Boden”
und als Sdliiffel jum Verffdndnis des
bduerlichen Wejens der Germanen.
*

»Bolkijdhe Aufkldrung”. Unfer diefem
Qamen erfdeint im DVerlag Wilbelm
Michael, Alfona, Poftfad) 46, eine Jeit-
{hrift, deren 3. Lieferung uns vorliegt
(Preis 30 Pfa.). UAus dem reidhen In-
balt fei der Aufjaf ,Dank an Ridhard
Ungewiffer”, gan3 bejonders aber die
mebrjeifige Sdilderung , Sonnenwende —
Qeifenwende” ermdhnf, die fidh mif der
diesjdbrigen Gonnenwendfeier der Orfs-
gruppe Groff-Hamburg des ,Bundes fiir
Deutfche Leibesjucht” bejdiftigt. €5 wdre
erfreulich, wenn andere Vldtter fid eben-
{o woblwollend mit einer BVewequng aus-
cinanderfefjen wiitden, 0die wie Keine
sweife berufen iff, am f{itflichen, mora-
lijchen und gejundbheitlihen Wiederaufbau
unjeres Volkesd mitjuarbeifen.

dm  Hinblik auf die Wiederkehr Ddes
Kriegsausbrudhes vor 20 Jabren find fer-
ner die Ausfiibrungen ,Die Judenfrage ift
geldft”, beadbftlid), erinnern fie doch in un-
ferer [dhnellebigen 3Jeif wieder einmal mif
allem Rachdruck an die abgrundtiefe Ge-
meinbeit des jiidijdhen ,IJournalidmus”.
Heute tarnt er fidh und wartet auf ,befjere
3eiten”; einft aber befubdelfe ein Alfred
Polger vom Berliner Tageblatf, woran
per V. B. vom 1. 4. 33 erinnerfe, uns
deutiche Mdnner mif diefen Worfen:

~Sdladbtvich hat keine Abnung, was
kRommi. 3u RKriegsbeginn (1914) iff der
Beweis im grofjen Stil erbradhf wor-
den. Da fah man es, frohlih briillend,
durch die Strafen jichen und die Stir-
nen, der Keule verfallen, hochfragen...”
Wiemals dfirfen wir dies vergejjen!

Hanng Gellenthin
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fberfidit und Mitteilungen

et Gruppe 3, det Fadyfdiule 17 im D.R.L.L. . Fiiheer: C. Biidsmann, Deffau, fiaus D.Reidysiatthalt.

Dentidher Bandervogel

Stellv. Bundesfiibrer: Dr. Wolfgang Wiedkberg, Verlin-Charlottenburg 4, BVismardck-
!;mﬁe 69. Veifrdge und Mitteilungen fiir die %:it?d)riff ,@efel und Freibeit” aus dem

unde find an ibn 3u jenden. Die AUnjchriffen der Untergliederungen werden im
nddften Heft bekanntgegeben.

Deutidbe Reltlagerbetvesuing

Fadjdaftsfibrer: Dr. Cmolfg}mg Wiedkberg, Verlin-Charlottenburg 4, Bismarck-
ftrage 69. RKanzlei: Verlin € 2, An der Schlenje 9. Spredyzeit: Dienstags 10—13 Ubr
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BVund file Deutithe Leibedsudhs

Ort Bresl
gggrelt'g‘gg:ﬁ:hcﬁ}eibe So:ppnt Gbatloﬁeu- .ﬁ:niiﬂ%':l?berlllcg “%reslan 21, Sdwerinfr. 15/11
ffraBe 3. ’ J Ortsgruppe ®belif

Frig Sdeibe, ©®drlig, An der weifen Wauer
Orisgruppe Danjig 4381
@etbard DBrode, Danzig, BVaftion Obf2

Gau V ead)Jcn.
Gau III Brandenburg. Glibrer: Dipl.-Ing. Herbert Berlidh), Dres-
fibrer: Sdriftleifer Hanns Gellenthin,  den-KloGiche.

etlin 6 11, Hedemannjtr. 30, Fernruf: Ortsgruppe Leipsig . B

F 5 BVergmann 3883.

Orisgruppe BVrandenburg-Havel
Walter JIfenfee, BVrandenburg-Havel, Gdrden-
weq 149

Orls mpxe Berlin-Schoneberg (Deutfdher Band
fiir Freikdrperhultur e. V.)

Hermann Pepa, Berlin-Sddneberg, Cifenader
Str. 63

Ortsgruppe Sporiliche ‘Beuiuignqﬁ 1906 e, V.

(Deutihe CLuftbadgefeljdhaft e. B.).

Orfdgruppe Virhenheide e. B.

Serbert Weifflog, Verlin N 20, Hodftr. 11

Ortsqruppe Pilerheide ¢, B,
Gridh Brinck, Berlin N 65, Rubeplahfirafe 17

Ortsqruppe BVerlin-Lichtenrade

Grnft Kobler, Berlin-Cichtenrade, Beethoven-
firafie 18

Oridgruppe  Berlin - Weinidtendorf (Lidt[port-

%rennbe e. 'V, Berlin).

tif Sabowski, BVerlin-Reinidiendorf-Off, Pro-
vingftr. 28/II

Orfsgruppe Aenfonnland e. B., Verlin
Berlin RNW 7, Poftfach 24

Ortsgruppe ,,Sparta” (,,Sparfa”, Sportl. Der-
einigung e. V., Verlin)

Poftfacd Berlin-Halenfee

Orfsgruppe Schwanbeider BVund

Wil Elpcglerfcbku, Goftbus, Calauer Str. 2

Gau 1V Schlefien.
fihrer: Johann Polomskyp, Breslau, Kaifer-
ilhelm-Str. 6.
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Gridh Raifer, Leipzig N 22, Wilbelmsbhavener
Sfr. 2a

Ortégruppe Dresden-AU. (Sonnenfreunde)

Hetbert Rottlg, Dresden-A. 24, Franklinftr. 2/1

Orizgruppe Wieifner Land, Dresden
Rudolph Sdlegel, Dresden-A.5, Altonaer
Str. 20/I1

Ortdgruppe Dresden-A., (Germanien)

Dipl.-Ing. Gero Preuf, Dresden-N., Sdle-
fifher Plafy 4

Orfsgruppe Chemnify

furf Krupar, Chemnif, Hilbnerftr. 13

Orfégruppe Jwickan

(iticbﬁ ﬁﬂ?d_)et, Cengenfeld i. Vogfl.,, Garten-
T 1

Ortsgruppe Vauben
furt Habn, Vaunfen, Wordffr. 10

Drtsgtu pe Plauen
ﬁrieuringl;wﬁn{d)mann, Plauen i. Vogfl., Nord-
r. P

®au VI Mitteldentjchland und Gau VI
Qiederjachien.
Fiibrer: Freiberr von Kleiff, VBraunjdhweig,
Fajanenjtr. 25.

Orisgruppe Deffan-Nord

Rarl Viikmann, Wildenfee b. Deffau
Orisgrnppe Defjau-Siid.

QArnold Relius, Defjau, AUmalienfir. 108.
Oridgruppe Gera

Mar Preifjer, Gera, Siidffr. 33
Qrﬁ%nppe Grfurt

c. aegemann, Grfurt, Jobannesftr. 154
Ortsgruppe Halle

Oskar Raum, Halle/Saale, Lufberfir. 78



Orts pe WMaadeburg-Aord
%qlrh!fﬁbtet: ti! Henfdel, Wlagbeburg,
Deflauer Sfr. 1

Orts ¢ Magdeburg-Sid
Dr. sﬂ?p‘gﬂel&en els, Q?{c?ghebnrg, Bottiderfe. 37
Oridgruppe Hanunover

Hané Holdenrieder, Hannover-Ridlingen, Pface-
fir. 93/11

Ortsgruppe Braunfdweig
Adol git, ‘BranL dweig, DBergfeldfir. 7

Ortsqruppe Gdttingen
Qllber:u‘mlnhelmann, ®bttingen, Jberingfir. 66

Ortsgrn nnover-Wiinden
R;rlg :ﬁe,saﬁannnnet-‘mﬁnben. Sdmiedeftr. 1a

®Gan VII Aordmark.
fiprer: Bruno Chriftianjen, Liibect, Wahm-
rafze 30.

Ortggruppe Liibeck
Jobann Seinfobn, Ciibed, Nebenboffir. 2—4

Ortigruppe Grof-Hamburg (redts d. Alfter)
Karl Ried, Hamburg 24, fiplendbamm 24

Orisgruppe Hamburg (links d. Alfter)
Dtlng Wagner, Hamburg, IJoppofer Str. 8

Orcfdgruppe  Harburg-Wilheimsburg
QAndreas Oclldcker, $H.-Wilbelmsburg,
biittelftr. 10

Ortdgrappe Stetfin
Frig Dittmar, Sfettin, Obermiedk 63

®Gan IX Weftfalen und Gau X Wieder-

thein.

@btet: Studienraf F. ﬁa]’FIbInﬂ,
upperfal-Barmen, Sedanjtr. 63.

Ebdbel-

Ortsgruppe Dortmund
‘Jran% abn, Dorfmund, Konigshof 23

Orisqruppe BVielefeld
(Emftg Qﬁ‘i,aig, %lefleteib. ®oebenffr. 18

Ortdgruppe BVodhum
Heintid  Gbding,
Str. 46

Orisgruppe Schwelm
E;ne%e-gubr-ﬂreis. Sdwelm /Weftf., Poftfad 55

Ortsgruppe Wuppertal e. B.
etub%enrut F. 9affelblatt, Wupperfal-Barmen,
Sedanftr. 63

Orisgruppe Diifieldor
301@!“ Q',Bgifiiani'f Diifjeldorf, Ronsdorfer Str. 73

Ortdqruppe Duisburg-Hamborn
Theo orquclbmann. Samborn /RHId., Alleeftr. 44

Oridqruppe Efjen
Dr, gﬁr‘i’g ‘mylienburg, Gfien, Holdenweg 42

Ortsgruppe Aaden
ﬁnheatt ngnien, Aachen, Templergraben 13

®Gan XI Mittelrhein,
fibrer: i. V. Frip Hocke, Koln, Molike-
frafje 147.

Orisgruppe RbIn-Nord e, T,
Kiln-Haupfpoft, Sdlichfady 434

Ortsgruppe Rbln-Konigsforft e T,
KRbn-Hauptpoft, Sdlichfad 407

Gau XII Heffen und Gau XIII Rbeinpfal;.
Giibrer:

Oridgruppe Darmfladt
mip?:;sn';;g Gridy Kijpert, Darmfladt, Lanbskron-

Bocdhum, Oskar-Hoffmann-

Orctsgruppe Frankfurt /WM.
Ql‘l‘lilﬁ ‘zggrdt atd, GFrankfurt /M., lUnfer bden
Giden 25

';Oau XIV Baden und Gau XV Wiirtfem-
erg.

fibrer: ®raf Jojef von Reutner, Stuttgart,
ogeljangftr. 13.
Ortégruppe OStutigart 1911 e. B,
Otfo Fred, Freudenffadf, BVabnboffr. 82
Dﬂ!gnéppc Siuntigari-Rocd
Grig OStaffhus, OSfuftgart-A., RKronenfir. 13
Oridgruppe $Heidelberg
Paul Wombler, Heldelberg, St. Annagaffe 3

®au XVI Bapern.
%ﬁbtet: Dr. med. Offo Kraus, Wiinden,
runnffrafje 8/11L
t Minden-Geifelbull . B,
gf_i%': : lﬂruu:d,‘el‘!‘tﬂntb?:? n‘i;‘gnrfm‘.a 8 /111

Qrfigtnwe ‘mﬂncbeu-eutmetingg

Martin Kirzinger, Wiindpen 59, Waldbtrudering,
Jn der Hauluf 4

Orfégruppe Niirnber

Dr.-Ing. Konrad mgbknlf, Qiirnberg, Ueufere
DBapreuther Str. 65 ;

Privatgeldnde:

Sonnenland Egestorf
Helmuth BVefdhe, Cgestorf, Poft Winfen (Lube)

Lanbd
Sflappbolftaler Bund
Dr. med. AUblborn, Kampen a. Splf
%:till fpark SKlingber

ul 3immer n,gﬁn bera, &l bot
L piamermenn, Silaghery, Dokt Gleidenderct

Orisgruppe Verlin-SdHéneberg (Dent-
E?et Bund Fﬁr Greikbrperknlfur e. V.). Bundes-

brer: Willp Cmauetbox, RW 7, Dorotheefirafe 42.
Stadtgeldnde: Lidferfelde - Siid, Verliner Str, 85,
gtraﬁenbabn 96, 177 und S-Babn bis Lidferfelbe-

ft.

Gefdbaftaftelle: Hermann Pepa, Berlin-Schone-

berg, Cifenadher Str. 63.

Tidglich gedffnet, berrlidhe Spielplife fir Fanft-
ball, Lennis (eingejdunter ‘Dlag}, Qedizinball, Ring-
Fennis, Tifd-Tennis, Liegewiefen. Im Winfer ge-
beizte UmRleideballe.

DBaden im Sfadfbad Mitte, Garfenffrafze, jeden
Gonnabend, 20 Ubr ab Okfober. Im Gomnaffikfaal
die fibliche Gomnaftik, Hobenfonne. Cintfrittdpreife:
Fir Bad und Gymnaftik RIN. 0,40, Rinder unter
14 3abren Trei. $obenfonne RM. 0,35. Jutrift
baben Wit%icber famflidber dem SRKampfring ange-
fdioffenen Biinde. — Eine Einladbung ju den %age-
abenden gebf den Fiibrern der Vercine und Viinde
gejondert ju.

Orfégruppe Sporflihe Vereinigung 1906 e, B,
Berlin (vorm. Deuntfdhe Cuftbadgefellidaft e. V.).
%ﬁbret und Gefddftsftelle: Willi Raupad, Berlin

0 55, Glbinger Str. 39, ©Ofello. und RKaffenwart:
Walter Weigt, Nieder[dinemweide, Fennfr. 18, Pofi-
[dhedkonto: BVerlin Ar. 110213, Stellv. und Werbe-
wari: Curf Kod), Verlin NW 87, Jwingliffr. 21.

Arbeitdprogramm: Allgemeine RKirper-
{dulung durdy Govmnaftik, Celdtathletik, Shwimmen,
‘gﬂlflgﬂ- Handball, Crgdnzungsiporf, Wanderungen,

orfrdge.

Acdfung: Jeden Sonnfag ¥/:10 Uhr Treffen
im Cuftbad Weukslin ium Gport-Training und Gom-
naftik, banad Athlefik, fedynifhe Uebungen, Medi-
sinball, Sdwingball, Fauftball, Vslkerball, Tifd-
tennis. — Jeden Donnerdtag Sdwimmiraining im
Poft-Stadion (Cebrier Babnbof) von 17—20 Ubr. —

Teilnabme an unferten Ver-
eanftalfungen ifft Pflidt eines jeden
Mifgliedes

!
Su  den fonnfdglid fortdamernden Gellinde-
arbeifen mwerden melfere tAdtige Hilfskrdffe be-
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nafigt. SDugﬁ{: Greiwillige vor! Scht{! durdy CGure
praktifde itarbelten Curen nationalfozlafiftifchen
Ramerabl(ba f3geift. Jeder tue was in feinen Rrdf-
fen ftebt. er kbrperlid nidt in bder Lage |
belfe durd finanjlelle Jumendungen.

Orisgruppe Birthenheide e. B, Gefdafis-
flelle: $. ‘metﬁfﬂlggs Berlin AN 20, Hodftr. 11, Tel.:
D 6 Wedding 6

Die Birkenheide |l¢{i5 am Mofenfee, Wefiufer
ded ndrdlihen OSeezipfels. Anfabrt diber %o en,
Mittenwalde oder Konigdwufterbaufen. — Anfge-
nommen werden Jiingere bis .Lu 25 Jabren; bdie
Uufnabme Aelferer unferliegt befonderen Voraus-
fegungen.

Orfsgruppe Pifer Heide e. V. Fhibrer: Geor
Stobr, %ln.-%oggmalbe, Bebrendiffr. 54. — 00?
[dnde: Pder Sonnenbeide am Pdfer Hinterfee.

Dabden: DWir befeiligen und am Badeabend bdes
Dentiden Bund fir Freikdrperkulfur und Sparta,
Sporflidbe Vereinigung. Nab. Angaben fiehe dafelbft.
9ti§‘g{nppe Reufonnlandbund ¢. V. Briefanfdrift:

Berlin NW 7, Poftfacdh 24. Gefddfisftelle: An der
%cblﬁgfz 9. Gpredftunden: Jeden Wittwod 19 bis
T

Die ‘Jte{(nbenbe fallen im Sommerbalbjabr aus.
Der Geldndebefrich ift erdffnet. Die Gpmnaftik
findbet Jeden Sonntag auf dem Geldnde ffatt.

Ortsgruppe Sparfa, Sporilidhe Vereinigung e. V.,
Berlin, Bricfan{driff: Verlin-Halenfee, Poftfac.

Opmnaftik, Spiel und Sport im
Freien, fiir alle Gruppen: Jeden Diensdtag und Don-
nerstag von 17.30—21 Ubr auf bder Treplower
Gplelwiefe (Plag F) am Ringbabnbof Treplomw.

Hallengomnafiik: Jeden Monfag In
unferer Turnballe Neukdlin, Hermannfir. 205 (Cin-
gung Sfeinmeffir. 41). SKinber und OSdiiler: wvon
6.30—18.30 Ubr, EGrwadfene: von 19.30—21 Ubr.
Sdwimmen: feden Donnerstag, im Dentfden
Bad am Ringbabnbof Lrepfow, von 1721 Ubr
fbwimmiportlides Zraining fir Anfdnger umd
Sporf{dwimmer, Vorbereifung fiir bdas Deut{de
Turn- und OSporfabjeiden, Sdwimmunterridt ujw.
Badekarte fiir Erwadfene 20, fiir Kinder und Ju-
gend 10 Pfg., nur gegen ordnungsmdfige Sparta-
mitgliedbsharte.

Tennis: Fir die Sommermonafe baben mwir
&sl?enbe Tennigplige im Dolkspark Tempelbofer
eld (am Glugbafen) gemietef:
Jeden Sonntag von 10—13 Ubr eg’lab 3
,, Sonntag von 9—12 Ubr Plag 4 und 5
,» Diensfag von 17—19 Ubhr Plaf 4 und 5
,» Donnerstag von 17—19 Ubr Plaf 5u. 6
,» Freitag von 1819 Ubr Plag 6
Auskunft iiber alled weifere durdy unferen Tennis-
obmann: Willi Vibrid, Neukdln, AWogaftftr. 23.
Turnen: Jedben Freifag in unferer Turnballe
QReukslin, Hermannftrafe, Cingang Steinmefpfir. 41.
Kinder und Sdiilergruppe von 18 bis 19.30 Ubr,
Crmadyfene: von 20 bis 22 Ubr.

Ceiddtathletik: Jeden Dienstag u. Don-
nerdfag ab 17.30 Ubr aquf dem Zreptower Sporipla
(Plag F) am Ringbabnbof Trepfow, und tdglid
17 Ubr auf dem Sporiplaf ded Vereins fiir Volks-
gefundbeif e. V., Berlin-ANeukdlln, Eingang Rarls-
%urtenfﬁdte Gonfaneftrafje (nur fiir utf- und

prungiibungen). @rmd?lPter Ginfritf nur gegen orbd-
nungdmdfige Sparfamitgliedskarte.

idt-, CLuff- und Sonnenbdder:
Faglidh auf dem Geldnde ded Vereins fir Volks-
efundbeit Neukdlin (Fontane- Ecke RKarlsgartenftr.).
yrmdfigte Eintrittspreife fiir Sparfamifglieder.

Orisgruppe BVaufen. Fibhrer Kurt Habn, BVaugen,
Qordftr. 10, p.  Grofes, berrlidh gelegenes und
abgefdloffencs G@eldnde 5 km von Vaufen am BVerg-
bang (Caufiger Bergland) gelegen. Mt Hiitte,
Gporf- und Eiegemieﬂe. porfplafj, Selfpla, Vad.
Jm Sommer ftdglid eiianel ju prakfifdher Sport-
und Geldndearbeif. elbung von Auswdrfigen er-
wiinfdf. Preiswerfe Penfion im naben Dorf mbg-
lidh. Jeden Gonntag nadm. Y:5 Ubr Sculangs-

ftunde.
Montags fallf bdie CLeidhfathlefik ausd. Mitf-
wodhs. fallt der Volksliederabend ausd. Freitags:

Ceidhfafhlefik: 18 Ubr bid jum Dunkelwerden auf
bem Oeldnde des Wafurbeilvereins.

Ortsgruppe Bodhum. Anfdr. %elnr. Gbding,
Bodum, Oskar-Hoffmann-Str. 486, oftfdedikon
27585 Gffen. ®ut ausgebaufed Geldnde auf dem
Rermelberg bel Witten. Fdglich gedffnet.
Orisqruppe Braunfdhmweig. fipr.: Abol
Beif, Braun{dweig, Bergfeldffr. g _ﬂ' Gpte(baclt!
Donnersdtag, 19—20 Ubr, Fernfpr. 3600.
Wanderungen werden am Gpmnaftik-AUbend ver-

abredef. Gpmnaffik jeden Donnersfag von 20.30 bis
21,30 im Sfadtbad. @dffe nad Anmeldung. Ein-
tritt 40 Pfg.

Ortsgruppe Chemnif. fibr.: Kurt Krupar,
Chemnif, Hibnerftr. 13, Poftfded: CLeipzig 36627.

@eldnde: Gigenes Geldnde mit 2 DBadetfeiden
in Oberlidhtenan bei Chemnif.

Treffen: Reft. ,, Reidspoft’, WMorlfftr. 24, Cdie
Reitbabnftrafe.

Qenderungen und befondere Mitteilungen find im

Aushdngekaffen, iegelffrafe 4, 3u erfeben.

Orisgruppe Danjia. Oe[ddftsftelle Joppot,
Gharlotfenftr. 3, Tel.: Nr. 52140. Jebden @?lonlag
20—22 1Ubr: Gpmnaftik, $Hobenfonne, Brauwfen im
Stadt. Gpmnaftikbaus, Hanfaplag 7. — Badeabend

jeden bdriffen Sonnabend, 20—22 Ubr, im Hanfabad.
Wanderfag jeden Sonntag nad dem Erften.

Ortégruppe Defjan-Rord. Fibrer: Karl
Biihkmann, ildenfee bei Deffan, Poinig 33.

Jeden Donnerstag, 19%: bid 20% Ubr, Sdwim-
men in der Stadbtjdmimmballe. Jeden Freitag, 19 bis
21 Ubr, ®omnaftik und Gerdfefurnen in der Studien-
anftalf, $Herzogin « WMarie - Plaf. Jeden Sonnabend,
20 Ubr, Volkstany im Heim.

Beftellfdyein fiie

Diesen Bestellschein ausschneiden, ausfiillen und als Druck-
sache im offenen Umschlag an den Verlag Emil Wernitz,
Berlin N 65, Millerstrale 10, schicken

Gefetj und Freiheit

Bezugsbedingungen: ,,Gesetz und Frei-
heit"* erscheint monatlich einmal. Be-
zugspreis einschlieflich Zusendung:
Inland als Drucksache RM. 1,30 vier-
teljahrlich, in geschlossenem Umschlag

RM 1,90 vierteljahrlich. Einzelheft Name
RM. —,40 zuziigl. Porto. Ausland als
Drucksache RM. 1,80 einschl. Porto Anschrift

vierteljihrlich, im geschlossenen Um-

Ich bitte um regelmiiBige Zustellung der
Monatsschrift ,,Gesetz und Freiheit“
Die Bezugsgebiihren werden von mir jeweils im voraus

auf Postscheckkonto Verlag Emil Wernitz, Berlin
Nr. 127774 aberwiesen.

schlag RM. 1,50 zuziigl. Portospesen.
Einzelheft RM 0,50 zuziigl. Porto.
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Ortsgruppe Deffan-Siid, Fibr.: A. Relins,
Defjau, Amalienftr. 108.

Am 19. September: Befeiligung aller am Sport-
freffen in Eeipgl?.

Jeden Diendftag und GFreifag von 6—8 Ubr:
Fraining auf dem Geldnde; abwedfelnd Ballfpiele
und CLeidfatbletik.

Jedben Sonnabend: Treffen im Heim ju Volks-
lied umd ‘Dnlhsfug}‘.

@eldnbde: 40 FMorgen grof; berrlider Laubwald;
freie Mulde Vabdeftelle. Geldnde efma 3 &m vom
Jentrum bder Stadt entfernt. Befude nur durd
DDl‘bEﬂg}!‘ Anmeldung und Ausweis einer ordent-
liden Mitgliedsharte.

Dtligrn&pe Dresdden (Sonnenfreunde). Fibr.:
Cridh Ao{d, Dresden - N. 6, Lowenftr. 11. Tel.:
983235, ©. $Herbert mntﬂﬂ, Dresden-A. 24,
Erase 2 1. R. ®eorg Miiller, Dresden-2A. 24,

ranklin-
ranklin-
rafie 21. P.-Sdh.: Dredden 17282 Bund der Son-
nenfreunde e¢. BV, Dresden.

@eldnde: Teld mit Wald, Wiefe und Splel-
[dgen, 3jwei $Hiiften (keine Uebernadyfungsgelegen-
¢if). Opmnaftik. DBejud bded Geldndes nur nad
redhfzeifiger vorheriger AUnmeldbung beim Bunbdes-

fiibrer.
Jeden Donnerstag von 20—21 Ubr Gpmnaftik in

der Gomnaftikballe Bliiher-Allee.

Ortigruppe MeiBner Land, i Dresden.
fibrer: QRudolph Sdlegel, Dresden - Altftadt 5,
[tonaer Sfr. 20 1I. ajfierer: ®eorg Marfin,

Dresden-2.. 186, dlinerffr. 41 IV. Poftidedkhonto:
Dresden Ar. 4103 Georg Wiartin, Vereinskonto:
Dresden-A. 16, Sollnerftr. 41 IV. OSporfwart: Alfred
Fritfd, Weinbshla bei Dresden, Meifner Str. 53 I

Anfragen obne Riidkporto bleiben
unbeanfworfek

@eldnde: 5 Morgen grof, Wald, Wiefe,
Teidh und Sportplaf. Hiitte obne Uebernadtungs-
clegenbeif. Sebr einfadhe Uebernadbfung iff bel

reund ener mibglid.

Allfonntdglid Lreffen auf dem Gelnde. Ver-
anftalfungen mwerden auf bder Hitfentafel bekannt-
%egeben. Gin jedes Milkglicd beteilige fid rege an

port und e[piel, Mufik und Gefang und am Aus-

ban bded Geldndes. Aud komme fjedes Mifglied
Leinet %eltmaﬁpf[itbt piinktlid nad. DBenupt
a8 Poftidedironto.

Ottsgruppe Docrtmund, Fibrer: Frif Ger-
ling, Witten a. d. Rubr, Iobannisfiraffe 49. Poft-
fdhedt: 3268 Dorfmund.

Geldnde: Leidt erreidbares Waldgeldnde
bei Witten an der Rubr.

Gomnaftik: An fedem Miftwod, beginnend
um 19%: Ubr im DBismardirealgpmnafium in Dort-
mund, Cuifenftrafe. Zeilnabme iff Pflidt.

Orfsgruppe Duisburg-Hamborn, reffen
gu gemeinjamen Wanderungen und Befprechungen
eim Fiibrer Artbur Gerber, Duisburg-Wanbeimer-
orf, Qarkusfir. 8.

®eldnbe: Ceicht erreidbared Waldgeldnde bel
Witten a. d. Rubr,

Samtlide AUnfdriften und Jufdriften an Theodor
Pothbmann, Hamborn, Alleeftr. 44.

Jofef Cbriffiani,

Ortsgruppe Diffeldorf.
Diiffelborf, Ronsdorfer Sfr. 73.

Unfer $Heimabend findet am 9.8., 20 Ubr, im
AUleranderhof” ftatt. Erideinen ift Pflict.

énlunge die Ortsgruppe keinen eigenen Raum
fiir Gymnaftik jur Verfiigung baf, werden bdie Nit-
lieder erfudhf, fich rege an bden durd die N.G.-
&emelnicbaft ,Rraft durd Freubde eingeridhfeten
Kurfen, mwelde in allen Stadfteilen ftaftfinden, teil-
junebmen. xtn tamme find auf der Gefddftsftelle
Eﬁ‘taﬂ dur reude”, Wilbelmplag 9, 2 Zr. 3u
aben.

QNédberes fiber Autofahrfen jum Geldnde wird
noch bekannfgegeben.

Ortsgruppe Erfurf. Eiﬁbr.: €. Waegemann,
mann, Erfurt, Jobannesftr, . Raffierer: Bernb.
Pager, Poftidheckhonto Erfurt 30393.

QRaddem die gréffe Hige — [eider — {iber-
ftanden iff, wird wieder riijtig am Geldndeausbau

gearbeitet. Alle Freunde baben fih daber auch bei
friibem <Weifer mindeftens an 2 Sonnfagen im WMo-
nat einjufinden. Jeber verfiigbare {dhbne Tag mbge
noch von fedem Mifglied in unferem Sinne voll
ausgekoffef wetden. s

Ortsgruppe €fjen. Dr. Frif Meifenburg,
Effen, 50Ibenme&_42.

Gamstags 19—21 Ubr: Gomnaftik, Turnen und
Spiel in der Turnballe des Helmbolfrealgpmnafiums,
Heinidkeftr. 8 (Ndbe Haupibabnbof). dfte (nadh
vorheriger Q{nmelbungg willkommen.’

Sonnfagsd: Geldndebefudy bew. Wanderungen.

— Monaflider $Heimabend: WVorfrdge und e-
fpredhungen iiber (Fragen unferes Volkstums, Bor-
lefung aus bdeutfdhen Didfungen bder Gegenmart.

Jeit und Ort der Veranffaltungen werden Samstags
lqgﬂ l;tr' Furnballe bekanntgegeben. Teilnabme ift

1 :

Ortsgruppe G e ra (Thiiv.): Vund fiic ge[unbc
Etbeﬂge%allnng. F.: Mar Preifjer, Gera, Siidftr. 33.

reikbrperkulfurgeldnde: berrlide CLage am Wald,
firrenebersdorfer Straie. — ©Gonntags auf bdem
Geldnde groibet @eldndebefrieb. Wanderungen nad
Uebereinkunft. 14t&gl& ﬂ)onneriiag, abends 8 Ubr:
Heimabende auf dem Geldnde im Geldndebeim (Vor-
trag-, Mufik- und CLiederabende). Gpmnaftik auf
dem Geldnde. Die Mufikgruppe bt Wittwods Im
Heim, Jungoolkbeim, Debjdwifer Str. 17.

Orisgruppe @ dtfingen, F.: Alberf Winkel-
mann, ®&ffingen, Jberingjtr. 66. Verwaltungsitelle
und Auskunfi: Raufbold, ®bffingen, Reinbdufer
Landffr. 62, 20—21 Ubr.

Bei gufer Witterung thglid Treffen auf dem
Geldnde am Lobberg.

Jeben Wlontag, 19—20 Ubr, Gopmnaftik unter
Qeifung von JFrdulein Mino Bufda im Saal BVar-
fiifserftr. 11.

Orisgruppe Halle a. S. Fiibr.: Oskhar Raum,
Halle a. &., Lutberftr. 78.

Jeden Gonnfag: Treffen auf unferem Geldnde
%ur fportliden Befitfigung, wie Ringfennis, Fauft-

all, ©dwimmen, fowie anderer Vallfpiele fiir Jung
und Al und aud jur Pflege und 3jum Ausban
unferes Geldndes.

Dortfelbft findet audy Bekannigabe fiber Wanbde-
rungen ufmw. fatf. Jum Befrefen des Geldndes ift
Lteté Ausweid erforderlid. @dffe {ind [fefs vorber
er SFfibrung ju melden.

ﬂrthmpze Groff-Hamburg (Bund fiir
Deutfdhe Leibeszudt). Gefddfisitelle: Hamburg 24,
iblendbamm 24. Spredhzeif: Wlontags von 18—19
Ubt. Orfsgruppenfiibrer: Herbert Seif, Hamburg 23,
Blumenau 34

Wodyenplan:

Montags: Volkdtanz, 20—22 Ubr, in der Sdale

Gtiftggt. 69,
iensfagd: Gomnaftik, 20—22 1Ubr, Gomnajtik-
raum der Volksjdule Griesfir. 101.

Mittwochs: Hiobenfonne, 19.30—20 Ubr in der
Befddftsftelle. — DBiicherei, 19.30—20 Ubr, dafelbft.
— Dolksliederabend, 20—22 Ubr, bdafelbit.

Donnersfags: ZTurnen und Gpmnaftik, 20—22
Ubr, Turnballe @rieﬁLtr. 101.

Freitags: Ceidtathlefik, von 18 Ubr bis Dunkel-
werden im Luftbad Standpark.

Heimabende der Jugenbd: Dienstags
20—22 Ubt in bder Gefddaftsftelle.

Tifdbtennig: Freitagd 20—22.30 Ubr in
der Gefddftsftelle.

Wanderungen nnd Fabrten: Ankin-
digungen erfolgen auf dem f{dwaren Breft in der
Gejddftsffelle ober durd Rundidreiben,

Geldnde: Sdenefeld, Osdorf, Duvenfledter
Brook und bel Harburg, ginftig erreidbar.

Harburger Intereflenfen wenden fib an Anbdreas
Oclecker, Harburg-Wilbelmsburg 1, Eddenbiitfelftr. 10.

Beadytet bitfe die Rundfdreiben der Orisgruppe!

Orfsgruppe Hannover. Gefddifisfielle: Hand
Holdenrieder, . H.-Cinden, Pfarcftr. 53, 2 r.

@eldnde: neu erworben.. Jedben Sonnfag dafelbft
Treffen ju gefunder Gpmnaftik und frobem Spiel.
Tafhrdftige ithilfe jum Ausbau Ebhrenpflidt.
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QNeftabende: Nad Vereinbarung. Jeder und fjede
trdgt freudlg das Seine bei, um unfere Helmabenbe
mdglidft inbaltsreid 3u ?cfhllcn.

Dﬂlgmgc Heidbelberg AUnfdrift: 3Iger
Coo3, Heidelberg, Hanpffir. 1741, .

Jedben Dienstag Gomnafiik von 8.30—0.30 Ubr.

Orls 6in-RKénigs B.,
Scbll:;!amﬁ. K i
Sdidnes, jebn Morgen grofes, miften Im

Wald &elegenc! eigened @eld mif Unferkunfts-
biitfe, Sport- und Spielgeldnde.

@eldndeleben: Sporf, Spiel, gemeinfame Unfer-
baltungsffunde.

Fltd;igvmuaﬁlk fiir jedbes Mitglied: Somsfags
17—18 Ubr in  Rodenkirden mit smeln[amen
Sdwimmen im Rbein, ober anf dem Geldnde von
18—19 lUbr.

Sonntagd 9—10 Ubr ober 17—18 Ubr auf dem

@eldnbde.
2 Uebungsffunden miiffen alg [idiftunden von
febem Mt ﬂc . ‘Dfllnelgt'fd;nlbi fes

b%gubf mwerben.
eblen wirtd Im iederbolungsfall mif Ansfdiu
urd den DBunbesdfiibrer geabndet. Auflerdem i
Jedes ‘mlglleb su fathrdftiger Wlitarbeif am Yus-
bar bded @eldnded verpflidhiet.
Ausdwirfige Freunde, die Réln befuden, laden
wir berjlibft ein.
Anfdrift:

Ortdgruppe Kéln-Nord e. B,
Kb6In, Hauptpoff, Sdlieffad 434. Poftjdedikonto
Kbln Nr. 101814, Fiibrer: Alberf Uverdung, RKsin-
Sil3, Hodmaldftr. 22, Stellv. F.: Paul Bidel, Kbn,
Hiildrather Sfr. 25. RKaffenmart: Pefer Trompefer,
Leverkufen-Mantovt, Manfoofer Str. 286. Sporff.:
ans Sdulj, Rﬁln-@bren}elb. Subbelrather Str. 138.
ietmart: %ans fRrug, Koln-Poll, Seidelffr. 4.

Unfere SRorperfdulungsabende find jedben Don-
mrﬂ%ﬂt in ber Turnballe bded ftadt. Oberlpjenms
RK5In-Wiilbeim, Genovevaftr. 52/64.

Aus unferer llebm:gsfolne: Turnen, Ceidfatble-
tik, Medizinballfpicle, Gpmnaftik nady Hans Surén.

fir Ddie 'onntagl!cben Wanbderungen wird IJeif und
fel Donnerstags bekanntgegeben. — Auferdem bel
dinem Wetfer: Treffen im Familienbad ded Sta-
fons, R&In-Miingersdorf.

Alle Freunde, die unferer Vewe un? nabefteben,
Eub als Odfte bei unferen RKorper{dulungsabenden
erjlid willkommen.

Bel allen Anfragen u.f.w., die aud{dlieflid an
anfer Sdlieffach ju ridten find, iff ausreidendes
Riidiporfo beijulegen.

Octsgruppe Leipzig ¢. V. F.: Crid Raifer,
ﬁelpa’;? 9t 22, Wilbelmshavener Str. 2a.

egelmdfiger Geldndebefrieb. Am 9. 9. Sport-
fag in Leipjig. Cinlabungen daju folgen.

Orfsgruppe %ngbebntg. Bund . fiir dentfche
Leibesjudhf, Orisgruppe Magdeburg-Nord. F.: Kurt
Thieledie, Gerbard-Korfe-Str. 2. Poftjdech ‘maﬁu—
burg 4392. Spredbftunden: Donnersfags ab 20% Ubr
beim Turnen, Turnballe Hindenburgftr. 72.

PVom Monat Sepfember ab findet dad Turnen
wieder rtegelmdfjig an jedem fDonnchfag von 20 Ubr
ab in der Turnballe, Hindenburgfir. 72, flatt. Er-
{deinen Ift fiir die Mitglieder Pflicht. infiibrung
geeignefer @dfte iff ermiinfdt.

ttégmppe‘!!tﬁud;en-@mmeriug. Orofies
@elinde (Infel) an der Amper mit Spielpldfen, le-
fe‘l;' Baumen, Flufbad und Unterhunftsbitte, SJelf-
plage. :

Jeden Diensdtag: Gpmnaffik, Mebdijinball, Rbbn-
rad, DVolkstanj.

Jeden 1. Donnerdfag: Helmabend mif Unfer-
balfung, Spiel, Gefang.

Jeden 3. Donnersfag: Heimabend mif Be-
fpredbung, Dorfrdge, DVorlefen.

Auskhunft: OSdriftlid: M.  RKirzinger,
Minden 59, Waldfrudering, In der Henln 4.j¢t—
¥onlid: Gg. Sdmid, Wiinden, Landmwebritr. 62/IV
von 9—15 Ubr.

Orisgruppe Adermnberg.  Unfdrift: Ehr.
Braunftein, Nirnberg, Geroldsberger Weg 69,

Die Gefdbdftsftelle lfegt in Handen bdes fellvertr.
Oridgruppenfiibrers Gg. Cbr. Braunfein, Ndrnberg,

72

Reidystreffen in Rirnberg!

Das Reidpsfreffen findef am 8. Sep-
fember, 15 Uhr, im DVorfragsraum des In-
fifutd fiir Wenfdenkenninia, Niirnberg,
Fhirther Str. 4a (beim Pldrrer), fall. —
Gernjprecher 62971,

—

Geroldsberger Weg 69 und find nad dort alle Ju-
fdriften erbefen!

nfere Heimabende finden nun t:qbelmdbls jeden
1. und 8. Donnerdtag im Monaf, abends Ubr,
Lefejimmer der Naturbifforijben Gefelljdhaft, Airn-
berg, Cuitpoldbaus, am @ewerbemufeumsplaf, ftatt
?u allen Veranftalfungen eingefibrfe Gdfte wlll-
ommen!

Ddigrlprc Planen, Ribered fiber Neuanf-
nabmen fowie alle mweiferen Auskiinflfe durd die
Glbrer in Planen i. Vogil. per{dnlid, und
jwar enfmeder:

ermann Wiinfdmann, RKarolafir. 33 I, oder
aul RKidger, Bliderfir. 37 II.

eber Wanderungen, [andebefud, Sport und
Ceibesiibungen witd 3u unferen Jujammenkiinften
ANdberes behannigegeben.

befonderer

dbenfonne  nad Derabredung
Swojdwiger Strafe 17.
Orisgruppe Sdhwelm i. W, Anfdrift: Fr.
Griefel, welm, Poftfady 55.
eifrdge find 3ju ridten an Erid Rlein, W.-

Barmen, Cinfradffir. 41.
Orfdgruppe Stettin: Obermick 63 (Frih
19—21 Ubr. —

Dittmer). retbeelt nor Montags
etfin r. 5976, ,, Vereinigte Lidt-

oft{dedkonto &
reunde Stettin®.

DVerftindnid flir bdle Nofwendigheit
befferen AUbfahed unjeres Organd milffen wir vor-
ausfefen. Die freimillige 3ablung von Spenden an
unfere Bunbdesdkaffe erleidhferf unfere Arbeif und
bringt uns f{dneller ans Jiell

Orfs tn% ‘mnr%u-lnl. Fibr.: Friedrid
$Haffelblatt, Wuppertal-Barmen, Sedanfir. 63. Kaf.:
Alfred Krebs, ~Barmen, Vismardftr. 87. Poft-
fhedi: Gffen 30522,

Geldnde: Herrlid gelegenes, 22 Morgen grofies
Walbdgeldnde mif Unferhunftshitte, Sport- u. Turn-
ml:gll keit, mneben ecinem Sdwimm- und Freibad
gelegen.

reffen: Jeden j3weifen Diensfag des Monafs
bei $Haffelblatt, Varmen, Sedanfir. 83, Sufammen-
kRunff jur Ausdfprade der Witglieder und Cinfiibrung
von Jnfereffentfen.

Hauptjdriffleifer: Hannsd Gellenthin, BVerlin,

5emu§¢§ﬁgeben vom DVerlag Emil Wernig, BVer-

lin 9 65, ﬁ!ler%r. 10. Tel.: D 6, Webdding 6747 /48,
Poftidhecdkkonto: BVerlag Emil '-'meran, DBerlin  ANr.
1277 74. ,,®c¢fefy und Freibeit” erfdeint monaflid ein-
mal. %egngg_heli einfdlieflich Sufendung: Inland ald
Drudifache RIN. 1,30 vierteljdbrlih, in gefdloffenem
Umfdlag RM. 1,90 vierteljdbrlih. Einzelbeft
RIN. —,40 j3uziigl. Porfo. Ausland ald Drudifadhe
RIM. 1,80 zln!)?l. Porfo vierfeljdbrlich, in gefdloffe-
nem llmfcblg% M. 1,50 3uziigl. Porfofpefen. Einjel-
heft RIM. 0,50 juziigl. Porfo. Abbeftellung ift nur jum
Dierteljabres{dlufy juldffig und mufy mindeftens 10
Tage vorber erfolgen. Bei Ausdfall der Lieferung in-
folge boherer Gewalf befteht kein Anfprud auf Riick-
gblun . OGeridtsftand fir alle DVerlagsd- und
ebaktiondangelegenbeifen Amidgeridt Verlin-Mitte.
DVerantwortlid fiir den redakfionellen Teil Hanns
®ellenthin, Berlin., Veranfwortlich fir die Anzeigen
®. Leus, Berlin-Charl. D.2A. 2. Vi, der , Deutfden
greikﬁrperhullur“ 5400. Drudk: Emil Wernif,
erlin 9T 65, Millerftr. 10. Fir unverlangt ein-
gefandte Wanufkripfe und ‘Bllﬁer witd keine Ge-
wdbr fibernommen. Riickfendung erfolgf nur, wenn
Porto beigelegt iff. Raddruk nur ausjugdweife

und mif Quellemangabe geffaktet.




Wie verldngerft Ou Dein Leben?

Jnbem Du es nidyt verkiirzeft! Was dazu tun? — Merke: Wird mehr
als ein Drittel der Haut des Denjdyen gerjtort, muf er fterben. Folglich
beeintrddytigt mangelhafte $Hauttiitigkeit bie Gejunbdheit und Lebens-
dauer! Die Hauttdtigkeit verbefjerft Du dburd) belebenbe Hautpflege mit

IWVNINYN Gautbelebungs - o1

Leichtaufjaugbar, diinnfliiflig, veinpjlanzl., mit anregend. Kriuterausziigen
u. nervenerfrijdhenden RKiefern- u. Fidhtennadelausziigen. Flajdye RVi-.60,

| =95 und 1.50 in Reformbdufjern.  Rrya - taya, Frity Brdutigam, Hannover 42, |

Mit den Mostmaxge-

” riten - das sind Obst-
”' mahlpresse und Sil-
mostbewahrer - prelit
man den Saft mihelos
auf kaltem Weg, be-

' wahrt ihn jahrelang
stifl und kann wie aus
dem Fall Saft ent-

\ nehmen. Verlangen
- Ei% .l:icostenlis lr_t:i::h-
-, ebilderte nleitung
Hem OMQM und Geriteliste von
Hans Kaltenbach, Maschfabr., Lérrach 24

» 'III
Mgy Gl
Wrana

Zu nebenberuflicher, bezahlter
Mitarbeit iiber Rassenforschung

Dame oder Herr

aus Diisseldorf )

oder Umgebung gesucht. Aufller
Fertigkeit im Maschinenschreiben
sind keine Vorkenntnisse ndtig.
Angebot unter ,,Guf“ 14 an diese
Zeitung.

GEBILDETER

Herr sucht mobliertes oder leeres
Zimmer, moglichst mit Sonnen-
bad bei Lichtfreund.

Lagerkarte 199, Postamt Bln. W 50.

—_——
Stadtbad Mitte

Gartenstrafje

Beginn der Badeabende mit

Gymnastik und Héhensonne am F
6. Oktober 20 Uhr

UmregeBeleiligung wird gebeten

Néheres unt. Mitteilungen des Bundes fir Deut-
sche Leibeszucht, Orisgruppe Bln.-Schonebg.
I (Deutscher Bund fiar Freikoérperkultur)

€5 Kauft fidy beffer beim bekannten
als bei einem fremden Lieferanten!

Sevien vo S

Borfaifon Preisermdfigung.

finden Unbinger der Freikdrperkulfur auf meinem ca. 100 fmantn

Freilidhtgeldnde, [taubfrei, fern von StraBe und Verkebr, inmitten rebt ausgedebnier Aabdel-
wdlder. Gigene Lanbwirf{dhaft, Teid jum Babden und Sdwimmen, ‘Degeturl,dn pber ge-
mifchte RKoff, 4 9Mabljeifen. Jimmer RIMN. 4,—, CLufthbiitfe RIM. 3,50 cinfd

Grau Offo Biittner, Niifleshof bei Wernshaufen (Thiicinger Wald).

rofjen berrlid gelegenen

iefilid allem.
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