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GLUCK AM

Laufen, laden, tanzen!

Mein nadter Leib DblLiht Dber
Gonne entgegen, der Wind fiangt
mid) auf mit Kojen und das NMeer
raujdyt jein Lied dazu. Jd) neige
mid) ovorwdrts, meine $Hande be-
riilhren den Boden vor den Fiiken
und jdliegen den Kreis mit Al
mutter Crde. Jd fpiire fajt den
Gtrom  durd) meine G®lieder und
jdon Jdhnellt der Rumpf empor und
breitet [id) mit weitgedfineten Wrmen
pem Lidhte entgegen.

Cin Tanz liegt in der Luft, die
Fiige Dbeben fid) bod), Hoher, fie
wollen gleiten im Tafte, wollen in
Gpiel und Freubde ihre BeweglidhFeit
proben. MNun hitpfen Jie und wiegen
fidh auf den 3ehen. Die Arme legen
lid) quer auf die Luft, der Kopf
neigt nady hinten, den Blid verloren
in unfalidhen Weiten. Die Lider
fallen Herab, und bdod) bleibt der
Korper in wiegendem Tan3, Ddas
Meer rauidt feinen Gleidtaft.

Wo id) heut war — fingt die

Welle. Jdhhabe am Weltenjaumbie Sonne gefiijt. Das war Glic!
Und id) Dabe ein Sdifflein getragen mit 3wei feligen

Menjden, das war Gliic!

Jn ber Sonne

phot. R. BVergmann / 3172 b

MEB MARGA&F&E

Und id) habe getollt mit Mok und
den Nixen — das war Gliid! Jd)
aber habe die Wolfen gejpiegelt, die
famen vom Giiben gezogen. Das
war Glid!

O Wind, o Wellen, nehmt mid)
hin!

Sdaumwajjer Jpiillt um bdie
Fitge. Das qibt ein frijdes Er-
waden aus weltenferner Trdumerei.

Und nun, ein Sprungins NMeer—

Die Wogen rollen iiber mid) —
jie driiden mid) nieder — aber id)
greife weit aus mit den Armen und
3winge jie — und prefje jie an mein
$Hera und laffe Jie itber meinte Wangen
gleiten. Das ijt Glid!

$Heip glilht der Sand. Taujend
Tropfen gldngen und jprithen Farb-
jpmpbhonien. JIn den Fingerjpiken
fribbelt es, bdie Handfladen, bdie
Brujt, der Leib fehnen |id) nadh Be-
riihrung mit dem DHeifen, weijen
Boven. Dem unfabliden Wunder:
Seefand.

Woher? Wieviel Jahrmillionen

mufpten arbeiten, um ihn werben 3u lajjen?
Qang bingeftredt liege id) und greife Dhinein und Iaffe
das feine Gefdrn durd) die Finger gleiten. Taujend Menjden

Titelbild: Blumen!

phot. H. Jiitte / 3351 b

Freibeit am Meer

phot. M. Weidemann / 1553 ¢




Ausfdau

phot. R. Bergmann / 3176 b

tun dies Sommer fiir Sommer, und taufend Menjden fragen:
, Woher P!

Aber feiner weif es 3u jagen.

Wie wollen wir uns vermefjen, iiber den Sinn unferes
Lebens 3u reden, wenn wir nidht das Rdtfel des winzigen
Gandforns 3u I[bfen vermdgen?

Wber freuen follen wir uns am gliidfeligen Sonnenleben
— und dag die Welt gar o wunder — voll! Das ijt Gliic!

STURM

Der Wind heult — das Gedjt im Walde nadt und ftohnt.
Moven freifden, und das Meer brauft wild, weifjddumend.

Das ift Sturm.

Das it Sturm.

Das ijt ein Fels, der fteil abfdallt und am Fuf allerlei Gerdll
gefjtapelt hat. Das braufen die Waljerwogen wie wilder Welten-
gefang!

3um Strand phot. R, Vergmann / 3177 b

Sdwarze Wolfenfeen Jaufen durd) die Luft, dazwijden
blau und Sommenleudyten.

Am Fels zwei Manner, die die Gijdht mit weiten Armen
fangen und fadhend an fid) emporbranden lajfen.

Wie glitdhaft, im Sturm 3u jtehen. Nun regnet es gar.
Die Tropfen Jpringen und tanzen auf brauner, glingender Haut
und beleben den Korper auf eigene Weije. Der modt [id) jtrecen .
und dehnen, um mebhr Flide bieten 3u Tonnen dem fpriihenden
Himmelsweint. Nun geht ein Laufen an mit bem gehetten Laub
um die Wette. IMit wenigen Spriingen ijt der Fels erobert.
Ungeahnte Krdfte wollen Tat. Kein Kinigreid) um dieje Stunde !

MWir wollen [pringen — fliegen wie die Bldtter.

Was anderes [ind wir als vom Lebensfturm gejagtes Laub?

Wer [pringt am hodhjten? Wie die Sehnen jid) fpannen,
der Korper fid) jtrafft und wunderbar in Linie fid) einfiigt in das
Naturerlebnis.

Sprung — bhei!
Hober — hoher! Der Regen raujdt dazu und das Gras
gldnst.

Das ijt Glid!



VOM SINN DER LEIBESUBUNG

Uralt ijt der Begriff von der Wiedergeburt. JIn ihr liegt
aber wohl aud) der tiefite Sinn des gangen Lebens. Menjden

Bogenfdyiigin phot. §. Jiitte / 3339 b

fommen und gebhen, Friihling wedjelt mit dem Herbjt. Auf
Blithen folgt Verwelfen, auf den Tobd folgt neues Leben. MWas
it der Menjd felbjt!? Nur ein
Glied in der Kette der Ge|dledter.
Cin Glied — und dennod) ein not-
wendiger Bejtandteil, wvon defjen
Kraft und Sdymiegfamieit, Harte und
Fejtigfeit die fortlaufende Reihe der
Glieder, das ganze Gefilge der Kette
abhingt. ©So der Menjdh! GSo ein
ganzes Bolf; und o eine ganze Kultur.
Cin morjdes Glied im Gefiige diejer
Sette, und Gejdledhyter und BVilfer,
ja gange Kulturen zerfallen und ver-
gehen. Und dod) — nie hat das Leben
aufgehdrt 3u fein.  Jnumer wieber
erftanden aus den Triimmern neue
Gejdled)ter und neue Kulturen. Cwig
jiegend, in 1eugebdrender Naturfraft
wurde der Begriff des Lebens zum
JInbalt der Wiebergeburt. Wie eine
trojtende Berheipung jteht das Wirfen
vom Werden und Vergehern vor unjeren
Augen. Aber, es ift nod) mehr. Cs
ift eine Mabnung, eine Aufforderung
3ur Tat! Cin ftarfes, ein fejtes Glied
3u Jein, und dabin 3u Jtreben, Urfpriung

- Menjdengefdledhtes bHinein,

W. HUITH

und Haltepunit 3u werden, fiir das fommende Ge[dehen. Aufbau
3u treiben, an einem neuen Gefdledt. Und wie bitter notwendig
bedarf der Lebensjinn der Gegenwart |older Cinjtellung des
eingelnen und Ddes ganzen Wolfes! JIn fein Jabhrhundert
flingt wobl jo vernehmlid) die Jerjtorung und Entartung des
als wie in das unjrige. Auf

Jabhre bdes Weltfrieges, bder medanijdhen Vernidtung

blithender Menfdenleben, folgt der Sumpf moralifhen und
Jittlichen Niederganges.
Jjt es [eine Kulturwende?

Jjit es der Verfall und das Enbde?
Unjere Augen fehen Geijtes-

Gut getroffen phot. §. Jiitte / 3350 b

verwirrung, Jielverworrenheit, ma-
terialiftijhe Qebenserniedrigung und
nod) wijfen wirnidt, wie es enden wird.
Aber der Glaube an die Friihlings- und
Urfraft des Lebens wurzelt tief in
uns.  Mehr denn je Haben wir und
unfer Bolf eine Wiebergeburt not-
wendig. Es gilt unjer Gejdledt,
unfer Volf und BVaterland in eine
neue Weltgeftaltung hiniiberzutragen,
wollen  wir nidt 3erbreden und
morfhe Glieder in der LQebensfette
werden. Diefer Wiebergeburt bedarf
vor allen Dingen unfer Kbdrper, an
bem mit taufend RKranfheiten bdie
Degeneration ~ eines  iiberinduijtri-
alifierten  Jeitalters nagt. Nur auf
feften, gefunden Glicdmaken fonnen
wir den deutjden Menjden in eine neue
Aera Dhineinretten. Mandye Formen
Daben iy iiberlebt, mande Tafeln

Cpringiibung phot. §. Gener / 2338 a



Gefundheit [dhafft Sdvnheit und Freube : phot. H. Jiitte / 3348 b




mit den Leitjdgen
von geftern miij-
fen gertritmmert
werden. Hierzu
gehort vor allen
Dingen aud) eine
Umijtellung  un-
ferer  bisherigen
Cr3iehung, Ddas
Freimaden un=
feres Kirpers
von den RKetten
des Geiftes. Unjer
Kirper, ber
Trdager Dder Le-
bensfraft des
NMenjdhenge-
jhledhts der Ju-
funft, mup wieder
eine hohere Stel=
lung im Leben
bes JIndbiniduums
und im Leben
bes Bolfes ein-
nehmen. Jrei,
ftaxf und [dhim
foll ex Jein. MNidht
verweidlidt,
nidht gefdyminft,
nidt im Sinnen-
taumel dabhin=
irrend und aud)
nidht mit Sdhmer-
bdaudyen, Doppel-
finm und  JFett-
bhypothefen  Dbe-
lajtet, jondern
jtraff,  |dlanf,
jonnengebraunt und ebenmdfig, Jtarf und voller Sdvnheit n
Jeinen Bewegungen.

Bisher haben wir uns gefreut an den fehnigen, jdHlanfen
Griedjenleibern in den Mujeen, an den reijvollen Madden-
gejtalten, an anmutigen Distuswerfern und an den Kraftforpern
jugendlider Ringergruppen. Ja, wir zierten die Winde unjeres
Heimes mit Joldyen BVildern. Nun aber lakt uns ihnen nad-
[eben! Lafst uns in ihrem Sinne weniger Geijtes- und mehr
Korperfultur treiben. Eine Wicdergeburt des Menjdyengefdyledhtes
auf den Spuren von Alt-Hellas muf einjesyen, eine neue, frith-
lingsfrijde MenidlidhTeit mup unjerer Jufunit erjtchen. Dem
entarteten, Halboerbiillten Ginnenforper unjerer Jeit muf der
freie, reine und jtarfe Rirper des Soniten- und Naturmenjden-
tums gegeniiber geftellt werden. Kdrperbewuftiein wollen
wir weden und vertiefen, aber nidt auf den Wegen, wie das
Dbisher getan worden ijt, ndmlid) durd) doppelfinnige Andeutungen
eines iiberziidytetent Geiftes, jondern durd Herausjtellung eines
jdwellenden, jdonheitsitroenden Menfdentorpers, wie ihn
der Sdydpfer tatjadlich gewollt und erfdaffen hat. Eine natur-
haft neubegriindete, Ieibesfundige, gejundheitsidrdernde Er-
3iehung des Menjdyengefdledytes mufy cinjeen. Hngiene muf
31t Wifjendaft, Korperfultur gur BVildungspflidt werden.
Naturdrang aber nad) Lidi, Sonne und Sdonheit mufy Cr-
fiilllmg finden. Der Lebensthnthmus, welder ugunjten der
3u qroBen Betonung des Geijtigen geftidrt worden war, muf
wicder hergejtellt werden und durd) das Kivrperlidhe einen Aus-
gleid) und — Ausflang finden Ednmen. Ju all dem aber treibt
uns Spicl und Sport, Wandern und BVaden, Turnen und Gyn=
naftif. Kurz gujammengefagt: In der zur Tat gewordenen
Leibesiitbung liegt die Wiedergeburt unferes Ge-
jdledhtes, Tiegt eine Qebensbejahung von jold einer
Starfe, Tiefe und Aufridtigieit, dah wir alle es ernijt
mit bder Leibesiibung meinen miiffen und |ollen.

Sein Lieblingswerfzeug

phot. H. Jiitte / 3347 b

Gymnajtit im Freien phot, K. Trdger / 3236 b
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Wo will der Ball mit dem RKinde Hhin? phot. . Lohmann / 3357 b

Boll Sdinbheit, Sonnenidein und Kraft leudten aus der
Antite [oldye Wenjdhentdrper in die fernen Jahrhunderte hinein.
3n der Wiedergeburt und Wiederfehr einer lebensbejahenden
und lebenserhohenden Vergangenheit gewinnt die Qeibesiibung
an St und Tiefe. Sie wird hierbei Verfehltes und Lebens-
unfibiges ausjdeiden miifjen und bem Starfen, Jeugenbden,
Cntwidlungsfdibigen, Plaf maden. Leibesiibung und Lebens-
bejabung in forperlider Hinjidht jdafien die Grundlage fiir
den erdwurzelnden und dennod) himmelwdrtsjtrebenden Geijt,
Aus Forperlich-geijtiger Harmonie erfteht das jinnerfiillende
Joeal der Cdelzeugung und Ebdelerziehung. Kraft und
Gejundheit der Cltern lind des Kindes Sdyidial, werden um
jftarfen Glied in ber Kette des Gefdledts, des Volfes und der
Menfdheit. So trdgt die Leibesiibung ihr Teil mit bei Fur
Wiedergeburt und Crwedung einer neuen und jtarfen Jufunft
und eines harmonifd) gebildeten Leib-Geift-Menjden.




UNSER BRAUNER BAR

MUTTERFREUDEN GERTRUD JASSOY

Wobhl wei id), dap nidht jede Frau davon hiren mag. Biele find felbjt lange
und mebrfad) Mutter und haben die Freuden und Leiden mehr als genug gefojtet.
Und was will ihnen eine Frembde erzihlen Fommnen?

Gut, fie follent aljo nidt gemeint fein, Denn die Erfahrene braudt feinen Rat.
Aber ihr alle, junge Freundinnen, die ihr eud) Mutter fiihlt oder es dody eirimal 3u
werden hofjt, gelt, eud) darf id) von meiner Freude jagen?

Dbgleid) id) wabhrlid) Tein Held bin und feine iibermifpigen Korperfrifte befite,
habe id) einem Biibden das Leben gejdentt, das wirflid) allen Leuten Freude madht,
aud wenn fie feine Urjadye haber, der Mutter eine Sdhmeidyelei ufagen. Nod heute,
im Winter, glanat der fimfzehnmonatige Burjde in feinem braunen, Jeidigen Fell mit
roten Baddyen, dafy die Bauernfrauen
immer wieder fragen: , Hat er gerade
gejchlafen?’ Die Leute wollen meine
Berneinung faum glauben; denn id
jelbjt bin fajt Jtets redht blag. Unver-
jtandlid) ijt es aud) den Miittern, daf
mein Bub nod) tdglid) feinen Fwei-
ftimdbigen Mittags{Hlaj in feinem
MWagen aus Robhrgeflecht im Garten
halten muf, wenn das Wetter es
nur irgend guldjt. Allgenteine BVer=
wunderung aber herr|ht, wenn
id) frohlih und Jorglos mebhrere
Gtunben in einer Abendgejelljdaft
verbringe, ohne mid) um den Jungen
dabeim 3u befiimmern. Das er-
fdheint ihnen faft gewiffenlos. ,,Ein
jold) fleines Kind fann man dod
nidt allein lajjen. E€s fann dodh) was
paffieren.  Jd fann mein fieben-
jabriges Mdadel nidht eine Stunde
allein Iafjen.  Das Kind wiirde

iiberhaupt niht einfdlafen!” Das ift Meine!

phot. S. Frojdermener / 518D

Wa-a-a-s? phot. €. Sdy. / 3248 b

Und joldyer Reden qgibt es viele.
Wenns nur nidht fo laderlid) einfad)
wdre, fid) Jolder Mutterjflaverei 3u
entziehen. Daran muf man aller-
bings redytzeitig denfen; denn ein
verzogenes Kind ijt [dledht 3u
dndern.

Liebe, junge Freundinnen, idh
mbdyte eud) nidht belehren. Jhr jollt
nur meine Gejdidte Horen und
dariiber nacdhdenten, vielleidht etwas
nadmaden und vieles Hoffentlicdh
nod) verbeffern. Als id) mid) Mutter
fiiplte, lieg i) mid) von einem
tiihtigen Arzt unterjudien, um 3u
wifjen, ob alles normal lag. Dann
verjdaffte id) mir die neuejte, bejte
Literatur und Jtubdierte, aber Fritijd).
Die Folge war der CEntjdhluf 3u
viel Bewegung (nidyt iibertrieben),

Gr — phot, ®, Amsberg / 3291 b und feine bejte Spieltameradin

¥

phot. ®. Amsberg / 32800



Seine Welt — und was er aus Ddiejer Frofdyperfpeitive alles fehen muf!
phot. N. Vergmann / 3087 a

wenigem aber wertoollem, vegetarijdem CEfjen, regelmdgi-
gemt Genufy von phosphorhaltigem Lebertran und  Kalzan,
und — viel Sdlaf. So verlief
meine Jeit froh, obhne Anj-
requngen und obhne alle VBe-
jdhwerden und Uebelfeiten. Der
befreunbdete Wrzt fam gern 3ur
Ueberwadung der Entbindung
und — bder Bub war da und
jhon. Lakt eud nidt verdng-
jtigen: ein  normales 2Weib
braudyt nidt 3u jdhreien, wenn
es fid) ridhtig erzogen Hat 3ur
NMutterjhaft. Dal jede Aus-
jdyweifung bejtraft wird, bhalte
id) fitr Jebr natiiclidy und ver-
dient. Wen's nidht ernjt it um
jein und des Sprolings Leben,
dDer mag es Jdyanden wie ihm
beliebt. GSolde Frauen fann
ich nidht einmal bedauern.
Und wie ging’s dem Kleinen? Na, er wurde ge-
jaubert und in ein Ctui verpadt — und in fein Jimmer
gejtellt, Dbis Ddie $Hebamme ihn Fur erften Fitterung
bradhte. Die Mild) war gut und reidhlidh von der erften
Stunde bis in den newnten Monat. Linger befam er jie nidt;
denn Jie taugt daun nidht mehr. Und in all der 3eit ging idy
meiner Arbeit nad), befriedigte und pflegte den Kleinen und
job ibn fjtets in fein Jimmer. Nie hat er es fenmen-
gelernt, bei den Cltern ju (dlafen. Warum jollte er nidt
jtets allein Fufrieden fein? Aud) mit jeiner Kojt ijt er es
immer., Die Entwihmmg war ein Kinderjpiel.  Crft eine
NMablzeit aus der Flajdhe und Jo langjam alles. Die Jenaer
RKinverflajden erleidtern es dod) fo febr, die Heinen Mabl-
eiten gu bereiten. Alles fann man allmdphlid) der Mild) Fu-
fligen: durdygefiebte Haferfloden, RKindergrieg, geriebene

Sonnenjdein

Ringel-Reibhe phot. & Baumann / 3309 b

rohe Wurzeln, Wepfel, Bananen, Birnen und Jwiebad. Freubig
nimmt er bald eine und 3wei Mablzeiten bdider bereitet mit
dem Loffel. Der grite Spah des Tages it nad) der Rei-
nigung das Ejfen im , Adamsoftiim". Sdier unbdindig ijt Jeine
Lebensfreude. Das Liegejofa gehdrt ihm bis 3um Wufjtogen
ganz  allein. Der Dbejte Preisturner madyt ihm Jeine
Uebungen dort nidt nad). Kaum eine Stunde ijt das Kind
wund gewefen. Berdauungsbejdwerden hat es nie gefannt.
Wind und Wetter |ind feine Freunde. Stets it der Bub Fufrieden
und frohlid). Seinen findliden Eigenjinn likt er fid) mit wenigen,
rubigen Worten austreiben. Und da |oll es feine Mutterfreuden
geben? Nur ruhige Ueberlegung ldkt jede Mutter den ridtigen
Weg finden. Wllerdings muf jie aud) Jeit fiiv ben Sprdfling
baben, wenn er an eine Regelmdfgigteit gliidlid) gewdhnt ift.
Das Befte an Nahrungs- und Pflegemitteln ijt fiir das Kind gut
genug. 3@ Jelbjt entziehe mir einiges, um demt Kleinen reidhlid)
gute Meiereibutter geben u fonnen. Palmolivfeife, Yadedl und
Lanolin nebjt Ejtrapuder {braudit er in Wajjen. Bei rubhigem
Gejprid) lernte das Kind fein
Cridreden. €s [deintihmnidhts
nermuﬁberlid). Jeber Frembde
wird fritijd) betrad)tet und dbann
freudig begriipt. C€in plumper
Fall witd von mir nidht mit
Jetergefdyrei aufgebaujdt. Der
Jung’ begudt fid) die Ungliics-
jtelle, reibt fich bden Kopj,
jdhimpft und — hat's vergefjen.
So gibt’s fein blarrenbdes, un-
3ufriedenes Kind.  Wir find
alle fjtets gleid) erfreut iiber
den fleinen Kerl. Ja, ihr miikt
mit's jdon glauben, es gibt
nidts Sdidneres als:

phot. €. Lodt / 2150 f Mutterfreude !




Uns gehdrt bie Sufunit!

phot. ®. Amsberg 3296 a



VOM RECHT DES TANZERISCHEN MENSCHEN

G JO VISCHER-KLAMT.

Wie ein Auflehnen — nod) unbewult, ganz ungerichtet —
wird es von unzdhligen Menfden empfunden, gedad)t und aus-
gefprodhen: Tanz.

Cs ranft fid) viel um diefen Begriff, hier leeres, medani-
jiertes Sid)zuridaujtellen vor einer [dweren, Jenjationsgierigen
Majle — dort betdubende Atmojphdare der Tanzpaldjte, die den
entwurzelten Menidien jammelt, geiftige SdHamlofigeit ver-
pedend! Go wie es eine Jeit gab, in der man Kirden baute:
Symbole des CSidaufridtens, fo find heute die Tamzpalijte
Symbole des Sidyverlierens. — Dod) wir glauben an die Jeit,
die Fefthallen Daut, grofe, weite Hallen fitr den Idrperlid)-
geiftigen Menjdyen, Statten fiir Den neuen Tanz. Tempel fiix
den Tempel, in dem der Geijt wohnt!

Cs gibt Deute fdon RKeimzellen diefer Tommenden 3Jeit,
Das heift MNamen, die diefe Jeit eingeleitet haben, einem inneren
Drange folgend; Namen, die den Jeitgeift erfakten, und an die
Tat gingen. Nod) in fleinen Ateliers obhne Lidht, in engen
Rdumen, die bewegqungshungrige Menfden fiir am Notwendigften
abgejparten Gelb fitr eine Stunde mieten, in feinen unter grofen
Opfern [elbjt gebauten Sdulen, wad)jen diefe Stdatten empor,
Dereit, die Welt 31 befrudhten, den Menjdyen aus der Mafjje 3u
weden!

2503b

RKorperiibung

(MITLEITER DER JUTTA KLAMT-SCHULE, BERLIN)

Diefen wenigen SKRongentrationspuntten der tinzeriiden
Rorperbilbung Gtitten ihrer Arbeit 3u jdaffen, jollte Heute
eines der vornehmiten Jiele jtaatlicher Sozialpolitif Jein, denn es
ift fidher der grofte Jrrtum diefer Politif gewefen, das Gemein-
wobhl heben 3u wollen, ohne den eingelnen 3u heben. Die |o3ziale
Frage ijt feine RKolleftivangelegenbeit, jondern eine ureigene
Angelegenbheit bes Jndividuums — und erft die Befreiung des
Jnbividuums fiihrt zur Befreiung der Maffe und des Volfes.
Damit ijt die Bedeutung diefer Sdulen eindeutig genug gefenn-
zeidnet.

Cin weiteres Moment darafterifiert dieinnere StruFturdiefer
Sdulen: fie find ohne jeglihe Trabition, jie betreten iiberall

2506 b

Spannung

Jteuland — es find Forjdungsititten. Die erften Anjige einer
Bewegungswijfenfdaft gehen von bier aus. Das erftemal
treten in Form der Gruppeniibungen Theorien der Maljen-
und Jnbdividualpjpdologie in die Welt der Tatjadhen ein, neue
Crienntnifje erdffnend.

Dabei ijt die tanzerijdhe Korperbilbung feine Syntheje aus
Gymnajtif unbd etwa dem alten Biihnentans; jie it etwas abjolut
Jteues. So wie Bode, Menjendif, die Kiinder einer mehr gnm-
naftifch orientierten Welt waren (barin, dak fie heute ihr Jiel
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exfiillt haben, Tiegt ja gerabe ibhr Grfolg), fo jind Heute Jutta Klamt und
Mary Wigman, bdie Palucca und BValeria Kratina die Pioniere der tinze-
rijhen Jeitepode.

Tanz  heipt bheute — bewegungsmihiges Crfajfen der menjdliden
Jndividualitdt; ein Jujammenfliehen der Iorperlihen Bitalitdt mit bder
geijtig-Jeelijden Spannfraft bes Jndividuums in der Form.

Und — nicht tanzen Fomnen, heiht, als Menjd Jeclijd-geijtig unausgegliGen
gu fein. Cin Menjd), der fid) nidht freudig bewegen fann, der dwer ift, der nidt
Clajtizitdt jein eigen nemnt — bdiefer Menjd) ijt frant, er geniigt nidht den
primitivjten Crforderungen, die er jid) felbjt [dyuldig ijt!

Wenn Bewegung nod) vor nidht ju langer Jeit ben meiften ein frembes,
ja peinlides Gebiet war, verdanfen wir es ohne IJweifel der Gnmmnajtif,
bier erfolgreid) vorbereitet 3u Bhaben, bdie Menjden find empfinglider
geworden, die erfte Peinlidyfeits|dwelle ijt fibermounden, ja — fie Hat dem
Dbjett gegeniiber die Rollen vertaujdt: man empfindet es heute als peinlid,
unbeweglid), bei lebendigem Leibe tot 3u fein.

Die erfte Hemmung 3u iiberwinden war die Aufgabe der Gymnajtif, jie
bemiibte jid) um das Natiirlidye im Menjdhen. Dadurd) leitete fie einen Ge-
fundungsprozel ein, det in feiner Bedeutung weit iiber das Einzelwobl hinaus-
ging, bracdhte Verjdyiittetes organijd) um wadien, jie lehrte den Menjdyen
ridtig 3u gehen und 3u atmen! Gpiter wurden dieje Anjinge erweitert, jie
wurden wefentlider, erhielten JInhalte, der Menfd) multipliziert Jeine Wefen-
beit, er formt Neues: Er tanzt!

Diefer Tang ijt die pindologijhe Phale der Leibesiibungen, o wie die
Gymnaftit die biologijde ift. Der univerfelle Menfd) it tanzerild, fei es nun
in ber Andadyt, im Gebet oder in der Erfenntnis der gbttliden Unfehibarfeit, —
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Studie Walter Einbed
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Bewegungsjtudie alter ECinbed

immer it diefer Menfd) innerlich befreit, unbejdwert, in
Jih rubend. Diefer Tang ijt die Antithefe des Ballets!

Und unjere Staatsminner miijten wifjen, dafy er-
folgreide Vislfer immer mit tanzerijder Energie gelaben
waren. Und unjere Piadagogen miiten fid) umijtellen
und jid) das Gebot der Selbjtoemonitration als er-
folgteidjtes Erzichungsmittel zu eigen maden, Tan3
ijt Selbjtoifziplin, aber nidht Mafjengehoriam, Tanz Heikt
Fiihrer, aber nidht Autoritit! Das tanzerijdhe Bewegungs-
element wird bald einen wejentlidhen Faftor in unferen
Schulen fpielen —, wenn fich aud) heute der immer
nod) berrfhende rundlide Oberlehrergeijt um bdiefe
&rage mit Clegan3 driidt. €s fehlt nod) ber Wille zum
Jteuen, und immer wieder erleben wir es, daf Er-
fenntniffe am traditionellen Geijt, Notwendigleiten an
perjonlider Feigheit 3erberjten.

Wenn den fiihrenden Sdulen, die fid) feit Jahren
unt bdie Gadje ber geiftig-Torperlidhen Forderung
verdient gemad)t Haben, entjpredjende GCtitten ber
WirfjamTeit gefdaffen werden, o wiirbe der Staat
weitfidtige Politif treiben: Ein BVolf ift in Jeiner
Auswirfung um o gefnebelter, je groker die Jahl
jeiner Eorperlid-geiftigen Minberwertigen ift; — bie
Weltherrjdhaft ijt bald nidt mehr eine Herrfdaft der
Waffen, jondern eine Jolde des Geijtes, der Jntelligens,
der Crfindung und der Wrbeit!



ALLE GUTEN GEISTER

ZOE DROYSEN

€s Joll hier nidht von den grofen Freuden die Rede jein. Die Fommten 3u jedem
Wenjden ungerufen. Dod) fie jtellen fid) in der Regel bei niemandem gar 3u hiufig
ein, vielmehr mad)t ver Alltag fidh) in jebem Leben breit und verlangt jein Redt.
Da mag es gut fein, in bent Tagen der Arbeit bilfsbereite Geijter nahe 3u haben, die
uns beiftehen, die Freude itber den Alltagsiorgen nidht 3u vergefjen.

Dieje guten Geijter aber, die Fleinen Freuden, find bejdeidener und Furiid-
baltender Art und driangen jid) feinem auf. Sie fliegen uns aud nidt, wie ihre grofen
und glingenden Sdywejtern, gelegentlid) als gebraterte Tauben in den Mund. —
Sondern es geht uns mit ihren wie es im Marden der Pedymarie und der Gold-
marie ergangen ijt. Sie jtehen jederzeit wm uns her, bereit, jidh uns zu {Henfen,
wenn wir nur des guten Willens |ind, |ie 3u beadyten.

Da Jind als erftes einmal die Menjdhen und unfere BVeziehungen 3u ihnen. Denn
nidht nur die Aufmerflamieiten und Jeiden unjerer Liebe, die wir mit den uns
Nabeftehenden im tigliden Verfehr austaujden, jind Freudebringer. Alle, dbie an
unjere Tiire flopfen, die vielen, denen wir im Voriiberjdreiten auf der Strafze
begegnen, fonmnen uns reid) bejdenfen: BVielleidht jteht da in einem Gejidyt etwas,
das unjerem Wejen verwandt und nabe ift, jo daf ein Blid in joldes Geficht Be-
gliidung wird. Bielleidht fallt in der Nihe ein Wort, nidt fiic uns bejtimmt, dody im
Augenblid das, was wir ndtig haben. Vielleidt ift da ein Ladyen, das uns aus Aerger
und Verdruf Herausladt, 3uriid 3u Gleidhgewidht und Heiterkeit!

Und dann die Tiere. Denn wir jtehen ja leten Endes aller Kreatur jo un-
endlid) nabe. Es braudjen nidht einmal die Haustiere u jein, die wir als
Freumde um uns haben und denen unfere Liebe und Fiirjorge qgilt. Es muf aud
nicht einmal eine Wohltat jein,
die wir jonjtwie einem Gefddpf,
jei es Pferd, Hund, Kake oder
verirrtem Bogelden, erweifen
fonnen.  Jedes Wefen bHat ja
feine eigene Sdibdnbheit, die es
uns freigebig jdhenft, daf wir
uns ohne Enbe daran freuen
mibgen!

Dasfelbe gqilt aud) von
Baum, Straud) und Pflanze,
und nidt nur draufen in der
unbegrenzten Weite der Land-
jdhaft. WAnd) die Baunte auf dem
taglid) begangenen Weg 3um
Beruf fommen ur Freude
werden. Die Bliiten eines Vor-
gartens, ein jorglid) gepflegtes
Blumenfjenjter, das in Ddie
Strake hineingriikt, die eigenen
Blumentopfe, jie alle erhalten
uns mit ibrem Wachfen und
Bliihen im Jujammenhang mit
dem grofen Sein in Feld und
Wald. Freudenbringer iiberall!

Shlieglih Jind audy bdie
toten Dinge Dereit, uns mit
ibrer Sdonbeit zu bejdentfen,
an Dder wir nur gar 3u oft
adhtlos voriibergehen. Da jind
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Farben, die in irgendeiner Ve-
leudhytung ploglidh) aujflammen
3u einer Pradt, die wir vorher
nidt an ihnen jahen. Da jind
Tone, iiber die wir taufendmal
hingehodrt haben, die mit einems-
mal im Liede unjeres Lebens
einen Klangbedeuten. Vielleidyt
nur fitv furge ugenblide, dod)
lange genug, um einer grauen
Stunbde ein Lidht aufzudriiden.

Dies find nur Beifpiele.
Unendlid |ind die quten Geilter
im  Alltag unferes Lebens.
Cinem jedben werden jie anders
begegren. Und wenn wir am
CEnbde eines arbeitsreidien Tages
an diefe fleinen Dinge uriid-
venfen, bdie Dejdeiden neben
vem eigentlien Jnbalt bder
Stunden jtanden, |o werden
wir ftaunen, welde Fiille der
Jreude und aus diefer Fiille,
welde Arbeitsfraft uns er-
wuds. Dann werden wir fie
hinfort nidht mehrmijjenmodgen!

CSprung phot. J. Bdhmer / 2919 b



SEHNEN

Allen von uns NMienjdentindern geht wohl durds ganze
Leben Sdritt fiir Sdritt die Sehnjud)t als treuer Begleiter
sur Geite. GSdyon die Kleinfinder tragen ein Sehnen in [id.
Sie mbdyten gern groBe Kinder Jein und ur Sdule gehen.
Bei diejen wieder ijt das Sehnen 3um Wunjde geworden, dem
Jwange der Sdule, der Bevormundung der Eltern und Lehrer
3u entfliehen. Selbjtandig und frei moddyten fie fein.
es dann geworden und ftehen im arbeitsreiden Leben, was dann?
So mandyer wiinfdt, da er nod)
einmal die Kinder{dube anziehen, nod einmal Furiidiehren diirfe
ins goldene Kinderland. Wie wiirde er bann die unjduldigen
Freuden desfelben geniehen! Keine Sorgen, feine Miihen — und
jet? Cin zerheftes, vom Alltag 3erquiltes Menjdhentind. So
mandyes wiirde man da anders anfangen, ja wenn — aber das
ijt vorbei! Go viele verbauen [id) felbjt die Briide um Lebern,
indem Jie gierig nad) allem moglidhen jtreben und Phantomen
nadjagen. Gie beneiden denjenigen, welder im Auto 3u jeiner
Arbeitsjtitte oder zum Vergniigen fahrt. Der Reidhe wieder
wiirde vielleidt gern mit dbem Armen taujdyen, wenn er defjen
Gejundheit befae. Aud) der Gefelljdaftsmenjd) [daut mitunter
neidijd) auf das arbeitende Volf. Wie glitdlid) muf es bod) fein,
jrei und obhne die liftige 3wangsjade der Ctifette Ileben 3u
fonmen. Cin anderer hajtet nad) Ruhm und Ehren, unermiidlid,
unerjdttlidh. Was gibt uns denn all der Reidhtum, was niifen
Rubhnt und Ehren?  Jhr Glang und Sdimmer jind falt, erwdrmen

LUCIE HELMKE

Sind fie

Das Sebhnen ijt geblieben.

unfere Herzen nidht. Warum madt man jid) denn gegenfeitig
das biden Leben Jo bitterjdwer?

I wimjdte mir die eherne Stimme einer Kirdhenglode,
unt eud jtimdlid) 3urufen 3u fonnen, exnjt und mahnend: , Kommt,

fommt und vergeit das Bejte nidt! Helft den Weg 3um Sonnen-
land mit bereiten! Ja, helft, denn viel GerdIl und Sdutt liegt
nody hindernd auf der Strage. Cine Mauer tiirmt fidh) auf und
trennt uns nodh) pom Jiel: Laht den Neid, Hah, Lug und Trug.
ja Jelbjt in

Jhr fangt eud den Majden eures eignen

%

Sinnend phot. M. Weidemann 993 ¢

Neges. Und die Heudyelei verjudyt mit ihrer gleifneri-
fdhen Larve all das Leid und CElend, die bunte Lujt
und die diijtere Not mit den Falten ibres [dillern-
ben Gewandes 3u bededen. Reit bdas Dormen-
geftriipp aus, werft die Steine mit hinweg und helft
die Gtrafe jaubern! Ein einzelter vermag es nidht —
alle, alle miifjen wir mitarbeiten. CEinig fein; denn
Cinigleit mad)t jtarf! Julammenbhalten, zujammen-
jdafferr. DieMauer muf fallen, damit das goldene Tor,
der Weg 3um [onnigen Lidhtland frei wird ! Wixr wollen
nidht wie Narren vor gejdlojjener Tiir jtehen. Hinein
wollen wir! JIn die Sonne — und all die bunilen Sdyat-
ten, das Leid, das uns jo mande Wunbde lautlos fdhlug.
vergejfen. Sonnenmen|den wollen wir werden; denn
Gonne ijt Leben, gliidlides, frobjaud)zendes Leben!

phot. D. Hoche / 881 b

welfentiijte
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ERLEBNISSE

GUST. SCHILLING

ELEDE. QNI NACK T H ELT

Bor einiger Jeit fuhr id) mit nod einigen Lidtfreunden von
einer Tagung im Eifenbahnzug nad) Hauje. LUns gegeniiber im
Abteil ein frembes Pardyen. Gar bald ignorierte es unjer Dajein
und begann ein munteres , Gehabe und Getue”. Cr jhrid) ibhr
die iiberjdlanfen Beine, jie fifelte ihn mit dem duftigen Haar
ibres LQodenfopfes und jirich ihm Ddie glatte Wange. Jn
Der rofenroten Wolfenfeligfeit der beiden verjhwand wohl unfer
irdijdyes Bild mehr und mehr und jdlielid) jaf fie ganz ungeniert
auf feinem Sdof unbd aud) die Lippen fanbden jid) des Hfteren.
Wir anderen atmeten befreit auf, als unfere Station geformmen
war und wir das Abteil verlajjen fonnten. Das anjdliefende
Urteil iiber diefen Jdrtlihfeitsaustauid in der Oeffentlidhieit
war redht dra=
jtijch, aber das
Pirdhen fand
woblgarnidhts
bei dem Kofen
vor aller Au-
gen.

®ebhe id
da im Gom:

mer jpat
abends iiber
unjer Geldn-
de.  Ploglih
jteht ein Par-
den im Auto-
Ddrely vor mir.
Wer wars?
Unfer Freund
B. und |eine
Braut, die id)
nod) nidyt
fannte. Gie
famen 50 Kilo-
meter weit,
um den ndd-
jten Tag, einen Sonntag, mit uns 3u verleben. Bleibe warbald fiir
die beidenanjprudyslofen Menjdenin der Bauernjdeune gefunden,
und id) fornte midh aufs Fahrrad IHwingen, um meinem Heim in
der Stadt Juzueilen. Am nddjten Morgen fubr id) mit einigen
Lichtfreunden fdon friih hinaus, um ja redht viel von dem [dhimen
Sonnentag 3u erhajder. Aber unfere licben Gdifte waren uns
bod) jdhon Fuvorgefommen. Gie jprangen im Lidtileid mit
Medizinball und Speer bereits iibexr unjeren Sanbdplafy und Hatten

Aud) Opa ijt wetterfejt!

1683 f

Weg mit dem Photolajten! 2356 b

aud) jdhon ein Morgenbad hinter jicd). Wir verlebten dann einen
wunderbaren Sonmentag miteinander. Wie gan3 anbders war

aber das Berhalten diefes Paares, das fid) nadt gegen nadt
gegeniiberjtand, wie das des obenge|dilderten Pardens in der
Cijenbabhn! Dort verdrdngte Crotif, die fid) durd) Betajtungen,

Worgengnmnaftif im Naubreif 2884 f

&lirt und dffentlide RKiifje entfpannen mufte, hier wohl aud
Crotif, die fid) aber nur dem aufmerflamen Beobadyter in der
frauliden Art, wie jie ihbm das Friidte-Mittagmabl zubereitete,
oder in der fraftoollen Mannlidfeit feines Sportes, feines
Ruberns, feines Jupadens bei der rbeit vor ihren Augen
duperte.




MWie jehr it dbod) das arme
auerjt gefdyilderte Pardhen 3u
bedbauern, und wie glidlid) ift
unfer Freund mit jeiner Braut,
baf fJie beide bdiefen bdbumpfen
verdrdngten Irieb bdes anbdern
Pardens nidht fennen. GlLidlide
Jugend, die fidh frei im Lidt-
fleide fennenlernt und jtolz und
feujd) und frei durd) das Lidt-
leben in die Ehe tritt!

VOM WERBEN

PBor ungefdahr 3wei Jabhren
traf idh den erwad)jenen Sobhn
eines Gdrtnereibefifers, nur mit
einer Ffurgen Hofe Dbefleidet,
im vdterlidjen Garten bei bder
Wrbeit. Herrlich war |eine wetter-
braune, lederfarbige Haut. uf
meine JFrage, weshaldb er fo
arbeite, erfldrte er mir, daf er
berausgefunben habe, dafj nux die
. Gonnenbeftrahlung ihm Linbde-
rung eines im Kriege exworbenen
Reigens verjdhajfe. Das jdien
mir eine Gelegenheit, um bei ihm, dem Sonnengewihnten, fiix
bie edle Lidhtbewegung u werben. Aber nad) furzer Jeit er-
bielt ih bdie geliehenen Biider und Jeit|Hriften mit jo ab-
[ebnendem  Befdyeid 3uriid, dah id) feinen 3Fweiten Verjud
madyte. —  Heuer fam id) wieder einmal u ihm in bden
Garten, da fam bder Hans auf mid) 3u und meinte: It es
nidt albern, daf id) wegen der vielen Kdaufer, die den Garten
auffuden, nidht aud) nod) die Hoje ablegen darf?“ Was id)
ithm gern bejtdtigte.

GSo bat ein wenig Werbematerial vor 3Fwei Jahren
nadbaltig gewirft und uns dod nod einen neuen Vrubder im
Lidt ugefithrt.  Deshalb nur nidht versagt, wenn unjer
Werbeverjud) nidht gleid) Crfolg Haben follte. Gut Ding will
© Weile Haben.

Dort ift bas Jiel!

FRAU IST FRAU UND MANN IST MANN

Bin id) da vor einigen Woden auf dem Geldnde einer
benad)barten Gruppe 3u einer Jujammenfunft. Den Anjdluf
an bie Gymnaftif hatte id) im regen Gedanfenaustaujd) verpaft,
und fo bielten wir uns 3u mebhreren im Lidtileid unten an der
Babdeftelle auf und befpradyen nod) einige Fragen. Da erfdeint
auf dem Wege, der am Seeufer entlang fithrt, ploslid) auf dem
Gtahlrof eine red)t forpulente Bauernfrau und fragt uns nad

dem Aufenthalt des Geldnbde-
pdadters. Auf unjere bereitwillige
Nustunft ikt Jie ihr Stahlrof
ltegen und verjdwindet. IJuriid-
fehrend aber fann fie ohne einen
fleinenn Meinungsaustaujd dod
nidht wieder weg. Ja, nun fei
jie wobl bhier bei den ,Nadten”,
wie bdie fomifden Grofjtddter
bei Den Dorflern der Umgebung
hiegen. Gie jei die Bejifjerin
einer Pojthilfsftelle im Dorf und
Da ebernt ein Telegramum an die
Gelindebefier eingegangen |ei,
jo habe fie es jid) vor Neugierde
nidht verfneifen fonnen, und fei
an Stelle des Boten bheraus-
gefommen. Von den erwarteten
{daverlidhen Dingen, die man Jid
er3dblte, habe Jie aber nidts
beobadytet, oben auf dem Berg
feien piele madte Mdnner und
Frauen gewejern, die hiatten nad
ver, Trommel” eines Anfiihrers
geturnt und dabei dredlid) mit
emenn und Beinen gefudytelt.
Jbr habe man aber durdaus
nidhts getan. Komijd) Jei nur
gewelen, dap alles nadt gewefjen jet. Als wir die dide Dame
darauf aufnerfiam madyten, da wir uns ja jelbjt nadt mit ibhr
unterhielten, wasihr jdeinbar gar nidht mehrzum Bewuftiein fam,
ba meinte fie, Gott ja, man gewdhne jid) [Hnell daran, denn
ihlielidh ,nadt ift Frau eben Frau und Mann ijt Mamn !
Damit reidte
Jie jedem 3um
Abjdhied Ddie
$Hand, nahm
ibr Stabhlrols
und ver=
[dhwand hinter
der  ndaditen
Waldede.
Goleidyt ge-
wdhnt jid) alfo
Der unverbil=
pete  Men|d
an die Nadt-
heit feiner
Mitmenidhen!

phot, H. Jiitte / 3316 b

Gruf an
die Sonne

phot. H. Jiitte
3314 b
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Was meine kleinsten Gymnastikschilerinnen zeichnen

Die Freubde it das lebendige Element der modernen
Padagogif. Freude |dentt natiiclide, jeelijde und forperlide
Beweglidfeit, treibt das Blut in ftarfem Rhpthmus durd) die
Adern und regt die Jmpulfe 3u Spiel und rbeit an. —

Habt ibhr jdhon einmal beobadytet, wie die Kinder gleidh
gliidlich und lebendig werden, wenn jie ihre Kletbung mit einem
leidten, farbigen Gymnajtifanzug vertaujden oder wenn fie
[edig aller $Hiillen in die lebendige Natur hinausipringen diirfen?

Die Freude an der gnmnajtijden Bewegung Jelit jid) dann
aud) gern in BVoritellungs- und Gejtaltungsdrang um. Da werden
dann Tanzfigiirden’gefnetet und die phantajtijhiten Stellungenin

Die beiden Midels |ind denfbar primitiv gezeidhnet und
trokdem ijt in ben Korpern Leben, das wir bei viel , gefonnteren”
Jeidhnungen Jo oft vermijjent miiffen. Leben fann eben nur aus
Crlebnis gejtaltet werden, und in diefem Fall war der Gymmnajtif-
unterricht ein joldyes Crlebnis.

Von Hilde Suhr

Hier jieht man, dafy der Didhter redht hat, wenn exr meint,
baf fid) bie Dinge eng im Raume jtofen. Trof allen perjpet-
tivijdhen Vemiihens jind Vett und Nadttijd) ein wenig aus-
einandergeraten. Aber das jdhadet ja gar nidts, wenn im iibrigen
das jdhonferijdye Wollen des Kindes jo glitdliden Ausdrud findet.

forhlidhen Farben auf Papier gentalt, aus Buntpapier gejdynitten
ober aud) nur in Sdwarz-weily gezeihnet. Die Briide und der
Handjtand find als Motio unerjdoppflid. ,,Der Tanz mit dem
Lebenslidht”, 3wijden meinen genauejtens ausgezdabhliten Lebens-
lichtern, ijt ebenjo lujtig wie ,der auj dem BVaud) balancierte
Kudyen” und ,die Vale auf den Jehenjpigen”. Man fieht, dak
hier Tein Crwadyferter mit fiberlegenem Konnen und unfindlider

In der raubhen WirflichTeit wire ja diefer ,Tanz mit Dem Lebenslicht” ein wenig feuergefibrlid), aber als Beifpiel dafiir,
wie ernft es dem Kind mit feinem , piclerifden” Gejtaltungsdrang ift, laffen wir uns die fleine Arbeit, die aud) zeidnerijdhe An-
lagen verrdt, gern gefallen. — Aud) anatomijd jind die drei Menjdlein gar nidt jdledt gefehen.
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Widtigteit dazwijdengepfuidt hat. Der Handjtand auf der
Bettfante ijt voll findlihen Humors und jeigt perjpeftivijde
Bemiihungen.

€s ]t Jebhr ju begriigen, dak man jeft aud) in den Sdulen
die Kleinen meijt nidht mehr mit unfindliden Anforderungen in
der Jeidenftunde martert. Da wird nidht mehr, wie in friiheren
Feiten, erft Wunjd), Wille und Phantafjie erbroden und dann
mit Weberdrup an einer frembden, fiir das Kind belanglofen Arbeit

Johanna it — man Jieht es [hon an
der Sdrift, dlter als die fleine Rothtraut,
ibr aber an 3eidnerijem RKodnnen und
vor allem aud) an Gejtaltungsfibigteit
weit unterleqen. JImmerhin it der Ge-
danfe, aus der ,Briide" einen Geburts-
tagstijd 3u entwideln, redt Hiibid) und
3eigt beutlid), welde Rolle im findliden
Crleben bder Gpmnajtifunterridht fpielen
fann. Aber eine JFrage: ,Was mag es
wohl fein, das da auBer Kuden und
Blumen auf dem ,Geburtstagstijdh’
liegt?** Wir haben es nidyt herausgebradyt!

3u miiffen glaubte, werden jest als Ausgangspuntt und uner-
jhopflide Kraftquelle gewertet und gepflegt. Wieviel frohlider
ijt das fleine Volfdhen jest hon in den Sdulen als dazumal,
als man den Wert der Freude, ihres Herzens Lujt, in der Er-
siehung nod) nidt Tannte.

Lakt die Kinder fidh nad) ihrer Herzenslujt bewegen, laft
jie malen und eidnen aus ihrem Kindertraum, dann werdet
ihr jelbjt froh mit ihnen werden.

gejtridyelt und gepinjelt. Die IJmpulfe, die man friiher vernidhten

DIE MORGENFAHRT JO EMDE

I3 wollte 3u Karin. Morgens, frith um finf Ubr, madte id mid) auf den Weg. FTautrdpjden Hingen an den Grdfern.
Die Bogel fangen und iiber die Berge Tam ein lidter Sdhein, der das Nahen der Sonne ahnen lief. Jd ging ihr entgegen, denn
mein Weg fithrte gen Often. Oft blieb id) jtehen und redte meine Arme empor, dem Lidht entgegen. Sonnenjehniudt brannte in
mir. Wie id) auf der Hohe ging, fam ein Landmann mit feinem Fubhrwerf. Er wollte ins Stidtden und d mid) ein zum
Mitfahren, was id) gern anmahm. Er fuhr langfam, und id) fonnte aud) o den frijden Duft der Wiejent und Wiilder einatmen. Die
Sonne ftieg hoher und Hoher hinauf jum Morgenhimmel. Wud) der Landmann war gan3 verjunfen in die Grdge der Natur.
So [hwiegen wir beide in Andadyt. Es ijt bod) etwas befjonders Starfes in dent Landbewohnern. NAus Himmel und Erde nehmen
jie ibre Kraft. Cr zeigte mir jeine Felder — weite Fliden wogenden Korns, das in Bliite jtand und ganz fein den Brotgerud
verbreitete. Aud) ein Feld Fladhs war dba. Es jtand aud) in Blite. Die blaven Bliimdyen, die fid) nadts [dliegen, begannen
jid 3u difnen — etwadten — den Tag 3u begritfen. Da begann fid) i meinen Gedanfen ein Faben 3u jpinnen. Jd) dbadte
daran, wie aus demt jdvren Griin und Blau weikes Linnen wird. Wie es in Truhen wandert, um jpdater ein junges Menjden-
Tebert 3u begriijen — oder ob die hoffnungsgefiillte Hand einer Braut davitber ftreidhen wird? Bielleidht geht es aud) mit einem
Menjdhen wieder ur Crde uriid. CEin Fladsfeld birat gar viele Geheimnifje.

JInzwifden waren wir in ein Dorf geformmen. Da brad) der Landmann das SdhHweigen. Er bat midy, mit 3u feiner
Mutter 3u gebhen, der er einen ,Guten Tag” wiinfden wollte, bevor er weiter fubr. Jd ging gern mit und bin heute nod) froh
dariiber. Seine NMutter! Sie war eine Mutter, wie alle fein follten. Jd jab cine hobhe [dHlanfe Frau mit glattaefdeiteltem,
jdneeweifem Haar. Bauernadel. Milde und Wiirde driidten ihre Jiige aus. So fddn, jo gang Mutter fand id fie, dafy idh mid
bilflos im Jimmer umjah. Mir war, als miifte id diefes Haupt mit einer Krone jdymiiden. Jb fabte JHIl ihre beiden Hinde,
unt eine furge Jeit in ibre Seele unterzutauden, und fand unerid)opfliche Werte darin. Der Sobn verjtand mein Ergriffeniein.
Gr driidte einen Kup auf die Stivn Jeiner Mutter und jagte: ,Of, dak du uns nod) redht lange erhalten bleiben modtejt.” Dann
tranfen wir Kaffee mit ihr und aen Roggenbrot dazu. Jd) drehte jedeSdnitte exft ein paarmal in meinen Hinden, bevor id
jie brad), um jo doppelt 3um Gemujie 3u fommen — den feinen Duft in mid) aufzunehmen. Wenn id) Roggenbrot effe, fiihle
id) immer: es ijt gefegnet! Das jtimmt mid feiexlidh. Jd) verabjdiedete mich herzlid) von der feinen Frau. Und wir fuhren
weiter, dem CGtdadtden entgegen. Als wir dort angeformmen waren, d i meinen Wobhltdter ein, mit 3u Karin 3u gehen. Cr
lehnte danfend ab, Dariiber war id) traurig und fonnte ihn aud) verjtehen. JFopn 3og es nidht nad) fremden Menjden. — — —
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SKIZZE VON BRUNO WALTER GROSS

(FortjeBung)
»Du weift dod), dah id) ein geJdworener Frauenfeind bin?"
»War!"

2Ad fo, ja! Na, aljo meinetwegen aud) war. Seitdem
id) diefes entziidfende junge Middhen gefehen habe, bin idh er-
wadt. Jdh will div alle jonjt bei derartigen Anldjfen iiblidhen
Sdywirmereien vorenthalten, da du trodener Bud)jtabenmen|id
ja Dod) fiir innere Gefiihle eines liebenden Wefens Fein oder nur
verjdwindend wenig Verjtandnis aufzubringen in der Lage bijt!

Jmmer [dneller im Kreis herum!

phot. R, VBergmann / 3286 b

Jedenfalls IaB dir jagen: Jd) habe bdie Ridtige, jeder
PMenjd) finbet mal die fiir ihn einzig Ridtige, gefunden, und
babe geftern abend, alle WBorurteile beijeitewerfend, einen
gelungenen Wngriff unternommen.”

» Oratuliere!”

»Bitte, hor 3u! Aljo id) Jprad) fie gefjtern abend in der Babhn
ann. Das Abteil war leer. Das forderte neinen Mut. Wit famen
nett ins Gejprid und id forfdte beddadhtig, auf welder Bajis jid
etwa eine anzubabnende Freundidajt mit durdhaus reellem
SHinterhalt bewegen diirfte.”

»Das bhaft dbu — — 2

o530, warum nidht, Benno?*

Gifenpaufe am Ligagelinde ,MWeinheim* phot. P. Wermbter / 3259 b

, Donnerwetter, du gebjt aber ran! Na, und was joll id)denn
da nod) tun? Da ijt dod) jdhon alles flar. Was Hat jie denn
geantwortet? Hat fie ,nein” gejagt?”

.,ERem, Venno! Stell dir das vor!

»JNa, aljo!*

na!l Sie fragte mid), ob id ein , Qidhtmen|dh” wdire? iDann
wiirde fie fid) freuen, meine Vefanntjdaft gemad)t 3u haben.”

,And was hajt du darauf geantwortet?”

L, Na, id) habe gejagt: Selbjtverftindlid)! Du weift dod)
gan3 gut, daf id) die Dunfelbeit nidt ausjtehen fann. Aljo
muf id) dod) ein ,Lidtmen|d)” jein. Dann fragte jie mid), ob
id audy , Lidht-Land” lefe. Nein, antwortete id) ahnungslos!
Kaum aber hatte id) das Fleine, Turze Wortdyen Nein heraus-
gebradht, als fJie ihre Uftentajdhe aufmadte und mir
ein Heft in die Hand bdriidte. Gleidh bdavauj fjtieg fie aus.
Nad) einiger Jeit, der Jug fubhr [dHon wieber, betradytete id) mix
pas Heft ndher. Aljo Benno — —! Glaub es mir, es war furdt-
bar!”

Was 2

,Na, was id) da fah!“

,,%IBas I)ait du gefehen?”

” [les

,,Sa, du lieber Gott, was denn nur.
jdlag?*

Mein, nein, Benno, viel viel jdhlimmer! Denfe dir nur, da
waren Bilder drinmn, von imenfd)en, die hatten — — —*

»Was hatten die — — —

SRidts — — —1“

»Na, dann ijt's dbod) gut!™

»2a mid) ausreden, Benno! Halt’ did feft, diefe — — —
Menjden Dhatten nidhts an! Begreifft dbu das?"

n3a, natiirlid!”

»3a, naticlig? — — “

,,‘Ra felbjtverjtandlid), das imb ﬁtd)tmenid)en"‘

MWas, find das — Lid) —

,,Sa, qemtB, bas find Qtd)tmenid)en, wie du ja aud einer
jein willjt!"

»Bemno!“

Lange Paufe.

MWer Bob fennt, wird wijjen, wie fatajtrophal diefe Er-
dffnung fiir ihn fein mufte.

Gie hat ,ja” gejagt!”

Raub, Mord, Tot-
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Jedenfalls nady einiger Jeit
bat er midh) um ein frijdes
Oberhemd, weldes id ihm leih-
weife iiberlajfen follte. Das
feinige wdre von innen heraus
durdygeweidt!

Seine Taube — ein Lidyt=
menjdh?

,Lieber Benno," jtohnte er,
pwie jticbt man am [dnelljten?”

,»Bleib fo, wie du bijt, und
werde fein Lidytmenjd); denn
als Lidhtmenjd) [ebjt du be-
jtimmt [anger!”

»Benno, ulfe bitte nidt!
Sag mir, was |oll id) beginnen?
Duljiehjtdod), dal id) heutejdhon
nidht ins Biiro gefabren bin.
Es mul etwas gejdehen. Jd
gehe auseinander. Hilf mir!”

Der gute Kerl tat mir jekt
wirflid) [eid. Jch holte ein Hembd
hervor, reidyte es ihm und ging
Dann binaus, um Ddas Bade=
wajjer fiir ihn eingulajjen.

Wihrend das Wajjer in die
Wanne lief, gab idh ihm meine
umfangreidhe Sammlung mo=
derner Jeit|driften 3um Durd)-
blattern, die auf neuer Weltan-
Jhauung jowie auf jeltzeitiger
Korperfultur und Lebenser=
neuerung bafierte.

,©o, meinlieber Junge, jieh
dir das an, dann hajt du eine
fleine Ahnung, was Lidhtmen-
fdhen i%b Sd) gehore aud) dazu!"

"307 Id)'“

30, aber, lieber Benno, nun \'ag mir blof, dba gebhjt du alfo
aud) fo herum und hajt — — —

JMidts an! Gang redt!”
o Na, hor' mall”
,IBas 2

,,Sc[) verjtehe did) nicht! \sebenfalls mid bringjt du nidtdazul”

,&0!  Und deine Taube?”
Bob verfiarbte jid) ploglid).
SMenfd), Benno, hore auf!
fhame mid) jefst
Jhon! Dafoll idh ihr [
womdglid) nod) unter
bie Augen treten.
Weikt du, id) bdtte
diefem fleinen, rei-
zenden  Madel nie-
mals etwas Derarti-
ges 3ugetraut! Nein,
aljo id) dhdame mid!”
»Meil du feige
bift!”
,Erlaube mall”
,Dod)!  Du bijt
nidht ebrlidh genug.
Darum |dhamjt du
pid). Du jiehit dodh
oft genug am Strand
und in den Planjd-
beden unzdhlige flei-
ne Kinder Dberum-
laufen, bdie vdllig
nadend |ind. Sda-
men bdie jid)?"
JNein !

Lebensgeift

Auf jonniger Hihe

Hore auf, fage idh dir!

phot. A. Wilke jun. / 3239 b

»Na, aljo!”

»3a, mun pag mal auf:

Bob!

hinaus.

»Na, und warum nidt?“

,Siehit du, weshalb|dhamit
du did), wenn du nadend bijt?*

o Wieine Erziehung!”

LUD Jo! Du jdhamijt did
aljo nidht, weil dDu Sdham emp=
finbefjt, jondern, weil dir deine
Cltern die Sdam eingepauft
haben?"

»Aber ja, Benno! Wie joll
das aud) anders fJein? Willjt
DU benm und die anderen Lidyt-
menjden nun gang und gar die
Nadtbewegung derart einfiih-
ren, daf Tein Menjd mebhr
ein Kleidungsjtiid auf feinem
fKorper tragen joll?“

,Das wire ein Nonjens,

Alles 3u jeiner Jeit und am
redhten Ort! Jd) wiirde feinem
Stragenbahnfiihrer raten, nadt
jeinen  Dienjt 3u verfehen.
Selbjt wenn er es diirfte. Du
verfennit, genau wie alle anderen
Unfundigern,
Lidtbewegung.

Komm einmal mit, und du
wirft andbers denfen. Uebrigens
deine Wanne ijt fertig.”

Bob ging Fopfidiittelnd

vollftandig Ddie

Nad elmger 3eit rtief er
mid), id) ging in den Baberaum.

,Du, Benno, jag mal, id)

fomme

fo langjam  Ddeinen

PMeinungen ndher.”

Du pradijt dod) vorhin von dem

edlent Gefiih! heiliger Nadtheit und von der Sdonheit des menjd)-
lichen Korpers, bei defjent Anblid alle jdHled)ten Gedanfen von
felbjt abjterben jollten.
Konnte man das nun aud) von mir fagen?’ Hierbei erhob
Jich die jefst triefende Mielone und tinzelte in der Wanne hin und
her, wobet er jid) drehte wie einWannequin in einem Pobebazar.
Jd Dbefam Magenjdmerzen, weil id) nidht ladhen durxfte.
230, Bob," bradte id) endlidh miihjam Hheraus, ,aud) du
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bift |dyon. Wllerdings
in deirer Art! Komm
morgen mit!"

pJtein! Auf fei-
nen Falll”

S Warum  denn
nicht? Willjt du ewig
ein Feigling jein und
auf deine Taube ver:
3idyten?”

Jett bhatte id)
ihn wieder an feiner
verwundbaren Stelle
aetroffen. Cin Gliid,
daf er nod) in Dder
Wanne lag, denr jonjt
wdre mein Hembd aud)
nag. Crdwite, wie
man fo jagt, Blut und
Waffer. Wrner Kerl!
Cr tat mir leid. Aber
id) bohrte weiter.

(Fortfegung folgt.)






EIN WORT DER AUFKLARUNG

Wir Dringen diejen VBeitrag, der grundjdglihe Be-

deutung hat, weil er eine flare Scheidbung 3wijdhen den
Befjtrebungen der Freifdrperfultur und der jogenannten
o Nadtfultur” fdhaift. Cr it ausjugsweife dem foeben
erjdyienenen Januar-Heft bder , Freude" entnommen.
Der Hevausgeber diefer Jeitfdrift wurde gelegentlid) einer
Bejpredung in Berlin gefragt, wie er jid) 3u den Ebhe- bw.
Sexualzeitidriften jtelle, die meuderdings jo bejonbders populdr
3u fein jdeinen. Frage und nadfolgendes Gefprid) ergaben,
Daf es dem Dbetreffenden Frager, der in einem der Landess
jugenddamter Sif und Gtimme bhat, im Augenblid nidt flar
gegenwirtig war, daf Freiforperfultur und freie Lebens-
gejtaltung — bdas Jind bie Angelpunfte der im Laurerverlag
erfdeinenden Sdriften ;
— mit Eheproblenen
und  Ddariiber Dhinaus
mit Scxualproblemen
iiberhaupt nicht mehr .
und  nidht  weniger
3u tun haben, als eben
jedbe Kultur und jede
Form verantwortungs-
bewufter  Lebensge-
jtaltung mit  Ddiefen
leider redht afuten
Problemen 3zu tun
habert mup. Bielmehr
jdyien er anzunehmen,
daf es fiir unjere Be-
jtrebungen  darafte-
riftijd) fei, daf jolde
pezielle Art und Form
der Behandlung bder-
artiger Dinge uns 3u-
jage. Die entjpredyende
Mufflarung [djte 3u-
nidjt Crjtaunen, dann Befriedigung aus.
Derartige Jrrtitmer find nun nidt etwa eine Ausnahme, jind
im Gegenteil Gemeingut weitefter Kreije. Aber wie it bas mig=
lih? — Sunddit fpielt es da eine groje Rolle, daf bei vielen
Menjden der Begrifi , Nadtheit” vollfomnien medanijd) die Ajjo-
iation , ®ejdlecht” ausldit, fo Jelbjtverftandlid), ausldjt, dak es den
Detreffenden Menfdhen gar nidht 3um Bewutjein fommt, daf diefe
Begriffsverbindung eine Fehlaljoziationijt. Sehen joldye Menjhen
in einer Jeitjdrift wertvolle, wirtlid) bejeelte Aftaufnahmen, jo
werbdert jie bod) behaupten, der betreffenden Jeitfdrift hafte etwas
o, Sexuelles” an und find hodtlich itbervajdt, wenn manihnendann
flarmadt, daf die Beziehung 3wijden Nadtheit und Sexualitdt
in joldyen Fillen gar nidht im Bilde, jondern in der eigenen Seele
wurzelt. — Eine fehr grofze Nolle fpielt es natiivlid aud), daf die
Vertreter anderer Weltanjdauungen ihre Meinungen iber unjer
‘Gtreben febr oft in einer Form zum Wusdbrud bringen, die 3u
dem Sdluf zwingen joll, man habe es da mit einer der viel-
faltigen Crjdeinungsiormen von ,Sdmuly und Sdhund” 3u
tun. An diefer Vergiftung der Atmofphédre wollen wir uns nid)t
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beteiligen, werden aljp derartige Unwiirfe gar nid)t mehr beant-
worten, denn die jadliche Auseinanderjeung mit Griinden und
Gegengriinden, durd) die beide Teile gewinnen fdomnen, wird
burd) polemijdhe Replifen nur erjdwert. Biel ridtiger und
widtiger exjdyeint es uns, immer wieder auf einigende Pomente
binzuweifen, 3. B. darauf, daf wir gegen Alfohol= und Rifotin-
fapital, gegen Sdmubrepuen und SHmujdriften genau jo
anfdmpfen, wie unjere bejten Gegner. Wir hoffen dabei, dak
beidbe Teile in einer gereinigteren Luft 3u einer geredyteren
MWitrdigung der Jiele und Jdeale des anbderen gelangen werden,
und das wird aud) den Streit um Mittel und Wege frudhtbarer
madyen.

Der  Hauptgrund
fiir Joldye Jretitmer ijt
aber nod) ein anderer:
Gerade die Verleger
Defonders  umnerfreu-
lidyer Sdriften |dhieben
ibren Gejddften gern
eine ideale  Abjicht
unter, juden dem Ju-
griff bes Gejefes da-
durd) 3u entgehent, dap
jie —verjtreut swijden
durdyaus anders gerid)-
teten Beitrdgen —
Nufjage und Bilder aus
unjerer Bewegung
bringen. Dadurd) wird
aud) der jorgfdltige Be-
obachterleidht getdujht.
Nidht in dem Ginm,
dap er fid) idiber den
innerent MWert Dderart
mastierter Crzeugnifje
Slujionen maden wide, aber er durcdhjhaut die Masfe nidt
und glaubt, joldhe Sdhmubbldtter feien tatjadlid) legitime Organe
der Freiforperfultur, und iiber dieje it damit jein Urteil ge-
jprochen. MWir jind eigentlid) exjt in lekter Jeit auf diefes Treiben
jo redt aufmerflam geworden, und das gab uns dann Veran-
lajjung, dieje gange ,Literatur” und ,Kunjt” einmal ndber 3u be-
tradyten, uns ernjthaft mit ibr zubejdhdftigen. Da wurde unsdann
gan3 flar, daf wir diefes Mandver nidht jdarf genug befampien,
den Trenmungsitrid) nidt griindlid) genug 3iehen fonnen, joweit
man von lefterem bei Dingen, die jich in nidyts Dberiihren,
itberhaupt jpredhen fann.

Praftifhe Mapnabmen in diefer Ridhtung waren: Der
grundjdiglihe Verzidht auf bdie Mitarbeit von Autoren, deren
Arbeiten aud) in Jeitfdriften erjdeinen, die nidt abjolut
einmandiret find. Diefer GStandpunft findet -erfreulidher-
weife in den Rreifen der Mitarbeiter felbjt Iebhafte Ju-
ftimmung.  Ferner entjdlofjen wir uns, Akbilder eigentlid
nur nod) von Lidytbilbnern 31 erwerben, die unjeren Jielen aud)
innerlid) nabejtehen.  Das hat war mande tednijden Be-
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denfen, aber die ethijde Gejamteinftellung nidht nur des Modells,
jondern aud) des Photographen findet im Bild ihren Ausdrud,
beeinflupt Wert und Wirfung desjelben entjdheidend. Sexuelle
Thenten find nur infoweit ju behandeln, als fie 3ur Freiforper-
fultur b3w. 3u freier Lebensgeftaltung in gan3 divefter BVeziehung
fteben, aljo befproden werden miifjen. Die Weberproduftion
populdr-wijjenjdaftlicher Arbeiten aus diefem Gebiet foll aber
auf feinen Fall vermehrt werden. Sdhliehlich verzidhteten wir
auf die Wufnahme jogenanuter ,RKleiner Anjzeigen” gan3z und
gar, um die Moglidfeit eines Mikbrauds oder aud) nur einer
Mikdeutung unter allen Wmjtinden auszuidlieen. Anzeigen
pifanter Bilber oder Ahnliches wird man bei uns nicdht finden. —
Sorge madht es uns nod), dafy in manden Kiosfen die Viidjer
und Jeitfdhriften unjeres Verlages wabllvs 3wijden Sdhmuf
und Sdyund feilgeboten werden. Aud) das muf anders werden.

Jm eigenen Haufe haben wir alfo alles in unjeren Kriften
jtehende getan. Nun geniigt das aber nidht, ebenivwenig, wie es
geniigt, dak wir wijjen, daf es Freibeuter der Kbrperfultur gibt
und wie jie heifen. Vor allem mufy die Oeffentlidhfeit das
wiffer.  Wir haben lange gezdgert, eine joldhe Anflage 3u
erheben, wollten nidht in den Gerud) fTommen, da wir nad) dem
Radi, nad) dem Jenjor jdrieen, aber Aujfldrung der betrofferen
DOeffentlidhfeit ijt im JInterefje unjerer Sadye eine Notwenbdigteit,
hitte Jchon viel frither erfolgen miiffen. 2njere Vewequng
hat aljo nad) 3wei Seiten 3u fampfen, auf der einen Seite gegen
ven Migbraud) des § 184 StGB. dburd) reaftiondre Nidter, gegen
dent mogliden und von manden Kreeifen fehnlidhit erwimfdten
Migbraud) des Sdmupgejees 3u weltanjdaulihen Jweden,
gegen den Mikbraud) des § 56 RGO, im Sinne einer verfafjungs-
widrigen Vorzenfur. Auf der anderen Seite ‘aber — und diefer
Kampf ijt fajt nod) dringlicher und widtiger — miilfen wir uns
gegen den Sdmuf als folden und als Nufniefer ehrliden
Strebens wenden. Dabei follte uns dex feinerzeitvonuns gefiihrte
jogenannte , Lineburger Nadtfulturprozel” immerhin gegen den
Borwurf eines Attentats auf die geijtige Freiheit [dhiiken. Sollte
man uns aber wegen diefes Cintretens fitr den guten Nanten unjerer
Bewequng dod) als Sdyergender Reaftion brandmarfen, jo werden
wit das im Bewuftiein einer exfiillten Bflidt 3u tragen wiffen.
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Diefes Familienbildden hat audy eine fuls
turpolitijde Note, denn der Herr im Sportdre
der fid) da an feinen Enfeln freut, ift Thomas
Majaryf, der befannte Staatsmann, Sozial:
politifer und ‘Philojoph, der feit 1918 als
Ctaatsprdjident die Gejdide Dder fungen
tihedoflowafijdhen Republif leitet. Jjt es
an fid) jdhon exfreulid), wenn jid) aud) die dltere
Generation durd) die Tat fiir unfere Jdeen
einfefft, o ift es natiiclidh) nod) viel exfreulidyer,
wenn eine befannte und anerfannte Perjon-
lihfeit, wie es Majarnt weit iiber die Grenzen
feiner Heimat hinaus ift, ihre Auffajiung durd
das Lidhtbild offentlich dofumentiert.

phot. Gregor Kutjdyuf

Hier folgt nun eine Charafterijierung bejtimmter Jeit]drif-
ten, die Mujterbeijpiele fiir die unverantwortlihe BVerquidiung
jtarf erotijd) b3w. Jexuell betonter Aufnahmen mit einwandireien
Bildern ausder Freiforperfulhurbewegung find und fiir deren Texte
das gleide gelte. Jnbiefem Jujammenbhang heikt es dann weiter:

Jant ijt uns durdyaus verjtindlid), dafy nman das Sdymug-
gefely ablehnt, weil es feinen Jwed — den Sduty der Jugend —
itiht erveihen fann, wir verftehen aud), dafy man es befampft,
da die Gefahr des Mibrauds nabhe liegt, aber das darf unjeres
Cradhtens nie dazu fithren, daf aus dem Kampf gegen das
Geje ein Kampf fiir den ShHmup wird. BVon einem wirffanten
Jugendjdhuly durd) das Gefefy fann Teine NRede fein, und viel
welentlider als jedes Gefel ift es, die Gegenfrifte im RKinbde
lebendig werden 3u lafjen, aber das dndert nidht, dag SdHhmus,
aud) wenn er auf dem falfdhen Wege befdampft wird, eben Sdymus
ijt. ebrigens hat die bisherige Handhabung des Gefetes durd
die Priifjtellen 3u Beanjtandungen weniger Anlaf gegeben, als
man feiner Jeit fiirdytent mupte. Bielleidht von einer Ausnahme
abgejeben, iit nidts verboten worden, was nidt wicklid) auf die
Sdymuglifte gehorte. Die prophplattijdhe Wirfung einer jolden
Lifte [kt i) aud) nidht mehr leugnen und jei gern auf der Haben-
jeite des an jid) verfehlten Geletes gebudt.

Der MAufjaf [Hlieht dann: Die angefiihrien Crjideinungen
jolltent wobl geniigen, um einer breiten Oeffentlichfeit vor Augen
3u fiihren, dafy es Parafjiten der Freiforperfultur gibt und wo fie
au judhen find. Daf der qute Name unjerer Sadhe von Elementen
migbraudt wird, fiir beren Treiben wir unmoglid) verantwortlidh
gemadt werden fonnen. Der — einmal aufmerfjam gewordene
— Lefer wird in Jufunijt fritijd) priifen und felbjt bie Spreu vom
Weizen trennen. Damit ijt der Jwed diejes Aufjakes erveidt.
AuRerdem foll er die Aufmerfjamteit der Jujtindigen Behdrden
auf jolden Migbraud) lenfen. Wenn unjere Geridhte, Jugend-
dmter, Priifjtellen, BVerwaltungs: und Polizeibehirden 3u unter-
jdheiden wifjen 3wijden wirilidher Freiforperfultur einerjeits und
Freiforperfultur als Masfe und Mantelden anderieits, wird
jeder Anreiz 3u jolden Taujdungsmandoern weggefallen fein
und unfere Bewegung wird, frei von jolden Shwierigieiten, nod)
breitere KRreife erfafjen, nod) mehr in die Tiefe dringen fonmnen.



DAS APOLLINISCHE GEHEIMNIS

Das Formgeheimnis des griedhijden Wpollo fann fiir den
unruboollen fauftijdherr Menjden im Gipfelpunit feines uni-
verfellen Nadyverjtehens hiftorijdher und fosmijdyer Lebeformen
den erhohten Rei3 einer geiftiaen Selbjterldjung haben, denn in
der vollendeten Gefdlojjenheit, Reife und Wbgeflartheit bder
apollinijden Kunjt fommt das ,Non plus ultra” eines NMenjden-
typus 3um fidtbaren Ausdrud, der in feinen edeljten Reprdjen-
tanten die dionyfijde Lebenswudt objeftiv-quantitativ bewdltigt.

WeuRerlich gejehen ftellen nun die nadgriedhijdhen Kulturen
einen auffallenden Niid|dritt im Lebensprozel unjeres Kosmos
(d. 1. der fpezifijdh-menjdbildenden Weltallzone) dar. Jnnerlid
gefehen ijt aber der Fortjdritt 3ur qualitativ-jubjeftiven Bewalti-
qung der Triebfrdite des Lebens durdygehend u bemerfen. Die
grofe UAntithefe Niehjdes wijden Dionyjos und dem Ge-
freugigten fldart fid zum [darf umrijfenen Kontrajt des diony-
fijhen Lebens und apollinijden Geijtes, weniger der Quantitdt
vont Werden und Sein mit ihrer ungliidliden problematijden
Lojung der ewigen Wiederfunft des Gleidhen nad), jondern mehr
der Qualitdt von Generation und JIndividualitdt mit ihrer ebenfo
ungliidfeligen Lojung einer gejdledhtliden Webermenjdenzudt
entjpredyend. ’

Es it aber bei tieferen hiftorijd)-pindologijden und fosmijd)s
metaphplifden Selbjterwdagungen flar zu erfennen, daf bas

VON X. LERMER-URANUS

abjolute appollinijde Jpeal nur im Geijte u verwirfliden ijt,
ja, der gottlide Geift, zeitlos in jid) Jelbjt rubend, durd) und durd
apollinijd ijt, vermbdge fjeiner unbedingten Abgefdlofjenheit
gegeniiber allem Jeitlihen und Raumliden.

Die apollinijhe Wefenheit in ihrer reinjten Form duldet
webder ein Nacdjeinander nod) ein Nebeneinander, fie ift der
vollendete Selbftbefify der abjoluten Jdhheit im voll-
fommenen Jndividuum.

Der dionyjifdhe Lebensdrang aber ift die inftinttive Selbjt-
vergdttlidhungsbewegung der Organismen um genialen Grenz-
fall dionpfijd-apollinijden Seins hin. Die Welt ijt ein actus
aeternus, ein der Jeit und dem Raume nad) unendlides Wir-
fungsfeld von polaren Kraftipannungen der Cinzeldinge, aus
denen das Gottlidhe als jeinem Wejen nad) Neutrale fpontan her-
austritt, fidh in feiner abjoluten Cinmaligfeit voll erfaft, um
nirmanaartig dem Chaos dber Triebfrdjte 3u entjdwinden.

Das apollinijde Geheimnis aber ijt die Wonne diefer Ein-
jamfeit in der geiftigen Liebe zum eigenen Wejensfern, bder
aud) den leften Leidenjdaftsfunfen in fid aufnimmt und fid
jo Jtreitlos dem Getriebe der Welt entzieht und lebt wie ein
epifureifcher ®ott.

Rofjelfprung-Preisritiel.

er. | Sdo- | fdul= | und ] jes ’ Fa= | 3u

dig. | die | hau= | fein | tat | wert \ rem
pen= | ven | Arth. Ge- | un= | bri-
die Tie- | find Wad-
Tte= | tig- | wir men, | brau- | Cr=

jind I?IBeIt Ge- re | nidt ‘ fein | jon-
red)- ' den ] feit | ijt dern | bar- de;

Die Lojung ergibt einen Sprud) eines Philojophen.

15 Jeder Cinfender
ber ridhtigen Lojung diefes Preisrdtfels erhdlt nad) feiner freien
Wahl einen Originalhandabzug von einem der mit Nummern
begeidyneten Bilver in biejem Heft. Die Grdpe dbes Abzuges
ijt angegeben burd) den Budjjtaben hinter der Bilonummrer,
wobei bedeutet: a ca. 9xX9 em, b ca. 9X12 em, f ca. 10X 15 cm,
¢ ca. 1318 cm.

2. Die Lojung ijt eingufenden an: Robert Laurer Verlag,
Cgejtorf, Bezirt Hamburg. Bei ber Sendbung diirfen aufer der
Lojung und Bezeidhnung des gewiinjdhten Bildes feinerlei
andere Vermerfe oder Mitteilungen gemad)t werden, andern-
falls ]t dbie Cinfendung ungiiltig.

3. Jeder Lojung jind 2 Filnfehnpfennigbriefmarien als
Porto und BVerpadungsipefen fiir die Jujendung des Preijes
beijufiigen.

4. Name und WUnjdrift jind flar und deutlid anzugeben.

5. Qegter Termin fiir die Cinfendung der Lojung ijt der
15. Februar 1929.

" sb Die Jujtellung der Preife gefdieht innerhalb der folgenden
age.

Auflofung der Natfel ausd Heft 12,

Auflofung des Kreuzwortpreisritiels.
Bon Rubolf Pleus.
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Auflojung des Wedfelrdtjel.
Rabe, Rebe, Niibe, Robe.

Auflojung des Leijtenritiel.
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Der Kritifer

Ein Spapvogel.

A.: , I habe mir geftern bei meinen Nadtiulturiibungen
einen Gplitter in den Fup getreten, den id) glitdlidyerweife jofort
wieder entfernen fonnte.”

B.: ,Da waren Sie ja mebhr als nadt!”

A, Wiejo 2"

B.: ,Na — |plitternadt.”

Kindlidy.

Klein-Liesden ijt gewdhnt, vor
dem Schlafen der Nutti ,Gute Nadyt”
3u jagen. Mutti hat gerade Abend-
gefellfdhait und Lieshen erfdeint nur
mit einem Hemdcdhen befleibet —
unter den Gdjten. Mama ruft ent=
jegt: ,Uber Liesdhen, [hamijt du did
denn nidht?” Darauf exgreift die Kieine
Den unteren Rand des Hemddens,
balt ibn vor bdie Augen — und
fdhamt Jich.

Jieues Wort.
KRorpulente Dame: ,Jdh werde

nidht Tdlanfer, obwohl id) eifrig
menjenbdiede!”
Gatte: ,Na, dann verjude es

einmal mit dem NMenfendiinnen!”

Kindlide Anjdhauung.
Die fleine Clije (die ulieht, wie aus einer Puppe der
Sdymetterling heraustriedt): , Mutti, dau dodhy ! Der Sdhmetter-
ling bat fidh Jo gedrgert, ba er aus der Haut fahrt!“

LEBENSREFORM

Sugegeben: Die Bedingungen, unter demen fid) unjer
Leben vollzieht, find vernunft= und naturwidrig. Jugegeben:
Wir fonnen 3u feiner Gejundung unjeres perjdnliden Lebens
und des Lebens der Gemeinfdaft (Familie, Volf, Menjdheit)
fommen, wenn wir nidht unfer Leben von Grund auf umge-
ftalten.

Von Grund auf! —

Was ift 3u tun? —

Sdlagworte jdwirren durd) die Lujt: Vegetarismus —

Mazdaznan — Korperfultur — — —; es |ind o viele Dinge,
die der Menjdheit das Heil bringen follen.

Und was ift wahr? —

Was |ollen wir tun? —

Anfangen!

Wnfangen, jeder filr fid) und an jeinem Plake. Jeder nad)
jeiner Rraft und MoglidhTeit. Bebenfet aber: Eines jdyidt jid
nidht fiir alle, und was der eine mit Crfolg durdhfiihrte, ijt fiir
bid) und didh und did) nidht mafgebend. Deshalb beobadhte
und priife did); denn oberjter Grundfaf fiir jede Lebensreform
it und bleibt die alte Weisheitsregel:

Erfenne did) elbjt!
Hansotto Ldoggow.

500 Mart.
Wunjdy.
fandt werden.

Die

Nihere Bedingungen auf
Es darf nur ein Reim einge-
Cin Briefwedjel Fann

dadytnis|dwdde, Sdlaflofigieit ujw.) und
Das Leben 3u einer Kette von Enttdu-
jhungen und  Mikerfolgen  maden.
Darunt Joll man die Nerven in Stand

Biocitin:Preigfrage
500 Marf alg Prdamie

Es liegt uns voiel daran, einen braud)-
baren, einprdgfanten 3weizeiligen Reim
von den nadjtehenden Worten 3u exhalten:

Sel deine Nerven in Stanbd!

Nimm Biocitin!

Die bisher eingegangenen Lojungen be-
friedigen uns nid)t. Wir erhohen dabher
die Pramie fiir den bejten Reim auf

wegen der Preisfrage nidt jtattfinden.
Sdyluftermin: 15. April 1929.

DObhne genauere Kenntnis des Nerven-
Ndhrjtoffes BViocitin und ohne mit iHhm
Crfabrungen am eigenen Leibe gemadt
3u baben, ift die Ldjung der Aufgabe
jhwer. Was ift Biocitin? Cin
nad dem Berfahren von Prof. Haber-
mann hergeftellter Nerven-Nahritoff, dazu
beftimmt, die terven durd) direfte CEr-
nibrung 3u frdftigen, elaftijher und
leijtungsfdabiger 3u madyen. Biocitin be-
jeitigt zugleid) die Crmiidungsjtoffe, die
die Urjadyen nervdjer Bejdywerden aller
Art find (KRopforud, NReizbarfeit, Ge-
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fefien, darum Joll man BViocitin nehmen.
Denn man |piirt alsbald erjftaunt
und begliidt die wohltatigen Wir-
fungen: Frohe Laune, Springlebendig-
feit, unbdndige Arbeitslujt. Aud) wird
Das

NAusjehen blithender und um
Jabhre nerjiingt.

Biocitin-Tabletten u 1.90 und 3.60 Mart
in Apothefen und Drogenhandlungen.
Das Bud) ,Nervenpflege” Iojtenios.
Biocitinfabrif, Verlin SW 29/La.



Frage einer Mutter

Miein Hans geht in die Sexta. Es ijt eine moderne Sdule
und die Kinder diirfen viel fragen. Neulid) wird vom , Sdhamen”
gefprohen und der Junge fragt, wann man jid) jdhdmen miijie?
Sein Lehrer antwortet: , Du wiirbejt dod 3. B. nidht obhne
Badehoje baden gehen, das ijt ShHam.” — Es war jider nidht
bbfe gemeint, und Herr A. fann aud) nidt wijfen, daf wir Frei-
torperfultur treiben, aber der Junge hat Jeine Selbitverjtandlid)-
feit verloren, id) fiihle, daf er griibelt. Was fann id) da tun?
Soll id) einmal mit dem Lehrer preden? DObder Hans erfldren,
dah wir Redt haben und Jein LehrerUnred)t hat? Aber wo bleibt
dann deffen Wutoritdt? Sollen wir mit unferm Sohn weiter
nadt baden im ndd)iten Sommer oder mul das jekt aufhdren,
nadydem es ihm nidt mebr ganj felbjtverjtandlid) ijt? Darf
ein Lehrer, der ja gar nidt weil, wie die einzelnen Eltern
denfen, jo etwas iiberhaupt jagen?

I fann mir denfen, daf das nidt der einzige Tolde Fall
ilt und meine, daf eine Wusiprade hier niiken Fonnte.

&rau Clifabeth R. in O.

Gymuaftifunterridt,

Wir jind ein paar junge Midels und judhen in Berlin
Gelegenheit 3u Gpmnaftit und Hohenjonne. Am Tliebjten wdre
uns ein- oder weimal widentlid) regelredhter Unterridht, es
fommen aber nur bdie Abendjtunden in Frage. Mit welden
Kojtent miillen wir redynen und wer empfiehlt uns eine geeignete
Adrefje? Lilo §., Charlottenburg.

EAntortin DN
Shwere Entjdeidung.

Mebr denn je ergeben jidhy beute Spaltungen wijden
Mutter und Todyter auf allen weltanjdhauliden Gebieten.

Sie jind nod) febr jung. Bleiben Ste im Geifte unferer
Bewegung treu und vertiefen Sie {id) in diefe, o lange, bis Sie
entweder mit voller Siderheit Jhre Handlungsweifen vor jich
Telbjt verantworten fonmen ober bis es Jphnen gelingt, mit JFhrer
Mutter Jo weit fibereinzufommen, daf wenigjtens eine Triibung
vermieden wird.

Wenn Sie Unjdluf an junge Midden, die denjelben Weg
gehen, haben wollen, wenden Sie jid) am bejten an eine gut
empfohlene Gymnajtifidhule. (G

Gie jteben vor einem Dilemma, einer Gewifjensirage, die
nidt Jo leidht 3u Iofen ijt. Aber gerade Jphr qutes Verhiltnis
3u Jbrer Mutter mag Jhren bebilflich fein, wenigjtens in der
Form Teilerfolge 3u erzielen, dah es Jhnen gelingt, jo allmahlid
die inneren Wiberjtande bei Jhrer Mutter 3u befeitigen. Ueber-
eile und irgendwelder Jwang fonnte nur {daden, die Wandlung
foll jich von Jelbjt exgeben. $Haben Sie feine Freundin, mit der
sufammen Sie rhythmifdhe Guymnajtit treiben Fonmen inerhald
der vier Winde? Dies wire jedenfalls ein empiehlenswerter
Beginn.  Ferner maden Sie Jpre Mutter mit entipredender
Lettiive befarmt, natiielih auf feinen Fall aufdpringlich.

Bri Gt

Wollent Ste nidt fiir einige Jeit — etwa ein Jahr — eine
Jbnen liegende Titigteit auferhald Verlins iibernehmen? Die
Gejdiftsitelle der ,Liga fiir jreie Lebensgeftaltung” wird Jhnen
jiderlid)y mit Rat und Tat 3ur Hand gehen, damit Sie in der
Familie von Lidtireunden unterfommen oder dod) wenigjtens
gleid) damit in BVerbindung treten fnnen. Dort {dlicken Sie
Jidh der betreffenden Gruppe an. =

Jn der Jeit der Trennung von Jhrer Nutter lernen Ste
pielleidht andere femnen, die fich ihre Stellung zur Freiforper:
fultur exfampfent mupten und das mit Cefolg getan haben. Sie
jammeln Crfahrungen, die es Jpnen dann leidter maden, 3u
einem Deftimmten Cntjdlufy u fommen und einen Weg 3u
finben. Dr. Rarl Otto.

Weihnadten im Sinne freier Lebensgejtaltung.

Das Feiern des lieben Weihnadtsfejtes in der altgewobhnten
deutjden Weije mit Lidterglan3, Gefdenten, dem Singen eines
jdhoren Liedes und all feiner Traulidfeit, Liebe und innerlidem
Crleben jteht durchaus nicht im Widerjprud) mit dem Gedanten
freier Qebensgeftaltung. Der Gedanfe freier Lebensgejtaltung
umfakt ja nidt nur das den Anhingern der Liga nidjtliegende
Gebiet der Befreiung des Kirpers, freie Lebensgejtaltung will
vielmehr die Befreiung des Geijtes von feinen altgewohnten,
beengenden Hiillen, von [dledten Traditionen. Wir ftehen in
unferer Jeitepoche [dyon feit etwa drei Jahriehnten, an der
Wende weier Jeitalter und unjer Geijtes= und Kulturleben
erfabrt von Grund auf eine Umwandlung. Die Neugeiftbewe-
gung, bdbie Ajtrologie, die Theojophie, die Lebens- und Heil-
reformer, die Wnhinger Jonjtiger freier Gemeinjdaften find
alle von dem Willen bejeelt, die Menjden von faljden Bor-
jtellungen 3u befreien, Jie 3u ridtigem Denfert 3u erziehen und
jie [o auf den Weg einer neuen, freien Lebensgejtaltung 3u
fithren. Gollten Jie, die dod) alle von neuen, grofen, freien
Sielen erfiillt jind, fein edites Weihnadtsfelt feiern Ddiirfen?
JId bin der Meinung, dab geradbe wir freien Lebensgejtalter in
erfter Linie ein Weihnadtsiejt im hodjten und wabhrjten Sinne
fetern diirfen und feiern fonnen ohne trabitionelle Hrdhlide Be-
tonung oder Fiihrung. Wir wiffen Jum Fejt der Liebe von
wabrer Liebe 3u jpredhen, indem wir die naturwidrigen und
vielfad) vermunftswidrigen Jujtinde der Gegenwart befampfen
und den Weg 3eigen, der von der Kulturmenjdbheit bejdritten
werden muf, unt ju einem neuen, naturgemdifen, gliidliden
LQeben 3u gelangen. Mit jedem Lidhtlein, das wir am Tannen:
baium, dem Symbol des unverfiegbaren Lebens, des Friihlings
in der Menjdheitstultur, auffteden, denfen wir des Tommenden
lidyten Ieitalters, in weldem die Menjdheit ibre gbttliche
RNatur erfernt und jich in jittlider Lebenseinjtellung betdtigen
wird. Das Symbol der Crneuerung durd) den lidhtfrohen Tannen-
baum, das Crilingen eines Liedes, Rezitationen, das Bejdenten
in dem fid) fo innige felbjtiofe Liebe offenbart, dies alles gibt
dem Weihnadtsfeft fiir uns freie Lebensgeltalter eine tiefe,
weiheoolle Stimmung. Solde Feier jtarft das Vertrauen zum
Cntwidlungsgefes und wedt die Hoffnung auf eine jdhodnere,
beffere Jufunit. M. in B.-E.

®. €., Jiirid.

Wir bitten Sie um Angabe Jhrer Adrejje, um JFhnen
jdriftlid) antworten 3u dnnen.

Stidte, Landjdaften und ewige Bewegung.
Deutjde-Didhter-Gedidtnis-Stiftung  3u
borftel.

Gewil it aud) das ein Roman. Der Lefer lajje fein jehn-
jithtiges $Herz dreift mitfahren. Der Didhter bdffnet immer
wieder Augen und Hirn. Selten gelingt es jo gliidlich, bem Lefexr
eine Fiille politijdes Sehnen, ufiinftiges Whnen 3u vermitteln.
Bplter- und Landerjchidiale in BVergangenheit, Gegenwart und
Sufunft lajjen unjere Tage lebenswerter erjdyeinen. Es wird
bie Erde jo flein und erfilllt mit Menfdenbriidern.

Crajfus.

(FortleBung auf Seite 26.)

Alfons Paquet.
Hamburg-Grof-
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fLiga fiir freie Lebensgejtaltung 6. B.

Dauptgejhiftstelle: Eaeftorf, Besict Hamburg * Vorjiender: Robert Taurer
Anmeldungen und Sujdriften find su ridhten an die Hauptaejhijtsftelle der »Liga fiic freie
Lebensgeftaltung €. B.“ Egeftorf, Besirt Hamburg

Bablungen auf Poftjhedfonto: ,Liga fiir freie Lebensgeftaltung® Poftjhetamt Samburg MNr. 40819

Die Liga ijt eine Reidhsorganijation. Jpren Mitgliedern jtehen die Beranftaltungen jamtlider Gruppen und alle Geldnde
per Liga offen. Gie erhalten das offizielle Nadridhtendblatt der Liga — die Jeitfdyrift , Qidt-Land“ — foftenlos.

VON DER TAGUNG IN MUNCHEN

Die erften , Borldufer” trafen jdhon am 25. Dezember in
PMiinden ein.  Jhnen winke eine Fahrt nad) Garmifd) und auf
das winterlide RKreuzed, anjdliegend ein BVejud) SJnsbruds,
der glten, munderfdonen Stadt. Wir andern — die Jeit erlaubte
es nidht anders — fonmten erjt am 29. in Mimden eintreffen,
am Bahnhof von unjeren dortigen Freunden herslid) begriift
und in unjer Quartier frohlid) eingeholt.

Am Abend gab es dann die ,offizielle Begriijung”. Gott
fei Danf war die gar nidt fo offiziell, ftatt defjen aber fehr
berlid). Aud) Beziehungen wurben da wieder aufgenommien,
und reue Freundjdaften leidt und dody fejt gefniipjt. Der
Lidhtgedanfe und dariiber hinaus der Gebanfe freier Lebens-
gejtaltung war das Band, das Nord und Siid, Ojt und Wejt
glitdlid) einte. Cin Hohepunit des Abends war die gemeinjame
Gymnaijtif, die uns alle in dem gerdumigen Turnjaal unferer
Miindyener Gruppe zulammenfiihrte. Neben der Gymmnaltit
fam aud) das Spiel 3u feinem Redt, vor allem ein riefiger
IMedizinball erfreute fid) allfeitiger Beliebtheit.

Der 30. Degember war ur Ginge ernjter Arbeit gewidmet.
Am Vormittag janden wir uns jur 3. Fiihrertaqung 3ujammen.
Fiir den Nadymittag hatte die Liga ihre erjte Hauptverjammiung
einberufen.  Der Veridyt iiber das abgelaufene Gejddftsiahr
— insbejontdere die erfreulid) pofitiven Fejtjtellungen iiber
Mitgliederftand und Gelindene — fanden bdie einjtimmige
Billigung  unferer 3ablreid) erjdhienenen Mitglieder.  Einen
ausfihrlichen Aus3ug aus diefem Beridht — in dem eingehender
tiber die Arbeit unjerer Gruppen jowie 3ahl und Lage unjerer
Geldnde gefprodien wird — Dhaben wir in dem foeben er-
jdyienenen 2. Januarheft der Jeitjdrift , Licht-Land* verdifentlidht.
Nad)dem dann die Hauptoerjammlung durd) die einmiitige
Annahme umfjaijenver SaBungsdnderungen bder ungeahnt
jdnellen Entwidlung unferer Liga organijatorijh Redynung
getragen und eine neue und breite Grundlage fiir den ferneren
Ausbau gefdaffen batte, trat die Reidysleitung in ihrer Ge-
Jamtbeit guriid, um die Mbglichfeit 3u bieten, aud) eine neue
Jiibrung 3u wdblen. Sie wurde von der Verjammlung ein-
jtimmig und en bloc wiedergewdhlt. Bon einer — an fid)
vielleidt beredhtigten — Erhdhung der Beitrige jah man aus
josialen Crwdgungen ab, da jedem Lidhtfreund der Weg 3u

uns offenjtehen joll, wir mur auj das Herz und nidt auf den
Geldbeutel jehen diirfen. Diefe Erfenntnis, dah der Geift freier
Lebensgejtaltung verpflidtet, gab unjerer ganzen Tagung das
Geprage. Gie Jtand im Jeidhen wirflidher Gemeinjdaft, war
jo von innerlidher Freudigleit erfiillt, dak fie uns — bdie wir
aus aller Welt gufammengefommen waren — 3um tiefen Er-
[ebnis wurde.

Sdbn war es fdon, in eine ferne Stadt 3u fommen und
dort Freunde 3u finden, die alles taten, um uns die Hrembde
jur Heimat 3u maden. Sdhoner war es nod), eine Tagung
mitgumadyen, auf der alle perjpnlidhen und odrilihen Belange
ritdhaltlos ugunjten der grofen Sadye, der wir alle dienen,
Die uns gany erfiillt, guriidgejtellt wurden. Am jdHdnjten war
es vielleidht, nad) arbeitsreihen Tagen mit der felfenfejten
Gewigheit nad) Hauje fahren 3u fonnen, dak unjere Sadye
marjdyiert, dal wir unfer hobhes Jiel erreidhen werden. —
Aber viel 3u jdhnell waren die beiden Tage veritrichen. Kein
Wunder aljo, daB fih an der Fahrt nach Kufjtein und dem
Aufjtieg ins Kaifertal viel mehr unferer Freunde beteiligten,
als Jid) 3u diefem Teil des Programms urfpriinglid) angelagt
batten. €s war ja aud) ein wunderfddner Gedante, nahe dem
Unterfunftshaus Hinterbdrnbad angefichts Dder groRartigen
Saenerie des Wilden RKailers vom alten Jahr 3u jdeiden, fid)
an joldem Ort und in [oldem Kreis sufunftsgldubig dbem neuen
Jabr, der neuen 3Jeit 3uzuwenden.

Cinen ausfithrlidhen Beridht iiber den Gejamtverlauf der
Tagung Jowie einen Auszug aus dem Protofoll der Haupt-
verjammlung bringen wir im 1. Februarheft der Seitjdrift
wLidht-Land” An gleidjer Stelle werden wir aud)die erweiterten
Gafungen abdruden. , Lidt-Land” ijt das offizielle Organ
unferer Liga, das aud) die Tdtigfeitsberidhte unjerer Gruppen
enthdlt. Es erjdeint 3weimal monatlih und wird unferen
Mitgliedern fojtenlos geliefert, auBerdem ijt es im Bud)- und
Jeitidyriftenbandel erhaltlidh.  Weitere Auskinfte und auf=
fldrendes Material gegen doppeltes Riidporto von der obigen
Hauptgejddftsitelle.

3m nddften Heft neues Preisausidhreiben fiiv Sreilidhtanfnahmen!
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BUCH UND BILD

K. €. Krafit, Altro-Phyjiologie, tra-BVerlag, Leipzig.

Rrafft wendet fid) mit feiner Arbeit — das ijt ein eiden
Der JFeit — unter anderem an den Berfidherungste dnifer.
Sadylid, fleifsig, faft niidytern beridhtet er von den Beziehungen
gwifden dem Gejtirnjtand bei der Geburt einerfeits und bder
Bewegung der Gejtivne und dem Cintreffen des Todes ander|eits.
$itte die Wiljenfdaft Jidh) die Miihe gemadht, bas mobderne Hand-
werfszeug der Wjtrologie einmal durdzuprifen, um aus Jeiner
Senntnis heraus dann berufen iiber die Borausfeungen aud
Des Krafitjden Werfdens 3u urteilen, Jo fonnte das Bud) an
diefer Gtelle empfohlen oder abgelehnt werden. Golange diefe
Borausfefungen aber nidyt gefldrt find, wird man 3u einem
non liquet formmen, dabei allerdings betonen miifjen, daf die
Wiffenjd)aft jeden Grund hitte, endlidh einmal fiix Sldarung auf
diefem Gebiete 3u [orgen. Spedt.
Lisbeth Anfenbrand, ,Der Wille 3ur Schonbeit”, Giiddeut|dhe

Berlagsgefelljhaft m. b. $., Stuttgart, 1928.

Nicht jeder Menjch fann [dhon fein, wobl aber jollte jeder den
Willen gur Sdvnpeit haben. Nidt etwa 3u einer Sdhonbeit im
nur forperbetonten Sinn des Wortes, jonbdern im Ginn der
Forderung einer geift-leibliden Harmonte. Wer in diefem Sinne
— aljo unter Vermeidung jeden Kivperfults — den Leib pilegt,
pilegt und fordert den ganzen NMenjden.

Lisbeth Anfenbrand gibt der Fraw in ihrem Budye
praftijhe Ratjdlige. Wer diefe Ratfdlige im Geijte der Ver-
faljerin befolgt, treibt nidht mur eine ausgezeidmete Korper-
pflege, Jonbern ijt aud) auf dem Wege ur Kbrperfultur.
Wihrend die meijten dabhin gehvrigen Sdyriften die Jpee, den
Gedanfen vertreten, gibt Frau Anfenbrand die Praxis und ex-
wartet, dafy der Lefer aus ihr heraus dann Fur Jdee, Jum Jdeal
findet. Jbhr neues Bud) fei gern und herzlid) empiohlen.
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Hautpflege,weil Sie
noch immer nicht
die alles iiberbie-
tende,kostlicheund

bahn), m. Vorw. von
Prof. Dr. Schonen-
berger, Dr. Riedlin,
Dr. Winek usw. 184
Rizpte.,Pr 3,15RM fr.

Dr. Riedlienschreibt belebende Wirkung
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s Lt von M E. G. Gott-
lieb-Heidelberg

kennengelernt ha-
ben, welches selbst
von Aerztenundbe-
deutenden Sports-
leuten restlos an-
erkannt und em-
pfohlen wird. Vor-
ratig in Apotheken,
Drogerien,Sport-u.
Reformgeschdften.

Cin beriihmt. For)der der
Aftrologie errednet  Sbnen
Jhre Julunijt.
Ob Sie Eriolg
baben in . Liebe,
CEhe, Beruf, Lot
tevie, Spefula-
tion u, vieles anbd
[ord, Sie obne
Jogern Eei Ans
# gabe bes Ges
burtsdatums ein
Gratisboroffop.
Unfoftenbeitrag nady Belieben,

Welt:Rultur:Berlag,
Berlin W 8/402

Entscheidend

bei der Anschaffung eines
Faltbootes ist die Kenntnis
der neuen MTF B- Sonder-
preisliste. Jedermann er-
haltsofort kostenlosdas An-
gebot zu fabelhaften Prei-
sen und Bedingungen iiber

200 Faltboote
qeuaririrszurcaeN [fiinchener Faltboolbau, G. m. b. H.

-_ MUNCHEN 8 / Johannisplatz 12

Wihrend kurzsichtige Aerzte die
Nacktkulturbewegung auslingst
erledigten Vorurteilen leidernoch
immer nicht anerkennen wollen,
legt in der Broschiire

und &
Naditheii
Dr. med. J. Reifiner

der bekannte
Mediziner und praktische Arzt
aus langjéhriger Erfahrung
gerade die nicht zu iiber-
schatzende hygienische
Bedeutung der Nackt-
heit offen und eindeutig dar
und begriindet allein schon
vom gesundheitl. Standpunkt
aus ihre unantascbare Be-
erchtigung und Notwendigkeit

Reihe: Natiirliche

Preis 1.50 RM.
Mit vielen Bildern

(Band V

in der

Korperpflege)

Zu beziehen durch jede Buchhandlung oder direkt vom

Robert Laurer Veriag, Eoestorf, Bez. Hamburg

Postscheck Hamburg 562 39

Berantwortlich fiir die Sdyriftleitung und Anzeigen: Robert Laurer; BVerlag: Robert Laurer Verlag, Cgejtorf, Bezirt Hamburg. Fernruf: Caejtorf 452, — .%oﬂs
Jhedtonto: Hamburg 56‘5:)59. — ’quucf: €. B. Engelhard & Co.,, & m. b. H., Hannover. — Be3ug von , Ladjendes Leben durdy alle Buch- und Jeitjidriften-

handler des JIn- und Auslandes.

Wo nidt erhiltlid), direft durd) den BVerlag, Caejtorf, Bezirf Hamburg. — , Ladendes Leben” erjdyeint monatlich am 15, —

‘Breis 1 Reidysmarf (Vierteljahrsbezug = 3 Hefte: 3 Reidhsmard); in der Shweiz: Fr. 1.30 (Jahresbezug = 12 Hefte: Fr. 14.50); in Oejterreidh: Sd). 1.80. Aus-

lieferung fiir dbie Shweiz: ,Die neue Jeit" in Bern; filr Oejterreich: Hermann Goldjchmiedt, G. m. b. H., Wien I, Wollzeile 11.

Jn Oejterreid) fiir Heraus-

gabe und NRedaftion verantwortlicdy: Dr. Gujtap Wall i. Fa. Herm. Goldichmiedt, G. m. b. H., Wien T, "jpollaeile 11. — JInferatenannahme bdburd) den Verlag
Cgejtorf, Bezirf Hamburg, jowie alle Annoncenexpeditionen.
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Gesundheit =Kapital

;O:\'\N,‘)/y Dazu verhilft:
ol o Gesundheitswacht

\

)

, Monatsschrift fiir Gesundheits- und Korperpflege
;‘9 Reich illustriert » 3. Jahrgang / Quartal 75 Pf.

‘qu" Probehefte kostenlos
Gesundheitskalender 1929
5. Jahrgang Preis 2 RM.

Der wichtigste Haus- und Familienkalender

Gesundheitswacht Verlags-G. m. b. H.
Minchen, GoethestraBe 38
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nehmen Sie bei allen Thren An-
fragen, Bestellungen usw. bei den hier

AR
anzeigenden Firmen auf jeden Fall

Ditt
Bezug auf die Zeitschrift

AACHENDES LEBEN®
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Bei Herzleiden
Hilinsilihe Hohensonne !

Zu hoher Blutdruck und damit Ueber-
lastung des Herzens und der inneren Organe
iiberhaupt, sind bei allen Herz- und GefaB-
leiden vorhanden. Durch Bestrahlungen
mit der Quarzlampe ,,Kiinstliche Hohen-
sonne — Original Hanau — wird
eine ausgiebige, lange anhaltende Durch-
blutung der Haut und damit eine bedeutende
wohltuende Entlastung des Herzens und der
groBen Blutgefifie erreicht. Schlaf und
Stoffwechsel werden iiberraschend giinstig
beeinfluBt, und das Blut wird entgiftet. In-
folgedessen weichen die bei Herzleiden meist
vorhandenen nervosen Stérungen, der ganze
Organismus wird gekriftigt und verjiingt.

Wenige Minuten Bestrahlung mit der
Quarzlampe ,,Kiinstliche Hohensonne® —
Original Hanau — haben die gleiche Wirkung
wie ein Tag ginzlicher Ausspannung, und
planmiBig fortgesetzte Bestrahlung erhéht
auch bei Gesunden das Wohlbefinden derart,
daB sie frischen Lebensmut fassen und ganz
von selbst zu der Ueberzeugung gelangen,
dall diese Bestrahlungen ihre Lebensdauer
erhéhen werden, was iibrigens &rztliche
Autoritdten bestatigen.

"~ Lassen Sie sich bei einem Arzte, der die
Quarzlampe ,,Kiinstliche Ho6hensonne®“ —
Original Hanau — besitzt, eine zeitlang
taglich bestrahlen. Dasistso billigund derEr-
folg ist so tiberraschend gut, daB Sie mit Freu-
den das Zehnfache dafiir bezahlen wiirden.
Unterhalten Sie sich mit Ihrem Arzte
iiber diese Frage. Hat er selbst noch keine
Quarzlampe,,Kiinstliche Hohensonne* —Ori-
ginal Hanau —, so wird er veranlassen, daB die
Bestrahlungen in einem Krankenhause oder
bei einem Kollegen vorgenommen werden.
Neuerdings gibt es auch eine kleine
Heim-Hoéhensonne zur vorbeugenden Selbst-
bestrahlung bei Gesunden. Die Intensitit
dieser ,,kleinen Hohensonne** ist natiirlich ge-
ringer, doch fiir den Hausgebrauch geniigend.
Ueber 54000 Aerzte aller Lénder,
Universitatskliniken, Krankenanstalten, Sa-
natorien usw. behandeln seit Jahren er-
folgreich mit der Quarzlampe ,,Kiinstliche
Hoéhensonne* — Original Hanau.
Verlangen Sie die kostenlosen Auf-
klarungsschriften der

Quarziampen-Geselischall m.b.H., Hanau a.M.

Postfach 1239.

Literatur versendet der Sollux-Verlag Hanau am Main,
Postfach 1305. (Versand nur unter Nachnahme, Porto und
Verpackung zu Selbstkosten.)

,, Ultraviolettbestrahlungen bei Herz- und GefiBkrankheiten*
von Geh. S8an.-Rat Dr. Bach, kart. 0.50 RM. ,,Sonne als Heil-
mittel* von Dr. Thedering, kart. 1.— RM. ,,Licht heilt, Licht
schiitzt vor Krankheit‘‘ von San.-Rat Dr, Breiger, kart, 0.50 RM,
5»,9ei gesund und schén‘“ vom Dr, Junkers-Kutnewski, Kkart.

2.80 RM., geb.3.50 RM. ,,Luft, Sonne, Wasser‘‘ von Dr, Thedering,

kart. 2.— RM., geb. 2.60 RM. , Verjiingungskunst von
Zarathustra bis Steinach‘* von Dr, v. Borosini, kart. 2.— RM,
,,Das Altern** von Dr. Lorand, kart. 5— RM.,, geb. 8.— RM,



Sreitsrperfultur.. Sinnlidfeit

ift das Thema, das in dem joeben erjdyienenen Heft 1 der Monatshefte fiiv freie Lebensgeftaltung

Die Freude

burdy grundiaslidhe Beitrdge bebandelt wird. Magnus Weidemann  fdyried fiir
diefes Heft den Leifauffas. — Frau ITberefe Miilbauje-BVogeler fordert unter dem
Titel |, Jreiforperfultur und Sinnlidhfeit’’, daf man fid iiber Begriff und Wefen
der Sinnlidfert junddyit einmal offen ausiprede, was audy dem Kritifer gegeniiber
per Bewegung nur niigen fonne.  Dann bejabt fie eine gelduterte Sinnlichfeit in Aug-
fiibrungen, die von einem gany reinen und ftarfen Gefiihl getragen find. — Lic. Paul Gaftrow
fest fid und und in einer umfangreichen Arbeit , Platon, Fabhiel und wir’’ mit dem
Fiirylidy eridyienenen Bud) ,,Liebe, Ehe und Serualproblem’’ auseinander, in dem der
befannte fatholijhe Kaplan ju diefen Fragen Stellung nimmt. — ,, Die Gejese
peg Tebens und die jeruelle Eryichung’ nennt Joadim Giinther einen erfreu-
lih vofitiven Beitrag, der Nudolf Panmwis, dem befannten Verfafjer der
, Deutidyen Lehre’’, gedantlidy nabefieht. Hugo Siefer wiirdigt das
Wert  Ed. Hopfs in  ciner Befpredhung |, Uberidhwang  des
Leibes’’. Die beigegebenen Neproduftionen Hopficer Jeidy-
nungen gewdbren cinen ftarfen Einblid in dag Shaffen diejes
Kiinftlers. — Cine befonders wicdhtige Frage wird in dem
Aufjas ,,Ein Wort der Auftldrung”’ von Joadim v. Spedt
behandelt, der den Trennungsiivid) ywifdyen BVerdffentlidungen
ber Freiforperfultur einerfeits und folden der , Nacitbultur’’
andererfeits berausarbeitet. — Als Umidlagbild bringt das
Heft eine febr gute Wiedergabe ded Gemdldes von Stud
, Adam und Cva'’. Wirkiidy wohlgelungene Attlidythilder geben
pem Heftnody feine befondere Note im Sinne der Fretforperfultur.
., Die Freude' Eniipft o wieder an ihre beften Traditionen an
und bringt ibren Lefern wertvolle Anregung und Bereidyerung.

ODie Freude” loftet als Gingelheft 1.50 RIK., der Bierteljahrsbesug 4.50 RM.

Probehefte fenden wir auf Wanidy foffenlos gegen Einfendung von 15 Pfennig Porfo.

Oie Freude” ifft in jeder fortidhrittlichen Budhandiung und bei jedem  guten
' Feitfdhriffenfland zu Haben.

Robert Laurer Berlag 7 CGgeftorf Bez. Hamburg.
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