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"FRUHMORGENS

at midy beut frilh die Sonne ausgelacht, weil iy 3u
lange gefdhlafen habe und erft aufgewadyt bin, als fie mic
iitber JTafe und IMTund und Augen geftrichen ift.

Llas hab ich getan? Gut machen mufit ich das — odas
war Elar. Alfo raus aus den {Federn, die Falte Dufdhe —
bre. . — ein paar GtofflichEeiten angezogen, aufs Rad und
getreten-getveten fo {chnell es ging. Bis vie frifdhe Brife
Fam pon @ee und weiter Ferne. Tie wobl mir wurde! Und
als idy amr Ufer ftand, Fein Kleid mebr am Leib, im fendh-
fen Gras — ein paar Lerchen trillerten — da bin iy ing
Llaffer gefprungen und hab der Gonne tanfend Gpieglein
aefchentr. Gie ift ja {o eitel, die liehe Damte

Paddel-Heil!

MARGARETE WICK

Bon allen Geiten gugleidh fich 3u {piegeln — das ift ibr
bochfte Luft. ITun alfo — i) hab einen Strudel gemacht
und getobt und gefprit und mein naffes Haar gefdhiiteelr.

Da bat fie geladyt, idy habs richtig gemerft, wie fie
warmer wurde oor Glid. Das hat natiirlich wieder mid
begeiftert — und fo bdtten wir beide Fein Gnde gefunden,
wenn nicht irgendwo eine Kivchenrmubr gefchlagen und midy
an den geftrengen Dienft gemabne hatte,

Aber fo ein gliicliches Geficht habe ich lange nicht ge-
babt ie an demt Tag und alle haben fidy mitgefreut, aber
Feiner bat geufit wober und weshalb nnd mwarum, Dag
war aber grad das Befte daran!

Titelbild: Gtodiehen
pbot, Job. Horjt

FREIE LEBENSGESTALTUNG UND HEIM

elch eine erfrenliche Tatfache,
dafi in  weiten Kreifen un-
feces Wolkes das umer{chiitter-
liche Empfinden berr{che, unfer
tagliches Leben oermiffe durch-
aug den il und die Geftaltung,
die ibm eigentlich zufomme. Der
Lerfaffer  diefer Seilen il
nicht anf die tiefen Fragen der
Entftebung  foldyer  feelifcher
@tromungen, wie der angefiibrten — es gibt deren fa
noch mebreve, 3. B. dag Empfinden von der ganzlich
unguldnglichen  Nechtsanffafjung bei denem, die zu i
tern und (Fovderern des echtes auserwdble find —
eingeben, fondern fich anf pofitive, unferemm Llefen am
nabeliegendften Anjchanungen befchrdanten. s fei hier des:
balb gleich son vornberein betont, daff es bei folcher Wnf-
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gabenftellung unmdalidy ift, einem grofien Kreife Gedan:
Fentidytungen mitguteilen, die {blechthin oon allen ner-
Fennung finden Eonnten.

Die Lebensgeftaltung im Heim ift der Ausdrud des
Lebengmillens und der Lebensanffaffung. e mebr dem A
tagsichaffen wie der eigenen Hauslidhfeit der Gtempel
menfchlidhen Lollens innervobnt, nmfo wertooller find fie.

Beginnen wir mit der Betvadhtung des Heimes, rweil
es eine Haupezelle alles boberen Lebens fein muf. Gin Heim
follte @til baben. Die Gegenfande feien prafeifdy und dody
fhon: Grofle Cinfachbeit ziere mebr als blafierte Cchnor-
Beleten. Plunder und Kiefdy in Bilo und Spriichen geboren
nicht in ein nemgeitliches Heim. Alles follte anf Dauer und
Lectigheit eingeftellt fein. Liche und Loft find {elbitoer-
ftandliche Grundpfeiler eines gefunden Heimes. Farbenfren-
vigteit findet ibren {dyonften Ausorud in reichlichern Llu-
menfdmud, aber audy im Wnfteich der LSéinde und T ibel.



Lot allem muf die Geele im Heime beimifdy fein. Dazu
aebore ein Sefamteindrud, der warm und beimelig ftimmt,
bei dem der Fremde fiy ,zu Danfe’ fible. Bei ver Uns:
fchmiicfung des Heimes ins Eingelne zu geben, ditrfre in
den weitans meiften Fdllen nicht das Richtige fein. IMTan
tut ficher beffer, nur die grofie Linie pormalten ju laffen, als
eigenent, {pegifizievenden Gefdymact. Das Heim muff {eine
Eigentiimer ourch fein Lefen rufen. ghd)t dag Heim als
folches ift das Lldichtigfte, fombern die Familie, die es ficd
als Ldobnitatte gefchaffen bat. Go ftimme die Llohnung
oerheifungsooll, ermartungseoll, weil eben nur rweniges,
und das Llenige als anerfannt Grofies vorherrfdht. (Ein
folches Seim gibt dem Beift wie der Geele Gpielvanm und
veat zum Ochaffen an. Ein {oldhes Haus ftebt feft mwie die
L3abebeit, die feinen @til beftimmt, Hausfran, Hausoa:
ter, die Rinbder erft geben des Gefamtrdtfels munbethcbe
8 fung — DOiefe Eurgen Lorfe diirften bereits geniigen,
um erficdhtlich su machen, wie reformbediirftiq die meiften
Lobhnungen find.

Jtun gur freien Lebensaeftaltung innerbalb des Heimes!

Hier mufy die gleiche Einfachbeit und Grilgemafheit
berefchen, mwie fie das Heim {elbft vervdt. Ilnpaffende Be-
juche find oft ein bochft unerrofin{chtes Hindernis zur Gnt-
faltung Eulterellen Familienlebens. Davon follte man fich
nach vem Werfe Theodor Gtorms frei machen:

, Bliite edelften Gemiites ift die Nirclfiche,
Doch zu Feiten find erfrifchend wie
Bewitter golone Rirctfichtslofigleiten.”

Gelbftoerftandlich (pielt aucdhy wnd gerade ifm Hefme bdie
Pflege des Leibes diefelbe Molle, wie die Pflege der Geele
und deg Beiftes. Deshalb bat fleifiiges INacdtfein das Vor-
vecht vor Befleidvung. Gervade bievin lieat das Neoolutio:
ndrfte, weil es den grofiten GSewierigleiten in der Praris
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begeanen dfirfte. 1lnd dennoch gebt es vorziiglich, wie {hon
oor oielen Jabren babnbrechende Werfudye iibergengter
LidyeEdmpfer bewiefen haben, Daf ITiflerfolae vorfommen
Ennen und eine Heit des Ilberganges fich mit Kompromif-
fen befcheiven mufl, [aft fich micht oerbeimlichen. 1lnd das
ift fogar gut. Gut Ding will Leile haben. Und die grofie
AUnfgabe, den Leib mit Geele und Geift in Harmonie ju
bringen, Fann erft gang allmdblich vevmivflicht werden. s
beifit eben bier in erfter Linie: Lo ein fefter Lille ift, va
ift and) unbedingt cin Lea. @ind es dod) feine Gpielereien
oder Fiinftlerifche Gpefulationen, die bei der Kultur des Lei-
bes in Frage {teben, fondern einfache, fchlichte Lebensarumd-
lagen. JTur der HBdbialbeit unferes Gefchlechtes verdanfen
wir es, daff wir all die MTacterungen durd) die irvegeleite:
tenn Beifter der Worfahren ohne allzugrofien Cchaden haben
erdulden Fonmen. Lergeffen fei an diefer Stelle andy nicht
vie Gefabr gar mandher Erbileung, die der des Licht- nnd
Luftbades ungervohnte Leib in Kauf nebmen muf. Uber
bei richtiger Hegulierung der Simmertemperatur lafien fich
ernftbafte @térungen wobl leicht vermeiden. Jum mindeften
aber darf man fich durch einen Grerantungsfall niche irre:
machen [affen am gamgen hebren Grundjas. Die Tatfade,
dafl wabr wabr ift und in der ITacktheit die leiblihe LIabr-
beit Liegt, bleibt wie ein ehernes (Sefeg befteben, Fomume, was
da formmen mag. 1nd fo wabrbaftig wie das ITadte wird
dann auch das Geelijche und SBeiftige im Familienleben
werden, wenn es bis dabin nicht fdyon gervefen fein fo[[te
herrfd)t fchlieflich iiber allem die gottliche Liebe, die fidy in
allen menfclichen Tugenden offenbaren Fann, fo feben iv
oor uns einen Jdealzuftand, eine frexe Lebensgeftaltung im
Seim und wiinfchen und {ebuen die Tage und Stunden ber:
bei, in denen bei allen nach Wollendung Gtrebenven Lick:
hc[)fent werde, was JlTenfchengeift ju hoherer Luft, hoberer
Llonne, 3u femerem {chbrerem, edlerem Lerden erfonnen
und ]ld) ertungen bat. AUlerander Sebiller.



MIT DEM PADDELBOOT DURCH DIE GEWASSER DER INSEL RUGEN

VON ERNST WALDEMAR

Ob. wie wobl ijt mic im Wafjer — — —

errliches @ommermwetter und dazn -
[aub! Xqer mag da gu Hanfe bleiben? —
@dynell wird unfer ,Racker”, ein febr
{tabiles und geraumiges Doppelpaddel:
boot zu Llaffer gebracht. Bwei Ruck-
jace mit Proviant und allem, was 3u
einer groferen Paddeltonr notig ift, wer-
venn in Bug nund Hek das Boofes ver:
{taut. Gtlidhe Pfund Kartoffeln werden
ver befferen Semidytsoerteilung mwegen
eitfach auf dem Boden des Boots unter
vem  Launfbrett ausgebreitet. ©o, nun
noch fcbnell mal nadygefehen. Haben wir audy nidhts ver-
geffen? — @piritusfocher, Fotoapparat, Bootsmwagen,
Kompas, @eefarte? a, alles ift da. Fiir alle Falle ift fo-
gar ein anfgeblafener Antofchlandy im Boot, der im Falle
des Kenterns bequem gwei bis drei Perfonen trdagt. ITun
Fann’s losaehen. JITit Frdftigen Paddelfchlagen laffen roir
Gtralfund bald hinfer uns. GSebr warm {deint die Sonme
und bald giehen wir unfere Sdhymwimmerifots ans nnd laf-
fen uns den gangen Korper braun brenmen. Summer einfa-
mer mwitd das Gemdffer und fmmer breiter. An mandyen
@tellen fann man Eaum nody dag Ufer feben. Won mweitem
winft uns die Jnfel Wmmang zu, anf die wiv junadft los-

Die Urche wicd entladen — — —
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ftenern. Lie woblig umfangt uns die frijche Seelnft! Lir
metfen bei der Fleinen Brife Faumm, wie heiff die Sonne
brennt, Lqie mogen die Stddter auf den ftaubigen Stra:
fen {dhoisen und nach AbLiblung ledhzen. Der Tdind flaut
jest gang ab und die Gonne brennt immer beifier. Da wird
es {elbft nns zu warm. LSie gerufen, wird es ploglich mitten
im Kubiger Lodden flach. Sleid) {teigen wir ans dem Boot
aus und baden und plantfhen und {prigen, daff es eine Luft
ift. Lir {dhwintmen und toben mit dem mitgebracdhten Anto-
{hlauch berum und das Ldaffer ift {o angenehm mwarm,
oaf wir vorerft gar Feine Luft haben, wieder herauszugeben.
AUber {hlieflich Enurce uns der ITagen, denm wir haben
oon demt Toben im Llaffer ordentlidy Hunger befommen.
AUlfo flugs mwieder ins Boot. Abtrofnen branden mwir uns
nicht, das beforgt die liebe Gonne. Schnell wird mweiterge:
paddelt big zur Infel Wmmanz. Dort wird abgefocht und
bald munoet
ung ein recht
appetitliches
IMittageffen.
LBie {dhon
{chmect es
dochy im
Kreien, Lir
- ftaunen
aegenfeitig
itber unferen
A ppetit.
L abrlich,
Gichennendre-
fdher find im
CGflen Gtitm-
per gegen
uns. Jtach
getaner -
beit ift qut
rubn. Jest
Fornmt odas
Sopfjprung

Berdiente Raft



Um Sdyilf

IMilittage{chlafchen, das wir uns ju  Hanfe nicht gonnen.
AUber nicht lange. Bald find mwir wieder munter. INTit unfe:
vem mitgebrachtem Fanftball wizd gefpielt, ein Eleiner
Alaldlanf folgt. Kein IMTenfch {torf uns weit und breit.
Die Gemwiffer Riigens find alle wpllifdy einfam und gerave:
u wie ein Dorade firr den Laffermanderer und Jtatur:
freund, Unzablige Laffervdgel Fonnen wir beobadyten, wie
Lachmoven, wilde Enten und Tancher, uweilen fogar wilde
Gidyrodne, Fifchreiber und Kormorane. Audy die Flora
Jtiigens ift fo reichbaltig mwie intereffant. MTand) felt:
fame Blume und eine fogar ftattliche Wngabl Drchideen-
forten finden wir an den Llaldrdndern. — Doy weiter
aebts mit unferem Boot. Smwifdyen Riigen und der Infel
Wmmang oevengt fich dag Fabrmwaffer. Bei der Tnfel
Libes geraten wir in eine Kubberde, die gerade duvdh eime
Jure aebt. Die Kithe find dftber unfer Crfdeinen der:
mafien oerdust, daff fie uns einfach nachlaufen, obwobl
das Laffer immer tiefer wird. — Dummes VWiebhzeng.
g bleibt ung michts anderes fibrig, wir Febren um und

treiben die Rithe mit erhobenmem Paddel und Jndianer-
gebenl suri ms Flacde. Ingwifhen wird es Abend
und wic Fommen nadhy Girgft, wo wir in der ngend-
berberge iibernachten. o berrlidy verldanft Tag fiir Tag.
AUn den nadyften Tagen fabren wir nach Geebof, nach
Witte a. Hiddenfee, nach Breege und nady ovielen Drten
am grofien Nasmunder Bodden. IMberall werden mwir be:
ftaunt, denn obwobl in Breege eine Gtation des Dent-
{chen Kanuserbanbdes ift, f{ind Pabddelboote in den riigen:
{hen Gemdflern {deinbar nidht {ebr bdnfig. Ldenn wir

Gtill rubt die Gee — — —

abends an einer Ort{dhaft anlegen, haben mwir regelmdfig
Bufhauer und faft immer horen wir die gleichen Mevens:
arten mwie: , Jn {on Seelenreduzor wurd i mi nid) rin-
fettem.” JRtoch mebr wird geftaunt, wenn wir unferen
Bootswagen aus dem Boot holen und das gange Boot
barauf oerladen und damit durdy den gamgen Drf jur
Sugendherberge fabren. An manden Tagen wird es
auch ftiiemifch. Gs gibt ziemlich hohe Lellen, {odaff unfer
y Racker” orventlich zu hopfen anfangt. An einem Tage ift
es {ogar mwegen des GSturmes
iberhanpt nicht mebr mog:
lich gu paddeln, reil wic die
LQ¢llen  damernd vom  Dder
Geite beFormmen und damernd
in Gefabr f{md zu Fentern.
IBir fabren 'daber guriick
ans Ifer, fteigen ans und
giehen bas Boot bdurd) das
flache LDaffer binfer uns
Der. Anch dasg macht riefigen
@pafi und Feinen Angenblict
wibrend der gamgen Jonr
perldfit uns die gute Lamme.
Anf der INTundbarmonifa
wird mandes Lanbderlied-
chen gefpielt und ‘mwir fingen
dagr. Lenn es an den La-
gerftellen zum AbFocdhen 3u
windig ift, bauen wir uns
mit Hilfe der Segel, Paddel

NMiit vollen Gegeln



und Kleider einen jeltarti-
gen LQindfchus, wobinter es
trof ftarfen Tqindes rubig
und  mwarm ift. It der
Lqind giinftig, {o {panmen
wir  unfere @egel auf
und luftig fegeln wir reite
Gtrecen oft mit recdht an-
anfebulicher  Sefchmindig-
Feit. JTanchmral laffen wic
oas Boof einen Tag an
einem Ort liegen und ma-
chen zu Fuf Wusflia: 3.
B. nady Kap ArFona, nad
@tubbenfammer nfw. und
wir venfen mit Schrecfen
varan, daff die fdyome 1lr-
laubsgeit fich bald ibrem
Cnode nabt, und wir wieder nacdy Haufe miiffen. Ehen find
wiv in Lied aunf Riigen angelangt, da machen Ieptun
und Plusins unferer berclichen Fabre ein gewaltfames
Gnoe. @5 fest eine Gturm- und Regenperiode ein, fodaf

UbLochen binfer dem Windfdus

SOMMERFREIHEIT

fele, leider allzn oiele IlTenfchen gibt
es, die den Gommer fiir die eingig er-
tragliche, eingig ooll 3u rechnende Nalb-
resgeit anfeben, oder mwenigftens fiic
vent  unbeftreitbaven  Hobepunft des
Tabres.

Bu diefen gebore idy EFeinmesegs,
und doch will iy ven Gommer preifen!

b balte den Linter fitr minde-
ftens ebenfo {dhon und widtig, idy finde, daff jede Tabres:
seit fiir fi) etnen Hobepunft bildet, fo daff wir 4, oder, wie
andere vechnen, 7 Hobepuntte im Tabre feftftellen Eonnen.

1Und doch mwill ich ven GSommer preifen. Denn er ift mic
der Furzdanernden Fiille feiner ALddrme und feines Lichtes
ein fo madhtooller Untrieh fiir alles Lebendige auf unferem
Eroteil, daff er fedenfalls veih, fitr uns reih an Grleben
ift, bie roiv in und mit der Jlatur fiblen.

Bor allem bringt er uns: Freiheit — und dag Sefibhl
der yreibeit. (r bringt es faft jedem. Dem Gchulfind und
@dyulmeifter die grofien Ferien. Oen Gefchafeslenten nnd
Beamten ihre Urlaubszeit. Den Hausfrauven eine Neife
anfs Land, ing Gebirge, an die Gee. 1lnd nidht 3um wenig-

ften an eingelnen Tagen andy allen, die ju Hanfe bleibern,

ofe ofelleicht gar Feine bernfsfreie Urlanbszeit haben, doch

wir gezwungen find, unfer
Boot einftwetlen in Ljecf
s laffen und per Damp-
fer mach Gtraljund guriic:
gufabren. Denn trog des
Gturmes  uriidzupaddeln,
wdre finnlos; einmal wdre
man in dauernder Nemfer-
gefabr und gmweitens {oll
folch eine Paddeltour ja
ein Weraniigen und  Feine
Gtrapage fein. Ulfo fabren
wit  gwar {dymweren Her:
gens aber frogdem puppen:
[uftig und  braungebrannt
wie oie  IlTulatten nnd
mit oem Berwufitfein nac)
Hanje, daff wir uns nod
mie in den Ferien fo que erholt haben wie anf diefer bherr:
lichen Padveltour, und mwiv frewen uns {don diebifdy anf
oie nachften {dhonen Tage, an demen wir unfer Boot mwie-
ver guriicEholen mwerven.

MAGNUS WEIDEMANN

frete Gtunden — mwenn fie wollen. Nlan Eann im Som:
et frmrrmer einmal frei fein fite die ITatur und oie ITatiin-
lichfeit Oes Lebens.

Hrei von all dem fchweren Bwang des Altagslebens,
und oor allem von der Ultagsumgebung, frei von der
@tadt, oon gleichaiiltiqen, ldftigen JlTenfchen, frei von der
vein aufieclichen Ginfchranfung des Korpers, zur der uns der
Llinter {amt den 1lbergangsieiten, alfo eigentlid) dreivier-
tel des Tabreslanfs, ywingt, indem er uns in den bergenbden
Simmern und in den wdvmenden Kleidern fefthalt.

A weniq find wir frei, im wabren @inne des Lortes,
folange mwir die JTotwendigkeiten unferes taglichen Lebens
erfiillen follen, da wir in einem Klima ooll NRaubbeit und
pagn in eimer Wmmwelt ooll Ilnoerftand nnd Gtrenge leben.
nd wir find feit Generationen {hon verwobut und verydr-
telt. Tqir meinen, es wdre viel {chomer, in einem {itdlicheren,
wdarmeren Lande su leben. Tir meinen, Anfprucy und Be-
darf zu baben an allen méglichen HioilifationsbequemlichEei-
ter, die uns iiber die Herbbeit unfever Heimatmatur bin-
weabelfen. In der Gtadt merkt man den Unter{chied zmwi-
{ben Wlinter und GSommer garnicht mebr fo. Ob odas
aber wirflidy ein Gewinn ift — — fberhaupt die Werwi:
{cbung der Inter{dhiede?! Da hat man im Linter Fen-
tralbeizung und Llarmwafferleitung und Lide in Fiille,
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aebeizte Llagen, Blumen und Gemiife wie im GSommer —
and oie Gtrafen und die Hdaufer {ind immer gleich. Lo
wire es jemals wirflich winterlich — fo gang feierlich {Hll
und dunfel? Lo und mwann friect man fiberhaupt mal
vidhtig? ITan Dat aber bei jedem Yuftgug feinen Katareh
weq; das Fommt davon. Jm Gommer mwiederum hat man
Sis und Gchatten, man Fann der Sonne und der Hige aus
vemn Lqege geben. o ift der Iluterfchied nicdht mebr all:
sugrofi. Die gamgen Lebensgemobnbeiten werden ansgegli-
dyen. Das gange Leben, dem die ITatur den reichen NRbpth-
mug der Nabresieiten geben mwollte, witd eine gleichlanfende
und umfo baftiger abrollende Fludyt der Feit. Da wird
man anch den vicdhtigen Gommer Faum nody gervabr.
AUber wenn wir anfs Land Fommen, da fpiiren wir den
@ommer alg oie Seit der groflen Freibeit. Befonders {pii-
ven Oiefe (reibeit alle, die imumer auf dem Lande leberm.
Nesst Fann man fich diberall ungebemmt, unoorbereitet be-
wegent, feder Jaum ift benugbar, jede Seit bei Tag und
Jtacht ift zum Llandern gut, geeignet zum Gchaunen nnd
sum §Greuen. 1lnd Leben, blithendes, lachendes Leben wm:
orangt ung iberall. Gs will uns in feinen Bann ziehen, in
feinen (Blicfsfreis qany aufuebmen. Und das gibt erft
dfe volle Freibeit: JITit der [ebendigen JTatur eins erden.
Haben etmwa die den ganzen Gommer, und die Freibeit,
doie mur i Eifenbabnen oder Antos anf beoslPerfen, amilidy
bezeichneten Llegent fich woblfiiblen, und Feinen Augenblict

aus der Jtdbe, aus dem Gefibl und Beronfitfein, ans dem
Dunft: und Larmereis der ITaffenmenfchen hevanstommen’?
Ler hat den gangen Commer, und die gamge yreibeit
diefer veifen, warmen, paradiefifcdhen Heit? JTur der bat
fie, der mit feinem eigenen JTaturerbteil, feinem Kérper,
gani bineingebt i Oiefe geldfte und gefpannte, weiche uno
ftacte Gommerfeligleit nnferer IMTuttererde. Auch micht odie
legte @cheidervand diirfen wir fteben laffen, die nns frenmt
oon dem Ginflang mit der Lelt. ITur der Ilenfd), der
bitllenlog alle Lellen der ITatur — Wddarme und Kiible,
Licht uno Ountel, Ouft und Seromung, LSind und Crille,
des Landes, der Luft, des Laffers, durdy fich hindurdhfln-
ten [afit, der von der JTatur fih tragen und erfitllen [dft,
per die JAndacht und die Pflege, die Kultur des befreiten
Korperlebens fennt, hat denr @egen des Gomumers ganz.
Bmwar ift and) die Frende am nacten Dafein und diefe
lebendige JTatureinfiiblung durdhans nicht an den Genrmer
acbunden. LSiv baben ldngft das Luftbad zu jeder Heit,
auch im Gchnee und Megen und Itebel des Ldinters, jchat-
zen gelernt. Uber der Gommer erft qibt uns die gange, leicht
eveichbare Ungebundenbeit, das ftundenlange, ju jeder Seit,
faft bei jeder Litternng migliche INTitfdymwingen als Jta-
turwefen in der Heimat, mit vollendetern Ldohlbehagen,
mit der Deilfraft tiefer Gefundung. Darmm preifen riv
dert Gommer, als Hort der Freibeit. Darnm fuchen rir
fin @ontmer die Gegenden  unferes Waterlandes auf, o
noch vein die JTa:
tur  waltet  omd
wo  Freibeit nns
empfangt; wo Die
ITenfchenrvege
eitfacy 1und einfam
werden  umd  fich
[{cbliefilich gang ver-
lieren; wo nur Blu-
men und  Lolfen
miit uns [eben.
Jtoch  immer
qibt es folche Para-
iefe Des Friedens
und  der  Freibeit.
Die mweite Heide,
verborgene LXald-
taler, Ilfer der
Slirffe und Geen,
oert bellen JlTeeres:
ftrand an der Ojt-
und  Jlordfee, die
fonnigen, endlofen
Ditrten ver Infeln.
Aber wer empfdanat
ibren Gegen?
JTicht der Fann
Nreibeit {pitren und
den (Fommer gang

Db weite, weite Heide!
phot. M. Weidemann



in fich anfnebmen als Kraftoorrat fiir eime ab-
resfrift, der ftets nur in Kleidern und Gtiefeln,
und damit zugleid) immer aundy in inneren Bin-
oungen und Demmungen, Ourch) die Landfchaft
{chreiter nnd {o ftets ein FremdEorper in ihr bleibt.
Uns {Freien, die wir obne Gchen, ja mit Freude,
nacft fein mogen, brinat der Gommer erft gange
Seimfebr ur Eelbftheit, fern allem Altag, aller
Enge und aller Gorge. Das Gefiibl des eigenen
eins, das ITitaefiibl and) anderen Lebens in
feiner reimen Gchome umd Kraft, beide find wns
Bewdbr, daff unfer Leben feinen @inn nodhy nidye
verlor.

Qv braudhten dagu {chlieflidy den GSommer
garmicht — fo reidh) find wir. Uber wenn er da
ift, nusen und faffen nur wirc diefes Sefdyent
aang. Gr glibt durch uns bindurch, er reift uns
mit feiner Lddrme und feinem Liche, mit taufend
oer{chmicgenen  SavelichPeiten und ofelleicht and
mit Ovdngendent Anfturm, von inmen berauns zu
Gonnenmenfdyen, weldye fonnenbaft bleiben Eonnen,
auch wenn — Gommerfreibeit fiiv ung ldngft mwie:
oer mur ein Tranm ift, im Gleihymaf des gefange:
nen Yebens.

Sm Nordfeefturm
phot. Magnus Weidemann

Durdy Did und Diinn
phot. Karl Nlobrmann




PLASTIKEN VON JOSEPH TACKELNBURG

Mtitten in die Goldene Wue
gebettet  liegt (Sangerbanfen,
wmgeben oon den fanft anftei-
genven iigelfetten des Thii-
vinger Laldes und den Aus-
laufern des SHarges. Einer oon
oiefenn Hargoorbergen beifit feit
Alters ber die ,Blane Hiitre”.
Llie die terraffenformiae, ftein-
gefchichtete Anordnung des Bo-
vens zeigf, war Dbier ehemals
ein. Leinberg. Einige alte, ver-
wilderte Leinftocke {ind  auch
noch als T3abrgeichen geblieben.
Bon  bier aus  {dhant das
Eleine, oon ibm eigenhdndig er-
bante Bildhaueratelier ofeph
Tddfelnburgs weit in die Ehbene
binein. nd aus mweftlicher Ferne
aviifit der Kopffbaunfer beriiber.

Alte Obftbdume blithen bier
im Fritbjabr in {dnceiger Prache
uno geben im @ommer Gebat-
ten und cbeitsluft fm Freien.
@eltfame Gteingebilde  fteben

Werfudh mit allzn
primitiven  ilfs-
mitteln  nidht  im-
et

Wrwitdhfig  und
weltfern {lebt Dbier
ver Kinftler und
ITenfdy  abaefon:
oert in feinem Oei:
che, der Kunft und
jeiner Gcholle die-
tend. Bumweilen
wird er oeranlafit,
diefenr  Deirmifchen
Kreig zu verlaffen.
Dann witd et
wobl an feine u-
gend ervimmerf, in
der er wandernd,
bin  und  wicder
andy  bildhaueny,
die Lande durdhzog,
obme  zu  wiffen,
wasg ibm der mor-
aige Tag bringen
mwiirde.
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VON HILDE SUHR

iibevall auf bden Gtufen Der
Gteinmwdande.  Eine eigenartige
igung fcbeint es, daff fidy Dier
beim Ounrchgraben der Grde ju-
weilen bebanene 'Gteinvefte fin
den, di¢ daranf bindeuten, daff
ftbon sor langen Heiten Dier
erfie bildende Hand am Lerfe
war. | :

Die bedeutjamite Itofe To:
feph Tacelnburgs ift: {eine in-
nige WVerbundenbeit mit dem zn
beavbeiterden JlTaterial. Am
liebften madht er gar Feine Gnt-
wiitfe und Worftudien. edes
@tid Holy ‘und  jeder tein
veqt ibn zu newen Formen amn,
ofe et dann fogleich mit ITeffer
ooer J1Teifiel aus ibrer Gebun-
oenbeit zur gefchanten Form be-
freien mufl, Smmweilen werden
and)y aus dem [ebmigen Boden
Sigiivchen geforme und im Elei-
nen Ofen ju Jerrafotfen ge-
brannt, Dody gelingt Odiefer




MENSCHEN UND BLUMEN

[umen follten in  unferen Jimmern niemals
feblen! Gie find ftets und jederzeit ein freumd:
lidyer ©dymud, der audy dem {dlidyten Haum
anfteht, fie helfen uns, unfere Sefte zu feiern
und Fommen als [inder Troft in ein Lrauer:
baug. Dody iiber diefe, idy modyte faft fagen
Loffiziellen” Dienfte hinaus, die jie uns leiften,
Feiner mwird fie je mwieder entbehren mogen,
dem fie erft emmal ihre Sdydnbeit in jeinem
tiefften und garteften Ginne offenbart haben.

AWorin diefe GSdyonbeit befteht, ift jdymwer
in 2Worte 3u faffen. Duft, Farbe und Form
madien es ja nidyt allein, fondern ift es nidyt audy die ungebeure
Kraft, die fie durdypulft, darum wir fie licben. — Diefe Kraff,
pon der Verhaeren fagt:

&g war Feine Stunde, da er (Ver Baum) verzagte,
weil er freu

und hartnddig rollte,

daf er mit jedem Srithling nen

in doppelter Sdyonbeit aufblihen follte”,

Bwifdyen
bliibenden
Gtauden

AWeidemann

VON ZOE DROYSEN

Und die in jedem mingigften Dflanzchen ftedt. Sie ftehen mitten
im emwigen Kreislauf der Seit, erdgebundener als das Lier und
darum pielleidyt audy erdndber als Ddiefes. — 1nd pielleicht aud)
darum ift es fir Menjdhen Glii und Freude, fidy mit ihnen Fu
Defdyaftigen: meil fie ung das grofie Yebensgefdyehen in feiner cin:
fadyften Gorm immer roieder nahebringen. Tragt dod) der Eleinfte
Siweig, die unjdyeinbarfte Blitte in unjere vier IWande den unge-
Deuren Jubel, der draufen in Geld, Iald und Wiefe fidh immer
mwieder nen entfalter und vollendet, an dem wir Grofftadtmenjden,
purdy Arbeit und Beruf gebunden aber nur jo wenig teilhaben
Ednmen.

Aljo lafe uns Blumen in unfere Simmer ftellen. Und befonders
die &rauen follten dics nidyt verfaumen. Cind fie dod) die pon
Grund aus Nitterlidyen, — mogen fie nun Familie und Kinder
haben oder allein ftehben — die immer und immer wieder alles Ye-
bende ans $Herz uebmen, roenn fie ibren tiefften Ginn erfiillen
wollen.

s ift des NReidytums Fein Ende: Jn der Beit, da es an Blumen
im Revier fehlt, gibt es zierlidhe Nloofe, allerlei immergrines
Blatt: und IMadelgezoeig, bunte Beeren, die herbjtlidhe Sarben




durd)y den 2Winter tragen und Pable, oft faft gotifdy geformte
Smweige mit dem AWunder ihrer jdlafenden Knofjpen. Und Eommen
dann die erften Srithlingsblumen, jo will durdy Nlonate und Iio-
nate hindurdy das Blihen nidyt enden, in das wir nur hineinju:
greifen braudyen!

Gs Farm febr [dyon fein, aus diefem Reidytum Jidy einen gangen
Arm voll nady Hauje 3u tragen. — Aus der §ejtlidhfeit von Duft,
Sarbe, Sorm {tedme die Yebensfreude der Kreatur in uns Fompli-
sierte MNlenfdyen, die wir cigentlidy den Kopf meift mebr oder

ein Geind Leben, das fid) der Sonne breiten mwill. Undererfeits aber
wird uns erft der intimfte Reiz von Smeig oder Blitte Flar zum
Beutiein Fommen und Beglitcung rerden, menn wir fie eingeln
oder in nur wenigen Gtiiden auf unjeren Lijdy ftellen. Go wie wir
audy den grofiten Genuf pom Sufammeniein mit lieben Nlenjdyen
crft dann haben, wenn wir fie nidyt im Geroiihl und Getriebe, jon-
dern in ftiller Plauderftunde bei uns jeben.

Uid wie wir liecben Nienfdyen, die uns bejudyen, alles fo bhibjdy
wie moglidy und ihrer Eigenart genehm zu madyen judyen, fjo

minder voll haben von allerlei Berufsjorgen und =gedanten, fo
daf mwir fiie eine Furge Gpanne Seit aud) nidyts weiter {ind, als

Un verfdlofjener Piorte pbot, Beorg Umsberg

Jm Blitfenmeer pbot, Hans Jiitte

miiffen ir es audy bei den Blu:
meir balten. I1tit anderen 2Borten:
gib den Blumen, die du dir 3Fu
(Safte Ladjt, 2Bafjerbebalter, die
ibre Gdydnbeit heben und nidyt er-
driicfen.  Wir  find  [eider nod)
redyt roeit entfernt oon dem hoben
Blumenfult  der  Japaner, der
pon Generation auf Generation ver:
erbt mwurde.  1llmd es ift geradezu
erftaunlidy, wie in pielen Dingen
feinfithlige  Mlenfdyen  mandymal
nidyts  dabei  finden, Blumen in
irgendeine Vafe zu ftedien, fei fie
wie fie fei!

Der aber, der den Blumen gibt,
was ihnen gebiihrt, wird unfagbare
Greude an ibnen erleben. Gei es,
dag er fidh vom Gartner Garten-
blumen oder gar etmwas Koftbares
von erotijdyern (Seblith gebolt bat,
oder daff er jenes auf feinen Tifd)

Bon dort hab idy die Blumen
pbetf. Dr. Heydenreid)

Geburtstagsitraufe
pbot. IR, Weidemann
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phot. Hecbert Cpeth




Db er — der Gtein — fidy bewegt ?

ftellt, mas dic MNienfdyen gemeinhin mit dem Iamen ,lUnfraut”
bezeidhnen, renn es ihnen am AWege bliht, was aber, nebenbei

gefagt, ums oft bei
niberer  Betradytung
unermartefe Sdypu:
heiten zeigf.

lud gerade  Ddiefes
SLUnfraut” Eéunte uns
oft ein Geid Kultur-
gefdyichte aus pergan-
genen  Beiten erzablen.
Denn  ungdhlige Ddiefer
wilden Bliiher bhaben
einftmals eine oft nidyt
umbedeutende Nolle in
LolFaglauben und
braudyen gefpielt. Es
wiirde u weit fithren,
bier auf Jldberes cin-
sugehen. s jei nur
Daran  erinnerf,  toie
viele vbon diefen Pflan=
sen als  fegenbringend,
als  EranEheitgbannend

pbot. Karl Mobrmann

oder Deilend, als dem Blis rehrend w. a. m. angefehen wurden.
AWie man aber audy im Gegenteil mandye angftlidy mied, da man

fie  mit ZLeufelswerk
umd Herenfpuf in Ver-
bindung bradyte.

Go fteben mwir wi:
fdhen  den Blumen in
goeifacher  Bedeutung
mitten im Yeben: Cie
vermitteln  uns  das
ewige Gefdychen vom

Keimen, Wadyjen,
Lergehen und wicder
QMeuwwerden  und e
fiibren ung durdy Ga:
gen und Braudye 3u:
i in die frithen
Seiten  der  BVolker.
Ber  allem  aber: fie
find  treme umd ftete
Sreunde dem, Der fie
richtig liebt und tragen
m Alltag und Arbeit
Sreude und nodymals
Sreude.-

Sungs
phot. Herbert Gpeth



HAT DIE ARZTLICHE KUNST AUSSICHT

IHRE LEISTUNGEN IN NACHSTER ZEIT ZU VERBESSERN UND DAMIT ZU ERHOHTER

LEBENSFREUDE BEIZUTRAGEN?

on der Gdyriftleitung diefer Feitfdyrift auf:

gefordert, bon meinem Arbeitsgebiet aus,
—3u den in diefem Blatte behandelten Pro-
£ blemen Ctellung zu nebmen, tue idy das
mit um fo groferer Vereitwilligleit, als
ja mein ganges Gtreben darauf bhinaus:
[auft, zu geigen, wie febhr die Kon=
ftitution und das Sdyidjal des
eingelnen Menjden nidt blof
pon der Lererbung, fondern
gang befonders vpon den lm:
welteinflif{en abhdangt. Bu den
rolgenjdyoerften  Gimwirfungen auf den MNienfdyen gebort audy
dic Tatigleit der Uergte. Gie Fann wie wenig
andere Dinge idiber Yeben und Gefundheit,
Glid und Dafeinsfreude des Jndividuums und
ganger Bolfer entjdeiden Gerade im gegenmmwartigen
Augenblict [afe fidy aber zeigen, daf die medizinifdye IBiffenfdyaft
nidyt das Beftmdglidye tut, um diefer hohen 2Aufgabe geredyt Fu
werden, weil fie feit etrva 8o Jabren in einem einfeitigen Gpjtem
befangen ift, weldyes wobl auf der einen Geite rofies geleiftet
hat und auf der andeven aber die drztliden Yeiftungen bei zabl:
veidien  Suftanden ungulanglidyer und gefabrbringender gemadyt
bat, als es por 100 Jahren der §all mar.

AUls Reaftion auf diefe einfeitige Haltung der Uni
verfitatsmedigin |ind zablreide Gegenfiromungen
cntftanden, mwie die Volfsmedizin, IMaturheilfunde, Hombopathic
ufo.  Aber audy in den Kreifen der offiziellen ifjenfdyaft
{pridht man jest fdyon von einer ,Krife der Gdulmedi-
3in“, deren Vedeutung idy in meinem Farzlid
erfdienenen Budye®) ausfiibrlidy dargelegt habe.

W.ScnVTRY |

") Die Krife der IMedizin, Konjtitutionstherapie als Auswey.
Hippofrates-Verlag 1928.

VON PRIVATDOZENT Dr. BERNHARD ASCHNER, WIEN

Hier foll nur an leidyt verftandlidhen Beifpiclen gezeigt mwerden,
nad) meldyer Nidytung dieje Bemwegung gebht umd
wieviel Unglid durd)y ridytige und baldige Aufnabhme diejer
Srundjate verbiitet, wieviel Yebensfreude dadurdy riedergegeben
werden Eémmte. Das wicke fidy natiiclidy aud) wirtfdyaftlidy aus, in:
dem der Fingelne und die Gemeimvefen enorme Gummen an
Ausgaben fiir Kranfenfafjen, Cpitaler, Kur-
orte, Srrenanftalten, Jnvaliditdtsunterftit
sgungen ufwo. erfparen Fonuen.

Es ift jest {don allgemein befamnt, in Laienfreifen faft ebenfo
wie unter den erzten, daf die Entwidlung der wifjen:
fdhaftlidyen lUniperfitatsmedigin in den leften
100 Nabren trog aller glamgvollen Crrungenfdyaften wie Ehi:
rurgie, Geudyenbebampfung, Salvarfan, Jujulin und dgl. in
pieler Hinfidt nidt befriedigt und daber 3u [eb:
baften Geqgenftromungen 2Anlaf gegeben hat. s ift Fein
Sufall, daf man in den lefen Yabren immer mehr umd mebr

von umbeznoeifelbaren  Heilerfolgen der Homobos
pathen, JMMagnetifeure, MNMaturheilaviten,
Bauern, Sddfer uvjw, bort, audy in Fallen, wo Ddie

wiflenf{daftlide Niedizgin den Kranfen {[dyon aufgegeben batte
oder eine mebr oder minder {dymere Operation fiir mmausmweidlid)
achalten Datte.

Eg ift febr bequem, diefe Heilungen der fog. inoffigiellen
mediginifden Ridtungen einfad) zu iguoricren oder
fie als Gugaejtion, Shwindel, Sdyarlatanerie und Vetrug auf-
sufaffen, mwie dag viele erzte und namentlidy die Univerfitats:
Elinifen tun.  Jdy bin Ddiefen Heiljpftemen nady langjabriger
grimdlidher mwifjenfdhaftlidyer Vorbereitung viele  Jabre nadyge:
gangen und bhabe in meinem genannten Budye den adyeis
ctbradyt, daf faft alle diefe audy in der LolEsmedizin
veranferten inoffiziellen $Heilmethoden einen guten praftijd
wertvollen Kern enthalten, der auf die alte Elaffijdye

Jbre tagliche Miedigin ift Lidyt und Cufe
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(Uufnahme vom Gelinde Egeftorf)



Borbeugen — des Dbertorpers und gegen Krantbeif
(Uuf dem Gelinde Egeftoref)

bis vor bundert Jabren an allen Iniverjitaten porgetragene
Caftelebre guriidgeht und die Ridyrigbeit der angejnei:
felten  $Heilerfolge vollFommen glaubbaft madyt, Tatjadye ift,

Daf weite KRreife der Bevolberung in Deutjdhland
(vgl. audy §. Badymanns Sdyriften) und in den auderen Ydndern
mit der heutigen Heilmweife der wifjenjdyaft:
lid) bejonders fehr jpezialiftifd ausqgebil:
deten Aerzte in vielen Kallen unzufricden
find, ja fidy vor den erzren fitcdyten wund fidy gur Uolbs-
medizin, aud) wenn fie von Yaien ausgeiibt wird, bingezogen
fiblen. JNady Hans NMudy (Hamburg) find 4o—60%/, dev
deutfden Bevodlferung der wiffenjdaftliden
NMediginuntreu gemworden.

Ceben wir uns cinmal an praftijden Beifpiclen um, ob und
imwicfern diefe Unzufriedenbeic beredytige ift und ivie einfad) Ddic
Cituation perbefjert mwerden Fann,

Jcb beginme gleidy mit einem Beifpiel aus meinem
Gpezialfad), der SravenbheilFunde.

Ceit Jabrtaufenden haben die erste, die Srauven felbft und
das gange Bolk die unmiderleglidye Beobadytung
gemadyt, dafi die monatlide menftruelle 5
Blutausjdyeidung ein fir die
Gefundbheit des IWeibes
widtiger Stoffmwed:
jelborgang (AUus-
jdheidung:, NReini:
gungs: bz,  Erfre-
tionsporgang) ift, dhn-
lidy wie die Haut:
atmumng oder Jlieren:
aus[deidung.  Liele
Srauen fiiblen  fidy
jdyon  mormaleriveije
vor dem Unmwobljein
Erank, {ind miide, ner-
vods, haben Hautaus-
jdhlage, Kopfidymerz
und  dgl.  Iady er-
folgtem  Lnmwobljein
aber fithlen fjie fidy
erfrifdyt, geradezu
verjiingt und befreit.

Bleibt  das  ln-
woblfein durd) man:

eigenen

gelhafte SunBtion
ves Eierftodes  mo-
den:  oder monate-

16

lang aus, d. h. [ind die Jntervalle verldngert,
oder ift die Blutung viel f[parlider als
das normalermeife der §all jcin foll, dann bekom:
men joldye Frauen Etdrungen nady Are einer Stoffrwedyfel-
pergiftung in Sorm von Kopfidymerzen, Wallungen, Hers:
Elopfen, gidtig-rheumatijdy-neuralgijdyen Suftanden, Hautaus|dla-
gen, Jlervenftdrungen und dgl.  Ntan muff in joldyen Kallen trady
ten, durd)y menftruationsfordernde Nittel die MNien:
jtruation mwieder normal und ausgiebig 3u geftalten und durdy joq.
Blutreinigunsmitrel die  angejammelten Croffwedyjel-
produfre gu entfernen. Auf diefe 2Beife Famm man fonft oft wn-
beilbar {dyeinende RXbeumatismen, HautbranEheiten,
Herz- und Gallenleiden, ja jelbft Geiftesftovun-
g en oft rajdy und einfady bebeben, Jdy habe iiber 8oo foldye (§dlle
aug meiner Beobadytung gefammelt und bejdyricben.

Biele Aerzte halten derzeit nod) dicfe meine Beobadytungen, die
von zablreidyen prafeifdyen Aersten und durdy die Heilerfolge felbit
beftdtigt werden, fiir fibertrieben und begniigen fidy vorldufig, diefe
NMienftruationsftorungen als belanglos anzufehen oder fie mit den
vicl 3u fdyvad) wirfenden Eierftodpraparaten zu behandeln.

Jtod) viel fdyermiegender irft fidy diefe Ridytung darin aus,
daff man glaubt, man Eénne bei Sraven mit I v o m oder jon:
jtigen  nidyt  auf  Krebs  berubenmden Gebdrmutterbln-
tungen, Cngindungen oder Gefdywiilften ohne Sdyaden fiic die
fernere Gefundbeit die Gebdrmutter o peratib ent:
fermen, jofern man nue die Gierftéde fite die fog. imere Ge:
Bietion zuridlaft. Die dadurdy bewirfte Serftdrung der menftru:
cllen: Blutausjdyeidung fei gang belanglos, mweil ja ein fog. Nien:
ftruationsqift nody nidyt im Yaboratorium nadygewiefen jei. &in
gewaltiger Jrrtum! Wieder beftitigen die Hausdrzte, die
praftijdyen Aerte iiberhaupt, ebenjo die Iervendrzre, Plndhiater
und vor allem die betroffenen Frauen felbjt, nweine feit Nalren
veroffentlidyten 3ablreidyen Beobadytungen (weit iber 200 Kalle),
Pafi foldye Sranen in der erften Seit nady der Operation, oft
jogar 1-—2 JFabre lang fidy relativ wobl fihlen, daf fie aber, je
ndber fie dem natiiclidyen Wedyfelalter Formmen (vicle Srauen audy
jyon weit friiber), an fdyweren Rranfheitszuftanden
im gangen Kdrper [eiden, welde oft [ebens-
bedroblidyenud [ebensverfiirgenden Charakbter
annehmen Eénnen Cs wird faum eine Familie geben, die
nidyt in ibrem Befanntenfreis einen folden Sall Fennt. Die
Srauen werden bdufig feet, feben frih gealtert und entftellt aus
(blutarme voriibergebend allerdings  aufblithbend und verjiingt),
aber eben nur voritbergehend, find vollblitig und Elagen, gemif;

nicht immer, aber dody erjdyredend biufig, iiber

Herztlopfen,  Herzangft, Midigkeit  und
Gdywade  des  Hergens,  Atembeblem:
mung,  lnregelmdgigEeiten Des

Hersfdlags, Blutfteigerung
bis 3u den Dbedroblidyften
Sraden  von  (iber
200 mm Quedfilber-
drud, mwas eine ft dn-
Dige@efabhr pon
Hirnjdlag,
Herz{dlagoder
CEdrumpfniere
bedeutet  und  mit
porzeitiger Ar-
terienverfal=
Eung, menigftens in
ihren [ebensverBiirgen:

Jn bejonders ojonreicher Cufe
(Uuf einer Wanderung der
Berliner Liga-Gemeinfchaft)

pbot, Gtadyorsti



Gefunde Jugend

den §olgen ziemlid) qlcid)bvbmtcnb ift. Daf eine }gmu im lter
,mlfd)ru 5 bren einen Gdylaganfall mit nadyfolgender

Yahmung bcPommt, ijt gemwify verfritht, findet fid) aber eben nady
joldyen Operationen auffallend haufig.

ABeniger afut  bedroblidy als vielmehr einem dronijdyen oft
redht qualvollen Giedytum gleidyend find die iiberaus zablreidhen
Sdlle, wo nady vporgeitiger Serftorung der Nlenftruation durdy
Operation oder durd)y die von vielen Geiten immer nod) als
barmlos (reil nidyt unmittelbar  [ebensgefabrlidy) bingejtellte
Raftration durdy Roéntgenbeftrablung die Srauen
an rtheumatifden Sdmergen im gangen Xorper
an JNervenfdmerzen, NMervenentzindungen,
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phof. Karl Miohrmann

JNMeuralgien ((jdyias, Gefidytsneuralgic, ITervenentziimdung
am Arm) oder an den verjdyiedenften Gelenferfranfungen
[eiden. Chronifde Gidt, dronifder Oc[rnl’rf) =
matigmug, Arthritis deformdns inden §inger:
und haancln.ul’cn, Kniegelenfen, inder Sdyul-
el o Du[smlrbtlfuu[c im Kreug, am Gteighbein
ud in den Sufgelenfen Fann man von den leidyteften
bis 3u den allerjhoerjten Graden beobadyten. Coldye Kvanke
find oft arbeitsunfdbig, geben pon einem Kurort zu dem anderen
und von einem Gpezialiften jum anderen, belaften die Gpitaler
imd Kranfenfaffen andauernd und find fidy und ihrer Mmgebung
haufig eine Qual.







Sablreiche vormiegend auf Operationstedynif 1md einfeitige theo-
vetifdhe Vorftellungen bedadyte Aerzte haben diefe Sufammenhange
nody gar nidyt gur Kenntnis genommen oder erfldren, dafy Ddiefe
ftatiftijd) und erfahrungsgemafy geniigend qeftiisten Beobadytungen
iibertrieben find oder daf Ddieje Crfranfungen in Feinem Su:
fammenhang mit der Operation ftimden umd unabhdngig davon
audy aufgetreten waren. Sdon der Bergleidy mit den natiiclidyen
Wedjeljahren, von denen das durdy Operation oder Rént:
genbeftrablung Fiinftlid)y herbeigefiihrte Klimakte-
vium ein ing abnorm Pranthaft gefteigerte Serrbild abgibt,
fpridyt deutlidy genug fiir die gefundbeitlidye IBidytigkeit der men-
ftruellen Blutausfdyeidung.  Ehenfo wie  die frither ermwdbnten
gang dbnlidyen Suftdnde bei u feltener und 3u jparlidyer Ilen:
ftruation.

: 3dy Fenne Duende von Frauen, die durdy derartige Operationen
und  Rontgenbeftrablungen geiftesgeftort, arbeitsunfdbig wnd fiir
ibr ganges Leben fiedy und ungliicklidy gerworden jind.

Dic Operation felbft war dabei wobl gelungen und qut gebeilt,
aber der Wegfall eines von der NMatur fo ein:
drudsvoll veranftalteten thoptbmifd) perio-
difdyen Gtoffwedfelvorganges, mic es die e
ftrualblutung ijt, bleibt eben  dody baufig nidt obne
fdhmwere Solgen fir den gejamten Korperhaushalt. Ntan ift
aber in den meiften diefer Falle imftande, durdy ridytige Allgemein:
behandlung, MNMedifamente und nétigenfalls Fonfervierende Opera-
tionen die gerftorenden Eingriffe zu verhiiten,

LWaren in fritheren Nabhrhunderten die grofen VolPsjeudyen rie
Pejt, Cholera, Blattern, Thyphus, Edarlad ufio. die Sdyreden
der Volfer, fo find diefe danf den glangvollen Sortfdyritten der
Tednif und Hogiere auf cin Niindeftmaf; eingedammt D [pielen
cigentlidy praftijd) Faum eine Rolle, aufer in vereingelten §allen.

An ihre Ctelle find mehr dronifd verlaufende Yei-
den als Geiffeln der Menjdyheit getreten, wic Lu-
berfulofe, Rrebs, Avtervienverfalfung, Gidt
und Rbeumatismus. Ueber die beiden lesteren Suftdnde
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foll bier gefprodhen mwerden. Wieviele Menjdyen leiden an dyro-
nijher Gdhwellung umd Sdymerzhafrigfeit der Ge-
lenfe, wandern vergeblidy von einem Epegialiften und einem
Kurort gum anderen. Gang dbnlidy ift es mit den Merven-
entgiindungen und Ilervenjdymergen, wie SJjdias und dal.
Audy Rbheumatismus der Musfeln und CGebnenjdyeiden und
Bandapparate  (Kreuzjdymerzen, Greifibeinfdymergen)  gehort
bierber.

Die mit den offiziell fibliden IMethoden (Galicplpraparate,
Atophan, Uricedin, Heifluft, BadeFuren, Diathermie, Einjpritung
fieberergeugender Mittel ufrw.) erielten NRefultate {ind oft fo un-
befriedigend, daf in verfdyicdenen Landern fest cigene Komités
sur Crforfdung, Befdampfung des Nbepmatis:
mus cingefest merden.  Nlan  glaubt vielfady den lrjadyen
ocr Crfranfung ndbergufommen, wenn man nady infefeio jen
Momenten judyt, die gewify mandymal, aber durdyaus nidyt
immer erfranften Gaumenmandeln operativ entfernt oder
wie in England wnd Amerifa alle nur einigermaffen auf Garies
verdidytigen 3dabne aud) bei jungen Leuten zieht. Sn Amerita
befonders hat diefe tolle Verirrung cinfeitigen Epegialiftentums
dic grotesfften Formen angenommen. Sn AWicBlichFeit find die
Babterien nur in einem Fleinen Brudyteil aller Salle am Rheuma:
tismus der (Gelenfe, der Ilerven ufi. fehuld. Meift handelt es
fidy um GStoffwedfelftorungen nad At der hbarn:
fauren Diatheje, die ourd) feblerhafte Lerdauung, Haut:-
atmung, Leber: und Iierentdtigbeit und bei Srauen gang befon-
dcrs audy durd) zu feltene, u fpdrlidhe oder vorgeitige erftorte
Nenftruation, ebenfo in den natiiclidhen IWedyfeljahren suftande
fommt. 2Bill man daher Rheumatismus, die verjdyiedenen Formen
der dyronifhen Selenfserfranfungen und Jervenjdymergen roirk:
fam behandeln, jo muff man all diefen Urjadben der Gtoffroedyfel-
ftorimgen nadygeben, die Eorperlidyen Sunbtionen regeln und aufier:
dem fog. blutreinigendefafteverbefjernde Mittel
(jog. Antidyskratica, Antirheumatica, Antiathritica ujm.) aljo
entgiftende Mittel anwenden. Diefe wirken zum Leil
durd) permebrte Ableitung aunf
den Darm, auf die Meren, Haut-
atmung ufw.  Aud) Blutentzie:-
bhungen (Aderlafs, Blutegel, Sdyrdpf-
Eopfe) find je nady dem Kall oft von
iiberrafdyendem Erfolg. Go 5. B. Fann
bei jeder Jidyias der Verjud) durdy
Anlegen von  10—20 Blutegeln  fm
jdymerzhaften Bereidy gemadyt roerden.
Cind dody die Blutentziehungen, was
leider gang pergefjen worden ift, eines
der wickfamjten MNittel bei allen afiten
und  viclenr dyronijdyen  Enezimdungern.

Leber - Jebr zablreidye mwirk-
fame Mittel gegenrhevma-
tifdye und Gelenfscrbran-
Eungen verfiige die mit Unredyt von
der elehrtenmedizin der legten (Sene-
rationen  beladyelte Pflangenbheil:
Eunde. Jd nenne bier nur das 3o
hbannisfraut (Hypericum per-
foratum), die IMeiftermwur;y
(Rad. Imperatoriae) vbon den alten
derzten als ein ,gottlidyes Heilmirrel
(Remedium divinum) begcidyet, wor-
auf dbrigens audy jdon der Iame
Neifterroury  hinweift.  Serner  die
Herbjtzeitlofe (Colchicum)., s wiirde
su weit fiihren, diefe pon den latu-
beildrzten, VBauerndoftoren ufw. mit
oft = verbliiffendem  Erfolg  beniiten
Ntittel bier alle aufzuzdblen. Gie find
in_meinem itierten Budye ausfibrlidy
befdyrieben. (Sortjesung folgt).

Wir figen fo froblich beifammen —
pbot. €. Beder



DER VERLORENE SOHN

(FORTSETZUNG)

Bilhelm fah an dem Gefidyte der Niutter, daff hier ein Sa:
denn gefpomien mwurde, der ihn umgarnen fjollte. ABie fie mit
einem Itale freumdlidy und [liebevoll ansjal, die Iiutter, wie [ie
gerithrt und gut und utulidy fid) wm Yiesdyen zu fdyaffen madte,
um das gute, licbe Yiesdhen! Lnd Liesdhen! 2Bie fie jdydmig
dreinfdyaute und fo tat, als Bdme fie der Illutter wegen wund
nidyt um feinetillen.

,Jtun,  ABilbelm,
JNtutter auf.

,2Udy, idy bin fo miide,” fagte er. ,Bierzig Sade Roggen
habenn wir heute abgeladen. Das [dyafft.”

230, jagte Liesdyen, ,Cie {ind fleigig, Herr Horns.”

v3a, fo einen wie unjern 2Bilhelm finden Gie nirgends mehr.”

LUnd bei uns erft,” [dmwaste Yiesdyen.
immergu 3u tun. 3y habe nidyts [lieber als die Urbeit.”

»3a, mal [uftig muf man naticlidy fein Ednnen.”

L Jtun, 2Bilbelm, was jagjt du dagu?”

SO — — jamwohl,” fagte er und perwimjdyte fidy taujendfad).

,Jtein, lafjen Gie ihn dody,” fagte das brave Liesdyen. , Jdy babe
e¢ gerne, wenn ein Nlenjdy ftille und ernft ift. Jdy bin nidyt fiir
vie Slatterigen.”

Und 2Wilhelm dadyte: das foll mein Leben fein! Jmmer fo. Da
ftand er auf und ging hinaus, die Bruft war ihm eug, er jabh hinaus
in das fdymarge, dunfel jpiegelnde Aaffer und bielt fidy mit beiden
Hianden an der Fibhlen Cifenftange des Feldnders. Es Fam ibm
zum  Bewufitfein, daf er fidy nddyjtens wobl nod) hineinftirzen
Ednute, wenn das o weiterging. Denn wer foll das ertragen: fjo
ein Yeben bier, menn man dody mweiff, was fit ein anderes Yeben
dort draufen blibte und ladyte. Cr ftarrte finfter und verbifjen in
den nadytlidyen Himmel. Er hovte es gar nidyt, wie jemand iber den
Hof ging. Und mérderlid) yujammenfjdyredend fithlte er eine [dywere
Hand auf feiner Sdyulter.

»Wilhelm, hallo, mas ftehft du hier?”

Da war es Dtto.

ABilhelm jpie in Das
AWafjer. Cr befann fidy
eine 2Beile.

,Ou, idy denfe immer
nod) an diefe Gejdyidyte
da draufien.”

,Das  will  id)y dir
alauben.”

,18as jagft du aber
dagu?” .
S3u diefer Sadye?”

rl:jd'”

,3a, mein’Junge, da ift
fiir uns nidyts  gu holen.”

SN leinft du?”

nun fag’® dody mwas,” forderte ihn Die

LDift  du denn  per:
ittt 7"

,3dy werde es nody.
Coldye CGadyen  follen
nidt fein. — Du, Dtto,
dag ... Das gibt es
nicht  mebr!  Jdy leid's

nicdht! Jcy will das nidt
haben!”

,Daf die da baden?”

L, adend!”

,Sdyone Sadye! Donner, ja!”

,Bibt eg das bei uns?”

Otto ladyte nur iiber joldye Gedanfen.

Lnd die . .. die haben das! Wir bier, wir {dhuften und jdaffen,
wir mithen uns ab, dafiic gibts am Gonntag Kirdye und am INitt-
wod) Befud) von alten Lanten und von diefen ... Ganjen, diefen
Srauenginmmern . . .“

Der Cidytmenjh-Taufling
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,Ou baft eine IBuc?!”

,Uber gemein ift das. Das follte verbofen fein. — Weift du,
was id)y erleben modyte?”

S Jlein — mwas?”

,Daff man es denen da cintvdnft, daf man fie mit der Jlafe
praufftofit, daf man es ihnen beibringt, wo nody Sdyam und Sitte
Derrjdyt ... “

,Ou, das ware ein Haupt- und Kapitalvergnitgen.”

« ,3dy Erepiere daran. Uber du wirft fehen, du wirft jeben..."

,ABas willft du demnn tun?”

»Ou wirft es jeben!”

,Gdyon,” fagte der Freund und ging. ,3d) will nady Haufe.”

,Auf Aiederfehen!”

LUnd 2Wilhelm ging zuritk, diesmal jo voll von imnerem Gturm,
dafi ploglidy die Worte von feinen Yippen gingen wie der Jllabl:
ftrom in den Mithlteid).

LGine Gdyweinerei ift das”, podyte er auf, ,eine Dbeillofe
Gdyweinerei . .. aber da  Fommt ihnen mal mwas Ddagwijdyen. ..
Eommt ifuen mal. .. das fage id) eud), jo wabr idy hier ftehe.”

Jm Gotteswillen, mwas ift los?”

,IBas haben Gie denn, Herr Horns?”

Gr jabh in das Gefiht von Liesdyen Kreife, in diefes Geficht
obne (Crlebnis, in diefe Siige voll friedjamer Gattigung, es reizte
ibu ploglidy der Gedanfe, Aufrubr bineingubringen.

. Aber 2Bilhelm!”

MNMun rar der Gtein fo gewaltig im NRollen, daf es ein AUnbalten
nidyt mebr gab.

Yiesdhen Rreife horte gu, horte mit Sreuden zu, fie jdyie ein
bifgchen auf umd fpielte die Entjegte, aber ihre grofe Ileugier
hielt ibr die Obren offen.

LOb pfui”, fagte fie, ,wie fann es jolde Gejdopfe blof geben!”

Da war es 2Bilhelm, als Bame er jur Befinnung. Die alte, ge-
wobnte 28elt umgab ihn wieder. Ja, Gejdyopfe waren das, Ge:
jdyopfe . Beine en:
jdyen!  Ntenjdyen, das
waren  foldye wie  Ddie
Nutter dort am  Ofen,

joldye wie Yiesdyen
Kreife, folde rvie - er
jelber. llud das andere,
vas mwar das Yafter. b,
das Lajter! Er glaubte
jetst, nidyt voll bei Ver:
jtand gemwefen Fu fein.

LUnd das haben Gie
jyidy mitangefehen?” frag-
te Srdulein Kreife.

, IBillhelm — Ddas Daft
du  Ddir mitangefehn?”

LU er  ioeif, ie
Cie midy jegr immer
anfehn,”  fiigre Yiesdyen
fdyaudernd bhingu. ,Hady
nein”, atmete fie, ,Dda
muf man fidy ja fircd:
ten vor - Jhnen.”

ABilhelin fabh fie ftreu
md ftarf an. Die alten
IMebel, die alten Bilder . .. dies balf ibm. Und es bhalf ibm, daf
er jest daftand als ein Wdadyter der alten Sradt.

,Liebes  Sraulein Kreife .. .!”

,Ady ja,” fagte fie und jab nieder.

»ydy Berme Ddidy gar nicht wieder”, fagte die Ilutter bang und
ratlos.

,Das ift das Yafter”, brilllte er fiberlaut und drohend.

phot. Herbert Gpeth



Viesdyen Rreife ftand demiitig da. MNiemals batte fie IBil-
belm $Horns joviel Niut zugetraut. s war ihr irgendiie an:
genehm und [odtend, daf er pon folden Dingen u beridyten
batte. Mlan nannte ihn gern den ,dowen ABillem”. Sie mufife
ladyeln und befam reizende Eleine Sriibdyen, die fie aber jofort
wieder auswijdyte, denn bier war fix ein ehrbares IMadcdyen
fein Anlaf gum Yadyeln.

,Jein, fowas”, fagte fie und ging bald danad.

Aber fie gab AWilhelm die Hamd mit ftarfem Drud. Das
freute ibn, das madyte ihn jebr glidlid. Go alfo fteht die ehrbare
Jugend da, das wirflide ABeib, der Feufde Sinn, dadyte er. LUnd
e3 war mwundervoll, wie ihm leidyt wurde und frei, nadydem er
cidlidy einmal geredet und gehandelt hatte. Cr jabh einen Elaren
AWeg vor fid). Nlan wiirde den Spul verjdyeudien, das Yafter
austreiben, die 28elt mwiirde wieder ihr Gleidymaf erhalten. Das
Blendwert war dabin. LUnd die mabre Wabrheit war die: ,Lag
auf Lag wd Laler auf Taler, gefund und ftark und zufrieden.”

Gebr jdysn und troftlidy war ihm diefer Sedanfe. Er faby fid)
mit einem Slammenfjdyert daftehen und bineinhauen damit in die
nacdtten Yeiber der Yiftlinge. Aber als er in {dyweren Lraumen

jdlief, erfdyien ihm die lidyte, belle Seftalt der Krau, die aus .

Jeltlager der Brandenburger Ligafreunde

dem IBaffer ftieg, er jab diefes Gefidyt mwieder por fidh, jo glanz:
voll ud flar... ,Du bijt das Yafter”, jdrie er los. Uber das
ftrablende Gefidyt [adhelte nur beller und ftdcker. ,Das Yafter”,
webrte er ab, ,das jdymusige, verlogene Yafter, die Gimde, der
Unflat!” Aber das Gefidyt drang auf ihn zu und blich fo hell,
jo jdyén, jo edel, dafi feine 2Worte daran verflatterten wie nidyts.
lnd dann Fam eine (tille, rubige Gtimme aus diefem Gefidyt und
fprady: ,Jdy bin das Leben”.

Surdytbar ware es, wenn dies das mwabre Yeben war.

Es jprady fidy jdynell hberum — und mwie follte das anders |ein
in fo einer Eleinen Gtadt — was Horns ABilbelm draufen im
ABalde bei Hadytenhaujen gefehen bhatte.  Allerlei junge LYeute
famen in diejer 2odye neugierig angeftadyelt ur Iiiible.

,Aber 2Wilhelm, was joll das nur ‘werden?” jammerte die
Niutter.

LDas wirft du fehen”, jdwur er ihr zu. Er batte eine tiefe,
duntle, treibende AWut im Hergen. Taujendfady malte er fidy aus,
wie alles gefdyehen wiirde. Wie er an der Spige vieler Nlenjdyen
mitten in Ddiejes Paradies bineintreten wiirde, wie er diefe ien:
jdyen Demiitigen ioiicde, wie er es ibnen vorbalten wiirde in
Cdyimpf und Sdyande, was fiir Sdyweine . . . Sdweine, Sdyroeine
fie mwdren. Denn der Nienjdy an (id), das ift nidyts als ein

CGdywein. Der NMlenfd) an fidy ift [dmusig. Der Nienjdy ift
dazu geboren, fid)y alle Lage in Serbnivjdyumg 3u fdhamen, daf er
einen Kérper bat. Verfteden foll er fidy, taglidy in Angft und
CEdyam verfteden.

Am Abend Fam wieder einmal der Pajtor. Er ftand feierlidy
auf, als aud) 2Bilhelm nidytsahnend in das Jimmer trat, er ging
ibm entgegen und ergriff die Hand des jungen Nlannes mit
inniger  2Bdrme.

»E8 Dat midy gefreut, von gewijjen Dingen zu horen. Sie {ind
nidyt jo, mwie viele andere junge Yeute [eider Gottes find. Eie
nebmen wobl Anjtoff an der Gimde. Gie wollen das Aergernis
ausrotten. — Redyt o, lieber Herr Horng!”

+Co was foll bier bei uns nidyt auffommen”, jagte IBilhelm
drohend und feft.

»Die Verderbnis der Srofiftadt”, fagte der Paftor. ,MNTit Auto:
mobilen Fommen fie gefabren, die Geudye wird verbreitet bis
bierher, bis in den Srieden.”

#Umd da ... da [eben fie alfo immer jo?“
yeroiirgt.

»Bie — da?”

agn Der Ctadt? JIn der grofien Stade?”

»18ilhelm war gottlob nod)
niemals da“, fagte Srau Horns.

fragte 28Bilhelm

SO0,  Herr  Horng, Ddrdngen
Cie fidy niemals nady dore!”

2Bilhelm fah) ohne Erwide:
rung querab. Gr faly ein Eodyen:
des, ftromendes 2LBirbeln von un:
geabnt  beifem Yeben.  Jmmer
wieder erfubr er, daf alfo Ddod)
nody eine andere 2Welt  beftand
neben Ddiefer  bier, aber eine
ABelt, die ihm niemals erreidy
bar jein wiirde.

Und als der Paftor fort mar,

tam der Viirgermeifter.  Srau
Hornsg  [dywoll an  vor Grolg

iiber 2Bilhelm, ihren Sobhu, Nlit
gang anderen 2Augen jab fie ibn
ai. Bielleidyt war es jest an der
Beit, ihn 3u verheivaten und ihm
die Ntithle 3zu geben. Eo ein
Mann war er nun jdyon, der

1Bilbhelm.
3 wollte Jbhnen nur Be:
fdheid fagen, $Herr Horns. Aljo

Gie madyen das folgendermagen:
Gie nebmen fidy etlidye gute Yeute
mit als  Feugen, GSie madyen
jidy da heran und nebhmen Anftof. Das dirfen Sie nidyt vergefjen:
Cie mitjfen es gefehen haben und fidy dadurd) anftofig beriibre
fitblen. lnd dann fommen CGie 3u uns aufs Rathaus und erftatten
Adngeige und dann ift's aus damit.”

sJawobhl, Herr Biirgermeifter!”

LUnd was haben Gie da gefehen?”

,JUm — die Yeute baden alle wild durdyeinander wnd .. .“ Lmd
er jdyielte auf feine Jiutrer,

LAd,” fagte fie errdtend, ,fag’s nur!”

»Obne Badehofe,” fprady er rauly und verftort.

,Cdyon,” jagte der Biirgermeifter fdynaufend.

,nd mwaren nod) vergniigt dabei,” jagte Bilbhelm, ,Jdy rollfe
nidyts fagen, wenn fie fidy gejdhyamt hatten.”

Der Biirgermeifter nicfte wobloollend und treu.

,Cie find ein redytlidyer, braver, junger NMann. Das ift wabr,
Herr Horns!”

»Lnd als idy gerufen batte . . .
dafy jemand da war, da haben fie fidh) audy nidyt gefdhame . . .

»Cebr bemerfensrert!”

nJh Dadyte, jie wiirden jdyreien und fidy verfteden . . .

»Ady, das ift ja joldye Bande, die haben ja gar Feine Sdyam
mebr!”

phot. I8, Reined
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yDas find Berliner,” fagte Srau Horns mit unendlidier Ler:
adytung und mit unemdlidyem Ctolj.

Lnd 2Bilhelm haderte:

»Sondern 1w iv muften laufen. Gie [dyrien, als ob fie uns er:
tappt Dhatten.”

»Oas wird fid) dndern,” jagte der Bitrgermeifter grimmig. , Jd
gebe Jbnen den Crtadipolizijten mit.”

Lnd da war es, als ob reude fiber Freude dem guten IBilhelm
guteil wiirde. Der Stadtpolizift als Fadymann wicde fidy diefes
Sravengimmer aus dem 2affer Fommen laffen, aber diesmal
wiirde fie nidyt jo leidhtherzig, fo fdlank und lieblid), jo leudytend
md jdyon hervorfommen, fondern fie wiede gefdhlidyen Eonmmen
wie eine Verbredyerin jie, Die feinen Srieden zerftort batte,
die ihn gedemiitigt hatte . . . o, joviel Qual, joviel Edyere war
ihm von ihr gefommen.

Lnd rieder mwartete er ab, was der Gonntag fir ein Aetter
bringen wiirde. Aber dicsmal mwartete er nidyt allein. Die halbe
Ctadt wartete mit ihm, hamifdye Gefidhter lugten durdy die Har-
oinen, auf dem Jibfjelberge ftanden Fwei junge Burfden wumd

jpdbten ins Land binaus, ob die beiden Autos fdon zu jehen

wdren. in ganges Gejdywader von Fabrradern ftand am Niarke-
plage bereit, der Cradepolizift Sdymedermann ftridy fidy doppel-
handig den Gdynaugbart und fted'te den Baudy bheraus, daf alle
Knopfe in der Gonne blinferten. Diesmal wiede es mit Amrs:
gewalt vor fid) geben. $Hoho! Und auf 2Wilhelm Horns fiel ein
®lang von ungemeiner Pradyt. Berithme war er fortan. Etlide
junge Yeute batten fidy porforglidy mit diden Kniippeln verfehen
und prablten vor den Fidyernden, aufgeregten jungen Jaddyen mit
ibren Fommenden grofien Laten. Sdymedermann bielt NMufterung
und gab fidy forjdher denn je. Cr freute fidy, wie gut man ihm ge:
bordyte, er blid'te um fidy wie ein Seldberr und duldete nur il
belm mit Gnade in feiner Iabe.

Und dann ftieg ein grofes, beftialijdyes oblen auf. Das erfte
Auto Fam, das gweite folgte und mit Sefdyrei ftieg die gange
JMamfdyaft auf die Rader wnmd fubr binterher. Die Niaddyen
winften, die Burjden gaben Antwort wmd alle zufammen freuten
Jidy, fitc die Reinbeit und die Aabrheit einmal tidytig ftreiten Fu
Eormen und nebenber etroas ,Saftiges” 3u feben ju befFommen.

#Los!”

Lnd los fdywirrten iiber dreifiig Sabhrrader,

Am Holze lief Sdymedermann
balten. @r teilte feine Truppen in
Bitge und bejesite den IBald. Dies:

mal  verbarg man fidy gottlob
nidyt  binter  Biifdyen.  Wilhelm

jdymedite Ddiefen (Sedanfen ronne-
voll auf der Zunge nad). Diesmal
fam man bhodyerhobenen Hauptes.
Diesmal ftaunte man nidyt dumpf
und Flein auf die bunte Yajfigkeit
des Vagerplages. Die gange Gdyar
trampelte Eriegerijd) fieghaft iiber
die umberliegenden Gadyen, hobh-
nend und mit vielen 2Wigen, die
nidyt zart waren. $Hei, da hatte
man_ die Be|dyerung!

ABas? Das war ja eine beillofe
LWirtjdyaft!

Bom Aafjer her ertonte dngft:
lides Sefdyrei, nidhts als Kopfe
und  Cdyultern waren 3u  fehen.
Und vom LUfer berab ietterte
Cdymedermann:

#Heraus da!  Alle heraus da!
2Was find das fir Sadyen?!”

Und mit feinen 2Worten zujam:
men  fdyoll das Gejoble dusendfal:
tig [os, das Seladyter und die mun:
teren Surufe, der Edyimpf und der
Cpott.  Die Frauen im Wafjer
bielten fid) gedudt und Elein, man
jab nidyts als die Kopfe von ihnen.
Dann ftieg ein Nlamn heraus, Als
er im fladyen 2Baffer ftand und
bis 3u den $Hiften fidytbar war,
bob das Gejdyrei aufs neue an,
ein  bollijhes Gefdyrei und  (He-
wicher, denn deutlid) erfannte man:
Der da, der trug Feine Badehofe.
Pfui, was fiix noble 2Boreer [ie
ibm gujdyrien! Sdymedermann rudte
mit den Gdyultern und jab wiitend
und grob aus. IBilhelm freute {idh,
er wurde geradezu leidyt und frijdy
vor foldyer Srewde. Go mwére nun
alfo der erjte Cdyritt getan, um
diefes  Jleft  ausgubeben, Ddiefen
Herd der lnrube. Hobnijdy blidte
er auf den Ilann, der jeBt im
fdynellen Yaufe heranFam.

(Sortjesung folgt.)

&robe Unterhalfung
pbot. Hans Jiitte



FRAGEN UND ANTWORTEN

SOMMERKLEIDUNG

Jn den legten Wodjen war es dodh) mandymal jhon recht Heify
und wir alle werden ein wenig neidijdh) gewefen fein, wenn wir in
unferem fjchmeren Jeug durch die Stragen jehlichen und fiberall die
leicht und [uftig, dabei fehr anjprechend gekleideten jungen Mddel
und Frauen jahen. Natiirlich mochte man es denen nacymachen, aber
wie? Selbjtoerftindlic) gibt es Reformvorjdyldge genug, aber fie find
alle gar fo ,unentwegt*, um nidht gu jagen fanatijch und eignen fich
meift nur fiic Ferienfahrten und das Wodjenende und beftimmt nicht
fitr den Alitag. Das Charakteriftifche bei der neuzeitlichen Frauen-
kleidung ift aber gerade, daf fie fid) jo ohne weiteres in das allge=
meine Bild fiigt und ihre Trdgerin Reineswegs auffillig macht. Sollte
es nun nidyt mdglid) jein, fich eine Mdnnertracht dhnlicdy organifch
entmidteln u lajfen — fie alfo nicht etma bewuft ju ,jchajjen” wie
Harald Ricken und andere es tun wollen. Dasd wiirde heifen, daf
an biefer Stelle einmal praktijche Erfahrungen auf bdiejem Webiet
mitgeteilt wiirden, anftatt der @blichen Refolutionen und Reform-
vorfchlidge. Wer macht da mit? Frig Fehling in B.

1Ber es ernftlid)y den um ihre Kleidung beneideten INMaddyen
und Srauen nadymadyen modyte, muf durdy ielberouftes Sdhaffen
und opferbereites Handeln an der Herbeifilhrung befjerer Buftdande
tatig |ein. Es ift ein Jrrtum, angunehmen, die neugeitlidye Srauven:
Eleidung babe fidy ohne befondere Lat von felber ergeben. Jilod)
vor drei Jabrzehnten Eranfte das weiblide Vefleidungswejen gang
in dem Jlafle wie heute das mannlide. s hat einer grofsugig
und energijd)y unternommenen Jnitiative fort|dyrittlider Frauen-
Ereife und eines wabrbhaft heroifdyen Einfages diberzeugungstreuer
Kampen bedurft, um die mwiderfinnige Kleidung von damals in
Einflang mit dem RKorper gu bringen und jo géanglidy umgmwan:
deln, wie es tatjadlidy gefdyehen ift. Babhnbredyerinnen aus der
jest vergefjenen Nevolutionsgeit wiffen gu erzdblen, wie febr fie
anfangs ,auffielen” und als Martyrer ihrer guten Gadye aud)
den Gpott der geijtig Armen ertragen muften.

Braud)yt es gerade in diefer Seitfdyrift ndher erldutert 3u
werden, daf unfere fiberfommene IMldnnertleidung fidy in ihrem
tedynifjdyen Aufbau als derart unorganijd) ermweift, dag fie als
Srundlage und Ausgangspunft fiic eine ,Forpergeredyte” Leklei-
dung Feine Verwendung finden Fann?

Der Kern der von jo vielen gejudyten Léjung ift darin Zu
jeben, daff Rleidung nidyt mebr pormwiegend als 2Ausdruds- und
Seltungsmittel gemwertet und jeder pon auffen Fommenden Billfiir
unterorfen fein darf. Jn erfter Yinie {ind die mounderbaren (e:
jege des Rorpers und feines Bewegungsbediirfnifjes zu beadyten.
Crft nady ibrer Grfillung dicfen andere INiomente die GHemwand:
geftaltung beeinflufjen.

Das beift in die Praris Obertragen: Gs gilt gunadyt ohne
jedes Vorurteil, ohne jede falfdye Riidfidytnahme ,mit dem Niift-
seug der Korperfunde und der Yogif des Tedynifers” einmandfreie
Lradyt 3u Fonftruieren. Midyt {daffen wollen; aber {dhaffen
wollen.  Jidt ,neue Sadhlidybeit” in fadem INiodefinn; aber Ela-
ves, Eluges Bauen auf einem unbeftreitbar lebensiidytigen Gebiet!
Diefe Grfenntnis — hervorgehend aus der Einjidyt in die vbllige
Unguldnglidyfeit der bisherigen Kleidung — bridyt fidy mebr und
mehr Babn und wird bereits in  der Cpigenfachzeit{dyrift  des
Gdyneidergewerbes unperbliimt gedufert. — — Die AUnfrage, die
gu diefer Gtellungnahme fithrte, nennt meinen Jlamen und meine
Arbeit,  ABas idy als Yofung bherausfand, ijt grindlidy entioif-
Felt und joreit ausgearbeitet, daf es unbedentlidy aud) genust
mwerden Famm.  Eingehende Erblarungen an diefer Ctelle verbietet
der Fnappe Naum. 2Ber ernjten Anteil nimmt, wird Foftenlos
und unverbindlid) naber unterridytet, wenn er mir jeine Unjdyrift
einjendet. Harald Rieden=Hohbed, Poft Gartorv (Hann.).
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Vidytfreund Febling hat rvedyt, wenn er vorfd)ldgt, zur Reform
ver JMidannerfleidung einmal praftijde Grfahrungen auszutaujdyen
und nidyt nur Vorjdylage u madyen, die wobl das Befte beabfid)-
tigen, aber auf die Vermwirflidung mitunter wenig Ridfidyt
nehmen.

Yeider ift es eine Tatfadye, daff ftarre Sormen und An|dyau-
ungen gerade einer Ummandlung der IMldnnerfleidung fehr im
18ege ftehen. Da wird die LTat eingelner nur Erfolg haben, wenn
jie in gewifjen Grengen bleibt, und dadurdy allgemeine Anjdyauun-
gen beeinflugt.  2Bir miifjen einmal feftjtellen, was heute [dyon
in diefer Hinfidht moglidy ift. Die Kleidung auf der Wanderung
fei aus den Vetradytungen ausgefd)lofjen, da bier ganz andere
Bedingungen vorhanden |ind als im allgemeinen Yeben.

Bundadyjt diirfte die Kopfbededfung fortfallen. Jm Gommer
ift das Barhauptgehen {dyon zablreidy zur allgeneinen Nlode ge-
orden, mdbrend im Winter allerdings nody ein ohne Hut Herum:
laufen Auffehen verurjadyt. Dody wer im Sommer die §reuden
verjpiirt hat, die das Feblen jeglidher Kopfbedefung bervorruft,
der wird aud) gern im 18inter daran fefthalten. Die eingige Ve=
dingung ift nur, im Commer den Anfang damit madyen. 2Aud)
Regen Fann gu Eeiner Erfaltung fithren, wenn man es permeidet,
mwdbhrend des Aufenthaltes im Negen und AWind iiber die Haare
3u ftreidyen, jo dag die Seudytigbeit etrwa auf die Kopfhaut ge-
langt. s geniigt, im Sinumer nadyher den Kopf tidytig troden u
reiben.

Ein weiteres Bekleidungsitiict, das obhne weiteres entbelrt wer-
den Fann, ift die 2Befte. Hier fallen por allen Dingen aud) Riid-
jfihtnabmen auf Beruf ufw. fort. JIm inter tut ein Pullover
oder eine Gtricwefte piel befjere Dienfte.

AUls praftijde GSommerkleidung, die aud) der von irgend:
mweldyen Nidfidyten beengte unbejorgt tragen Fann, |ei folgende
vorgefdlagen:

Yange $Hofe (weil hpgienijd) und [uftiger als enganliegende
Kniehofen) und Pullover, dazu naticlidy Hemd, Goden nd
Gdyube oder Gtiefel. Gerade durd) das Tragen eines Pullover
Famn aud) in die Nildnnerfleidung ecine farbenfreudige Ilote ge:
bradyt werden. Ob dagu ein niedriger Kragen oder Gdyillerkragen
getragen wird, muf leider heute nody pon anderen Llmftdanden be:
jtimmt werden. Diejenigen, die audy im Berufsleben ohne Sdya-
den einen Gdyillerfragen tragen Eomnen, werden audy hier baln-
bredyend mwirfen.

Alle meiteren leuerungen werden [eider gunadyjt nur verein:
gelt in Erjdeinung treten Fonnen, aber das oben angedeutete ift
eine, wemm audy nur Eleine Befjerung in der IMannerkleidung, fir
die fidy ein jeder durd) eigenes Lragen einfegen Eanm, der den guten
28Billen hat, pon den herrjdhenden Iiodetorheiten freizubommen.

2Billy Kabell.

*

Yieber Sreumd Febling! Gie haben fehr redyt, wenn Sie bei
allem Eintreten fite eine verniinftige Reform der MNTdnmerkleidung
vor LUeberftirgung warnen. Darf id) das an  einem Veifpicl
belegen: Vor einiger Seit erjdyien zu diejem Lhema in einer der
groften deutjdhen Seitungen ein [dngerer Aufjas. Der Verfafjer
wandte {idy gundadyft gegen den Herrenfragen und hatte die Spm:-
pathien und das Verftandnis feiner Yefer fider fir fid). Damn
jdyrieb er, daff im Gommer fiir den MNMann eine darmellofe Tradyt
genau fo mwimjdyensmert fei wie fiir unfere Frauen und Niddel.
Da mwerden viele Lefer jdyon den Kopf gejdyiittelt haben.
Nlan fann wobl mit einem Sdyillerfragen ing Biiro geben, aber
obre Aermel — —2?? Jum Edluff bief es dann, fiir eine grimd-
lidhe Neform unferer Tradyt im ESinne fliefender griedyijdyer Ge-
mwdander fei die Reit ,nod” nidy gefFommen. — Jdy bin iber-
seugt, 99 von 1oo Yefern haben, als fie joldye Phantaftereien
lajen, bildlid) gefprodhen, den Kragen, den fie eben abgelegt hat-
ten, {dleunigft mwieder angezogen. 1llnd das beinahe mit Redyt!

Kongentrieren wir gunddyt mal alle Krdfte auf einen Kampf
gegen den Kragen. Dann wird er verjdywinden, genau fo toie der
H ut verfdywunden ift. 2Aber vermeiden wir es, durd) gutgemeinte,
aber redyt Findlidye Phantajtereien die grofe INiafje der Nienjdyen
abzufdyredien, ftatt fie zu gemwinnen. Sriedr. Rodyoro i, B.
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IMPFPFLICHT

Wie ijt es moglid), ein Kind von der gefeglichen Jmpfpflicht su
befreien? Ein guter fFreund dadjte, dadurd), daf er fich beftrafen
liefie, kOnne er fein Kind por dem Geimpftmwerdenmiiffen bemwahren.
Er wurde aud) beftraft — und dann wurde das Kind auf Staatskojten
gwangsmwcife geimpft! ®ibt es gegen fo etwas icgendeinen Schup?

Hermann Scharf, Frankfurt a. M.

Die Srage, ob ein Kind geimpft mwerden muff oder nidyt, modyte
iy an Hand von Erfahrungen beantroorten.  Sunddyft handelt es
jidy bei der Jmpfung um einen dyivurgijden Eingriff. INady dem
Sefes ift aber gu dyirurgijden und operativen Eingriffen die Ein-
willigumg der  betreffenden Perfonen oder des Vormundes ndtig
und obne foldye Gimvilligung Eann audy Eein 2Argt und Feine Ve-
borde die Jmpfung vornehmen bimw. vornchmen lafjen, obne fidy
jtrafbar 3u madyen. 2Burde alfo die Jmpfung obhne Erlaubnis
vorgenommen, Famm der LVater oder der LVormund die verantiwort-
lichen Derjonen verflagen.

18ird die Jmpfgenebmigung vermweigert, fo Eamn allerdings die
Behorde eine Ctrafe verhdngen und das gebt 14 Nabre lang, bis
das Rind die Gdule verlaft. Jdy felbft babe 3 ungeimpfre
Rinder und mufite allein in diefem Jabr das vierte Nial Strafe
bezahlen.

LBor allen Dingen miifjen wir uns Elar fein, daff der Sdyaden
durd) die Ympfung grofer ift als der Nusen. Das feit 100
Jabren beftehende Sefess entjpridyt nidyt mebr den Erfordernifjen
ot jesigen Seit und bedeutet auferdem einen Cingriff in die per-
fenlidye Sreibeit, die uns nady der Verfafjung garantiert ift. Da
Doden eine Sdymusbrantheit find, fei zugegeben, daf vor 100
Jabren fiir joldye Gefese die Beredytigung beftand, denn damals
[cbten die MNtenjdhen in den denfbar unbygienijdyften BVerhaltnifjen.
Salt dody 3. B. regelmdfiges Vaven fite unfittlidy! Aber heute ift
dag ja anders gerworden und deshalb mufi die Jmpfpflidt fallen
und die Gewiffenstlaufel eingefithre werden, die es jedem freiftellf,
ob er feine Kinder fmpfen lafjen will oder nidyt.

Auftlarung dber diefe Fragen gibt der Jmpfgegnerverband
Hugo Yaboor, Yeipzig O 28, Paulinenftr. 21 ML

Serhard Bobhme, Nleerane.

MEXIKO

Wie find eigentlich die Ausfichten fiir einen jungen Kaufmann in
Meziko ? Ein Bekannter von mir fcheint es da gang gut getroffen
au haben. Jfjt das nun en befonderer Gliickszufall ober find Ddie
Ausfichten allgemein nicht ungiinjtig? BVor allem: Wie fleht es in
Mezriko mit der Mbglichkeit, in unferem Sinme gu leben? Wiirde
man dort Gefinnungsfreunde treffen? Nody eins: Jdh will nidit aus
Abenteuerluft auswandern, jondern mbchte innerhalb einiger Jahre
die Sprache und die Brtlichen Verhdltnijfe kennenlernen, um dann
ipdter in Deutjchland als ,Spezialift" eine be‘riedigendere Stellung
3u finden, als ich jie jeqt bekleide. Walter Mack in Br.

Wenn idy Bider gu [dyreiben verftinde, Eonnte idy fiber
Mierito ein Budy jdyreiben und miithe midy dody nun jdyon ein
paar Tage ab, auf fadylide Sragen, jadlide Antwort zu geben.

Aber mwas idy nidht mag, das Fann idy nie, und, mit der Nidg-
lidhteit redhnend, daf ,meine” Gadylichfeit nidhyt befriedigen diirfte,
tonnen Gie von der Gdyriftleitung die Anjdyrift eines Befannten
in der Hauptftadt beformmen.

Derjelbe ift Vegetarier, und die ,Yiga fir freie Yebensgeftal:
tung” it ihm nidyt unbeFannt. Oa Ni:Hauptftadt aud) der ein:

sige Plag jein dicfte, der fiir den Anfang fir Sie in Betrady
tame, jofern Gie auf gut Glid iiber den Ozean fabren, jo erfun-
digen Gie fidy nur da. Dort ware es aud) nidyt gang ausgefdylof:
jen, Gefinnungsfreunde gu finden und dann geht es ja jdon eber,
jidy ein Gd'dyen feiner Yebensfiithrung aud) praktijdy frei zu geftalten.

Jedenfalls find die Ausfidten im allgemeinen febr jdledyt;
jdyon alleine ein UnterBormmen in einer Gtellung 3u finden, erfor-
Oert, wenn man nidyt bereit zu allem ift, einige DNtittel und dann
ift es mit dem, was man fo iblidy als Ieiterformmen Degeidynet,
audy nidyt befjer.

IT. m. 2l liegt es an den Nienfdyen unfrer eit, die nidyts
andres verftehen, als es einem Seitalter, das fidy bereits (iberlebt,
nadymadyen zu wollen. Daff man nur 3u gerne bereit ift, es ihnen
als Gdhuld ausgulegen, dndert nidhts an der Tatjadye, daff ihre
LinfabigFeit gemifjermafien cine angeborene ift.

Lud wir, die wir mwenigitens die Ilotwendigheit eciner Yebens:
erneuerung fiblen, find nody nidyt ,Kreuzfabrer”, jondern deren
Bater und Vorgdnger vielleidyt. Gedanfen, wenn man meint, fie
in die Lat umjesen u Ednmen und der Voden dazu feblt oder
ift nody fteril, find ein jdhlimmer Camen. Gie fdyimmeln leidyt,
Eeimen und verfeimen in Haufen, und das Gaatgut rem und bereit
gu balten erfordert unfre gange Kraft. 2Babrideinlidy audy eine
grofere als die, die gum llmjesen der Sedanfen in Lat bei zeit:
bereitem Boden erforderlidy ware; es ift cin Unterjdyied mwie zmwijdyen
der Urbarmadyung ecines Yandes und der darauf folgenden PHe-
bauung.

Begen Abenteuerluft ift nidhts u fagen; nur gegen das Seliift,
um die {dywerfte Aufgabe unfrer Seit herum zu Fommen.

J3br zu Leibe geh'n, Eann man dabeim oder draufien; wo man
jie padien will ift gleid); wenn mans nur tuf.

Zill Trudeljtrom.

RUCKSACK ODER TORNISTER

Jft eigentlich fiir grdfere Ferienwanderungen eher ein Tornifter
oder ein Ruckjack zu empfehlen? Wo bekommt man nody gelrauchie
Tornifter aus Hecresbeftanden ? Rudolf Labhn in Etn

Bur Antwort von Sreund Keidel auf die Frage ,Tornifter oder
Rudfad” im lesten Heft ,Yadendes Veben eine Eleine Gr-
iderung:

Go [dylimm wie Arnim Keidel es madyt, ift es mit dem Rud:-
fad nun Eeinestegs. Es braud)t audy im Rudfad nidyt die But:
ter die 1Bdjdye zu verfdymieren, ebenfo wie man nidyt den ganzen
Rudfjad ausjdyitten braudyt, um etwa die Sabnbirfte 3u finden.
Als CGoldat habe idy beides gebabt. n den Tornifter geht der
Nenge nady nicht jo viel binein als in einen Rudfad fiblidyer
Grofe. Swar ift durd) die Teilung des Tornifters — Wajdye u. dgl.
in die KRlappe, Yebensmittel ufw. in den unteren eil — eine fiber:
fichtlidyere Anordnung gegeben, aber man Fann diefe eberfidyt
audy in_einen Rudfad bineinbringen. Nian braudyt dazu nur
cinige Beutel.  Je einen fix Wadjdye, fir Brot, fir jonftige
Yebensmittel, fix Handtudy, Seife, Sabnpus, fir Sdul: und Klei-
derpusizeug, etiva nody fir leidhte Sdhube, ufw. ufw. Jum Paden
legt man den NRudfad, die Oeffuung gang aufgezogen, mit der
Niidfeite nad) unten platt auf den Tijdy oder audy auf den
Boven.  Buerjt Fomme das Weidye binein, idy pflege gervdhnlidy

(Sortiesung auf Ceite 26.)

Darum: Gef deine
Jerven in Gtand!
Nimm: BDiocitin!

&inft o nervog — jet jo blilhend

und um Jahre verjlingt

durd) den wertvollen, nad) Profefjor Habermann hergeffellten NervensNaHritoff
BiOCiTiN

Auftldrende Brofdhiire foftenlos.

Biocitin » Tabletfen
1.90 ML, u. 3.60 Mt.
in 2poth. u. Droa.

o nidht erhaltlich,

{dreibe man an die Biocitinfabrif, Verlin &IB 29/La.
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NEUES LIGAGELANDE IN BERLIN

SnLidytenvade, vom Potsdamer Babnbof aus in 23 Nii-
nuten mit der Vorortsbahn erreidbar, liegt das jingfte iga:
geldnde. Bei ibm handelte es fidy nidyt darum, ein TWodenend:
oder Geriengeldnde zu fdyaffen, fondern unjeren JMitgliedern follte
unabbanglg hiervon ein tdglidy aufzufudyendes, d. b. alfo nad
Arbeitsjdyluf mit geringften Koften und mwenig Seitver:
luft zu erreidyendes Luft- und GSonnenbad gebofen merden. Die
gleidhen Borteile werden es aud) den Familien unferer IMitglie:
der ermbglidyen, dort regelmdfig ihre Iadymittage und ihre Abende
3u perbringen. Das Geldande ift efrva 4ooo Quadratmeter groff
und ftéft an Gebiet an, das von der Gtadt Berlin gur Unlage
vont Gport: und Spielplagen in Ausfidyt genommen ift. Gegen
jede Einfidyt wird es durd) einen Planfengaun gefdyiise, der in Ddie:
fen Lagen fertiggeftellt mwerden dicfte. Die Jnnenfeite Tiefes
Saunes wird durdy ent{predyende Anpflangungen verbleidet, jo daf
der [eidyt efras Eable und tofe Eindrud einer Bretterwand per:

mieden ift. Ein entjpredjendes Lnterfunftshausden dient zum
Aug: und AnEleiden und ift gerdumig genug, um es aud) ciner
grofieren 2Angahl von IMitgliedern zu ermdglidhen, das Aufhoren
einer gelegentlidyen Regenboe im trodenen abguroarten. Eine
Yiegewiefe mird ebenfo ihre Freunde finden ivie Dder gerdumige
Gpielplag und natiiclidy gibt es audy die entjpredhenden Gpiel-
und Gportgerdte.

Den {ogialen Sielfegungen der Liga entfpredjend mwerden audy
auf diefem Ligageldnde Feinerlei Selandegebiihren erboben, jo daf
mit dem Befud) desfelben — befonbers grofiere §amilien roerden
das zu jdyisen wiffen — auffer den geringen Sabrtfpefen Feinerlei
Roften perbunden {ind. Alles ndbere auf Anfrage, der mwir ent:
fpredyendes Riicporto befzufiigen bitten, durdy die Hauptgefdyifts-
ftelle in Egeftorf. Diefe nimmt audy Ieunanmeldungen jederzeit
entgegen und erteilt gern entjpredhende ndabere Auskiinfte.

DIE LIGA UND DIE KINDER

IBer das froblidhe Tun und Treiben auf dem Seldnde Egeftorf
fennt, wer erlebt bat, wie grimdlidy fidy dort die Nlenfdhen in
wenig Tagen Edrperlidy und feelijdy erholen, wird es fdbon bedauert
haben, daf materielle Srimmde vielen nody eine Reife nad) Egeftorf
bjwo. einen Gerienaufenthalt im Ddortigen Ligabeim unmoglid
madyen. Semwiff, der Tagesfas fiir volle Penfion ift denfbar niedrig
angefetst im Lergleid) zum Sebotenen, aber pielen Fidytfreunden
wird es — fo wie die Verbdltniffe im LWirtjdyaftsleben hHeute
einmal liegen — nidyt méglidy fein, audy nur diefe perhale:-
nismagig geringen Betrdge aufzubringen. Da modyte die Liga
nad) beften Kraften helfend eingreifen.

Natiielidy ift es nun nidyt etrva moglidy, jedem Yidyrfreund
einen §erienaufenthalt in Egeftorf aus Yigamitteln zu ermoglidhen.
Dazu ift — von allen anderen Grimden einmal gang abgejehen —
die YigaEaffe nody nidyt ftarE genug. Uber die Yiga modyte im
Gpatherbft — ungefabr zur Seit der Herbftferien — mwenigftens
eine Reibe von Ligafindern, die erholungsbediicftig find und piel
Yidyt und Luft und Gonne notig haben, und deren Elfern einen
joldyen Aufenthalr aus clgener Lajdye nidyt beftreiten Eénnten, im
Yigabeim fiir etiva 10 bis 14 Lage Foftenlos aufnehmen. Serade
die Jugend ift ja die Hoffnung und die Subunft unferer Be:
wegung und ibr zu belfen ift alfo gleidyzeitig jdydnfter Dienft an
unferer guten Gade.

(Beboten mird den Kindern: Entfpredyende llnterbrinqung,
gute und reidhlide Lerpflegung, forglide Betreuung — darum
mwerden {id) Familie Be|dyEe und aud) Samilie Laurer Fim:
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mern — und all das, was ein iber 30 Nlorgen groﬁee (Helande
mit IBald und Wafjer, mit LWiefe und Heide, mit Spiel: und
Gportplagen und taujend anderem mehr, gerade Kindern gu bieten
hat. Erfabrungsgemdff ift fbrigens der Heideherbft befonders
fonnig und fdyon.

Sn Srage Fommen Knaben und IMadel im AUlter von etiwa
8 bis 14 Jabren, die erholungsbediirftig find und deren Eltern
der Yiga angehoren. Vorausfetung ift ferner, daf Ddie eigeme un-
ginftige 2Wirtjdhaftslage glaubhaft gemadyt wird. Vefonders be-
tont fei nod), dafi es fidy bei dem Sangen natiiclid md)t uin
irgendeine Art von ,AWobltatigleit” handelt, fondern um eine Ve:
tdtigung des Gemeinjdyaftsgeiftes, der uns igamitglieder ja alle
eng und berzlidy perbindet.

Diefer Gemeinfdyaftsgeift darf nun aber nidt an den Liga-
grengen bhaltmadyen, Jeht dody unfer Streben nidyt nur dabin,
jelber im Ginne der Kreifdrperfultur bgmw. eimer edyten und
natiiclidhen Yebensgeftaltung 3zu [eben, fondern wir médyten vor
allem audy anderen die IMidglidhfeit hierzu geben. Deshalb
bat fidy die Reidysleitung entjdhloffen, einen joldyen Serienaufent=
balt nidht nur Yigafindern zufommen zu laffen, fjondern einige
Plige audy fiir andere geeignete Kinder jur Verfiigung 3u ftellen.
Gie bat fidy binfidtlidy der Ausmwahl foldyer Kinder aud) fdyon
mit ent{prechenden Sentralftellen der Jugendpflege in Verbindung
gefest. Durdy foldyen Dienft an der Allgemeinbeit hofft die Viga
unferem Leitfat gevedyt zu merden, daff der Gedanfe freier Yebens:
geftaltung perpflidytet.



NEUE ARBEITSGEMEINSCHAFT

3n ibrer legten Gigung Fonnte die Reidysleitung die Srin-
dung einer Arb. Gem. e ork befdyliegen, da nun aud) jen-
feits des 2tlantic die Vorausfeungen 3u einer entjpredyend Fraf-
tigen und lebendigen Entwidlung gegeben erfdyeinen. Aufier
unferen Qitgliedern in der eigentliden Stadt e Norf werden
diefer Arbeitsgemeinfdyaft zunddyit unfere famtlidhen INMitglieder
in Jtordamerita angehdren, da viele derfelben eher einmal nad)
Jtew Jork als nad)y Curopa Eommen mwerden. Die neue Arbeits-
gemeinjchaft bietet ihnen dann die Iidglidfeit, einige Stunden
im Kreife bon Gleidygefinnten gu verbringen. Sdyriftlidy hat fid)
Die §ihrung der neuen Arbeitsgemeinf{dyaft mit allen diefen INiit-
gliedern bereits in Lerbindung gefest.

ABir mimjdyen der jungen Arbeitsgemeinjdaft — der erften
in Ueberfee — alles Gute und {ind iiberzeugt, daf fie gleidy
ibren 38 europdifden Cdyweftern [dynell und glidlid) vormwdrts:
Fommen rird.

JMevanmeldungen erbitten wir an die Hauptgejdyifts-
ftelle in Egeftorf, die dann die Verbindung mit der Ilew 2orker
Sibrung berjtellt. Die Hauptgejdaftsftelle ift aud) gern bereit,
entfpredyende nabere AusBiinfte u erteilen und auffldrende Lrudk-
jdyriften Eoftenlos zu fiberfenden. ABir bitten aber, entfpredyen:
den Anforderungen doppeltes Ritdporfo in Form von internatio:
nalen Untmwortidyeinen beizufiigen.

ZUSAMMENSCHLUSS

Unfere DMitglieder in Heilbronn haben fidy enger zujam:
mengefdylofjen und fithren ein reges Lidytleben. itglieder aus
der ndberen und reiteren Umgebung, die {id) ibnen anjdyliegen
modyten, erfabren ndberes durd) die Hauptgejdydftsftelle, die aud)
Jteuanmeldungen gern entgegennimmt bzw. entfpredyende 2lus:
Biinfte erteilt. .

Audy in Plauven i. V. befteht das rege BVediirfnis u einer
engeren Bufammenfd)luf. Unfere dortigen INlitglieder haben aud)

ENTWIRRUNG Heinridy Minden.

Eine eingige Yinie ift imftande, untenftehendes TWortlabprintl
3u entoirren.  IBird fie ridytig gwifden die Vudyftabenreihen ein-
gezeidhnet, fo ergeben {idy je neun beFannte TWérter von links nady
red)ts und neun reitere pon oben nady unten. Jn der IMitte
Freuzen fidy die Lorter, mweshalb die Yinie nidyt bis gang gur
Jltitte zu fithren ift.
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WAS UNS DER SOMMER BESCHERT

Helm, Bone, Wert, Peter, Gramm, Mund, Elle, Tor, Land,
Sorm, Ak, Shluf, Ar.

Jedem Der obigen Abdreer find drei Budjftaben vorzufegen,
Jo daf meue Hauptodrter entftehen, deren Anfangsbudyftaben
lagen, was uns der Sommer befdyert.

Ama — Dam — Eng — Ent — Epi — For — ot —
Rai — Ref — Gal — Sy — Uni — Wil

Garl Deubel.

die Belandefudye bereits aufgenommen und wir hoffen, demndadyft
pon einem Yigagelande im Logtland beridyten zu Ednnen.

Sn Oberfdlefien — ungefdbr im Raum Gleirwig—5Hin-
denburg—Beuthen — mwerden gur Seit die erften BVorarbeiten zur
jpdteren Griindung einer Arbeitsgemeinjdyaft geleiftet; gunadyt fin:
den fidy unjere dortigen JMlitglieder u gemeinfamen LBanderungen
gufammen.

Das Gleidye gilt fiir die Miederlaufis (Cottbus—CEoran
—Oriinberg—Croffen). Audy an diefen Orfen mwollen fid) unfere
Mitglieder und alle anderen Freunde des Lidytgedanfens, die
ndberes zu erfabren mwiinfdyen, an die Hauptgejddftsftelle wen:
ven.  Bitte vergefjen Sie aber nidht, Jhrem Vrief doppeltes
Riiporto beizufiigen!

Liga fiir freie Lebensgestaltung E.V.

Arbeitsgemeinschaften:

Berlin, Bielefeld, Bodensee, Braunschweig, Bremen, Breslau, Chemnitz,
Dresden, Duisburg, Dasseldorf, Egestorf, Erfurt, Frankfurt a.M.,
Goitingen, Halle, Hamburg-Altona, Hannover, Heidelberg, Holland,
Kassel, Karlsruhe, Kiel, K&ln, Konigsberg i. Pr., Leipzig, Liegnitz,
Magdeburg, Mainz-Wiesbaden, Mannheim-Ludwigshafen, Medlenburg,
Miinchen, New York, Nidrnberg, Oberlausitz, Oppeln, Rostodk i. M.,
Stuttgart, Wien, Zwidkau 1. Sa.

Gelande:

Berlin, Bremen, Breslau, Chemnifz, Dresden, Egestorf, Erfurt, Halle,
Hamburg-Altona, Hannover, Karlsruhe, K6ln, Leipzig, Selbedk, (Duis-
burg-Dtisseldorf) Weinheim (Heidelberg, Mannheim-Ludwigshafen).
Die Liga hat an iber 550 Plétzen des In- und Auslandes Mitglieder,
die bei den Veranstaltungen aller Arbeitsgemeinschaften bzw. auf
sémtlichen Liga-Gelénden willkommen sind.

Anmeldungen bitten wir an die Hauptgeschéftsstelle,Egestorf,
Bez. Hamburg zu richten.

Anfragen Ist stets doppeltes Rickporto beizuftigen.

RNBARATO8LEKE.

GEGENSATZE

gefdheidt, nie, ver|{dyweigen, traurig, gemdadlidy, weilen, aufen,
gefund, belebt, {dhmusgig, darben, geben, falfd), [ang, oben, tadeln,
feig, verlest, arm.

NMan jude 3zu obigen LWértern die Gegenfdse; ibhre An:
fangsbudyftaben nenmen eine Errungenfdyaft der neueren Feit, die
gar viele Anbdanger bhat. Garl Deubel.

AUFLOSUNGEN DER RATSEL AUS HEFT 7

KREUZWORTRATSEL MAGISCHE QUADRATE
WAGE PO LicA L:E OacNzL°B

E R L9 B P | I N ELF 15C'H

G Bl 5 E N OFT EHE

E K i E A E k A Leonie”.

8 R e H E:X.E

D € PR B R L

| ]| B- L1 OB

ROHR LY R-A

RATSELSKELETT

Alle Iefen leben vom Lidyte, jedes glidlidhe Gejdopf —
vie Dflange felbjt Fehre freudig fidy zum Lidyte.
NMeldythal in Sdyiller, Wilhelm Tell 1 4.
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R EERK A ST EN

Hiel' I)ean!wortrn wir gt’l'ﬂ ﬂ[[t FI‘GSEH von A”gemeinintzresse

lidyer als alle Worte es vermogen, die Halbheit der nody geltenden
Moralanfdyauumgen  und von  jold) [|ymptomatifden  Halb-
beiten gilt es, fidy durdy Anfdyluf an die Freitorperfulturbervegung
freigumadyen. 2

Clla €. in £ IBir treten grundjdaslidy weder fiir die Sdul-
medizin nody fiir die Ilaturbeilfunde ein.  Unferer Anfidit nady
Fommt es beim rzt in erfter Yinie darauf an, daf er eine Derfon:
lidybeit ift, yntuition befigt und fiber entjprediende Kenntnifje
und Erfabrungen verfiigt. Goldye Aerzte werden dann von Kall
su Sall ibr Handwerbszeug aus der homsopathijden o der aus
oer allopathijdyen 2Apothefe bholen.

Srig K. in £ Spnmajtit heift auf griedyijy Ma ¢ Eun ft,
D. b die Runft der nad't ausgufitbrenden Leibesitbungen. Gie
haben alfo gang redyt, wenn Gie {dyreiben, der deutjde Ansdrud
JJtadtgymnaftit” jei fo etroas wie ein ,weiffer Sdyimmel”. Aber
dicje Gpradyform ift dyarafteriftijdy dafiir, daf lange eit voll:
jtandig vergefjen war, daf man Gpmnaftif friiher eben gang
jelbftoerftandlidy nad’t trieb.

Otto I8. in B. Warum grellfarbige, 3. B. Enallrote Bade:
hofen fo befonders beliebt find? — Ja, diefe Srage ift wicklidy
nidyt o unberedhtigt, denn es liegt beftimmt ein IBiderfprudy darin,
daff man einerfeits die Gejdhledytsteile — reil fie ,unanftandig”
feien — mitfels einer Badehofe verbirgt, anderfeits aber durd)
die Aabl einer redht auffdlligen Farbe diefe ,unanftandigen”
Leile nod) befonders herporhebt. Coldy LWider{prud) zeigt deut-

(Sortfesung von Geite 23.)

erft meine Dede unten bhineingulegen, dazu den 2Aajdyebentel
u. dgl., damit nidyt etwa bharte Gegenftande den Riiden driicfen.
Danady pad’t man die iibrigen Beutel |dyon nebeneinander hinein,
mwobei man gut tut, die Veutel mehr lang als breit auszufiillen
(nur der Aafdyebeutel mufy breit fein), um fie gleidy pon oben
faffen zu Ednnen, wenn man den Rudfad aufmadyt. Ferner ift
darauf gu adyten,'daffy der Ruffad breit gepadt mwird, d. h. daf die
Ridfeite immer platt bleibt, und die IBo6bung nur nady oben
Fommt. 2Benn man den Rudad zur Kugel ausftopft, braudy
man fidy nidyt wundern, wenn er nadyber dricdt und fidy nidyt auf
dem Riden feftbinden laffen mwill. Die Traggurte dirfen nidyt
su jdymal fein, aud) wable man den Rudjad [ieber etivas grofer
als zu Flein.  Cin Rudjad trage fid) am beften, renn er nidy
oben zmwijdyen den Gdyulterblattern hangt, jondern moglidyft tief,
alfo Furg oberhalb des Gefdfes auffigt. LVerjudyt einmal einen
Rudjad auf diefe TWeife ju paden und Fu fragen, er mwird dem
Lornifter damm nidyt mehr nadyftehen. Als alter Ldanderpogel
nehme idy immer mwieder den Rudjad, an den id) mid) gerwdhnt
habe, obgleid) id) audy einen Tornijter befige.

Robert Alm.

Umnétige rbeit.

Yange hat Nleper es fid) iiberlegt. Aber dann Fann er dem
DOrange nidyt mebr widerftehen. Die {piegelglatte §ladye des
Gees [odt und lodft. Langjam unter Gtobhnen und Geufzen
sieht Mleper fidh aus. Ilody betradhtet er Eritijdy das 2Bajjer.
Da jtebt binter ibm ein Gendarm: ,Baden verboten!”  Greift
Nieper fidytlidy erleidhtert gu feinen Kleidern: ,2ABarum Haben
Gie das nidyt gleidy gefagt? Die Arbeit batte id)y mir jparen
Eonnen!”

Srage.

»AWarum haben wir diefes Jabr nur jo wenig Sonnenjdyein?”
»Das wiffen GSie nidyt? Iutter Sonne ift von der Konfurreny
der Binftlidhen Hobenfonnen glatt an die Iand gedriidt worden!”

Sred).

,Cie jollten fidy mal den $Hals wajden, MNann,” jagte der
Ooftor bei der LUnterfudyung, ,die Poren verftopfen dod) gang
und gar!”

»Sott, Herr Doftor, auf die paar Fommt es dody [dlieflid)
nidht an.  28o dody der Nienfdy joviel taufende Poren hat!”

Feiz.

Srau (Gur neuen Kodyin): ,Hoven Sie mal Nlinna, das gebht
aber 3u weit!  Geit viergehn Tagen jind Sie bei uns in Stellung
und haben jdyon dreimal gebadet! Jd) werde Jhuen das 2affer:
geld vom Yobn abgieben!”

Das gibt es!

»a) babe gebort, Jbre Todyter gebort der Yidytbewegung an,
Srau Edyneider? Co etwas dulden Gie? Jd) [dyicfe meine Todyter
gum Lanzturfus, da hat fie mwas fiirs Yeben von . . .“
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Sonnenbrand, Ndsse und Kalte,
- Deine Leistungs-
Starkt und Widerstandskraft.

Fiasens R, 1,85, 1,40 und 1.20 i1n sinschl. Geschiften
e

Gesunde Ferientrotz schlechten Wetters
durch Diaderma

GESUNDHEIT = KAPITAL

c_\_,\Y\H_) N
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Dazu verhilft:

GESUNDHEITSWACHT

‘i C;} Monatssdarift fir Gesundheits- u. Kérperpflege
.q g Reidh illusiriert / 4. Jahrgang # Quartal 75 Pfg.
CH Probehefte kostenlos

GESUNDHEITSKALENDER 1929

Der wichtigste Haus- und Familienkalender
5. Jahrgang Preis 2 RM.

GESUNDHEITSWACHT VERLAGS - G.M.B.H.
Minden, Goethestrafic 38

Fahr frohlich in die weite Welt
mit Klepperboot und Klepperzelt!

‘Wasserwandern im sicheren Klepperboot und fréhliches Zelt-
leben ist der Sport von heute. Gesund und billig kénnen Sie damit
Wochenende und Urlaub verbringen. Es gibt nichts Schéneres.

Mit dem weltbekannten Klepperboot sind Sie ,Der Herr aller
Gewiisser”. Ein Klepperzelt dazu und Sie sind auch Ihr eigener Herr
am schonsten Platz in Wald und Flur. Gute Kameradschatt wird
Ihre herrlichen Fahrten und Aufenthalte zu
genufdreichster Erholung gestalten. Wihrend
das bewiihrte Klepperboot Sie sicher durch
alle Strom-, Fluf3- und Seengebiete fiihrt, woh-
nen Sie im regensicheren Klepperzelt warm
und behaglich wie in einem Zimmer.

Das Klepperboot und Klepperzelt ist zer-
legt als Handgepick leicht und bequem mit-
zufiihren. Ueber 12000 schriftliche Anerken-
nungen bezeichnen das Klepperboot als das
sicherste, bequemste und einzig richtige Wan-
derboot,dem sich Jedermann —auch Frauund
Kind — anvertrauen kann.

Um Jedermann die Mglichkeit zur Anschaffung zu geben, liefern
wir auch gegen Teilzahlung auf 6 oder 12 Monatsraten. Versand nur
ab Fabrik oder durch die im Katalog verzeichnet. Fabrikniederlagen.

Kostenlos senden wir Ihnen unseren reichillustr, Katalog S.5.

Kiepper-

Faltboot-Werke, Rosenheim-3b
Grofite und modernste Faltbootwerft der Welt.

unsir PHOTO-HANDBUCH

ist ein vielgeschétzter Rafgeber fiir alle die Photographie betreffenden Fragen. Es gibt
einen vorziglichen Uberblick Giber alle von uns herausgegebenen Platten, Papiere und Photo-
Chemikalien, enthélf zahireiche Besdhreibungen und Vorsdhriften fir das Arbeiten mit

unseren Erzeugnissen und Hinweise (iber das Vermeiden von Fehlern und deren Abhilfe.

Verséumen Sie darum nicht, unser Handbudh kosfenlos von Ihrem Héandler anzufordern, wenn nicht erhélflich, direkt von der

LUMIERE G.M.B.H, / BERLIN SW 68
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vereint mit ,Rundschau”

Grofe illustrierte Wochenschrift mit:
Kiinstlerischen Photos, Zeichnungen, Original-
beitragen erster Autoren. Kritisch-satirische
Wochenschau ,DER UNPARTEIISCHE"

Die aktueliste und ralchhaltigsle

Wochenschrift fiir jedermann

Wachentlich nur 50 Pfennig. An allen Kiosken,
in Buchhandlungen und Zeitschriftenhandlungen
vorritig. Wo nicht am Lager lasse man sich
Probenummer zusenden durch den Verlag

A. H. PAYNE, LEIPZIG W 31

Nonnenstrafle 38

Neu von A-Z

Der Grofle
Brockhaus

Handbuch des Wissens in 20 Bénden
Das grofie volkstiimliche Nach-
schlagewerk der Gegenwart

mit tiber 200000 Stichwortern aur
etwa 15000 Seiten, iiber 175000
Abbild. sowie 210 Karien u. Plénen.

Ihr alies Lexikon in Zahlung geben?

die durch das bandweise Erscheinen beding-
ten giinstigen Ratenzahlungen ausniitzen?

Dann ist jetzt die richtige Zeit

Band I und II hisher erschienen
Naheres @iber die vorteilhaften Bezugsbedingungen bei [hrem
Brockhaus neu von A—Z* far Interessenten kostenlos und
unverbindlich

Buchhéndler. — Reichbebilderte Broschlire .Der Grobe
F. A. BROCKHAUS /LEIPZIG

n

(Drucksachen-

B Divo shsschnolipnuna sikapnton] baw s Py

Gratis~Bestellschein

An das gréfife Photo-Spezialversandhaus Norddeutschlands

Photo-Brenner

Koin 247, Hohe StraBe 88

Die kostenlose und véllig unverbindlidie
Zusendung IThres 100 seiligen illustrierien

Photo~-Prachi-Katalogs

mit Photo-Lehrheft ist mir erwiinsdht.

Ferner erbilte Angabe Ihrer dufiersien Zahlungsbedin-
gungen bei spéterer evil. Anschaffung eines tadellos arbeitenden
Photo-Apparals (Marke Zeiss-lTkon, Agfa, VoigtiSinder oder dergl.).
Bedingung ist die Beredinung der Original-Fabrik-Markenpreise,
ohne Aufschlag, ohne Zinsen
und evtl. Zusendung 5 Tage unverbindlich zur Ansichi.
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BN Bitte ausschneiden und einsenden!

QFOTOAMATEURE

)
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BUCHER FUR FILM- UN

KURBLE EinLehrbuchdesFilmsports

Von C. Emmermann, G. Seeber und Dr. K, Wolter. Heraus-
gedeben von A, Kraszna-Krausz. Mit 97 Abbildungen. Preis
RM. 6.60, gebunden RM. 7.80.

In neuer Auflage liegt wieder vor:

PHOTOGRAPHISCHES PRAKTIKUM

Lehibuch der Photographie von L. David. Sechste, villig umge-
arbeitete und erweiterte Auflage. Mit 376 Abbildungen und 16 Kunst-
beilagen. 808 Seiten. Preis RM, 16.—, gcbunden RM. 19.—. Ein
Buch aus der Praxis fiir die Praxis!

Der vollkommene Leilfaden fiir Anfinger und Fortgeschrittene

RATGEBER IM PHOTOGRAPHIEREN

Von L. David. Preis RM, 2.40. Uber ?/, Million verkauft! Die
neue Auflage dieses billigen und vielseitigjen Photolehrbuches ist
abermals umgearbeitet und erweitert worden und enthilt auf
300 Seit. 105 Textbilder, ferner 31 Bildertafeln u. 1 Belichtungstabelle,

Mein neues, reichillustriertes Gesamtverzeichnis enthilt
eine groBle Auswahl weiterer Biicher {iber alle Gebiete der Photo-
graphie und Kinematographie. Zusendung erfolgt kostenlos!

WILHELM KNAPP, HALLE (saaLE)



