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Alpenklub ,,Sonnenfreunde™, GS: Innsbruck:
Hotting (Tirol), Probstenhofweg 3, part.

Arbeitskreis der Sonnenfreunde Westfalen.
Fritz Gerling, Dortmund, Hagen:
strafle 52.

Bund der Lichtfreunde e. V., Vereinigung
zur Gesundung des personlichen Lebens.
BL: Josef M. Seitz, Berlin W 57,
Zietenstr. 21,

— Gau Bayern. F: Walter Ruhland,
Miinchen, Landsberger Str. 148 I'V.

— GauGrofi:-Berlin.F: ErichNitschke,
Berlin SO 36, Taborstr. 16.

— Gau Schlesien, F: Alfred Frenzel,
Breslau 23, -Steinstr. 111.

— — Ring Breslau. F: Alfred Frenzel, Stein-

strafie 111.
— — Ring Glegau. F:

Polnische * Str, 30.

— Ring Gorlitz. F: Fritz Scheibe, Braut:
wiesenstr. 33.

— Ring Liegnitz. F: Karl Otto Kopke,
Wilhelmplatz 5.

— Ring Oppeln. F: Oswald Kaus, Pros-
kau, Neustadter Str. 18.

— Ring Sprottau. F: Karl
Kaiser-Otto:Str. 60.

— Ring Waldenburg. F: Gg. Schnierts:
hauer, W.:Altwasser, Bergstr. 12.

— Ring Zittau. F: Herm. Suphan,
Acuflere Weberstr. 21 1.

Gau Nordmark. F: Paul Klytta,

Hamburg 15, Hammerbrookstr. 43 V.

- Gau Oesterreich. Ring Wien. F: Karl
Halbmayr, Wien 18, ~ Wihringer
Stralle 180.

Gau Mitteldeutschland. I': Artur Rieche,

Halle (S.), Kutschg. 1.

Gau Siidwest, F: Dr. Ludw.Schnei-

der, EBlingen a. N., Ritterstr. 6.

— Ring Stuttgart. F: Erich B. Wagner,
Neckarstr. 33 A.

— Ring Wiesbaden.
viller Str. 31IL

— Gau Rheinland. F: Hans Bongard,
Aachen, Kaiserstr. 14.

— — Ring Aachen (Gau-F-Anschrift).

(Fortsetzung auf der dritten Umschlagseite.)

Trude Wittler,

Menzel,

Aug. Heise, Elt:

— Gau Nordost. F: Willi Tschierschky, |

Frankfurt a.d.O., Gr. Fruchtstr. S8d]IIL *
Willi ;

— — Schwanheider
Tschierschky.

Bund der Licht: und Naturfreunde. O:
Gg. Sperling, Berlin O 112, Nieder:
barnimstr. 12.

Bund der Sonnenfreunde zu Dessau. BF:
Rich. Pflug, Amalienstr. 146 II.

Bund der Sonnenfreunde Dresden. V: E d.
Reichenbach, Dresden - Cotta,
Alvenslebenstr. 321,

Bund freier Lichtkdmpfer, Berlin. V:
Alfr. Miiller, Bln.:Neukolln, Brusen:
dorfer Str. 4.

- Sozialistische Kulturgemeinschaft Osten:
Erwin Gollmitz, O 17, GobBlerstr. 15.

— Freier Wanderkreis Reinickendorf: Max
Fischer, R-W. 3, Wacholderstr. 48.

- Jugendgruppe Moabit: Fritz Bodenschatz,
NW 87, Waldstr. 53.

- Elterngruppe Moabit: Herm. Quednau,
NW 21, Wilsnacker Str. 19,

- Gruppe Sonniges Leben: Werner Neu:
hoff, O 17, Stralauer Allee 17c.

- Charlottenburg: Ad. Giinther, Bismarck:
stralle 104.

Bund fur Korperkultur Bunzlau: Arthur
Jaehne, Bunzlau, SchlieBfach 170,
Bund fiir Korperkultur und Naturschutz,
E. V., Berlinn. BF;: Heinz Daude,
Bln.-Halensee, Johann-GeorgsStr. 26 111

Deutsche Luftbadgesellschaft, E. V., Ber:
lin. V: Paul Gabler, Berlin:-Mariendorf,
Chausseestr.284. Postscheck: Berlin 88354.

Freikorperkulturbund Leipzig, E. V. V: Gg.
GoerB, L.-W. 35, Barnecker Str. 291I,
Postscheck: Leipzig 3263.

Lichtbund, Vereinigung fiir Lebenserneue:
rung: Alfred Krebs, Barmen, Bismarck-
str. 87.

Lichtbund Dessau: Karl Neumann, Dessau,
Joachim:Ernst:-Str. 21Ir.

Lichtbund Magdeburg,E.V.: Fritz Henschel,
Magdeburg, Am Sudenburger Tor 51
Licht:Luft:Gesellschaft, E. V. Miinchen:
R. Zwillsperger, Blutenburgstr. 100b III

(Sprechzeit: Freitags 19—20 Uhr).
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Wem es nidht ein Genuf ijt, einer Minberheit
anjugehiren, welde die Wahrheit verfidt, und filr

Die AWabhrbeit zu [eiden, Dber verdient nidht zu
5um Gcleito jiegen, B. be Lagarbe.

Wiederum qeht ,,Leben und Sonne” hinaus in die Cande, um den neuen Nlenjden
3u verRiinden, der mitten im Rajtenden Getriebe des Alltages und im blendenden
Schein der Sivilijation den Sinn bewahrt hat fiir wirklice Werte und bleibende Giiter.
Bewupt ordnet der Ciditmenjd) den Rhpthmus feines Cebens dem ewigen MWelten-
rthpthmus ein und < % im WMillen 3ur &b-
indem er {dhopferijch wehr. So war nad
jein Leben qgejtaltet, dem IDeltkrieg und

ctot e v inere || e e o e
Welt und Seele, Hnd gebe jaudysend Ruf und Wille 3um
3?11;?2%““1;&5@%05 Durd) diefer Tage felige Sdyonbet. If]geet:?;lfbaiu im;e&::;
Die Gefdichte Tehrt, O Leben ~ fooiel ehénheit extennen (1 reiren ves Dolkes
gaB ggob; Giefugr?g 1nd foviel Gliict 3u ertragen ~ grhemltlid). m%bet
rbgnaiedal N TR T

-Oen  haben in der ten folgten nur
ErRenntnis der Ge- wenige Taten. Es
fahr und einmiitig [ieqt teils im Suge
der Seit, mefr vielleicht nod) im Tharakter des Deutjden, ins Kleine fich zu vertiefen,
Spezialarbeit 3u leijten, und dabei bisweilen die Weite des Gefichtsfeldes 3u verlieren.
Dieje Eigenjdhaft hindert den Deutfden oft an der Entwicklung zum Univerjalismus,
an einem Emporwad)jen jum Meltbiirgertum.

als

Jn Rleinen Derbinden haben jid) Suchende der verjdiedenjten Richtungen ju-
jammengejdlofjen, um an ihrem Teil neu aufjubauen, fei es auf politijhem, wirtjchaft-
lidjem oder Rulturellem Gebiet. Aber die politijdie Arbeit verjaat. Denn iiberall jehen
wir die alten Ulenjden wieder auftaudien mit ihrem Dliktrauen, ihrem Egoismus,
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ihrem Uladytjtreben. Der wirtjdaftliche Aufbauverfudy ijt eine Sijpphusarbeit, weil
das materialijtijdhe DMadytjtreben innerhalb des Dolkes die quten Krdjte jermiirbt und
serreibt, und ein Wadstum und Gedeihen fo lange unmoglid) ijt, als Raffjucht, Aus-
beutung und Gewifjenlofigkeit an der Herrjdaft jtehen. Ulan hat jo viel geredet und
fo viel exwartet on dem neuen Geijt, der die neue Staatsjorm erfiillen jollte. Aber wo
ijt der @eift der fremdigen HArbeit und der jelbjtlojen Hingabe geblieben? Diele gute
Krifte haben jidy jdhen juriickgejogen.

¥ *

3k

Diele geijtige Stromunaen miifen fid) um das widhtigjte Problem des jittlidien Auf-
baues. Aber viele von ihnen bleiben in Theorien jtecken oder haben nicht den UTut,
Erkanntes aud) in die Tat umzujeten; es fehlt ihnen an Selbjtbewuptiein und an Krajt,
ihr eigenes
Ceben audy
wirklid)y 3u
[eben. Ande-
ren wieder
fehItder uni-
verjale Blick
fiir  wirk-
lidhes Doll-

menjden-
fum. Der
Sportler
glaubt, Oer
Sport miifje
alles madyen,
der RohRojt-
[er will durd
Ernahrung
die WUlenfjden
bejjern, bder
TMeugeijt
kefhrt einjei-
tig jur Be-
tonung des
Geijtigen juriik. So jehren fid) taufend gute Krifte auj in der HArbeit an fid)
und an anbderen. Die Arbeit an der eigenen Perjon ift die wid)tigjte und ijt nie
verlorenes Bemiihen. HAber die erarbeiteten Krifte jollen aud) den Ulitmenjdien teil-
haftig gemad)t werden. ITicht nur felber bejjer und groger wollen wir werden, aud) auf
die Umwelt wollen wir wirken, in der wir [eben.

Alle Bejtrebungen jollen in gegenfeitiger Durdhdringung die Welt befrudhten; wie
die Bliiten jid) gegenjeitiq bejtduben und durd) den Austaujd) dejto reichere Friidte
tragen. Die Einzelbewegungen jum Aufbau miifjen fid) sujammenjdliegen und durd
Einordnung und Einaliederung das aroge Uhrwerk des Kulturfortjdrittes bilden. Aus
der Enge miiffen wir in die Weite ftreben, aus der Gebundenheit jur Freifheit Rommen,
sur freien jittlichen Sebensqejtaltung!

e * b

WMas aber heikt jreie Cebensgejtaltung? Kann man denn fein Leben nad) freiem
Ermejjen gejtalten? Ceben wir nidht alle unter dem 3wang der vorwirtshajtenden Seit
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mit ifren anjprudsvollen, riikfiditslofen Forderungen? Uliifjfen wir nidt mit dem
Strom Jdywimmen, wenn wir nidyt elend untergehen wollen?

Allerdings wird ein [dwadlider Sdwimmer vergeblid) gegen die Stromung an-
Ridmpfen. Feute lebt und arbeitet die UTenjdhheit unter dem Swang iiberlebter und dod
jtilljgweigend immer wieder iibernommener gefelljdhaftlicher Beariffe, und die Peitjde
Oes Ulammonismus heft die Ulenjdien ju Tode. In Wahrheit jind die 3eiten gegen
frither wirtjdaftlid) nicht viel jdlechter geworden, nur die Dienjdhen find anfjpruds-
voller, duperlicher, oberflad)licher, unehrlicher geworden. Bier ijt nidyt der Plak, die
Griinde 3u unterjudien. HAber wir miifjen die Tatjaden erkennen, wenn wir uns von
den Fehlern unjerer Seit freimadien wollen.

Das ijt die Dorbedingung einer neuen Cebensagejtaltung, daf wir uns freimaden
vont dem qeijtigen Ballajt, den feelijchen Derkehrtheiten und den Rérperlichen Sdhidi-
gungen, oOie
wie Ketten
die Wlenjdh-
heit nieder-
siehen. Die

Jugend-
bewegung
war der erjte
Derjud)einer
inneren Be-
freiung.
Aber der
Krieq  fiel
wie ein Reif
in die Friih-
[ingsnadt
der fernauf-
dammernden
neuen Jeit.
Die jungeBe-
wegung bhat
burdy ihn
ihre Dbejten
treibenden
Krdfte eingebiift. Und heute befteht die Gefahr, daf Kirdhe, Parteien und Staat
die unbequemen Kritiker und jugendliden IMeuerer jtilljchweigend in ihr altes, be-

quemes Fahrwafjer aufrnehmen und verjdywinden Ilafjen.’
b * %

Bald nad) dem Kriege trat in die Brejde der Jugendbewegung eine neue Erjdei-
nung mit weiter gejteckten 3ielen und dem Blick des gereifteren Alters: die Freikiorper-
Rultur. Ulan erRannte, wie die Vlenjden Rorperlidy litten und entarteten, wie das
josiale Empfinden und die fittlidge Derantwortung jdywanden und Familie, Gejelljdhaft
und Staat innerlid) zermiirbten und dem Chaos entgegengehen mugten. Auf der anderen
Seite jahh man die einfad)jten Heilfaktoren, die jeither iiberjehen, verkannt und verladt
wurden. Ulan erRannte, daf Lidht, Cuft und Sonne nicdht nur duperlih wohltun und
heilen, jondern dak der Ulenjd) aud) innerlid) ein anderer wird, dak er neue iele, neue
Gefinnung und eine ganj andere Einjtellung jur Umwelt findet. Dlan fiihlte, wie eine
naturgemdge Erndhrung und die Uleidung von Mikotin und Alkohol nidit nur von den
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ENGLISCHES URTEIL
U B E R D E N
DEUTSCHEN SPORT

In einer Rede iiber die Sportku tur in Deutschland
sagt: der Leiter der engliscen Ub rs-eliza
Evelyn Wrench: 'm Gegensatz zu der Zeit vor
25 f bren sind die Deutschen jetzt von dem
Interesse fiir Sport, Spizl, Leben in freier Luft und
Wochenende auf dem Lande geradezu beherrscht.
Sie behandeln die Fraze des Sports und der Ge-
sundheitspfl g+ sehr griin ilich und sind beinahe
mehr zm]P freie Luft erpicht als wir Englinder.
Die Freilufti- und Nacktkultsrbewegung in
Dentschland und in den baltischen Landern hat
nach meiner Beobachtung : w keincr Immoral:tit
zwisch.n den Geschlechtern gefiibrt. Die Frei-
luftbewegung breitet sich heute auf der ganzen
Erde ans. Wiffangen iiberhanpt erst.an zu b~
greifen, was Sonne und frische Luft fiir den Korper
tun konnen.

quilenden Kulturkrankheiten befreit, jon-
dern wie der entgiftete Ulenjd) aud) froher
und jujriedener wird. Ulan trieb natur-
nahen Sport und Gymnajtik, um den Kor-
per 3ju jtiahlen und frijd) und jung ju er-
halten. Alle odieje Beftrebungen, gleid)-
mipiq geehrt und im perjonlicen Leben
sur Auswirkung gebradyt, fiilhren uns fin
sur Matur, jur Wurzel unjeres Seins. Da
geht uns dann der Sinn auf fiir des Ulen-
jdhen wahres Wefen und jeine Bejtimmuna.

% B
£

Fiirwahr, die ganje 3iellojigkeit und die
Erfolglofigkeit unjeres heutigen Schaffens
auf politijdyem, wirtjdaftlidem und Riinjt-
lerijchem Gebiet hat ifhre lete Urjache darin,

dag die Olenjcdhen von Heute losgeldjt find
pon all denKrdften undMurjeln, aus denen
jie Mahrung und Saft jiehen jollten. Darum ijt es notwendig, daf wir feftwurzeln in der
Beimat, in der Matur und im Kosmos; daf wir aus der niheren Umaebung den Blick
und das Derjtehen in die Ferne riditen lernen. Da fjehen wir das Goethewort wahr
wetrden, daf alles Dergingliche nur ein Gleidnis ift; die Gleidinifje des Derganglidien
bringen uns unverginglide innere Werte. Die Matur et alles, aud) das jdeinbar Un-
brauchbare und Mertloje, in Ceben um; der Vienjd) aber opfert Gejundheit und Leben,
um Mertlojes und Unbraudibares ju gewinnen.

Die ErRenntnis verpflichtet; die 3eit theoretijdier Erwdgungen ijt voriiber, die
Stunde jordert fejten Entjchiuf und frijdie Tat. Die FreikGrperRultur aber ijt dieje
Tat. Sie Iehrt uns, Werte pon Unwerten, Wahres vom Faljchen, Widitiges vom
Unwiditigen unterjcheiden. Die FreikorperRultur gibt dem Koérper fein Redit, ofne
Geijt und Seele verkiimmern 3u [afjen; jie warnt vor der drohenden Entartung des
Spottes, diefer bedauerlichen LUmkehrung der Ulechanifierung und Ueberjdiatung des
Geijtes in geijtlojen KorperRult und Diuskeldrill. Ilidts ijt der FreikRorperkRultur
Selbjtswedk, alles ijt vielmehr dem hoheren Siel, dem Edelmenjchentum, unterjtellt und
dienjthar gemadit. So aud) die IMacktheit, die nicht Hauptjade und Selbjtzwed: fein
datf, die aber aleidiwohl unentbehrlidy ijt sur Erziehung 3u Reinbeit und Cauterkeit,
s Sittlidikeit und Dlenjdentum. JIn den aufwirts jtrebenden Kreifen ijt die Tadkt-
heit aus den entwiirdigenden Fefjeln jexueller Hirigkeit erlojt worden und der II‘_[enid)
wieder zum ,,Ebenbild Gottes“ gemadit, das durd) das frivole Denken der Spiepet,
Spotter und Mucker entehrt war. Der nackte lenjd) ijt wieder jum Symbol der Rein-
heit und Matiirlidhkeit geworden.

So ift uns Freikorperkultur nidt eine voriiberaehende Bewegung und Mode, die

- bald ciner neuen Strémung Plaf maden wird. Iein, hier ijt der gefelljdaftlidien Liige

und der weltlighen Blafiertheit ein Gegner entjtanden, der in klarer ErRenntnis der

Gejahrenquellen — aus denen allerdings dem Abendland der Untergang droht — mit

siiher Entjchlofjenheit die Gegenmittel jzur BeRdmpfung Oes verderblidhen Kultur-
jiechtums anwenden wird, bis die Heilung erreidit ijt.

* *
*




,Alles fliegt.” Weltanjdauungen, Kul-
turformen, Redits- und SittlidReitsbe-
ariffe haben wir im Caufe der Jahr-
hunterte oauerndem Wedjel unterliegen
jehen. JIn mandien Kreifen hat man
bisher der Freikorperhultur mweniq Der-
jtindnis entgegengebradit oder entgegen-
bringen wollen. Die ot unjerer 3eit
wird nod) mandem bdie Augen offnen.
Beute entjeit man fid)y dariiber, wie es
moglid) war, daf nod) im 18. Jahrhundert
efjirbare,” fromme Frauen und Ylddden
von Staats und Kirde wegen dem [Mahn
und Fanatismus als Heren ausgeliefert
und auj odem Sceiterhaufen verbrannt
wurden. HAber ehe Jahrzehnte vergehen,
wird man dariiber jtaunen, daf man bis
vor Rurzem die FreiRorperRultur — wenn

cAus den Tagebuchblittern

vn Cdsar Flaischlen

Lege das Ohr an die Erde
und hore . .

und du wirst Hufgestampf horen, in weiter
Ferne nur, aber niher und niher kommend.

Es ist die Zukunft
auf lichtweiflen Pferden .

eine goldene Krone im blauen Banner . .
die Krone des Menschen und seines Sieges
und seines Konigtums!

Raffe dich aut aus deinem Alltag und giirte
das Schwert um deine Lenden und kiimpfe ihr
entgegen . .
denn

noch ist . .

Kampfeszeit. I

[T
TG

audy nidit auf den Sdjeiterhaujen — fo -
dod) auf die Anklagebank 3u bringen fid) ereiferte; man wird jid) wundern, dag man
in unjerer angeblid) aufgeRldrten 3eit des Fortjdrittes und des Entwicklungsaedankens
keinen Raum Ratte fiir Oden natiixlidjten und jelbjtverjtandlidijten Fortjdiritt auf
gejundheitlidiem und erzieherijdem ®ebiet, daf man Oie Freifeit einer verniinftigen
Lebensgejtaltung 3u unterdriicken judte. :

Die Freikorperkultur hat 3wei Feinde. Der erjte Feind ijt die Unkenntnis der
Bewegung und ifrer iele; aber die Unkenntnis [djt jich bei qutem Willen und jad)
lidjem Denken leidyt ridytigjtellen. Gefiihrlicher ift der andere Gegner: das ift der
Qeufel, der im Ulantel der Scheinheiligheit und des faljdhen Sittlidjkeitsapojtels umher-
jdleidyt und den nackten Ulenjdien verleumden mochte, der in der YMadktheit nur das
Spiegelbild jeines eigenen frivolen Selbjt jieht, der das Sdireckaejpenit der Unmoral
dauernd auf den Cippen hat, weil es tief in feiner unkeujden Seele wohnt. Diefer
heudilerijde Feind ijt ein gefahrlicher Geaner, weil er urteilsloje Ulenjden leidyt auf-
befen Rann. Aber odiefe UTuckermdnner, diefe Feinde jealidgen Fortjdhrittes, die am
liebjten bie Ulenjdhheit in Oden jtarRiten Knebeln jdymachten fdhen, um fidh an den
@ualen anderer jdiadenfroh 3u weiden, diefe UTuckermdnner verraten fid) durdy ihren
Jéheinfeiligen und hinterhiltigen Eifer felbjt am meiften. Wo fie uns 3u nahe kommen,
werden wir ihnen die Carve vom Geficht reifen und den Pferdefuf unter ihrem Sdafs-
pel3 zeigen.

Dem Geijte des neuen Ulenjdien jum Siege und jur Tat ju helfen, ift die Aufgabe
diejer Seitjdirift. Erjt aus dem neuen Ulenjdien bildet fid) die neue Gejelljchaft, der
neue Staat, der heute nur auj dem Papier jteht. Midyt einjelnen Bewegungen und
Sonderbeweaungen wollen wir dienen, jondern alle diefe ujammenfafjend wollen wir
den Bobden bereiten fiir die kommende deutjdhe Kultur, die der Triger des qrofen
OTenjchheitsqedankens ijt.



$ceiforperfultur.
Bon Dr. Max Seber.

3u den erfreulidhjten Jeichen unjerer Jeit
gehort bdie wad)jende Anerfennung einer
Ipjtematijchen Pilege der Leiblichfeit. Der
olange veradytete und uriidgejefjte Korper
erobert fid) jeine natiirliden Redyte mit jo
lieghafter Kraft, daf felbjt die grimmigjten
geinde Dbetonter LQeiblichfeit, der romijde
RKatholizgismus und der  puritanijde
Pietismus, jid) gejwungen jehen, mit ihm 3u
paftieren. Dieje Home:Rule-Bewequng der
Qorperlichfeit vollzieht fidh in verjdhieden:
artigen Yinien. Die groge Majjenbewegung
fragt der Gport mit jeinem vielfadh ab-
jtogenden Refordwejen. Weniger verbreitet,
aber ebenfalls im Vordringen begriffen, ijt
die Gymnajtif. Ihr liegt der Gebanfe einer
harmonijden Korperbilbung zugrunbde, bdie
[ebenswidytiger erjdeint als die Sdulung
3u einjeitigen Yeijtungen. Das Viotiv jol-
ther Gymnaijtif ift wobhl in erjter Linie bie

Gorge fiir die Gejunderhaliung des Korpers,
dbod) melden fid) jehr bald aud) Hobhere Ge-
lihtspunfte, bdie vorwiegend djthetijdher
Jatur find: die Sdhonheit des harmonijden
Korpers, die Sdonheit des bewegten und
menjdhliche Gefiihlszujtinde darjtellenden
Korpers. Cine wirfliche Kultur bes Korpers
wird erjtrebt durd) eine Werebelung bdes
Korpers und aller forperliden Bewegungen.
Shre hodjte Entwidlung findet dann Dbdiefe
neue YLeibesfultur im gymnajtijhen Tang,
der heute eine neue Bliitegeit erlebt.

Cine Dbritte Linie Dbder Korperfultur-
bewegung jehen wir dann jdlieBlich in der
Nadtfultur vor uns. $Hier handelt es fid)
nidt blof darum, daf Sport und Gymnaitit
moglidjt unbeengt von Hemmenden, bden
LQuft:  und  Lidhtautritt  verjperrenden
Kleidungsitiiden betrieben werden jollen —
eine Crienntnis, bdie fid) erfreuliderweife

aud) in den Sdulen, allem MMuder-

tum zum Trof, dburdjeft —, jondern
um ein jezuelles Erziehungs: und
Lebenspringip. Durd) das Jujam:
menjein beider Gejdledhter Joll ber
Gejdledhisreiz auf jeine natiirlidhen
Dimenfionen Furiidgefiihrt twerden,
eine rubigere und natiirlidere Auj-
fafjung der Gejdledtlidfeit ange-
bahnt werden. Wud) bhier [pielen
natiiclidy Gymnajtif, Lidht und
Conne eine ausjdlaggebende NRolle.
It dod) das Lebensgefiihl des MNien-
jhen im Freien, unter der Cinwir:
fung von Lidht und Lujt, ein ganj
anderes als in der Stadt und in ber
Stube. Pan muB es tatjadlich an
fich jelber erfahren DHaben, welden
belebenden Einflu das freie Walten
der NMaturfaftoren auf den nadten
Korper hat, um nidht Sdhwarmerei
und Phantajtif in den begeifterten
Sdilderungen bder Anbiangerjdhaft
joldher Korperfulfur ju erbliden. Cs
ijt bei der engen Werbunbdenbheit von
Leib und Geele fein Wunbder, dap
dadurd) nidht nur eine grogere for-
perliche Frijdhe erzielt wird, jondern
dariiber Hinaus aud) das geijtig-jee-
[ijhe Leben jtarfe Beeinflujjung er-
fahrt. Jdh modhte jagen: der Geijt
der Cdwere, Dder unjer fjinnen=




entfrembdetes Kulturleben oft jo bedriidend
madyt, erfahrt bdadurd) eine entjdeidbende
Aufloderung. Es entjteht ein neues
Grunbgefiihl des Lebens, erft eine bdeut-
liche Lorjtellung von wirflider Lebendig-
feit. Dieje it uns in der harten Saden:
welt des Kulturlebens fajt ganz abhanden
gefommen. Die trof aller Beanjprudungen
ves Alltags nod) Hohentrieb in |idh fiihlen,
find einjeitige Geijtesmenjden geworden.
Der Korper ijt da nur nod) ein leider nidt
3u entbehrendes Anhangjel des Kopjes. Wir
jind jtandig auf der Jagd nad) Problemen.
MWas einfad) und natiirlidh, unfompliziert
ijt, diinft uns reizlos. Nur das Geijtige er-
fullt uns das Yeben mit Gehalt, es allein
lohnt das Leben. So gelingt es uns nidt,
bie Jatiirlichfeit, vor allem die Natiirlid-
feit unjeres eigenen RKorpers, harmonijd
in unjer Lebensiyjtem einjuordmen. Wo
wir der Ginnlidhfeit verfallen, empfinden
wirt Jiederlagen, e¢in Herabgleiten vom
eigentlidhen Leben. Und Ddies trok aller

theoretijhen Betonung und erfenntnis:
maBigen Weranferung bdes NRedts Dder
Sinnenwelt.

Anders aupert fid) der Geijt der Schwere
bei Dder Malje

per Ungeijtigen. e i Mt A

Pier ijt nidht jene |
ungeheure Span- 1
nung jwijden
3wei ver|dhiedenen
Yebenspolen vor-
hanbden, das Sinn-
lie wird nidt
als etwas Lebens:
fremdes empjun-
den, man |teht
vielmehr ganj in
feinem BVann und
walzt i) bebhag-
lid) im Sdhlamm.
Aber man fieht
imSinnliden nur
den  materiellen
Genup, der mit
dem Reiz des Un-
erlaubten, Wer-
botenen umfleibet
ijt. Die doppelte
Moral it Ddas
Kennzeidhen Ddie-
Jes 3ujtandes der
Philiftrojitat.

Doppelte Doral
nidt nur injofern,

Wit 32 ganafeitigen Bildern.

in bem TMargot Rief die groge Kunjt eines Walbarbeiters [dhilbert,
Preis brojdiert 1,50, gebunden 2,50 RIM.
Jeuen Gefelljdaft, BVerlin-Hejjenmwinkel,

als eine verjdhiedene jexuelle €ihif fiir Mann
und Weib als jelbjtverjtandlid) gilt, jondern
vor allem in Dbder Ridtung, daf in Dder
Oeffentlidfeit eine gany andere Moral ge-
predigt, verteidigt, dburd) Yedhtung und mo-
ralijdhe Aburteilung aujred)t exhalten wird,
als fie unter vier ugen wiederum als
jelbjtverjtandlid) gilt. Dieje jweierlei Moral
wird in der IWeije miteinander verbunbden,
dbag man offentlid) Wafjer trinft und Heim-
lid)y Wein, und als Hauptgebot gilt: laf didh
nidht erwijdhen. Gelingt dir dieje vermand-
lungstiinjtlerijde Tednif nidht, jo bijt du
nidht nur ein dummer Kerl, jondern ein
jhlechter Kerl, der den Vejtand der Gejell=
jdhaft, der gejelljdaftlichen Noral gefahrbet.
Smmer wieder gerdt man in Crjtaunen,
wenn man dieje gelenfige Umitellung beob-
achtet, jobald einer erwijdht wurbe. Wozu
vorher beifdllig und anerfennend gelddelt
wurde, das it nun jdwarze Sduld ge-
worden, auf Ddie man entriiftet mit den
gingern geigt. Nun joll man fid’s nidt jo
bequem madyen, bdiefe tiefe BWerworfenheit
unjeres moralijdhen Lebens einfad) bdem
Philijtertum der Wafje juzujdreiben, bdie
Juriidgebliebenheit und Wlinderwertigleit

»Bintergajte”.
Diefes Bild ijt dbem Bherrliden Biidlein ,Der Holzfiller und Dialer Adolf Dietridh” entnommren,

Ein priditiges Gejdentbud.
%m LBerlag Dber
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des Durddnitismenjdentums als die haupt-
jadlide Urjacdhe diejer Faulniserjdeinungen

hingujtellen. Wenn wir uns nidt mit dem.

auferen Anjdein der Dinge jujrieden geben,
wird fid) uns in diefer doppelten Moral derx
offentlidien jittlidhen Weinung der Abwehr-

frieb bes Lebens gegen Ddie ITebens:
vernidtende und lebensunmoglidhe Wirfung
rein abjtrafter Moralvorjdriften ju er=

fennen geben, die nidht aus dbem Leben, der
Qebenserfahrung gewonnen find, jondern die
aus religids-metaphyfijhen Ideen Der-
fliegen und aus ihnen im eingelnen durd
tein logijdhe Ableitung gewonnen find. Wir
jteben jo im BVanne diejer grauen abjtraften
Madyte, daf wir alle Wiberjpriidhe Ddes
Qebens gegen ihre ausjdlieBlihe Geltung
unterdriiden, jie als Wusiluf menjdhlider
Sdwdde, als Abfall vom ITdeal betradten
und mit der harten Unerbittlidhfeit des reinen
Speenmenjden in Ddie verbotene Sphare
unjeres BVewuitjeinslebens verweijen. Wie
weit iiberhaupt eine lebensmiglidhe Woral
durd) ein joldes BVerfahren ju gewinnen ijt
pon einer, meijt religiojer *Phantajtif ent:
jprungenen, allgemeinen Lebensibee und
dburd) ihre Wusgeftaltung im Weg logijder
Operationen, das wdre ein groBes Problem
fiir fidh, dbas Hier nur angedeutet werden
fann. Fiir die Beurteilung unjerer bdijent:
lidhen fittlidhen Veinung in allen jeruellen
Dingen ijt jedenfalls das eine ju fonfjtatieren,
baf das, was als offentlid) allein moralijch
gilt, im Qeben nidht Ddurdjufiihren ilt,
jtacfiten Notwendigfeiten des Lebens wider-
\pricht, wie ein Blidk auf eben diejes Leben
jeigt, anbererfeits aber bag Leben, das witf:
IiId) gelebt wird,

als

durdaus unmoralijd, jittlid) verwerflid
gilt, jobald es in bdas unbarmberjzige
Liht Dder dffentlidhen Vieinung gerat.
Dap jweierlei MNloralen erijtieren, eine
fiir bie Oeffentlidhfeit als Fajjabe, eine
fiit bas private Leben, als wirflicher JIn=
halt, ift eine Crjdheinung, die nicht blof auf
das jexuelle Qeben bejdrantt ift. Wir treffen
derartige Differengen aud) auj andern Ge-
bieten unjeres Gejelljdafislebens, etwa in
der Beurteilung der Liige, in der Sfeuer:
moral oder Der Redtspilege, wo fid) Dder
Gegenjay des flutenden Lebens 3u den
ftarren Jormen oft Jehr eindringlich geigt —
aber nirgends ijt Ddod) Dber Unterjdyied
awijden privatem Handeln und sHijentlidem
Urteilen jo jdneidend wie auf dem Gebiet
des fJeruellen Lebens. Und das ift fein
Wunder, wenn wir iiberlegen, daf ja gerabe
der Ha gegen das Sinnlide der Lebensnern
bes Chrijtentums gewefen ijt, aljo Der:
jenigen phantajtijd-religidjen Lebensmadt,
die unjere offentlidhe Nloral entjcheidend be-
einflugt hat. Und auj feinem Gebiete ijt es
ihm De|jer gelungen, jeine Jdeen jur Geltung
3u bringen, als gerade hier. €s hat jenen
furdgtbaren Brud) in unjer Dajein gebradt,
der menjdlides Leben jwijden jeinen
mejlerjcharfen Linien erjtiidelt, harmonijdes
Leben unmoglid) madt und die Fludt in
jene Lebensliige der doppelten Woralitat er-
sawungen hat. PDan fonnte fidh von einem
gewijjen Standpunft aus eigentlid) dariiber
freuen, dag es der RKirdpe mit all ihren
Madytmitteln nidht gelungen ijt, Ddas
Ginnesleben bder wvon ihr Dbebherrjdten
NMenjden wirflid) ju unterjoden, dag der
natiirlidhe Qebensinjtinft der Mafjen fid) dex

wiirgenden OSdlinge firdlider Cexrual:
moral einfad) durdy) die Spaltung jei-
> nes Dajeins entzogen hat, wenn

E

\ eben nidht gerade bdiejfe Spal:

tung Nadtjeiten des Lebens
\ erzeugt hatte, die eine Welt
jhwarender Uebel in unjer
Dajein gebrad)t Hhaben,
und wenn nidht eben
bod) bdie in demjelben
Grade unerbittlid) auf-
redht erhalfene unbe:-
dingte Geltung bder Ile-
bensfeindlichen offent-
lichen Moral, als ihre
private INidtbefolgung
als fjelbjtverjtandlid) gilt,
joviele Wienjden, unge:
jhidte und tollfiihne, unter
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Angeigen: und Beilagenpreife auf Unfiage durdy den Berlag.
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flur Zuft und LZidt und Freundeslich’!

Bon Dr. med. Karl Striindmann, Sanatorium Blanfenburg (Harz).

Unfer grofer Didter Goethe dringt ver:-
hialtnismaBig nur jehr langjam in das Be-
wuftjein unjeres deutjden BVolfes ein. Jwar
find Didhtungen von ihm, wie 3. B. ,,Sal ein
Knab’ ein Roslein jtehn”, langjt allgemeines
Boltsqut geworden. Aud) der , Faujt“ hat,
namentlid) im Krieg, bei der Jungmannjdaft
eine grofe Werbreitung gefunbden. Wber an
feinen iibrigen Werfen erfreut fich nur eine
fleine geijtige Plinderheit.

Heute modte idh) auf ein Wort von Goethe
hinweifen, dbas nur wenig befannt ift und
Do) in jwei Jeilen widtige Lebensregeln
aujammenfaft. IJwijden Gera und Jena
liegt, didht bei einem idyllijdhen Walbdtal,
der fleine thiiringijde Ort Walded. Im
Forjthaufe ju Walded hat Goethe djters die
Gommertferien jugebradyt. Hier entjtanden
aud) die folgenden Berje:

H»Nur Cuft und Lidht und Freunbeslied’,

Berzage nicht, wenn bas Dir blieb!™

Drei Dinge find es, die Goethe uns als
die widtigjten des Lebens preijt: Luft, Lidht
und Freunbdesliebe. $Hat Goethe redht?

Um mit dem erften 3u beginnen: Luft ijt
tatjadylid) unjere widtigite Nahrung. Der
Denjdh fann ausfommen obne fejte Gpeife
etwa 40 Tage (Jefus fajtete in der Wiijte
fedhs Wodhen). Ohne Getrdanfe fonnen wir
awei bis dbrei Tage leben, bann tritt der Tod
ein. Wber ohne gasformige Nahrung, ohne
Luft, fann der Vien|d nur einige Dlinuten
Teben, bann erfolgt der Tod durd) Crjtiden.
Und worin erftidt der Menjdh? JIm Stid-
itoff, bem SHauptbejtandteil der Luft. Die
Luft befteht ndmlidh aus einem Fiinftel
Sauerjtoff und u vier Fiinftel aus Stidjtoff.
Wenn wir eine RKerze angiinden und iiber
die brennende Flamme ein durdiidtiges
Gefdap Jtiilpen, o muf die Flamme binnen
furzem erldjden, weil in der abgejdlojjenen
Luft ber Sauerftoff bald verbraudt ijt und
der Ctidjtoff allein iibrig bleibt, in weldem
die Flamme nidht weiterbrennen fann.

In gleidher Weije wird die Lebensflamme
bei Menjden und Tieren durd) den Sauer-
ftoff, ben widtigjten Bejtandieil der Luft,

unterhalten. Gelen wir ein Tier unter eine
groBe Glode, jo daf der Jutritt von Luft
abgefdlofjen ijt, jo wird der Sauerjtoff unter
der Glode bald verzehrt fein, dbas Tier mul
in bem allein iibrig bleibenden Gtidjtoff
erftiden. Wehnlid) ift es WMenjden ergangen,
welde, im engen Raum jujammengepferdt,
nidht geniigend Cauerftoff zum CEinatmen
Datten. Aud fie erftidten im Stidjtoff. So
haben 3. B. die Englander bei einem Anj-
ftande in JIndien Hunderte von Gefangenen
in eine Hohle geftedt. Am nacdjten Vlorgen
waren nur nod diejenigen Gejangenen am
Leben, welde didt am Gitter der Hiohle
Pla gefunden hatten. Dort fehlte es nidht
an Gauerjtoff. Dagegen in den Tiefen der
Hohle hatte die Quft nidt geniigend Jutritt,
es fehlte aljo an Gauerjtoff. Daher mufte
bei den meiften Cingejdlofjenen die Lebens:
flamme verldjden, genau )o, wie die Kerze
unter einem dariibergejtiilpten Gefil exlijdt.

Der Widptigleit bder Luft als Haupt-
nahrung entjpredend, ift aud) unjer Rumpf
gebaut, Durd) dbas Jwerdfell zerfallt unfer
Oberforper in 3wei Teile, den Brujtforb
und den Unterleib. Nun dient der BVaud)
der Aufrnahme und Verarbeitung von Speije
und Tranf, dagegen die Brujt ijt eingejtellt
auf die WAufnahme und Ausjdeidbung Dber
gasformigen Nahrung und ihrer Umjak-
produfte. Aljo die Halfte des Rumpfes
dient der ufnahme und der BVerarbeitung
des Gauerjtoffes. JIn ihrer Spradye driidt
¢s dDie Natur jehr deutlid) aus, dbaf die Luft,
bag bder Gauerjtoff unjere allerwidtigjte
taglide Nahrung ijt.

Daber ift Pilege der Atmung, Ausbildbung
bes Brujtforbes, regelmafige Utemgymnafjtif
die erfte Forberung ridhtiger Gejundheits:
pflege und naturgemdBer Korperfulfur.
Wir haben Heute in Deutjhland eine Reihe
von Gdyulen, welde die Atemgymnaijtif und
die Korperfultur auj ihr Programm ge:-
jrieben haben. Fiir die gewohnliden An-
ipriidhe diirften die Biidher von Hans Surén
und von Dora Nenjzler am geeignetjten jein,
um eine regelmidBige Durdbildbung des
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Korpers und eine jadgemihe Wtemgymnaitit
gu lehren. Aud) die Fimmergymnaftif von
CSdreber enthalt wertvolle Uebungen zur
Yushildbung des Brufjtforbes und zur BVer-
tiefung und Gtarfung der WAtmung. 2An
Diejer Gtelle wird eine weitere Anfiihrung
von Dbdiesbeziiglihen guten Biidern iiber-
fliijfig fein. Jebe Biidjerei eines Naturheil-
vereins obder einer anbderen Iebensrefor:
merijden Vereinigung wird eine Reihe von
guten Biidern iiber Atemgymnaftit*) auf-
weilen, :

Wie jehr der Mangel an Luft der Gejund-
beit [dhadet, erleben wir jeben Winter auf
dem Lanbe, wo die Bauern, um Heizmaterial
au paren, dngftlih die Fenfter und Tiiren
verjdloflen balten. Die Bauernfinder, die
ben_ Gommer iiber reidhlidh frijdhe LQuijt
geniegen fonnten, find nun im Winter auf
{chlechte, verbraudyte Stubenluft angewiefen.
Jit es da ein Wunber, dbag gerade Diphtherie
und andere |dwere Crfranfungen im Winter
die Bauernhaufer bejonders heimjuden?

Aljo |hon liiften im Sommer wie im
Winter, bas ift das widtigite Gebot. Wie
mad)t man das am bejten? Man [perct
im Winter alle Stunden obder alle zwei
Stunbden fiir einen ugenblid Fenjter und
Tiiren weit auf und lagt Durdzug durd das
Bimmer Hindurdhgehen, damit die Luft fidh
gang erneuern fann, ohne dbal die Wanbe
abfithlen. Bejonders widtig it diele Liif-
tung in Kranfheitsfillen. Da joll man das
KRranfengimmer alle Gtunden fury und
griindlidy lijten. Man fann der Siderheit
halber den RKranfen fiir diefe furze 3IJeit
warm jubeden, damit er nidt FiHl wird.
Aud) nadts muf fiir LQiftung gejorgt werben.
Pan muf entweder im Shlafzimmer jelbijt
oder in dem Nadbarzimmer ein Fenjter
offen lajjen, damit die verbraudyte Luft ab-
ftromen fann und jtets frijhe Lujt von
draufen ungehindert Jutritt hat.

Nachjt der Luft ift das Lidht fiir bden
menjdliden Organismus unentbehrlid.
Wie die Pjlange obhne Lidht nidht redht ge-
beihen fann (dbie Pflange im Keller ober
unter dem fein bleibt bleid)), in ganj
gleidger Weije verfiimmert die NMenjden-
pilange beim Mangel des GSonnenlidtes.
Pan denfe an das bleidhe Wusjehen Ddes
Stubenhoders, des Aftenmenjden und des
Bergarbeiters. Ganz anders jehen die Pien-
jhen aus, die tdglid) dbem Sonnenlidht aus-
gejefst find: Gartner, Soldaten, Bauern ujw.
Unter dem Cinflup bes Lidtes vermehrt

%) Bgl. qud) Kallmeyer: ,Dynamifjdes Atmen*, 90 Pf.
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fich bie 3abl der roten Blutfdrperden, welde
pen Transport im menjdliden Korper 3u
beforgen haben. JInsbejondere |ind die roten
Blutforperden Trdger bdes GSauerftoffes,
unjerer widtigiten Nahrung. Te mehr rote
Blutforperden vorhanden find, um jo mehr
Gauerjtofi fann aujgenommen werben, um
jo bejjer brennt die Lebensflamme. Es ift
nadygewiefen worben, dbaf bei brei= bis vier:
monatiger Anwendung des Lidht: und Lujt-
bades die Jahl der roten Bluttsrperden fidh
um 30 bis 40 Progent vermehrt Hhat. o
erweift jidh) das Lidht-Luftbad als ein hervor-
ragender Jungbrunnen fiir den men|dliden
Korper. CErjt |patere Jeiten werden er-
mefjen, welden Dienjt die deutjde Natur-
heilbewegung unjerem Volf erwiejen Hat
burdy die Propagierung des Lid)t-Lufjtbad-
gebanfens und Crridiung von DHunderten
Lidht-Luftbadern in deut|den Landen.

Immer gebe i) meinen Patienten denRat,
moglidhjt hod) zu wohnen, damit Luft und
Lidht den beften Jutritt haben zu der Woh-
nung. JIn dber Wohnung Jelbjt joll dann
wieder das grofte, Iuftigite, das fonnigjte
Bimmer jum Sdlafraum ausgewdhlt wer-
den, weil wir ja fiir gewohnlid) in feinem
Raum nur fo lange aufhalten, als im Sdlaf-
gimmer,

Nupger Luft und Lidht fordert Goethe ein
drittes: , Freundesliebe”. Nad) den jhweren
Jeiten, die heute hinter uns liegen, nad) der
Belajtung unferes Volfes durd) Krieg und
Hamijterei, durd) Revolution und Inflation,
durdy Abbau und , Aufwertung® tut wohl
heute nidhts jo dringend not, als die innere
Umiftellung der deutjdhen Seele. Wir miifjen
aus der inneren Verframpfung und Verein-
jamung mwieber heraus. Durd) Tiererperi:
mente ift nadgeviefen mworden, daf frohe
Stimmung und heiterer Sinn den Magen-
jaft befjer flicgen lafjen, bie Gallenabjonde-
rung jowie die iibrige Driijentdatigfeit im
gangen RKorper fordern, iiberhaupt den
ganzen inneren Betrieb anjpornen, dagegen
BVerftimmung, BVerdrgerung, Niedergejdla-
genbheit bringen den Viagenjaft jum Stoden,
Iajfen die Driijentdtigteit erlahmen, hemmen
den inneren Beirieb. Der Wolfsmund jagt
mit Red)t: ,Dies oder jenes ift ihm auf den
PDiagen gejdlagen, man Hhat dies ober jenes
in jich gefrefjen. Daher miijen wir uns
umijtellen, miifjen vor allem Ddafiir jorgen,
daf mieder Frohlinn eingieht. Heute gilt
mebhr denn je das Gebot: ,,Hab’ Sonne im
Herzen, ob’s |Jtiixmt oder jdneit.” Dann
fonnen wir Gonnenjdein ausfirahlen,



fonnen langjam bdie bebriifte Gtimmung,
Die iiber Deutidland lagert, umijtellen.
Jeder beginne damit bei fid) felbjt. Dann
wird gunadijt bei ihm felbjt der Magenjaift
Defler fliegen. Der innere Betrieb wird
gefordert, bie Lebensflamme brennt befjer.
Jleue Gifte fteigen auf, bilden neue Krifte,
formen einen neuen Korper, und der neue
Korper wirtd Trdger einer neuen Geele
und eines neuen Geijtes. Dann find mwir
wieder ftarf geworden und fonnen nun von
uns aus Freude und Sonnenjdein ver-

breiten, in Haus und Sdule, Familie und
Beruf, Fabrif und Kontor.

Quft und Lidht, Sonnenjdein drinnen und
Connenjdein draufen, das find Dinge, die
uns trof der [dhweren WVelajtung unjeres
Bolfes durd) die Entente nod) geblieben
jind. Maden wir alle von diefen unent-
behrliden Gottesgaben redhten Gebraud,
pann fann ein jeder in feinem Rreis mit-
arbeiten an der Wiebergeburt unjeres BVol-
fes. Dann wird friiher ober indter ein
neues Deutjdland wiedber auferftehen!

Dic Bewertung der Nlenfdien,

»Rleider maden Leute!” Diejes Spridh-
wort ift fidher nidht die aus ber LQuft ge-
griffene  Crfindbung eines  weltjrembden
Didters. Das weif jeder, ber mit offenen
Augen durdys Leben geht. Uralte Volfs-
weisheit, Urweisheit [pridht daraus. -

Der grogte Dummfopf fann fidh Geltung
verihajfen, wenn er einen tiidhtigen
Gdneider hHat und einige duerliche Um-
gangsformen anbreffiert erhielt. Wer fennt
jie nidht, die blafierten Galonldmwen, die mit
den aus den neueften Wikblattern aufge-
jhnappten Wiken Haufieren gehen und —
wegen ihres ,Geiltes von den geiftdrmeren
Jubdrern bemwunbdert werben.

Der eine madt’s mit Wiken, der anbdere
mit jdhon flingendem Titel, der dritte mit
Fadfenntniffen.

Und der menjdlidhe Wert? Danad) fragt
man nidt, weil man den NMenjden gar nidt
mebhr rein menjdlid-jeelijd) bewerten fann.

Ja, jo it es! @Einjeitig wurden bdie
Pen)den in ihrem Urteil, nur nad) Weufer-
lihteiten, nad) der Tiindje ridtet man fid.
Den Kern, das reine Menjdentum, fieht und
fiiblt man nidt mebhr.

Und warum wurde das jo?

Die Wiljen|dhaft behauptet, daf der Menjdh
nut 5 Ginne hat. Das [deint aber nidht jo
gang 3u ftimmen, denn man |pridht Heute
jhon von einem fedjten Ginn, der Fabig-
feit bes Helljehens, den man allerdings nur
Ausnahmemenjden ubilligt. Wer weif, ob
wir nidht nod) mehr Sinne Hhaben, Sinne,
von Denen wir Hheute nod) nidhts ahnen.

€s |teht unzweifelhafjt feft, daf man
PDenjden nad) den von ihnen ausgehenden
jeelijhen Cdwingungen Dbeurteilen Ffann.
Wir miiffen aljo eine Eignung, einen Sinn
dafiir Haben. Eigenartig it es, daf bdiefe
Cignung um fjo jtarfer vorhanden ift, je
weniger der Menfd) von der Kultur ergriffen

ilt, alfo bei Naturvdlfern, bejonders aber
aud) bei Kinbern.

€s |deint wohl eine Errungenjdajt
unferer Kultur u jein, daf diefe Eignung
verfiimmert, benn ovon dlteren RKRulturen
hort man anbderes.

Die BVerduperlidhung, die Webertiindung,
die Typifierung jdreitet immer weiter. BVon
Amerifa hort man, daf fidh dort jede Frau
jminft und pubdert, eine RNeuauflage des
Rofofo. Immer mehr verfriedit fidh die
Geele hinter eine Iebloje Qarve.

Dod) ein Troft: €s riihrt fidh aud) im ent-
gegengejeften Lager. Aud) jene Beftrebungen
marjdjieren, die ben Dlenjden von bden
Aeuperlichfeiten  unabhingiger madhen
wollen. Jum Teil treten uns bdiefe Be-
jtrebungen als rein geiftige, gum Teil als
forperfulturelle entgegen. Dieje 3wei an-
|deinend einanber fehr entgegengejetiten
Ridtungen gehen aufs gleide 3iel los. Die
Fliigel marjdieren getrennt, in der Mitte
vereinigen fid) aber beide Ridtungen u
einem einbeitlidhen Syjtem, dbas den gangen
Menjhen, Leib und Seele, umfakt.

Nicht mit Unredht fieht man in der Frei-
forperfultur eine widtige, faft unentbehr-
lie BVorausfebung fiir die weitere Hoher-
entwidlung. Menjden, die gewohnt find,
einander ohne Kleider, ohne duferliche Auf-
madjung 3u jhauen und ju werten, die fidh
aljo jdon mehr auf die Aufnahme jeelijder
Sdwingungen einftellen miijjen, erleben
eine fortgelehte Gdulung diefer Fahigteit.
Dieje Sdhulung des Geiftes muf naturgemip
der Gejamtentwidlung jugute fommen.

Jiel wahrer Kultur muf es fein, bdie
Dienjchen feelifd) su Heben, frei ju maden
von Den Feffeln und bem IJwange Dder
Aeugerlidhteiten. Cine Kultur, die Aeufer-
lidhfeiten fultiviert, bewegt fi) auf totem
®leis, verrennt fid) und bridht eines Tages
jammerlid) ujammen. Bon J. V. Geis.
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Aus der Arbeit des R§K.

Am 17. Februar 1928 ijt unjer BVerband als
Reidsverband fiir Freifsrperfultur (RFK.)

in bas Wereinsregifter des Amtsgeridhts Berlin-
Mitte eingetragen mworden.

Der Borjtand
bes NReidsverbandes )fiit ﬁgreitﬁrpetfultut
5 MU

Berbandstag.

Wir weifen [Hon h-ute darauf hin, dbaf unjer
ordentlidier BVerbandstag 1928 am 6. Augujt in

Barmen

tattfindet. Die Durdpfiihrung des BT, Hat in
reundlicher Weile der Lid)tbund, BVereinigung
it Qebenserneuerung in Barmen (Fiihrer:

[jred Rrebs, Barmen, Bismardjtr. 87), iiber
nommen.

Bunvesfiihrer! Beginnt mit dem Sammeln
von Gpargeldbern fiir Reifesuidiifje, bamit redyt
viele Freunde bdiesmal aus allen deutfHen
Gauen ven BI. bejuchen fonnen. Wir wollen
burd) eine rege WBeteiligung bden VBeweis
liefern, baf der Reidjsverband ftarf und einig
aus der leten Krife hervorgegangen ijt. SdHhon
liegt uns ein Gdyreiben bder Behorbe einer
anderen deutjdhen Grofjtadt vor, die uns ein-
%afi):et, ben BT, 1929 in ihren Viauern ju ver:
ebern.

¢ Dbebeutender wir unjere Berbanbdstage ge-
ftalten, dejto mehr wird unjer Einflup wadijen!

Darum, Bundesfiihrer, werbt fiir die Bes
teiligung an_unjerem Berbandstag.

Naheres wird nod) befannigegeben,

Der Borjtand.
Reuanmeldung.

Als Forderer:

Kurt Hoffmann,
Unna Klemp,
%nhabet des Ferienheims Spoftal, Pojt Hiikel,
iineburger Heide.
Arthur Hertel, Sdriftleiter dDer IJeit|drift
,Soma”, Spandau, ShHonwalder Str. 36.
Lefter Cinjprudystermin 1. April 192%,
*

Ber'dit aus der Acbeit der Biinde.

te Shriftfiihrer werben gebeten, diefe jehr widiige Rubrif
ejonbeérs forglam und regelmifig zu pflegen, J[n ihr muf
. fih das praftijde Wirfen der Bemw:gung bartun).

f Bund der Lidhtjreunde, Gau Nordojt.

Beridht iiber die Sdywanheide fiir das Fah

1927. Gejamtbejuderzahl 1023. Teilnehmerzahl
an ben RKorperjdulungswoden: %fig}%[tmnd)e
21 Perjonen, darunter 9 Frauen und Vidddjen,
Wodje in den grogen Ferien 23 Perjonen, dar-
Q unter 13 Frauen und Madden.
. Dem Berufe nad) war am zahlreidjten bder
Lehrerjtand vertreten; bdie iibrigen Teilnehmer
- perteilen fidh auf Beamte, AUngejtellte und
freie Berufe.

4

Die forperlide Sdhulung in der Shmwanheide
erfubr eine wefentlide %'ﬂrhetung ourd) Ddie
Gymnaijtifjtunden, die $H. Kaethner-Cottbus uns
beinabe alljonntdglid) freigebig und in vorbild-
lider Weile erteilte. Auch am Gelingen ber
§H:ttpp[tirfjulungsmocf)en hat er Bervorragenden

nteil,
Gonnenwendfeiern hielten wir ein Heive reffen
ver Kurjusteilnehmer und eine Herbjtfeier ab.
An neuen Cportgerdten wurden 1 Trommel:
balljpiel, 1 Miedizinball, 1 Speer bejdajft. Die
offere ntetjtellhalle mwurde an bden IWetter-
feiten gefdlofien; der Ringfiihrer baute an das
Unterfunjtshaus fid) einen Cigenraum an, wo
wir an fiilhlen Abenden uns oft jum trauliden
Tagesaustlang zujammenfanden. Wngrenzend
an Dden Opielplaf wurde ein weiter Piagy
mitten im Walde angelegt, der haupifadlich fiir
gymnaftije Uebungen gebraumt wird, Die
Cniwidlung bdes Gelindes ijt
normartsge?dmtten. Flir 1928 Jind weiterer
Nusbau des Unterfunitshaujes jomie Bejdaf-
fung neuer Gportgerite geplant.

*

Gau Rpeinland, Die Rbeinldnder find wiih-
rend der weifen Monate nidt miigig gewefen
und haben, wenn draufen bas Wetter gar zu
garjtig tobte, das gemiitliche Beijammenjein der
Bertiefung des Geijtigen gemwidmet.
wurden weitere Nejtabende eingelegt, auf denen
Probleme wie:
Leben”, Unjere gabtten im Sommer und Win-
tet”, ,,Gymnajtit”, ,Sitte und Braud) in allen
Jeiten” ujw. gewdlzt wurden, und die oft jehr
tege, alljeitige Beteiligung lief erfennen, dak
die Freunde das Gebotene freudig begriiften.

hiernadh gut

%Iniger dem Pfingjt-Gautreffen, den

Allerorts

»Wie gejtalten wir uns unjer |

It es dod) fiir uns Viindler flar, daf wir feine

Gemeinjdaft von Menjden find und jein wollen,
bie Jidy eben nur im Lidtfleid tummeln wollen,
jondern taf wir einen Freundesireis bHilden, der

jich die Bertiefung des perjonlidhen Lebens ur
Aufgabe gemadyt Hat. Und daju gehort wirk |

lich mebhr, als Sonnenbiader nehmen. Und des:
balb, Freunbe, vergeft nidt, b
Korper beherrjden [oll, nid)t aber Korper und
Mustel den Geijt.

©o traurig, wie es ijt, aber es mup gefagt
fein: viele der Freunde f[ind nod) mit ihren Bei-
fragsverpilihtungen im Riidjtand. Jd bitte
deshalb hier nodhmals alle Saugrigen, dod) end-
lid) bie fdlligen WBetridge unverziiglidh an den
Gaufiiprer ju jenben, damit diejer die Berredh-
nung mit dem Sdaamt vornehmen fann. Be-
ventt: Wer jdnell gibt, gibt doppelt, und wer
doppelt aibt, BHilft bdoppelt, Denn Dder Bund
braudt fiir die in BVorbereitung befindlidhe Jeit-
jhrift viel Geld. Aljo, ihr Saumigen, rafft eud
auf, jdiittelt die BVergeplichfeit ab und tut, wie
Die anderen, euere Cduldigleit. Cine MiBach-
tung ber Snblungsuugzrb-erung it — Undani-
barfeit und ein 3Jeichen [dledhter Erziehung.
Und welder redhte Lidtfreund will dies von jich
fagen lafjen? $Hoffentlidh feiner.

der Geilt den



Bund der Lidt: und Naturfreunde, BVerlin.

Unfer bisheriger Obmann Wilhelm Miehe
hat infolge Ueberfiedlung nad) Bitterfeld jein
Amt niedergelegt. Wir danfen ihm an Ddiejer
Stelle fiir feine gewifjenhafte Arbeit und rufen
ihm ein Derjlides Lebewohl 3u.

Freund Gperling murde ju feinem Nad)folger
gemdhlt,

*

Lidtdbund Magdeburg e. B.

In der 4, Jahreshouptverjammiung am 11, 1.
1928 bejeidynete der bisherige Bundesfiihrer als
widtigiten organijatorijhen Eriolg des Jahres
1927 die einjtimmige ujnahme des Bundes in
die Ortsgruppe Magbeburg des Deutjden
gieiﬂ)suusid)uﬁes filr Qeibesiibungen am 16. 9.

927,

An 51 Gymnajtitabenden beteiligien fid) ins-
?efamt 1577 Perjonen (916 mdannlite, 661 weib-
ide), durdjdnittlidh 31 Perjonen. Am MWald:
fauf nahmen an 26 Wbenden 204 Laufer (1566
mannlide, 49 weiblide) teil. — Wanderfahrien
fanden 81 jtait, baran beteiligten fid) ujammen
1058 %Perjonen; bdavon 965 (Ermacf)?ene und
93 Kinbder. Unjer Landheim $Hiitten wurde an
43 Gonntagen von 404 Perjonen bejud)t; davon
380 Crwadjene und 24 Kinder.

Die Vundesbiidyerei verlich 1927 130 Biidjer,
139 eitidhriften, jujammen 269 Gtiid; ihr Be-
ftand weijt jest 131 Nummern auf.

Die Renwahl des BVorjtandes ergab folgende
?uiammeniegung: Bunbdesfilhrer: Frif Hen=
del; jtello, Bunbdesfiihrer: Gujtan Diartins,
Sdriftwart: Willi Grimpe; Kafjenwart: Kurt
Thielede; OCportwart: Karl RKiejes; Jugend-
fiibrer: Georg RKiihn; BViiderwart: Lore Hirid);
Beifiger: Crich Wolf (zugleid) 2. Sportwart);
Hilde Wellmann.

Als Rednungspriifer fiir 1928 (einfdl. der
5. Jahreshauptverjammiung) wurden Willi
Diifer und Walter Lilie gemahlt.

Aus beruflidhen Griinden muiten Ieider unjer
Bunbdesfiihrer Dr. Paul Jordan und unjer
Gport: und Jugendwart Otto Merdens Dlagde-
burg verlajjen und dabher von ihren CEhren-
damtern uriidtreten. Wir [preden ihnen aud
an bdiefer Gtelle unjeren Dant aus fiir alles
das, was fie fiir den Bund jeit jeiner Griindung
leijteten. Jn unermiidlidjer, |elbjtlojer Arbeit
Haben Fe unferen Bejtrebungen Anerfennung in
der Deffentlidfeit und bei allen Behirden ver:
fdafft. Unjere bejten Wiinjde begleiten fie auj
threm fiinftigen Lebenswege.

An dem vom Orisausjdhuf fiir Jugend:
pilege veranfjtalteten Jedystagigen Wanbders
fii[;rerlegtmmg in Sdarzjield vom 2. bis 8. 1.
1928 nahm Hans Feldt teil und jum Sti-Lehe:=
gang in Braunlage vom 22. bis 28. 1. 28 wur=
ben g[tig und CErni benid)el, Ruth Philipp
und Wartha Sdheer jugelajjen.

Neujonnlandbund, ¢, BV, BVerlin.

In dem groRen Gireben unferer Jeit, Leibes-
pflege 3u treiben, fieht Dder Elteu[nnnfanbbunb
feine bejondere Aufgabe bdarin, Menfden 3u
jammeln, bdbie in ernjter Werantwortung ein
reines und freies Leben in Sdonheit und
Freude fiihren wollen.

Wit Jammeln alle Altersftufen und alle
Gtinde zu Cinfadbeit, Natiirlidhleit und veze
niinftiger Qebensweile. g

Unjere gemeinjame Nadtheit ift uns nidis
anderes als Wusdrud unjerer Naturverbundens
heit und Weg zu pttli&;er und forperlider Ge-
jundbheit und Kraft.

Wer Conne und Freude, Sport, Spiel und
Gymnaltif im redyten Rhpthmus von Spanmmg
und Enijpannung judt, der fomme 3u uns un
Jei uns willtommen!

Unfjer [dones Heideland am jtillen mdcrkijden
Gee bildet den Mittelpuntt unferes Bunbess
Iebens: hier treffen wir uns ju ernjter Kirpers
jhulung mwie zu Tanj und Spiel, hier feierm
wit gemeinjam frohe Fejte oder jammeln im
jtillen Gidybefinnen neue Krifte fiir den Alltag.

I der Wodje eint uns jrohes Spiel auf det
Gportwiefe in Treptow, im Winter Gymnajtif,
Shwimmen und BVolfstanz.

Auf ziinjtigen_Fahrien erjdhlieht fidh uns der
Vlid fur die Sdonheit unferer Heimat, und
Bortrags: und Wusjpradieabende geben uns
neue Anrequngen fiirt unjere KLebensgejtaliung.

Bur Pilege des Boltstanzes, der Lufif und
ber Lidytbildnerei Haben fidy bejondere Gilden
gebilbet.

Die Teilnahme an unferen Veranjtaltungen,
insbejondere der Geldndebejud), it nur nad
;:tec?tactaiﬁget Anforderung einer Gajtfarte ge-
attet.

Anfragen ridte man an den Borjtand des
NSB., Berlin NW 7, %oitid)liebfudj 24, gegen
Cinjendung von 30 Pf. Porto.

*

Bund fiir Korperfultur, Bunglan. Sonnen=
[dein verjdhonte unjer Trefien am 5. Februar.
Cine fleine Sdar Unentwegter wanderte frohen
Sinns, nadbem bie legten Jiige nod) einige
i‘fteunﬁe bradten, in unfere Ciden BHinaus.
Cpiel, Gymnajtif und Tanj liegen bdie Stuns
den [dnell eilen, 3wei gani behergte Freunde
nahmen fogar ein furzes BVad im Lober. Einige
Aufnahmen wurden gemadt zur Erinnerung
an bas erfte diesjahrige ujammenjein nieber-
%d)'!gflijd)er und jadfijder Lidtfreunve im Bor-
riihling.

Der Nadmittag bradte im evangelifden
Gemeindbeheim Be[predhungen iiber Bunbdes:
angelegenbeiten, Varadenbau und engen Ju=
jammenidluf aller [dlefijhen Lidtfreunde in
Anlehnung an die iiberbiindifjde Arbeitsgemein-
jhaft Breslau. Aber aud) bald multe ans
Sdeiden gedad)t werden, unjere Freunde aus
Bittau, die mit bem Stahlroh nad) der Stadt des
guten Tones famen, muBten aufbreden. Die
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YUbenbdgiige entfiithrten dann aud) die anderen
Teilnehmer. Gern werden alle Teilnehmer an
biejes Treffen juriid denten.

Wir halten jet allmonatlid jeden 1. Sonntag
eine Wanderung nad) den Ciden oder aud
in Die nabhere ober mweitere Umgebung Bunjz-
laus, im Mirg und Wpril ausnahmsweije
jedod) am 2. Gonntag des Vonats, ab, Wer uns
bejudjen will, i}')t jedergeit herzlich willfommen.
PLiingjten, das hohe Fejt der Vlaien, wird dann
wieder viele Freunde um grogeren Trefjen
nad) bier fiihren. $Haltet eudy |dhon heute diefe
Tage frei. ; Jaehne.

Antiindigung der Biinde.

(Redyteitige Dielbung erbeten. An[driften, die [Hon im
LBergeidynis auf ber 2. Umjdlagfeite angefiihrt mwurden,
find Dier fortgelafjen.)

Alpentlup ,,Sonnenjreunde”. Aufnahmegebiihr
1 Mart, tein Mitgliedsbeitrag! WAnfragen find
an die Gejdijtsitelle gu ridten. (Riidporto bei-
Tegen!) Bei geniigender Anmeldung von Mit-
gliedern und Gﬁ?ten (RFK.) Uusflug zur
Klubbiitte.

*

Nrbeitstreis Der Sonnenjreunde Wejtjalen.
Conntag, den 11. Mirz, Fabrt nad) $Hohens=
Jpburg. Treffpuntt um 10 Uhr Jugendherberge
Hobenjyburg.

Gn(;)mstag, den 24. MWirg, Lejeabend in Dort-
mumno.

m Mirs findet nodh eine Fahrt nad
Liidenjdheid jtatt. Der Tag und Treffpuntt wird
den Mitgliedern nod) befanntgegeben.

Die Fahrt in bas Miinjterland maden wir
erft im April. Wud) Bhieriiber erhalten bdie
Greunbe nod) weitere Mitteilun

Gifte williommen. BVorherige
wiinjdt.

Die Fahrt nad) Menden im Januar verlief
bei guter Beteiligung pradiig.

¥

Bund be;%iﬂmv e. B, Qiebe Freunde!
Die neue K.=3eitidrift liegt vor eud). Helft
fie in allen Kreijen verbreifen. Arbeitet titig
mit an ihrer Wusgejtaliung. Den Gaus und
Ringberidhten Jehe 1 gern und r‘egelmﬁﬁi% bis
um 15. jedes Monats zur Jujammenjtellung
er Monatsiiberfidhten fiir ben BdY. entgegen.
RKurge Tatigleitsangabe (Fahrten, BVorlejungen,
Crlebniffe) aus dbem BVormonat und Plan fiir
Den mneuen MWonat wdren uns angemehm. Auf
gur Tat! Ein DHelles Lidtheil allen! ECuer

&red Frengel (Prejjeamt).

%

Der Gau erjtredt i) vom

ginmelhung er=

Gau Siidwejt.

: Bobenfee bis gur Labhn iiber Wiirttemberg,

. Baden, Saargebiet und ERf)einpfaITd, Hejjen und
ajja

- Jiibl. Teil der Proving Hejjen=N

|au.

6

Ring Stuttgart. Am 1. und 3. Dienstag im
PVionat Iejtabend mit Wortrag. — Am 2. und
4, Dienstag im Dlonat Lejeabend mit Dis-
fufjion. — Jeben Mittwod) Abend Gymnajtif. —
Jeden Vionat eine grigere Wanderung. — An
den iibrigen Conntagen Treff aué dem LQidt-
hohgelande zu Arbeit, Spiel und Sport.
*

Ring Wiesbaden. Lid)t-
judende Menjden Tauterer Gefinnung im
Mittelrhein = Main - Gebiet, die |id) wunjerem
Bunde anjd)liegen wollen, wenden i) an uns.
(Anjdhrijt fiehe zweite Umidhlagfeite.)

*

Gau ﬁrn?;%u[in. Fahrten an Dden Gonn:

und wabhrheit:

tagen. Treff und Jiel wird im Jejt fejtg.Jehit.
Gymnajtit fiir Manner und Jungens findet
jeden Donnerstag von 20—22 Uhr in der Lurn-

halle Lydener Sirafe 97-98 ftatt.

Gymnajtit fiir Frauen und DMidels ift jeden
Montag von 20—21 Uhr bei Gerda Troojt,
Charlottenburg, Grolman: (Cde CGdillers)
Strake, und jeden Freitag von 19—20 Uhr
(auBer am 9. 3., dbem Werbeabend des Reids=
verbandes) im fleinen Turnfaal Pringenjtr. 70,
Cingang 1.

Sdwimmen jeden Dienstag von 20%% bis
213 Ubhr Dbei der DLG. in der SHwimmballe
Baermaldjtrake. Nur fiir DMitglieder.

Boltstanj jeden Donnerstag von 20—22 Uhr
Babelsberger Ctrajje 24 beim BWoltshod)jchul-
tanafreis (Untergrundbahn Stadipart).

Singefreis. Die Webungen finden Mittwodys
it_atg. tDtt der Jujammenfunft wird jtets vers
einbart.

Nejtabende im Nejt des Gaues, Pringenjtr. 70,
Cingang I, 1 Treppe. BVeginn 20 Ubhr, und
amar:

23. 3.: Lidtbildervortrag.

Serner im Nejt der Jugendgruppe, Clijabeth-

ufer 55:

14. 3.: Yus|prade- und Liederabend.

21, 3.: Kleine Vorlejungen.

28. 3.: 2280%:_:111;. Gejdichte ber Jugendbemwegiing,
. Teil.

Alle Menjden reinen Sinnes, die nad) JInners
lichteit jtreben und einen RKreis treuer Freunde
auf der Grundlage der Freiforperfultur judyen,
jind als Gijte willfommen, Unmeldungen beim
Gaufiihrer (driftlid) oder in den. Gpred)jtunden
Piontag und Donnerstag, abends 19—20 Uhr.

*

Gau Mittelventjdland. Fraven und Wdbdel,
Pianner und Jungen, die forperbejahend und
neudeutiden Geiftes find, find gern als Gijte und
Wiitgliever im INejt, zur Gymnajtif und jur
Fahrt willfommen, Perjonlide Anmeldung er:
forderlid).

»
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| Gau Rpeinland, Ring Aaden, Neljt-
abenbde: Worlaufig jeden zweiten Mitt-
wody tm Monat in der Wohnung des F.
! Cpredjtunden: €s wird hier nodhmals
f_bat-auf hingewiejen, daf bder Ringfiihrer fiir
' jeden Freund, Dder fih vorher anmeldet, zu
| foredyen i;t. Es wird jedod) gebeten, bei jdrift-
3 liden Anfragen Riidporto beijufiigen. Fahr-
ten nad) BVereinbarung.
Grundjtiid: Am jweiten Sonntag im
Marg frefjen guf) bie Wadener Freunde ur
abrt. Wir geben zu unjerm Grundjtud. Wer
ommen will, der fomme, dann aber Spielgerdte
* nidht vergefjen. Und vor allem: denft an den
. Grengpah. Jldheres hieriiber beim .

X *

. Gau Oecjterreid). Heimabende, Gymnajtit,
. Qidtbaben, Fahrten beim Ringfiihrer 3u erfragen.

*

. Gau Sdlefien. LQiebe Freunbe! Das fiinfte
_ %?gr feit Griinbung des Gaues hat begonnen.
- Moge es fiir uns alle Herzfrohe Stunden in
- ©Gonne, 2uft und Waller bringen und iiber
- jeden eingelnen ein Fiillhorn reidhiten g_nnens
* erlebens ausidiitten, |o dup wir unjeren Jielen:
,ein [pannfrdftiger Korper, ein frijder Geift

P T A T s

]
%
W

- und eine tiefempfindende Ceele ndher und

fidher tommen, :

. RNing Breslan, Jeden 2. und 4. Donnerstag:
- Gemeinjhaftsabende (Vorlejung aus bden Ddie
Qidht:, W.-B.: und allgemeine Lebensform:
bewegung fordernden Jeitjdriften und Biidern,;
Wusipradie; Singen und Klampfen). — Jeden
3. Donnerstag: Gefddftlide Sigung (nur fiir
Mitglieder). — Jeden Gonnta(g: Fahrt nad) den
Qidtgeldnden ,Oberbujd), tenjwafjer ober
Birfenwicje* byw. nady BVereinbarung an einen
der [dinen Flede nahe Breslau.

*

Ring Glogau. Wer jrohe Ctunden im Sinne
der edlen Freiforperfultur verleben will, wende
fih an uns,

*

Ring Gorlig. ANwidentlidy $Heimabende,
Gymnajtif, Fahrien in die Kohlfurter Heide ober
- nad) dem ,Gidyengelande’ bei Bunjzlaar

*

Ring Liegnif. Unmeldungen [Hrijtlid. Regel-
mdgige ﬁ?mbenbe in !Borbereitung_cb :

*

- Ring Sprottau. Wer im Cprottaner Kreife
frohe Stunben in Lidht, Quft und Sonne ver-
- Teben will, wenbe fich an uns.

*

. Ring Waldenburg, Jeden Sonnta
ins ®ebirge und jeben Mittwod)
beim Ringfiihrer.

Fahrten
0. imabend
Den auswartigen Ringen

ftehen mit mit Fiihrungen bdurds Walbden-
burger und Gulengebirge jur Berfiigung. Bot-
herige Anmeldbung ermiinjdi.

*

Ring Jittau. Widentlidy einmal Jujammene ";
jein bei Sang und Vorirag. Eigenes, munber=
?tgz iin: Walde gelegenes Gelande. Kommt und

aut! '

Ring Oppeln. Wanderungen alljonntaglid in';
die weite Ferne. 3

k
* i

Gau Rordmarl. Der Gau umfapt Shleswig:
Holjtein, Wedlenburg, Hannover, die Hanfes
jtadte 5nmburg, Qiibed, Bremen. Wer u uns
will, jdreibe an den Gaufiihrer. {
_Bei einigen Freunden Dbejteht Der Wunidy
eines Gautreffens. wir  Tord=
mdarfer Jehr verftreut wohnen, ift ein Treffen:
eine [dmierime Sadie.  Jeitpuntt: Oftern obdet
?ﬁing&en. Ueber ben Ort erbitten wir '!Botfd)tﬁ?e."'

itgliedber aurzeit in Bremen, Braunjdweiq,

%Ibesfy}eimg,{ h?ﬁamﬁu}:%b mg;cgfburg, ésde),i‘f?

ann. aebur a.), eswig, =

bnrf:iﬁeietmﬁnbe, g[ieietmi}nbe. :
*

Gan Nordojt (umfakt Oftpreufen, Pommern
und Brandenburg, anper Berlin), :

Unfer Friihiahrsgantreffen findet am 17. bis
18. Miry in Sonnenburg (Neumart) ftatt; vers.
bunden hiermit ift ein Oftmirtijder Freitorpers
fulturtag, den wir gemeinjam mit den ,Giebes
nern” veranjtalten. Tagesplan befonders. Kommt.
alle und bringt Freunde — audy aus Dder)
Sugendbemegung — mit,

*

Shwanheider Ring in Frantjurt (Oder):
%m Pary: Heimabende am 5. und 19., 20 Ubr,
oim Ringfiihrer. FaBheten: am 4. Kunersdorjer

Forjt;

s

am 17./18. Gautreffen in CSonnenburg

(Neumart); am 25. nad) bder Gdwanbheide.
Gymnaftif: fiir Frawen und Dddels jeden
Donnerstag; fiir Widanner und Jungens }eben,
Mittwod). [

*

Bund der Lidht: und Naturfreunde, Berlin.

Der Mitgliedsbeitrag wird ab 1. Februar
1928 auf 50 Pf. feftgefetst.

Cine Neuaufnahme von Mitgliedern EFann
einftweilen nidt erfolgen.

Gonntag, den 11. Mdrz: Fabhrt nad Cidhorjt.
Treffpuntt: Gtettiner Bahnhof, 7 Ubr.

*

Bund freier Bid;ttiimgﬁe‘: e. B, Verlin.

Unfere erfte grofjere Werbeveranfjtaltung findet
am JFreitag, den 23. Marz, 19,45 Ubhr, in der
Aula bder weltlihen Sdule, Charlottenburg,
?eitulnag,iitraf;e 40 (Bahnhof Charlottenburg),
tatt, unter dem Leit{prudy:

aDeine Freizeit in Lujt und Sonnel“



Der Lidtbildervortrag diber Ddiejes Thema
witd umrahmt von mujifalijhen Darbietungen,
Rezitationen, BVoltstang= und Gymnaftifvorih-
rungen unjerer Gruppen. Sorgt fiir ahlreiden
Befud)!

Mittwod, den 7. und 21., Volfstanj, den 14.
und 28.. Gpmnajtif und Turnen in der Turn-
halle, Quiowjtr. 115 (Bahnhof Putligjtrae),
1930 Uhr. Gdjte find jtets willfommen.

Sedent Dienstag, 20,30 Uhr, Baben in Dder
Baveanjtalt Baerwaldjtrake. ﬂmtun%! Die
WMeldungen um Cdwimmiejt der DLG. am
1. April find jpdtejtens bis zum 15. Miry eins
pureiden.

Wir haben am Mokener See (Kallinden) ein
grogeres Geldnde pad)iweije erworben, das aud
ven Mitgliedbern bder Berliner und Dder aus:
widrtigen Biinde nad) PaBgabe unferer Ge:
linbeordbnung gur WBerfiigung [te?t. Nidheres
bariiber geben wir im nddjten Hejt befannt.

Am CSonnabend, den 31., findet im Jugend:
beim Ojten, Gofplerjtr. 61, 20 Uhr, ein Lidt-
bilvervorirag ftatt. Thema: ,Lon Hamburg
durd) den Guezfanal nad) Ojtafien.”

Ausfunit iiber Gruppenangelegenheiten und
everanjtaltungen geben die gujtandigen Gruppen:-

fiihrer.

Sogialijtijde Kulturgemeinjdajt Ojten.
3. Miirz: ﬁliitg[tebemetiamm[un%
= abrt: Birtenwerder. Treff: 8 Ubr,

4.
tralau-Rummelsburg.
e Bortrag: ,,BVegetarismus ?“
17, ,,  Margfeier.
18. ,,  Befud) bdes Friedhofs der Wlarzge-
A fallenen.

ﬂtad)tgabrt nad) RKallinden. Treff:
18 Uhr, Stralau-Rummelsburg.
Oftern fahren wir in die Gadjijdhge Shwei;.
Anmeldung bis %um 31. Wiars.

" i’tItI[e $Hetmabende finden in der Goflerjir. 61
att.

Freier Wanderfreis Reinidendorf.

*

Sugendgruppe DMoabit,
Jeftabende jeden Donnerstag.

%

Bund der Sonnenjreunde e. V., Dresden.

Die am 27. Januar jtattgefundene Sag;:w:
?uuptveriamm!ung erteilte nady reger us-
pradie dem Gejamtvorjtand einftimmig Ent-
lajtung und wdbhlte die bisherigen Wiitglieder
wieder in ihre Wemfier.

8

Der am 15. 2. abgehaltene Goetheabend
wurde von Frd. Brg. bejtritten und bradte ihm
reidjen Beifall.

Seven Conntag Treffen: Wilder Mann,
11 Uhr (bei jehr Jonnigem Wetter jdhon 410
Uphr), gemeinjame Wanderung jum Geldnde,
entl. au% Umwegen.

Qidtbund Defjan. Grundjailidhe Dieinungs-
verjdhiedenheiten in Dder !Berfolgunqmbet Jiele
unferer Bemegqung fiihrien am 20. Marz v, J.
au einer Gpaltung bdes Dbhiefigen Freiforper:
fulturbunbes mit dem Austritt bes griogien
Teiles Jeiner aftivjten  IMitglieder. m
26. Marz v. J. griindeten diefe Den ,Lidhtbund
Deffau”.  Rege Berhandlungen bradhten uns
bereits nad) furger JFeit ein Geldnde im Um:
fange von unddjt 14 NDorgen. Die behordlide
Genehmigung fiir unferen Bund haben wir
bald danad) ebenfalls erhalten.

Der unjererfeits daraufhin nadgejudhten Mit-
gliedjdaft zum RFRK. fonnte infolge Ddes
( grunbloicnlg Cinjprudies des FRB. Tejiau erjt
jet nad) erjolgtem Wus|Hiuf bdiejes Bundes
aus dem RFK. jtattgegeben werden.

Unfer VBund erfreut jich regen Lebens und
erfreulidher Opferfreudigfeif. Snnerhalb mweni-
ger Woden nady erfolgter Griinbung jtand eine
6 Meter lange Austleidehalle, auf BVetonpfeilern
und jolide gebaut. GSportgerdt der verjdyieden-
jten Art ijt ebenfalls vorhanbden.

Unjere [portlidhe Tdtigfeit bradyte uns aud
in Fiihlung mit dem uns benadbarten Shwimm:
flub ,Nire”, mit weldem im Lauje des Som-
mers bis weit in den Herbjt Hinein mand)
ihones  , Faujtball“-Wettipicl  ausgetragen
wurde,

Die bisherigen Wintermonate wurden mit
Wanbern, Turnen und Gymnajtif, Shwimmen
und der Weiterentwidlung unjerer ,Haus:
fapelle* ausgefiillt.

Qidhtbund Defjau. 7. Miry: Jahres-Haupt-
perjammiung. 18. Mary: Fabhrt nad) Feuerturm
(Gllerborn); Abmarjdy 7 Ubhr Nuldbriide
(Fiepeln und RKlampfen mitbringen). Jeden
Nontag: Uebungsabend der. Hausfapelle. Feden
Dienstag: 20—22 Uhr Cdwimmen (Stadbi:
jhmimmbpalle). Jeden Donnerstag: 19 Dbis
21 Uhr Turnen (Studienanfjtalt, Marienplal,
hinter Dder Bahniiberfiihrung). IJeden OSonn-
abend: ab 15 Uhr Treffen auf bem Plak. Teben
Gonntag: ab 10—12 Uhr, Gymnajtif (bei Nie-
mann, Qeipjiger Str. 53); ab 14 Uhr Treffen
auj dem Plak.

Ciwaige WAbmweidjungen werden durd) Runbd-
jreiben betannigegeben.

*

Lidyt-Cuit-Gejellidhait, ¢ B., Miinden.

1, Borfigender: Rudolf Jwilljperger, Miinden,
Blutenburgjtr. 100b/II r. Gpredyeit perjonlidy
Freitag von 19 bis 20 Ubhr. 2. Borfienber:



Ulbridh Dieminger, Miindjen, Hdberljtrage 5/0
gﬂ{gﬁb.) In der Hauptverjammlung im Fe-
ruar mwurden oben angefithrie Freunde als
Rorfigende beftimmt. Rudolf Imwillfperger
fiibrt bis sur Wahl eines neuen RKafjierers die
Rajje weiter. Beitrdge fonnen nod an ihn De-
gliden werben. Bei drei Vlonaisrejten wird
ge%mbnt und eine Mahngebiihr von 20 Pf. er-
oben.

In der Migliederverjammlung im PDdry wird
der RKajjierer neugewihlt. €s werden aud) die
Sakungen einer Revifion unterzogen und vor-
ausfidtlich ver|dhicvene Punfte gedndert. Da-
Her ijt vollzahliges Erideinen unbedingte Pilidht
und im JInterefe jedes eingelnen gelegen.
Gleidzeitig wird der nddjte Urbeitstag feit-
gelegt, um unfer Luftbad fiir Ddas Ftubhjabhr
inftandaujesen.

$Helfe jeder mit, dann wird es mniemand
dwer jallen, Jwedgymnajtif fiir die Ullgemein-
eit au verriditen. Uber aud) eine fleine

pende von 2 M. aufwairts, als Entjdadigung
bei Midhtbeteiligung an bder AUrbeit, ijt uns
willfommen.

Die Gymnajtifabende werden von den Wit-
gliedern nidht Jo bejudht, wie e¢s zu wiinjden
wire. Gdjte [ind meift in iiberwiegender An-
abl anwejend und bringen immer mehr Be-
annte nrit. '

Die Leitung der Gymnajtif durd) Herrn Ge-
belein ijt Jehr gut und jadygemidp, der Saal ge-
raumig, qut geliiftet und geheizt. Es find ge-
trennte Austleiderdume und Dujden vor-
banden.

Die Gymnajtifabende, jeden Dienstag 18,50
bis 19,560 Uhr, SHwabing, Herzogjtr. 7/0, Rade.,
tonnen aud) von Gdjten bejudyt werden, welde
nidht Mitglieder werden wollen. OGdjtegebiihr
pro Perjon 50 PLf. Woritellung beim Bor-
likenden ober RKaffierer, verbunden mit Cintfra=
gung in die Anwejenheitslijte, im Saal genugt.
Herren iiben im Gurénjdurz oder Dreifant:
Shwimmboje. Damen im GOymnaftitfleid (La-
ban) odber Babetrifot.

Nihere Anstiinfte vom Vorfienden aud) nad
der Gymnajtit um 20 Ubhr perjonlid), [dHriftlid
nur unter Cinfendung von Doppelporto, min-
dejtens 20 Pi. in BVriefmarfen.

*

Freitorperfulturbund Qeipgig, e. B. Feden
Freitag piinttlig 20 Uhr 55 enfontne in Der
JNatura”, Emilienjtr. 36; nur fiir Mitglieder.
Teben Sonmnabend %20 Uhr gemeinjame Gym-
muEif, Seden Sonntag auf dem Geldnde Spiel
und Gport. Weitere Vervanjtaliungen werden
dpurd) Rundjdreiben befannigegeben.

*

Qidtbund Barmen. Gonni;{g, 4. Mary 1928:
Abfahrt 8,45 Uhr Varmen=Rittershaufen mit
Sonntagsfarte bis Qiittringhaujen. nberung
in bas obere Wuppertal. Sonntag, 25. MWiirg
1928: Abfahrt 8 Uhr Elberfeld-Dippersberg mit

Gtragenbahn bis Cubdberg. Wanderung iiber
Miingften—Burg nady Leidlingen.

Die Mitgliedstarten fiir 1927 bleiben, um
Gdireibarbeit ju vermeiden, innerhalb Des
Bunbes aud) fiir 1928 giiltig. Wer die Karte
als Wusweis anderen Biinden gegeniiber nitig

t, beantrage eine RKarte fiizx 1928 beim
Bundesleiter. -

Qidtbund Magdeburg, e. B, Dienstag, 20 bis
22, Uhr.: Gymnajtif und Turnen; Bejuder am
Si-tir 28 Il Al 17, 1505 SR
31. 1.: 36. Mittwod), 20—22 Uhr: Treffen im
Franfe-Jugendheim. Donnerstag, 20 Uhr: Wald:
lauj wic im Februar. 1. 4.: Fahet zum
Shwimmiejt der Deuifden Luitbadaefellidhaft
nad Berlin,

*®

Bund fiir Korperfultur und NRaturjdu, e. B,
Berlin,

Fabrten. Um 4., 11. und 18, Lenjzings aufs
Geldnde. Treff: 7,10 Uhr, Stettiner Fern:
bahnhof. Wbfahrt 7,30 Uhr mit Sonntagsriid-
fahrfarte nad) Meldow; Kojten 1,40 I
Filhrung und Meldung fiir Gdjte: Otto Lad-
mann, Qotte Laugls.

Am 25. Lenzings: Nriihjahrsmwaldlauf. Treff:
3 Uhr Waldbjhdnte, BH]. Pidelsberge. Leitung:
Cportlehrer Kurt Baermann. :

Gomnajtif. Fiir Madels: Jeben Wontag,
20—21 URr, Gymnajtitihule Gerdba Trooft,
Charlottenburg, Grolmanfjtr. 6. — Fiir Jungen:
Seben Freitaa, 20—22 Uhr, Gymnajtithalle,
Temnelhofer Ufer 20 (Hodybahnhof Midern-
briide), Qeitung Kurt Baermann.

Shwimmen (nur fiir Mitglieder): Jeden
Dienstag, 20%—21% Uht, Hallenbad Baermald-
jtrafe.

Nejtabende.
20 Ubr.

Nlles Nahere iiber den Bund, wie Aufnahmes
bedingungen, 3Jielfebung u. heg[. erfahren
Sntereffenten durd) Anjrage beim Bunbesfiihrer.

*

Mittwody, den 7. und 21, Mir3,

Connenfreunde Hannover.
9. Marz: Nejtabend im
heim. Cinfiihrung
RKIohren und Singen.
Gelandefahrt. Eingelfeiten werben
auj dem wvotrhergehenden INejtabend
mitgeteilt.

& Nejtabend im alten Wanbernogel-
heim. Einfiihrung neuer Gijte, Sin-
gen. RKleine Bortrige.
Gelandefahrt. Wrbeitsplan wird auf
dem vorhergehenden Nejtabend auf:
gejtellt.
Nejtabend
heim. Cinfiihrung
Lefen und Singen.

alten Wandernogel-
neuer Gaijte.

n. .,
16.
18,

- g im alten Wanbervogel-

neuer Gajte.

9



25. Mary: Fabrt ins Blaue. Wer will fiihren?

lampfe nidt wvergefjen, Kebhltopf
jdhmieren und Stimmen eindlen.
Jejtabend im alten Wandervogel-
beim. JFrohfinn und Heiterfeit. Lujti-
ges von Wilhelm Henge ujw. KIoh-
nen und Gingen. Unjer Waller wird
einen [dmettern.

%*
Bereinigte Lidjtjreunde Chemniy, e. B,

6. Marz: Architeft Freund Walter Neidel
ipridht an diefem Ubend iiber: ,Das
gr_gﬁte $Hallenbad Curopas in Chem:
mwigg“.

30,

10. ,,  Heiterer Teil von Hermann Lns.

1. ,,  Wanberung nad) dem GStruthmwald,
Treffen 8 Uhr, End.ation Gablens.

T T Uebungsjtunde ber Mufifabieilung
bei Freund Reidel.

28 PDiujitabend bei Clla Henfdel.

Jeven Sonntag Trefjen im Geldnde.
*

HOrplidY, O6G. Darmjtadt. 6. DViary: Nejt-
abend. 13. Midrs: BVortrags: und Vusjpradie-
abend. Thema: Wlenjdentenninis. 20. Wiary:
Jleftabend. Heitere Vorlejungen. 27. Diry:
Ausipradheabend. Thema: Jugendbewegung.

Diefe Abende finden im , Feierabend” 2044
Uhr ftatt.

Gymnajtit (Turnhalle der Pejtalozzijdule),
unentgelilidh: Fiir Crwadjene jeden Freitag,
1974—20’ Ubhr, fiir Kinder jeden Gamstag,
16%—17% Ubr.

Sdwimmen. Jeden Freitag, 20%—21% Ubhr
im jtadtijhen Hallenjdhwimmbabd,

Wanderung. Am 25. Marg gemeinjame Wan-
derung Dder drei Ortsgruppen in die Bergjtrage.
EBe[mf;g ber KRunjtausjtellung Dr. Greiner im
Jugendheim. Befanntgabe der Abfabhriszeiten
in den O6. ;

*

O6. Frantjurt a. M. Teden Montag im Nejt,
Unterweg 4, Steztaﬁenbe, und 3war am 5. Mairz:
I R. Miilhaule, ﬁidpbilbernortmg, ,Orapho-
IoPie der Kinder|drift”. 12. Marz: Lieder- und
Plauderabend (Distufjion). 19. Vdrz: Bolfs:
If)nd)idjulbnaent Herr Pfarrer Taesler: ,Wenjdhen-
didjale und Gternenmidte; was it es mit
ber Ajtrologie.“ 26. Mirz: Frau Therefe Miil-
hauje-Bogeler, 5. Tondidyierabend (Mojart).

Seden Samstag von 19%—21% Uhr Gym:-
najtif, Turnen und Gpiele.

Jeden Mittwod) von 21—22 Uhr SHwimmen
in der jtadtijden SHwimmbpalle.

Jeden Donnerstag von 19% Uhr Bejtrahlung
durd) $Hohenjonne, - Corneliusftrage 11 part.,
Preis 0,75 M.

Ueber Wanderungen erfolgt in den Iejt-
abenden redtzeitig Mitteilung. '
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Das Lujtbad ijt jeberzeit gedfinet.
nur mit vollgiiltiger Mitglicdstarte,

* -

Suiritt

Ortsgruppe Wiesbaden.

Mitteilungen. Unjer eigenes Luftbad wird
gut, Tatjadye. Unter jehr giinftigen Bedingungen
Eﬁﬁt uns geeigmetes Gelande in  Yusficdht.

eitere Diesbegliglihe Mitteilungen in. der
Mitgliederverfammlung am 23. 2. 28. Bor-
laufig Dbejuden mwir bdas Ruftbad Waltmiihl-
ftrage 15 bei giinjtigem Wetter Mittwodhs nady-
mittags und Sonntags vormittags.

Wegen eines widenilihen Sdhmimmabends,
ber Jiejt: und Vortragsabende, ergeht bejondere
Mitteilung

Gpart fir ben BVerbandstag in BVarmen. Be-
trdge nimmt die Kaljiererin entgegen.

Beranjtaltungen. edent  Gonnabend von
20 Ubr an Gymnaftif in unjerm Raum Er:
bader Gtrage (nur fiir Mitglieder). Wanbe:-
rungen: Gonntag, ben 4. mﬁf?' iIteHen 9 Uhe
Ede Bahnjirafe, ober 9% Uhr ,lUnter den
Ciden” (Stragenbahnenditation); Ridtung:
Llatte, Daisbadytal. Dlontag, den 19. Miirg,
Treffen 20 Uht, Cljafler Plab, Abendjpajiergang
Wallrigtal, Klarental ujw,

Am 25. Marz: Treffen des gefamten Orplid
aur gemeinjamen Wanbderung nad) der
jtrage. Ubfahrt bder Wicsbabener Freunde
6 Ubr, Hauptbahnhof. Untunft in Darmftadt
7,30 Ubr. Darmjtadt ab 8,02 Uhr. Eberjtadt
an 8,15 Uhr. Die Riidfahrt erfolgt ab Darms
ftadt 20,20 Uhr, an Wiesbaden 21,55 Uhr.

Dienstag, den 10, April, 20 UHr, Treffen an
ber (Engiii?d)en RKirdre, Ubendjpaziergang durd
ben Kurparf bis Sonnenberg ufw.

Boranzeige: Donnerstag, bden 7. [umi
(Simmeljahrt), gemeinjame Wanberfahrt bdes
gefamten Orplid nad) einer Rpeininfel.

DMonatsverjammiungen: Am 10. Mary und
14, April an|dliegend an die Gymnaftitjunde.

*

Die  Siebener, Gonnenburg (Neumarf).
An alle QLidtfreunde ergeht hiermit die Ein-
ladbung zur Teilnahme an der 1. Offmartijden
Korperfulturtogung am 17. und 18, Miry in
Sonmenturg (Jeumart).

Borirag des Lfr. Knapte-Berlin (BDL.), mit
Lidhtbildern und Ausjprade, Morgengymnaijtit,
Morgenfeier, Befihtigung von Johanniter-
Ordenstirde und Ordens|dHlof, Geldndeleben.
NAustunit und Tagungsplan gegen Riidporto
durd) W. Tjdieridhty, Frantfurt (Ober), Groge
Frudtjtr. 8dII (BDL.), oder Gujt. Shilling,
Sonnenburg (Neumart).

Die Tagung foll der Einfiihrung der Frei-
forperfultur in weitere Kreife dienen und deren
Nuftlirung iiber Jwed und Jiel; Fetnet ber
Anbahnung bder Belanntdaft wijden Dden
Gruppen und Leuten der Lidht- und Jugend-

Berg-'

-



bemegung. Connenburg ift eine alte Refideny-
jtadi des JIohanniterordens. Seine Kirde gilt
in Fadfretjen als eine der [donjten in Bran-
penburg und bietet eime Fiille ber Shike aus
der Ordens: und Kunjtgejdidte.

*

Deutjde Luijtbadgejeljdait, e. B, Verlin.

Bet Jujdriften und Jahlungen ijt jtets bie
Mitgliedbsnummer angugeben. Auf aoiticf]eo&
abjdnitten bitten wir, immer nur 2WUngaben,
welde die Jahlung betrejfen, teinesfalls andere
Piitteilungen u maden. Jede Adreflendndetung
ilt uns jowie dem jehigen (ﬁei{ﬁ&ftsfiif)ter bes
HFK., Herrn Abdolf Giinther, Chatlotte burg,
Bismardjtrage 104, [ofort anzujeigen. Kommt
eine a%uid)tift als unbejtellbar zuriid, jo werden
bie MPiitglieder jofort gejtriden.

Unjere Badeabende finden Dienstags von 20%
bis 21% Ubr in der grogen Halle des Gtabis
babes in ber Baermalbdjtrafe jtatt. Wir ge-
wabren den Witgliedern der Berliner Biinbe,
welde im Ortsausjduf der Berliner Biinde u-
E‘(Jx’tqtmqngefaﬁt jind, ebenfalls Iutritt. Obhne

itglieds= byw. Ausweistarte fein €inlag. Die
NDitglieder der DLG. zeigen ihre Nlitgliebs-
farten, IMitglieder der anderen BViinbe ebenjalls
ibre MMitgliedsfarten und auker bdiejen Ddie
griinen usweisfarten vor. Die Hohenjonnens:
abende finden Diontags von 20—21 Uhr im
Hohenjonnenbad |, Attis”,  Belle - Alliance:
Plah 6a, fhatt. Das Luftbad in Neutsln ift
wahrend der Wintermonate nur an jdonen
Conntagen gedfinet, alltags dagegen gejdhlojjen.

Am 1. pril b. J., 15 Uhr, findet unjer
Sdwimmiejt in der Stidt. Vabeanjtalt Vaer:
waldjtr. 64/67, jtatt. €s ijt das erfte verbands-
offene Sdwimmfejt, offen fiir alle dbem RFK.
angejdlofjenen Biinde. BVorgejehen find: Streden-
und Gtafettenjdmwimmen fir Damen, Herren
und '\?ugenb, Kunjtipringen, Tellertauden Ret-
tungsidwimmen  (BVorjiihrungen), Re’'gen,
Waljerball. Das ausfiihrlidge Programm w rd
an den Badeabenden — jedben Dienstag — aus-
gegeben, IMelde|dIup fiir die Teilnehmer an
ven Wetttampfen ijt Donnerstag, den 22. Mir;.
Meldbungen erbeten an Herrn W, Wede, Berlin-
Steglits, Feuerbadhjtr. 11. X

RKarten fiir Jujdauer werden [dhon in Dder
Generalverjammlung 3u haben jein. Es fann
leider nur eine verhalinismdBig bejhrantie
Anzahl Karten ausgegeben mwerden.

Die BVerjendung unjerer Wlitgliedstarten ge-
- {dieht im Laufe des Widrz. Mitglieber, die
bisher nid)t begahlt haben und denen Stundiung
nidht bewilligt wurbe, erhalten fiir 1928 feine
Karten. Wir bitten daher dringend, den WVer-
pilidtungen nadjufommen.

*

myinus®, Bereinigung fiir

Danzig.

4. Marz: Ausflug nad) Taubenmwafler, Treff
mit den Joppoter Sonnenfreunden
um 13% Uhr am Frieden|Hhluf.

FreiforperTultur,

5. Marz Gymnajtifhaus, 19—21 Uhr.
12, ,, ebenjo.

17. ,, $anjabad, 20—22 Uhr.

19. ,,  Gymnajtithaus, 19—21 Uhr.

24. ,  SLieberabend, 20—22 Uhr, Weike
Sdleife.
26. ,, Gymnajtithaus, 19—21 Uhr.

»  Hanjabad, 20—22 Uhr,

31
%eben Sonntag, 11 Ubhr, Treff im Parf, An-
jtellung des Partwdrters am 1. April.

Cingejdriebene  Mitglieder  ausmdrtiger
Biinde gugelafjen. Eingelmitglieder nicht ohne
weiteres,
*
Rurze Ausbunft,

Unter Dbiefer Rubrit werben bdafiir geeignete Wnfragen
Tojtenlos beantwortet. Alle Jufdriften jind unmittelbar an
ben Bearbeiter J. WI. Seit, BVerlin W 57, Jiethenjtr. 21,
u richten. Brie Ih?heI Wustiinfte werben nur gegen LVoreins
?enbung von 2,— RIN, erteilt. Alle AUnfragen mwerben Ereng
vertraulid Beﬂa'nhe[l. Perfonlide Bejudie beim Bearbeiter
nur nad) vorheriger brieflider Beteinbatung. &iir bie drats
lide *Beratung wird demndd)ft ein befonderer Brieflaften
eingeridtet. :

Wiagdeburg, Es ijt fehr etfteu[id;,‘ hag; bie Gtabdt-

nerma[iunﬂ bie ﬂbhultun% unjeres RFK.-Lerbanbstages

in ibren Wauern anregt. a die Tagung fiirx 1928 bereits
iir Barmen feftliegt, mird 1029 nielleidit dem Wunfde
agdbeburgs Folge geleijtet werden fonnen.

New Yorl.

Qeiber find uns bort feine Gefinnungsfreunde
betannt.

Bielleidht weif einer der Qefer eine AnjdHlufmiogs
lihteit fiir einen jungen Lidytfreund, ber vor furgem nad)
Jew Port ging?

Student. Jimmervermittlung fann der Brieffaften nidht
beforgen. Cmpfehle Angeige in unjerem Blatte,

Ratholif. Sei unbeforgt, Du fommfit mit Deinem Glauben
nidt in Konflitt, wenn Du Freitorperfultur treibft, Wi
haben aud) totholijhe Geiftlide in unjeren Reihen. MWenn
Dir ein Beidtvater die WUbjolution vermweigert, dann !nm#!
Du [o lange au einem anberen gehen, bis Du einen finbeft,
ber jie Dir ohne weiteres gibt, und Du wirft einen finden.

Dlangelndes Telbjivertranen. Du bift nidht ber erPe, ber
eine Erregung beim erftmaligen Nadten fiirdtet. Sei unbes
jorgt, fie fommt nidht, Du gaft gar feine 3Feit btgu. Die
Hauptjade ijt, baf Du mit der ridtigen, reinen Gefinnung
su uns fommijt,

Rheinland., Haft Du gejHlafen? Sonft miijtet Du lingft
gemerft haben, baf aud) dort ein reges [Qeben in ben vers
|hiedbenen Lidtbiinden Herridht. Anfdriften fiehe Bunbes-
nadridten.

Eetiltung, Man erfiltet fih nidht, menn man fidy jeden
Morgen talt am ganzen RAorper wiijdht, im Gegenteil, [diikt
man jid) badurd) vor Ertdltung, *Wergil nur nidt, Didh dbabei
aud) friftig zu bewegen. Wenn Du eine fettarme Haut haft,
mupt Du Did)y unbedingt djters dlen. Tan follte iiberhaupt
fein warmes Bad ohne nadfolgende Delung nehmen.

Gymnajtitanleitung, ,2eben und Sonne” wird vorldufig
bavon abjeben, regelmdkig WUnleitungen fiir gymnaftijde
Uebungen ujw. ju verdffentlichen. Wir nehmen an, daf jeder
Yidtfreund einen OGymnajtiffurjus bejudt ober ein gutes
Gymnajtitbud) befift, nad) dem er feine regelmipigen tdg-
lidhen Uebungen madt. Dagegen follen Vejdhr-ibungen un
Unleitungen zu neuen Spiclen und Sportarten von Ieit ju
Jeit verdffentlidyt werden; dabei miift ihr alle mitarbeiten,
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Aus unferem Sdyrifitum.

Das Sdrifttum ift Trdger und BVermitiler
aller KRultur. Darum ijt es ein Jrrtum, wenn
viele denfen, es geniige, wenn man jein Qeben
nad) feinen Gedanfen i) auswitfen Iafje,
obne Renntnis ju nehmen von Dden geiftigen
Crrungenjdaften jeiner Mitmenjden. Wer o
dentt, fiihrt in geiftinem Ginn das Leben eines
Cinfiedlers, einer Sdnede. €s mwire der ver:
hiangnisvolljte Jrrium unferer Bewegung, wenn
wir einjeitig nur Korperfultur pflegen wollten,
wenn wir nidt bie Harmonie des Dreiflanges
RKorper-Geift-Ceele in der Tat und aus inner:
jtem Bebdiirfrnis heraus entwideln und auf uns
witken lafjen wiirden,

Unjere  Biidperbejpredhungen find deshalb
feine Gefdlligfeit den Wutoren oder Werlegern
gegeniiber, jondern fie jollen dem SRefer feine
eigene Gedanfenwelt ergdnjen und beridhtigen
Gelfen und ihm Wege zur Bildung und innerer
Harmonie zeigen. Hier heift es dann wohl
mit Redht: Wer vicles bringt, wird jedem
etwas bringen,

Rubolf von Delius: Die Maste des Mannes.

Cin erotijer Roman. Carl Reigner, BVer-

lag, Dresden.

Jum erften Male Hat der befannte Didyter-
Philojoph einen Roman gejdrieben, und |don
in diefem erften glingenden BVerjud fakt er ein
uraltes und gemwaltiges ?rnhlem offen unbd
uneridroden an der Wurgel. An feinem SHelden,
deflen Liebe zwei Frauenleben an fidh binbet,
geigt er, wie nahe beieinander zwei Triebe in
bes Wannes Bruft wobhnen, das edeljte Fein-
gefilhl und das tierijdhe Triebleben. [n bder
Liebe des Mannes ijt der Wunid, das Weib
forperlidh 3u befiken, jtirfer als bdie feelijde
Qiebe; das Weib aber will juetjt des Mannes
Seele verftehen und befiken. Darum ijt die
Jartlidhteit und bdie Jdeinbare Untermerfung
des Mannes nur die Maste, dburd) die er jeine
atobe Cinnlidfeit ju verbergen judht. Es ijt
Sdwddye, [id) iiber die Tatjaden der Natur hin-
wegtdujden zu wollen, und es ift die Feigheit
der Gefelliajt und unferer falidhen Erziehung,
&gragen des Gejdledislebens ftilljdmweigend zu
iibergehen oder ihnen aus dem Wege u gehen,
die wohl in jeder €he afute oder dronijde Ju-
jtinde zeitigen und bie nur Dbefeitigt mwerden
fonnen, wenn man bdie tiefjten Uriaden jo frei
und ridhtig aufdedt, wie von Delius es tut.

Ob bas Bud) Criolg hat? I[n unferen und in
vermandien RKreijen, die nad) Wahrheit und
Ehrlidhbeit judhen und diefe ins Leben umjeken
wollen, wird der Roman mit innerem Gewinn

gelefen werden, 2Wber die Mafle, die bdabhin= .

bajtet und im Betrug an |idh und anderen das

von innerer Unwahrhaftigleit Iebende Cr-
giehung will von Problemen, die eigenes Den-
fen und ehrliche Perjonlidhfeit vorausieten obetr
folde gar |daffen fonnten, nidhts wiflen. Um
jo mehr aber haben wir die Verpflidhiung, dem
Yeben jdarf ins Auge su fehen und uns fiir
bie Berbreitung der Wahrheit einzufeken, da-
mit die Jufunft einen ftarfen Stamm der neuen
Penjdheit findet. A

Lebensthythmus, Von Thereje Miilhaufe:Bo-
geler. Berlag Karl Haug, Stuttgart. Bro-
[dhiert 2,50 Diark.

Xn diefem Biidhlein wird einer der widtigiten
geijtigen Faftorem Dder Freifdrper-Rulturbewe-
gung in anjpredender und Ileidytverftandlidher
Jorm davgejtellt. Nad einer furgen Crildrung
bes Begriffs Rhpthmus legt die Verfaljerin
Die Begiehungen wijden dem RHpthmus bdes
Korpers, der Geele und dem AN dar. Sie
Dedt bdann bdie Gtdrungen des Rhythmus auf
und zeigt deren Urjade und die Wege jur Hei-
lung. ®ang flar wird uns das Wejen der Ber:
|diebenartigleit des Rhnthmus im Meniden,
wenn wir an die Bedeutung der Handidrift fiir
den Charafter denfen, die von der Werfafjerin
an  Hand darafterijtijder Proben erlautert
wird, Wber aud) im geiftigen Sdaffen wirkt
fih Der Rhythmus des Menidhen aus, beim
Riinjtler anbers als beim Wiljenidhaftler, beim
Religivjen anbders als beim Nriftofraten bdes
Geiftes. Um die innere Harmonie und die jo-
pialen Beziehungen ber Menidhen im Gleid-
gewidt Halten zu fonnen, jtellt Therefe IMiil:
hauje-Bogeler bdrei Forberungen: erjtens er-
piche Did) au Ddeinem Rhypthmug, dann Bbilde
deinen Rhpthmus und drittens lerne Frembde
Rhythmen verftehen.

Das lette Kapitel ijt das widtigfte, in dem
Dder Weg zum Rhpthmus gejeigt wird, ber
dburd) verniinftige Cinjtellung des Lebens ge-
funben mird, indem man die naturmidrigen
Auswiidfe unjerer Jinilijation meidet und die
junge Generation in Ddiefem Ginne erjieht.

Biele unferer Freunde find der Meinung, da
wir ja [o leben, wie die Werfaljerin empfiehlt,
jo wird bdiefer Rhpthmus ja aud) unjer Leben
beherriden, aud) wenn wir uns feine Gedanfen
weiter dariiber madien, WAber dieje Ueberlequng
ift nidht ganj ridhtig. Wie man ein Meijter-
werf der PMujif gang anbers verfteht und erfapt,
wenn man juvor eine gute Crlauterung und

< Einfiihrung m das Wert gelefen Hat, Jo wird

ver Venjd) aud) den Rhnthmus feines Lebens
viel feiner und bejeeligender erfiihlen, wenn er
Die gefeimnisvollen, jtillen Fdben und Wege

Jiel ihres LQebens fieht, will ja gar nidt das . fennt, die aus feinem Innerften zu der fleinen

witfliche Gefiht ohne bdie Masfe jehen.
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Nus befreundeten BVereinen:

5ntetleé)re. In WMeggen am BViermaldjtatier
Gee bei Luzern (Sdhmweiz) ijt von Himmelfahrt
bis Pfingjten (17. bis 25. Mai) in der herrlidhen
Gdweizerlandjdhaft wiederum eine Fiihlung-
nahme der aftiven und pajfiven Freunde, der
Bortragsredner und der Lernenden auj dem Ge:
biet der Huterlehre in die Wege geleitet. Wer
bie fiir unjere Jeit jo widhtigen reformatorijden
und idealen Bejtrebungen Carl Huters jur For-
berung der Kirper- und Geijtesfultur ju wiir-
bigen weif, wird fih gerne an dem Geiftesieft
und der Bortragsreithe in MPleggen beteiligen.
Fiir jeden Teilnehmer werden die Hutertage ein
Crlebnis und eine innere Bereidyerung bedeuten.
(Austunft erteilt Ridard Glajer in Frantjurt
am Pain, Oebermweg 44.)

Umfdyau,

H#Titan“, Um Den Gedanfen des dorijdhen
Laientanges ju jordern, veranjtalteten die von
Albredht RKnuft geleiteten Hamburger Be-
wegungsdire Rudolf von Labans im Rabhmen
einer Chorfeier eine Auffiihrung des Tanzwerfes
STitan ovon Rudolf von Laban.

Dieje Bewegungsdiore pflegen den Laientan.
Yehnlich wie die Gejangsdore Laien in die Ton-
funjt einfiihren, maden es jid) die Bewegungs-
dore jur Aujgabe, den BVewegungsfinn der Laien
anjuregen und ihre BVewegungsireude ju weden
und i) auswirfen 3zu Ilajjen., Diefes Weden
ber Rraffe, die im Tanz des eigenen Korpers
frei werden, jteht dDurdaus im BVordergrund. Die
Auffiihrung von Biihnentunjiwerten iiberldkt der
Laientinger dem Berufstiinjtler. Wenn aud) der
Bewegungsdor jid) durd) eine jadgemihe Sdu-
Iung gum Reigen vorbereitet, jo jeigt er diejen
Reigen dod) nidht um einer theatralijden Wir-
fung willen, jondern um die jujdauenden Teil-
nehmer an jolden Tanjzfeietn Ddie gewedie Be-
wegungsireude miterleben zu lajjen,

Fiir die BVeranjtaltung war feine Biihne, jon-
dern die dDem Blid von allen Seiten juodanglide
Arena des Jirfus-Bujdh-Gebiaudes gewahlt wor-
den, wo ein plaftijdes Sehen moglidh) war. Dies
hat bejonders daju beigetraaen, die Chorfeier
Deutlidd von einer Tanztheater:=
auffiihrung ju unterjdheiden und
ie Bineinujtellen in Dden grogen Rahmen Der

ejtrebungen, die dem BVolf jelbjt die Kunjt der
Bewegung als einen Quell der Krajt und der
Freude wieder erjdliegen mollen.

Moge der dorijde LQaientans durd) die Feier
pom 29. Nanuar bei allen Kreijen und Kodrper-
{haften, bie fich bdie Pflege Dbes Hamburger
Kulturlebens gur Aufgabe gejefst, rege Aujmert:
jamfeit und Wnteilnahme finden.

Die Wirtung der Chorfeier auf die %uiﬁ)auer
fann nidt bejjer dbargejtellt werden als durd) die
Wiedergabe des Erlebnifjes aus einem Privat-
brief an die Sdriftleitunng:

no® habe am Gonntag dem Laban-Chortany
beigewohnt, und id) fann jagen, daf dieje Feier
meine Crwarfungen iiberirojfen hat. Knujt it
ein befonbers Hervorragender Tdnzer, den man
wohl aus dem Chor der etwa 80 Tanzenden
bejonbers nennen mup. Id) werde aud) bei tiinf-
tigen uffiihrungen anwejend jein; id) wiirde,
wenn id) fonnte, diejem Chor beitreten. Denn
was ijt alle Kunjt, von Der einem nur ab
und zu efmas vermittelt wird, — es bleibt
o) immer bei Drang und Ungeldftheit. — Der
Jirfus Bujd mwar jehr gut bejudht, und Ddie
Auffiihrung ein gemaltiger Criolg. Jum Sdlup
garrbes Beifalls fein Endbe und Laban fiite

nujt.“

Nuszahlratiel,

afnebumwmarnjeufincjecid
bceiothnerhjtieldjotwa
wejilanm

urd) Ausjihlen, wobei immer eine bejtimmte
Anzahl Budjtaben iiberjhlagen werden muf,
erthalt man eine Gtrophe von Claudbius. IMit
dem wievielten Budftaben wird begonnen und
wieviele werden jedesmal iiberidhlagen?

t
i
[
)

Anagramm.
Beile, Sarno, Ajde, Tieq, Cllen.

St jebem Der vorjtehenden Worter ift ein
Budftabe durd) einen anderen gu erfeen und
Pann durd) Umjtellen der Budjtaben ein anderes
MWort zu bilden. Die neuen Worter jollen be-
eidhnen: 1. eine Frudt, 2. Blumen, 3. ein Sauge-
tier, 4. Begeidnung fiir Dorallehre, 5. ¢cine
BVlume, Bei ridhtiger Lojung ergeben die An-
fangsbudjtaben eine Deforation und die Wittel-
budjtaben ein djterreidyijdes Bad.

Jweijilbiges Gilbenratjel.
Das Crijte ift nidht alt
Das Jweite eine Jeit,
Die wieberfehrend bald
3um Gangen jid) erneut.

Jifjerblatt.

Die Jiffern der Uhr jind Jo durd) Budijtaben
u erjeken, daf fie folgendes begeidhnen: 12345
ecine Stimme, 4 5 6 7 einen Flug in Frantreid,
789 10 einen Wurm, 10 11 12 1 2 einen wei
lidgen FNamen.

Berjtedritjel.
Frijdlinge, Bedrahiung, Kranidfeld, Hebelade,
Kabeljau.

Diefen Whortern find je drei nebeneinanders
jtehende Budjtaben 3u entnehmen, welde anein-
anbdergereiht den BVor- und Junamen eines dra-
matijden Sdrijtftellers ergeben.
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Musikalisches Fiillrdtsel

Auber

Rossini

Verdi

Gluck

Rubinstein

Weber

Donizetti

Nicolai

Meyerbeer 1

Die leeren Felder sollen derartig durch die Namen von Opern
der angeEebenen Komponisten ausgefillt werden, dafi die Ans
fangsbuc

staben eine Oper von Flotow nennen.

Arbeiterfunk

Offizielles Organ des
~ARBEITER-RADIO-BUNDES
DEUTSCHLANDS E. V.«

Die grofle kulturelle Wochenschrift
des Arbeiterradiohdrers

WBEILAGEN:

Der Bastelmeister
Die Neue Musik
Das Neue Theater
Der Neue Film
Der Neue Sport

Gelesensteé Funkzeitschrift der deutsch-
sprechenden  Arbeiterschaft
europas. Vorziigliches Insertionsor_.an.
Jeder regelmiiflige Leser ist bis zu
25000 Rm. versichert. Bezugspreis bei
Handel und Post monatlich —,96 Mk.

Probeheft wie Anzeigentarif kostenlos vom

Verlag der Neuen Gesellschaft

Berlin-Hessenwinkel

Mittel-

14

Stud. elektr.,seither Techn.Hochschule

Darmstadt, sucht ab 15. April

mobl. Zimmer

in Berlin-Charlottenburg, moglichst bei
Lichtfreunden. Gefl. Angeboteand. Ge-
schéftsstelle d. R.F.K., Charlottenbury,
BismarckstraBe 104

Jugendbiicher
der Neuen Geselischaft

Bisher erschienen:

Leo Tolstoi: Eine Auswahl fiir
die reifere Jugend. Uebersetzt
von Aug. Scholz. Nachwort
von Felix Stossinger.

Amerika, Leben, Arbeit und
Dichtung. Herausgegeben von
Arthur Holitscher. Aus dem
Inhalt: Whitman, Pioniere,
Pioniere. Holitscher: Die Katze
in der Klavierfabrik. Sinclair:
Jimmie Higgins findet seine
Seele. Gedichte u. a.

Heinrich Heine, Eine Auswahl
von Nora Zeppler. Aus dem
Inhalt: Harzreise, Gedichte,
Balladen, Rabbi von Bacharach

u. a.

Die Liebe zu den Tieren, Ers
zihlungen, Gedichte und Abs
handlungen,  Herausgegeben
von Magnus Schwantje.

Das geheimnisvolle Land, Ein
Mirchen aus unserer Zeit.
Von Clire Meyer-Lugau.

Helden der Giite, Gesam:-
melt von Martha Steinitz. Mit
Beitrigen von Lessing, Notzel,
Giesebrecht, Rufus, M. Jones,
Leo Tolstoi, Evy Fogelberg,
C. F. Meyer, M&rtin Buber,
Dostojewski, Fontane, Goethe
u. a.

Der Arbeiter in der bildenden
Kunst., Von Margot Riefl. In
elegantem Ganzleinenband mit
Goldpressung (mit 16 Bildbei-
lagen nach den Kunstwerken
von Hodler, Millet, Meunier,
Courbet, van Gogh, Thoma,
Liebermann, Kidthe Kollwitz,
Myrtek)

Licht und Schatten. Eine
Sammlung zeitgemafler Mir:
chen. Von Oskar Maria Graf.
Aus dem Leben eines Arbeiters
kindes. Von Henny Schu-
macher.

Besuche im Nordland. Von
Paul Oestreich. Mit zahl:

Band 1:

Band 2:

Band 3:

Band 4:

Band 5:

Band 6:

Band 7:

Band 8:

Band 9:

Band 10:

reichen Bildbeilagen.
Die Sammlung wird fortgesetzt.

Jeder Band vornehm kartoniert 0,75 Mk,
In Leinen geb. mit Goldpressung 1,75 Mk.




10000-111k.-ettbewerb

Fiir die Mitwirfung der Lefer und Freunbe bei der Ausgeftaliung

und Verbreitung von
»2eben und Sonne”

jeen wir fiix die nddjten jwolf PVonate folgende Preije aus:

1. Cinen erjten Preis, bjw. eine Prdamie im Werte von 500 IME.,
namlid) Reijegujdup in Hohe von 250 WML und eine

Biiderei nad) eigener Wahl im Werte von 250 IE. . 500 Mart
2. Fiinf gweite Preife im Werte von je 200 ML, und jwar je

einen Reijegujdup in Hohe von 100 M¥. und eine SBud;etet

nad) eigener Wahl im Werte von 100 ME. . . . gl £ 11 gl
3. 3ehn dritte Preije, bejtehend aus SButI)etn tm f’lBerte von

50 IME nad) unjerer Wahl . . . o00 ,,
4. Fiinfundjwangig vierte Preije, Beftef)enb aus ':Bud;etn im

Werte von 20 ME. nad) unjerer Wahl . : 500
b. Fiinfaig fiinfte Preife, beftehend aus SBucfjetn im ﬂBette on

10 ME. nad) unjerer Wah! . . . 500
6. Cinbhundert fedjte Preife, bejtehend aus ‘zBudJern im QBerte

von 5 ME nad) unjerer Wahl . . . 500 ,,
7. Jweitaujend jiebente Preije, beftehend aus einem id)nnen gea

bundenen Bude im Werte von 1,75 ML . . . ; v SO
8. Biertaufend adte Preile, Be[tef;enb aus einem icf)nnen EButf]e

im Werte von 0,75 L. HES e dia € ok P Lok A TR

Gejamiwert 10000 NMarf

In der Reihenfolge der Einjendung
der QUnterlagen erfolgt bdie Ber
teilung der Preife, bis ihre Jabl er-
jhopft ift. Die Jujendung gejdhieht
auf unfere Koften.

Cinen adyten Preis erhdalt jeder,
per uns Dbdie Pojtquittung eines
neuen Beziehers, und jei es die eigene,

tographie, Notiz, Ratjel oder dgl. im
Umfange von etwa 40 Jeilen einjendet.

€inen fiinjten Preis erhilt jeder,
ber uns Ddie Poltquittungen von
sebn  neuen Begiehern oder eine
aum Abdbrud von uns angenommene
Bhotographie, Notiz, Ratjel oder bdgl.
im Umfange von etwa 70 Jeilen oder

oder eine Ungeige im Werte von
3 ML, einfenbdet.

Ginen ficbenten Preis erhialt jebder,
der uns die Poftquittung von jwei
neuen Begiehern oder Wngeigen im
MWerte von 6 ML, einjendet.

Cinen Jedjjten Preis erhilt jeder,
der uns Ddie Pojtquittungen von
fedhs neuen Begiehern oder eine jum
Abdrud von uns angenommene Pho=

Angzeigen im Werte von 45 ME. ein-
fenbet.

Cinen vierten Preis erhilt jeber,
der uns Ddie Poftquittungen von
18 neuen Beziehern oder bildliden
oder textliden ©toff fiir eine
gange Geite , Leben und Sonne”, ben
wir ur Verdffentlidhung annehmen,
oder Angeigen im Werte von 80 L.
einjendet.

Cinen britten Preis
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Ginen Ddritten Preis erhdlt jeder,
per uns Dbdie Poljtquitfungen von
45 mneuen Bejiehern oder bildbliden
und tertlihen Otoff fiir jwei
gange Seiten ,Leben und Sonne*, den
wir ur BVerojfentlidung annehmen,
odber Angeigen im Werte von 180 ML.
einjendet.

Ginen jweiten Preis erhilt 1. der-
jenige, der innethalb eines Jahres dié

meijten neuen ﬁ%egiebet watrh, 2. der

die meiften in , Qeben und GSonne* vers
offentlichten Beitrage einjandte, 3.
ber Dben gropten Angeigenbetrag
budjen fonnte, 4. der uns den Handler
nadwies, welder im Ilehten Wiertel-
jahre den groften Umjah erzielte und

RFK. und unjere Jeitjdhrift in einem
anderen Blatte versfjentlidhte.

Die Pramie ober den erften Preis
erhilt Dberjenige, welder bder Jabhl
nad) innerhalb eines JTabhres bdie
meijten Preije, wenigjtens aber aus
jeder Reihe (zweite bis- adte Preife)
einen Preis erhielt,

Alle Einjendungen miifjen den Ver-
merf ,Wettbewerb Leben und Sonne
tragen. Riidjendung erfolgt nur,
wenn freigemadter Umidhlag Ddafiir
beiliegt.

Alle Gewinner, Dbdie wenigjtens
einen 6. Preis erhielten, werden an
diejer Gtelle befanntgegeben.

5. wer nad) dem Urteile der Odrif=

leitung den bejten Wufjaf iiber den Der Verlag.

Hier a DEremmen] e e

Sofort ausfiillen und weitergeben!

1. UAn ,LQeben und Sonne, der Firn-LVerlag, Berlin-Wilhelmshagen, ober
AN R T T T NI kAR DL AL G P B SR
AR R U L Sl b S O s e R,

Die Unterzeidhneten beftellen Hiermit ab 1. Wpril 1928 bis auf Abbeftellung gum
Quartalsjdluf die DMonatsidrift ,Leben und Sonne” (Preis vierteljahrlid) 90 Pig.).

Name Borname Beruf Straie, Hausn. Ort, Pojtamt

Die Werbepramie fiir dieje Bejtellung ift zu fenden an
16



dbie  Guillo-
tine bder 0f-
fentlidjen

Neinung
bradhte. Das

Sdlimmite
aber ijt, dafk
fich unjere Ge-
jellihaft mit
diefem  un-
beilvollen 3u=
jtand, der aus
der Jlotwebhr
des  Lebens
gegen  eine
falte, (jtarre,
faljche Torm
erwadyjen ift,
abgefunden
bat und |i
nun aus dem
Geijt der fau-
fen Gdwere
beraus gegen
eine Angleidung der offentlichen Noral und
der entjpredhenden Gejesse an die Notwendig-
feiten des Lebens, gegen die Harmonifierung
Des privaten und offentlichen Lebens aufs
auBerjte fjtrdubt. Gegen Ddiejen aus hifto-
rijden LVerhaltnifjen eingewuderten Geilt
der ©dwere, des lebensfeindlichen Philijter-
tums gilt es ju fampfen und nidht blog mit
dent Waffen des Geijtes, der Kritif, jondern
mit lebensmadytigeren Krdften.

Wo aber jind fjolde wirtlih maljen-
bewegende RKrdfte gu finden? Eine beljere
Crjiebung jet immer jdhon entjpredende
Crjieher voraus und ift aud) in ihren Re-
jultaten feineswegs jo fider und eindeutig,
wie ¢s jo oft angenommen wird. Eine bloRe
CGtarfung der Urteils: und Denffraft wiirde
audy faum ausreidend jein, jonjt miiften
bod) heute jdhon die Kreije, denen eine jorg-
faltige Craiehung, Ausbildbungsmoglidhfeiten
aller Art vergonnt jind, durdweg |dHarfe
Gegner jener unbheilvollen, fiix jelbjtandiges
NMenjdentum unwiirdigen Doppelmoral jein.
Das ijt aber feineswegs der Fall. ud) ganj
abgejehen von den politijhen und jozialen
Snterefjen, die |id) bier geltend madjen,
jfinden wir gerade in den RKreifen der In-
telleftuellen und Jdealiften jene unbegrenjte
Unterwerfung unter rein logijd) begriindete,
abjtratte Jormen, die wirflidher Lebensent-
faltung jo jdadlich ift und an den inneren
JNotwendigfeiten Ddes Lebens ahnungslos
voriibergeht. Um die Venjdhen aus den durd

gebeiligte Tradition und autoritative CEr=
3iehung, durd) die ungeheure Suggejtivfrajt
der oOffentlichen Meinung eingehammerten
Anjdauungen herausbringen, um jie aus der
lethargijden Duldung des fernfaulen Ju=
jtands der Doppelmoral 3u erweden, ihnen
vas Unwiirdige jolden IJwitterlebens ins
Bewuptjein zu riiden, bedarf es einer an-
haltend wirfenden pofitiven Kraft, die neue
Gefiihlsmadyte auf den Plan rujt, das Ge-
fiihlsleben auch der Majjen vom Shlamm
der gebanfenlojen, feigen Gewdhnung
reinigt. Und dieje rebellionsfriftige Mladt
jdheint uns nun in der Gymnajtit gegeben
au jein. Die Crfrijdung der Jerven, die
Aufloderung des Trieb- und Geelenlebens,
bas fie in ihrer tdaglihen WUnwendung mit
jich bringt, fann, wenn es gelingt, jie 3u
einer wirfliden Lebensfulturbewegung an-
gufacdgen, aud) den Majjen ein bisher unge-
fanntes $Hodygefiihl bringen, bdas unjer
ganges CSeelenleben durdhdringt.

Hodhgemute Dajeinsempfindung aber gibt
i) nicht mebhr mit den alten Gewshnungen
und Ordnungen jufrieden. Sie wird ju einer
bewegenden und jdafienden Kraft des Da=
jeins und ruft jum mindejten eine dem
Jugendalter vergleihbare BHodgejteigerte
Empfanglidfeit fiir neue Lebenswerte her=
por. JNun ijt die Gymnajtif eine Kultur-
form, dbie aud) den breiten Mafjen erreicdhbarx
ilt, im Gegenjal u andern, bejondere Be-
gabungen aud) fiir nur pajjive Aufnahme

9



vorausjefenden Kulturformen, wie es mit
der heutigen Kunjt und Wiljenjdhaft doch fait
ausnahmslos der Fall ift. IThre wirtlide
Popularifierung |cdheitert ja immer wieder
an der jpejifijden Begabungshohe, die eben
immer nur jelten, nie Majjengut ijt. Die
gymnaftijhe Kultur Ddagegen fonnte Dbdie
Grundlage einer wirfligen Bolfsfultur
werden, |ie fonnte Ddas alle Kreije ver:
binbende Band jein und gleidjeitig Dder
frudhtbare Bobden, aus dem neue Saat er:
wadjt. Was hier gemeint ijt, wurde |don
vorhin angedeutet, als von der Gymnajtit

wiirde jeinen Cinflup vor allem auj die
andern praftijden Lebensbetatigungen iiben,
in denen der eingelne freie Gelb)tbejtimmung
hat. Wir jehen ja aud) heute jdhon, daf viel:
fady Dbie Kreije der gymnajtijdhen Biinde
gleid)zeitig das Gros der jog. Lebensreformer
jtellen.  Nur find Dbieje Lebensrejorm:
tendengen oft zu negativ gehalten: gegen
Altohol, Tabaf, Fleijdgenup ujm. Das Jiel
mup ein mehr pofitives jein: fiir dbie praf-
tijde Hebun? hoherer Lebensformen. Was
hiervon wirflidhen Lebenswert hat, dupert
dann jeine Wirfung aud) nad) der Ridtung,

dbag alte, mit Subjtanz obder

e
IIH

Bilderratenl

Geijt des NMeuen unvereinbare
Lebensformen von jelber ab-
fallen wie welfes Laub, ohne
daf es bejonderer WMagnabh-
men bediirfte. €s haben fidh
die Bediirinijje geandert und
pamit eben aud) ihre Wus-
drudsformen. So fommt es,

Wer zu den bBildern auf
den Seilen die besie
Unterschrift vorschlagt
oder ralen kann, wo
und von wem sie auf-
genommen wurden,
erhalt ein schones Ge-~
schenk. Diesen Aus-
schnitt oder Posibe-

um mit Niekjde zu jpreden,
gang und gar auf die pofitiven
Tugenden an, bdie fid) bie
Menjdheit erwirbt, um BVer-
altetes und Sdadlidhes abju-
itogen. Bloke negative Tu-
genden, die vom Kampf geqen
etwas 3ehren, fiihren fehr
leiht 3u Fanatismus und
Cplitterridterei. Plan darf
aljo das Vertrauen hegen, dah
ein  gymnaftijdh durdgebil-

stellschein  beilegen! detes Bolf mit diefer meuen

‘ Lebensgewdhnung eine po=

V f : ¥

— Pe ¥ios jitive Tugend erwirbt, bdie

mande, allzu fleinlidhe

als Qebensfultur die Rebe war: die VWer- negative Tugenden iiberfliijjig madht und

feinerung des djthetijhen Empfindens durd
pie Weredlung des eignen Korpers. Der
joldh wabhrhaft natur-
gemages Leben in der Verbindung von Be-
und Lujt 3utage fordert,

Kraffuwads, den
wequng, Lidt

haupt.

iiberthaupt den Weg zu einer wirfliden
Yebensfultur freimacht, ju der mehr obder
weniger planvollen Crhohung und Ber:
edlung men|dlicher

Lebensformen  iiber-

Dic Altololbetdmpfung.

I. Statiftiz und PAidten.

Der Altoholfonjum jteigt — langjam aber
itcf)et Der deutjde Bierverbraud) belief fid)
im _Rednungsjahr 1926 auf nur (!)
48 Millionen Heftoliter, rund eine Million
mehr als im Worjahr. Wir trinfen aljo
wieder, auf den Kopf der Bevslferung ge:
redynet, 76,3 Liter. Das i)t nidht viel — nom
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Standpunft dber Brauereien geredynet, bdie
befanntlid) Jdhon jeht mit die bejten Divi-
denden jahlen. Die Forberung diejer Kreife
bleibt nad) wie vor: Trinft mehr, bamit wir
mehr ,verdienen”. WAud) Iomnen wir jelit
getrojt mebhr trinfen, obhne befiirdhten Fu
miifjen, daf wir nad) dem Dawes-Gutadten



mebhr Dbezablen miiffen. Herr Dr. Hialmar
Sdadt hat uns davon befreit, indem er
im vergangenen Rednungsjahr freiwillig
300 Millionen mehr bezahlt hat — an die
Entente —; er fennt jeine Pappenheimer, er
hatte jonjt wohl nad) dem wvorgejehenen
Inber etwa 500 Millionen in jwei IJahres-
raten zabhlen miijjen. Ebenjo ijt der Sdhnaps
— pfui, wer jagt nod) Shnaps —, id) meine
natiirlich Litdrfonjum, jtarf gejtiegen von
560 000 $Heftoliter auf 824 000 SHeftoliter.
Ebenjo jteigen die Konjumzahlen der anderen
alfoholijdhen Getrdnfe, ein Jeiden fiir die
gewadiene Konjumiraft un-

jeres Bolfes, das nod) nidt

treten. JId (dlage vor, daf die einzelnen
Gruppen fjich dieje CEntjdhlickung ju eigen
madien und an den Reidstag mit Unter:
jhrift veriehen, abgehen Iafjen. Die For-
derung jelber lautet:

oDie gum 3. Deutjden Kongreh fiir
altoholjreie Jugenderzichung im Langenbed-
BVirdow:-Haus in Berlin  verjammelten

Manner und Frauen aller Stiande, Welt:
anjdauungen und Lebensalter erfennen in
den Ddrobhenden Gefahren bdes |tdndig 3u-
nehmenden Alfoholverbraudhs mit jeinen
erjdredenden Folgen eine Quelle der Wer-

gelernt BHat, jein jauer ver-
dientes Geld in guten Werten
angulegen. Natiirlich fteigen |
aud) die Crjolge des Alfohol-
fapitals auf dber Kebhrjeite der
Medaille. Hamburg melbet
1922—1925  reigende  Ju-
nahme bder Ulfoholfranfen:
332 — 379 — 604 — 918, aljo
Berdreifadung in 4 Jahren.

G i ectauntiah, wie die Menfdien mit
der ﬁl!mllllﬂ einen ﬂl’ﬂﬁﬂﬂ Qeil i[)m Dot-
urteile und aﬂfﬂ!ﬂ ﬂbl!ﬂ!ﬂ. — Die§reude

In den preuBijden Trren-
anjtalten und allgemeinen
Heilanjtalten wurden nad
den Angaben des Stat. Lan-
desamtes in den Jahren 1919
bis 1925 39826 Perjonen

am Eeftacken desRarpersifteine gemaltige
Erpieherin! Gie fiibet denMenfthen fafun-
bewuft 3u det Habe hinauf, wo Hacmonie
und Kultue ihre Heimat haben.

wegen Alfoholismus behan-
delt. Die Jablen zeigen fol:
gende CEntwidlung: 1886 -—
2437 — 3318 — 5017 — 6894
— 4737 (groges JInflations:
jabr 1923) — 6704 — 8833.
In 8 Jabhren von 1886 auf
8833! rojit, es wird fortgejuifa! Ob Herr
Dialmar Shadt nidt in der Lage wire —
im Hinblid auj die Unproduftivitit von
‘Gport= und Spielplagen und ahnlichen un-
notigen Sdergen —, hier aud) mal ein friftig
Wortlein ju jagen? NMir deint es an der
geit, daf einmal der Spief umgedreht wird!

dtten wir mehr Lujt- und Lidhtbader und
©port- und Spielplite, braudten wir weni-
ger Jrrenanftalten und Gefangnijje.

Do) Sdherz beijeite, wir rutjden mit un-
verminderter Sdynelligfeit in einen iiblen
Alfoholjumpf hinein. Wir miifjen alle Hel-
fen, dbagp Damme gebaut werden, um bder
jteigenden  Alfoholflut entgegenzuwirfen.
Heute ijt es an der 3Jeit, fiir die Ent-
jdlicgung des 3. Deutjden Kongrefjes fiir
alfoholfreie Jugenderziehung, dber in Berlin
vom 13. bis 16, November |tattfand, einju-

| Hang Surén. @eutfde Symnaptie).
= =||

fiibrung und eine Verminderung der fitt:

liden und gejundheitlien Krafjt unjerer

JugenDd.

Sie forbern daher vom Deutjden Reids-
fag und dber Reidsregierung, den mit grofer
Niehrheit gefahten Bejdhluf vom 18. Fe-
bruar 1925, dbaf ein wirfjamer Sduf der
Jugend in entjpredenden BVejtimmungen
des Reidsidantjtatiengejees gejdhaifen
werde, jur Wusfiihrung zu bringen. Dajzu
gehort:

1. Verbot des Ausidants und Verfaujs von
geiftigen Gefranfen und branntweinbhal:
tigen Genupmitteln an Jugendlide unter
18 Jabren im Betfriebe einer Gajt= und
Sdanfwirtjdhait ober im Kleinhanbel;

2. Werbot des Wlfoholausjhants fiir Turn:,
©pielz, Gport: und Badeplafe, und

3. Berbot der Verabreidyung fiir Sduls und

11
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Tugendfejte und fiir Sportfejte, an denen

Jugendlidie beteiligt find,

4. pflidhtgemake Juziehung des Jugendamts
su allen CEntjdheidungen iiber GSdant-
erlaubnisgejude.

Jur wirfjamen Durdfiihrung eines jol=
dhen Gejeles bedari es der Mitwirfung der
Sugend felbjt. Gie joll durd) Crziehung
und ufflarung in Haus und Sdule er:
jtrebt werden. :

Die Verjammielien fordern daher die Ein-

fiilbrung der alfobolfreien Jugenderziehung
jiir alte Schulen und die Belehrung iiber
den Alfohol in allen Unterridtsfadern. Sie
forbern eine entjpredende Wusbildung und
Forthildbung Dder Lehrer burd)y Abhaltung

vont Kurfen jeitens der Regierung. Gie
fordern fiir Dbie Uebergangszeit eine ver-
mehrie Anftellung von Wanderlehrern in
allen Landern und Provingen ur Unter-
jtiigung der im RKlajjenunterridt erteilten
Auitlarung.”

€s wiirde geniigen, unter dieje Forderung
eine Jujtimmungserflarung ju jefen. Da-
mit wiirde dem Reidstag jowie allen u-
jtandigen Gtellen der ernjte Wille der Be-
wegqung fiir Freiforperfultur jum Ausdrud
gebradyt werden, jid) tatfraftig fiir die Ju-
riiddbrangung des Alfoholismus einjujesen.

Ferdinand Goebel, BVerlin,
Mitglied des Gemeinjhaftsrates.

II. Diec weiffe SHmady.

Die Altoholbefampfung ijt nidht nur eine
Sadje unjerer perjonliden Lebensgeftal-
tung und Gejundheit, ja aud) nidht nur eine
Notwenbigleit fiir das deutjdhe Volf, jon-
dern die Crfenntnis von Dder zerjtdorenden
Madt des Alfohols ijt zugleid) eine Sadye
ber Men|dheit und Humanitat. Die Jivili-
jationswut der ,gejitteten Curopdaer” bhat
ven Naturvolfern, die in ihrer Nadiheit ge-
jund und gliidlidh waren, Kleider auf-
geamungen und fie dadburd) Krantheit und
Giedhtum ausgeliefert.
jdneller als Dbder Kleiderywang bhat Dder
Altohol jene WVolfer dem Werberben und
Nusjterben preisgegeben.

Die Januarnummer der ,Tat“ Dbringt
einen Aufjay iiber Albert Sdhweiker, der
Arzt, Philojoph und NMenjdenfreund von

Unsere stirkste Waffe!
[ S o U S Qe R

Die Macht der Presse ist gewaltig / Auch wir
miissen uns diese Macht dienstbar machen

Arbeit am Ausbau von ,.Leben und Sonne™ 1st
diese Arbeit zur Wahrung der Macht, des
Anschens, der Auswirkung unserer Bewegung

Sie ist nur moglich und wirksam, wenn ..Leben

und Sonne' in jedes Heim dringt, wenn jeder

Sonnenfreund die Zeitschrift bestellt und ihr

stindig neue Leser wirbt / Helft unserer Zeit-

schrift, damit helft ihr unserer Bewegung und
damit euch selbst!

Und vielleidht nod)

jeltenem Yusmal war. JIn  jeinem Dbei
€. 9. Bed in DMiinden erjchienenen Budye
., awijden Wafjer und Urwald” fiihrt er ge-
waliige Klage gegen Ddie Barbarei Dder
Weigen, die den Naturvolfern den furdt-
baren Teufel Altohol ins Haus (diden.
5 bHatte von dem forperlichen Elende
der Cingeborenen des Urwaldes gelejen
und durd) Miljionare davon gehort.  Je
mehr idh Ddaritber naddadyte, defto unbe:-
greiflider fam es mir vor, baf wir Curopder
uns um Ddie groBe humanitdre Wufgabe, die
fid uns in der Ferne jtellte, jo wenig be-
filmmern. . . . BVon Ddiejen Gedanfen be-
weqt, bejchloR id), bereits dreigig Jabhre alt,
Medizin u jtudieren und draufen die Ibee
in der Wirflidhfeit 3u erproben”. €r erwirbt
Anfang 1913 den medizinijden Doftorgrad,
verlifgt im Friihling desjelben Jabhres mit
feiner Frau, die die Kranfenpilege erlernt
hatte, ,die Lebhrtdatigfeit an der Univer|itdt
GtraBburg, die Orgelfunjt und die Sdrift-
jtellerei”, um am Ogowe in Wequatorial:
afrifa jeine Wirtjamteit ju beginnen. ,Die
Pittel fiir mein Wert jedod) mupte id) jel-
ber aufbringen. Ih) gab dazu, was id
durdy mein in drei Spraden erjdhienenes
Bud) iiber J. . Bad) und durd) Orgel:
fongerte verdient hatte. Der Thomastantor
aus Leipyig hat aljo mitgeholfen, das Gpital
flir die Jeger im Urwald 3u bauen.”
Ueber vier Jabhre hat er da am Dgowe:
flug in Qambarene gelebt, bis ihn die Cr-
jhittterung feiner Gejundheit Fur einjt:
weiligen Riidfehr zwang. Unter den jdhwie-
rigiten, primitivjiten Umijtanden, oft, bejon-
pers nad) Kriegsausbrud), des Jlotwendig-
jten Dberaubt, gejwungen, Crjaf notdiirftig



jelbjt berzujtellen, iibt er fjeine drztlidye,
menjdlide, joziale Tdtigfeit an bden Ein-
geborenen, Was er bei ihnen antrifft, ijt
alles andere eher als idyllifdh, gibt ben Vor-
cusfeungen, die ihn ,aus der Wiljenjdait
und KQunjt bhinaustrieben®, nur 3u redt.
Gegeniiber den ,europdijden Jeitungen, die
nicht davon jpradjen”, den BVejdhwidiigungs-
verjuchen der Freunde: ,die Cingeborenen,
die am Bujen der Natur Ileben, jind nidt
jo viel franf wie wir und |piiren Dden
Sdymer3 nidht wie wir”, jieht er {taglidh
oraujende und Taujende Graujiges an
Sdmer3 erdulden”, in ,vielen, vielen fer-
nen Hiitten Verzweiflung®, fieht er, dap
,oas. Naturfind den Schmery fiihlt 1wie
witr", fieht er jie dbabei — bas Sdhlimmite —
von. Kranfheiten gequdlt, ,baglichen, bdie
wir dorthin getragen®.

Das Bud) ,,Jwijden Wafjer und Urwald
ijt eine erjdiitternde Anflage wiber Ddie
unter dem Namen ,,Kolonie“ gededte Kor-
ruptheit der abendlandijden Welt. Tau-
jendmal (dhlimmer als die ,jdhwarze” ijt die
weige Sdmad, die dieje Welt dorthin ge-
bradht. Cnigegen jenem SKantjden Moral-
pringip, feinen Menjden um Dittel 3u
degradieren, werden hier gange Wiolferjdhaf-
ten u Mitteln fremder und dazu verwerj:
lider Jwede gemad)t. BVon der CStlaverei

gany abgejehen, entwurzelt man jie, entreift
fie ibren natiixliden Lebensbedingungen,
oftropiert ibnen, um fie einem ihnen
wejensirembden Arbeitszwang ju untermwer-
fen, fiinjtlidhe Bediirfnijje, deren jdhlimms:
jtes, ber Sdnaps, jie degeneriert und aus-
rottet. €s war einer jeiner erften Cinbriide:
,Am Ufer verlajjene und zerfallene Hiitfen.
Als idh vor jwanjgig Jahren ins Land fam’,
jagt ein KRaufmann neben mir, ,waren das
alles bliihende Dorfer.” — ,Warum find fie
es nidht mehr?, fragte idh. Cr judt die
Achjeln und jagt leife: ,Sdnaps’. Und jo
immer wieber.”

,Ias haben”, jragt Sdweiker Fujam:
menfajjend, ,die 2WeiRen aller Nationen,
jeitdem Ddie fernen Lanbder entdedt |ind, mit
den Farbigen getan? Was Dbedeutfet es
allein, dag Joundjo viel Wolfer ba, wo
die fidh mit dem Namen Jeju zierende euro-
paifjhe Menjdheit hinfam, jHon ausgejtor-
Bent find und anbdere im Wusjterben be-
griffen Jind ober jtetig auriidgehen!  Wer
bejdhreibt die Ungeredhtigfeiten und Grau-
jamfeiten, bdie fie im Laufe Dder Jahr-

. bunderte von den WBolfern Curopas er:

duldbet? Wer wagt ju ermejjen, was Dder
Shnaps und bie Dhagliden Kranifheiten,
bie wir ihnen Dbradyten, unter ihnen an
Elend gejdhajfen Haben ? F.

€ine nofwendige Abwebr.
Bon JIof. M. Ceil

In ihrer Viorgenausgabe vom 28, Februar
1928 jetst jich die ,,BVojjijdhe Jeitung” mit Adolf
KRod)s Nadtmatinee auseinander. Aud) wir
glauben, daf Ddiejes Werbemittel qrofe Ge-
fahren fiir Ddie Bewegung heraujbejdyworen
tann, da man aljo auj Ddicjem Gebiete gar
nidt vorjidtig genug jein fann. Das ijt es
aber nidyt, was uns veranlafgt, auj die Wus:
filprungen Dder ,Wolfijhen Jeitung” Furiid-
gutommen. ;

Dag Adolf Kod) vielleidht wegen feiner roli-
tijden Cinjtellung der ,Boijijdhen Jeitung” ein
Dorn im Wuge ijt, ijt verjtandlidh, aber jie jollte
nidht vergefien, dag die Frage der ,Nadtfultur®
feine tommuniftijhe Angelegenbeit ift. JIm
Gegenteil, es finden fid) gerade aud) in Dden
Krcifen, die der ,Woll. stg.” ndher jthen, jebr
viele Freunde unjerer Bejtrebungen, wobei
allerdings betont werden mup, daf man nidt
in allen Dingen mit WAdolf Kod) einig zu jein
braudyt. Jedenfalls aber verdanft die Bewe:
aung jeiner unbd jeiner Freunde JInitintive und
Arbeit fehr wviel.

Daf die Korperfulturbewegung unaufhalijam
vorwartsjdreitet, ijt aud) unjere UnjdHhauung.

Aber gany fann fie der Werbung nidht ent:
Dehren, dDenn ihre Gegner werben aud) und jind

?M OO0 RM. i

in Preisen!

stehen fiir unsere Leser
zur Verfiigung. Néheres
ist aus der Beilage er-

sichtlich. ‘
0] lﬁ

Bestellungen auf ,Leben und
Sonne“ bei der Post (viertel- |

jdhrlich 90 Pfg.)) miissen vor
dem 24. Mirz dem Brieftriger
iibergeben oder in den Brief-
kasten gelegt werden.
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babei in der Wahl ihrer Mittel durdaus nidt
fleinlid). ©Ob mit oder ohne Babehoje obder
Lufttittel Gymnajtif getrieben wird, ijt an fidh
pon Jefundarer Bebeutung gegeniiber Ddem
Wert, der gymnajtijdhen Webungen an jid) inne:-
wohnt. €s ijt jhon viel erreidht, wenn iiber-
haupt Gymnajtif getrieben wird. T glaube
der ,Boljijden Jeitung” aud) gerne, dag feine
von den Gpmnaftifjdulen, die ihr Wertreter be-
;I[fjt-e, den GCtandpunft veriritt, bdie wvollige
adtheit fei notwendig. Die Gymnajtifidulen
werden |id) bhiiten, grogen Jeitungen gegen:
iiber joldje feferijche Gejinnung zu bezeugen.
I bann aber bder ,Vojfijden Jeitung“ wver-
raten, dag mir im priiden DMiinden, meiner
engeren  Hei-

Gauberfeit im Denfen nur eine Jorde:
rung fiir den MMann in  unjeren Heihen
jei (weil unjaubere Gedanfen ja nur 3u

leidht einen fidhtbaren Eorperliden Wusdrud
finden! Nidht wabhr, Herr . M.?), wir ftellen
im Gegenteil dbaju fejt, daf bei den Midden
und Frauen, die bei uns |ind und zu uns fom-
men, Ddiefe Sauberfeit eine felbiiverftandlide
LBorausjehung ift. Und wenn Herr A. M. viel:
leigt glaubt, daf Ddie Gedanfen einer Frau
solljrei twdren, jo verrdt er damit eine nod
lehr wenig fultivierte Cinjtellung zum Ge:

{hledhtsleben iiberhaupt, denn fjonjt miigte er
wiffen, dag bdem fein empfindenden Nenjden
die gejdledhilidhe Crregung einer Frau genau

mat, {don |o -
mander Gym-
najtiflehrer,
bsw. mande

Gymnaitit-
[ehretin  ge-
jtand. baf die
MNadtiibung
bas einziag

Ridhtige
wire, aber
man miifje auf
vie Cinjtellung
der Eltern der
Sdiiler Riid-
litht nehmen.
Geldaftstattit.
Diejenigen, die
etwas von
®Hymnajtif ver-
jtehen, wijjen,
da man {Feh-
[erDes Kirpers
oder Fehler in
berWusiiihrune
dper Uebung:n
nur Ddann ridhtig forrigieren fann, mwenn
man Dden Uebenden nadt ovor fidh Dat.
Nudh die Gelbjtonirolle vor dem Spiegel bei
der Heimgymnaftif wird dadurd) erleidhtert.
Und (dlieglid): Warum werben denn in allen
bedeutenderen Gymnajtitbiihern bdie Uebungen
am nadfen Korper illujtriert? Das muf dod
jhon einen ernjften Hintergrund haben.

Die jdharfite Crmiderung jordert die Kritif der
fexualethijhen Thejen Dr. Graaz’ heraus. Der
fo 3ynild) eingeworfene Sak, daf Dr. Graaj
nidht vom jungen Midden gejproden habe, als
er die Notwendigleit der Sauberfeit der Ge:
Danten in nadter Gejelljdaft betonte, beleudhtet
jo redht die geiftige Cinjtellung des Lerfafjers
bes BVog-Wrtifels. J[In vulgires Deutfd) iiber-
jest Heigt das etwa, daf man von der Ilieben
Weiblidhteit eine joldje Sauberfeit webder er-
wartet nod) zu ermarten braudt. Eine nette
Yuifafjung von bder Sittlidreit bder deutjden
Frau! Wir vermahren uns Ddagegen, Ddaf
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jo wenig verborgen Dbleiben fann, wie die des
Mannes, Madden oder Frauen, die ihre Ge:
danfen nidht im 3aum zu halien vermodgen, fon-
nen wir ebenjowenig bei uns braudjen, wie [oldpe
Mianner, jogar nod) weniger, da jie eine Gefahr
fiir die TManner darjtellen. Unfere veranimwor-
tungsbewupten Fiihrer haben wadjame Wugen!

Wenn wir jugeben, daf jolde WMoglidhteiten
beftehen, jo miifjen wir dazu die Cinjdrantung
madyen, dag das nur bei jolden Wenjden ein:
treten fann, die innerlid) nod) nidht reif fiir
un;ere Bewegung find. Nad) unferen praftijden
Erpahrungen, die wir als ein gewidtiges Atti-
vum gegeniiber der Tintenweisheit der Befjer:
wiffer in die Wagjdale werfen fonnen, ift die
von uns gejorderte Gedanfenjudt beim Nadten,
0. h. nidht nur da, jondern im ganzen Leben
iiberthaupt, durdpaus nidht jo jdhwer durdjufiih-
ren, PMan muf jidh nur von Dder E’Itmo‘pbﬁre
der ,,Herrengejelljdaften” duferlid) wie aud
innerlid) fernebalten. €s ijt Glaubensjadye, ob



man gur Korperfultur die beiden Gefdled)ter
nadt vereinigt Jehen will. Ridtig! Es ijt aber
aud) Glaubensjade, ob man jittlidh in je-
ber Hinjidt jein will, oder nur da, wo man
gefehen wird, wdhrend man Dbeijpielsweife am
Gtammtijdy in 3oten wiihlen darf, ohne bdes-
wegen von den ehrenmwerten Stammtijdgencijen
fhief angefehen 3u werden. — Unfere Lewcegung
wird aud) trof jolder Mitarbeiter ber , Boj" un-
aufhaltjam ihren MWeg gehen, und unjere praf:
tijhen Eriolge werden Ddenjenigen, Ddie horen
und fehen wollen, zeigen, dag unjer Weg
ein guter ijt, wie dasjelbe Blatt in feinem Be-
ridhte iiber den Berliner Werbeabend bejtd.igt.
Pehr dariiber im ndditen Heft.

,,Der Abend’!

die Gpitausgabe bdes Berliner ,Vorwiris®,
jdhrieb am 27. 2. 1928 iiber die BVeranjtaltung:

Die Einladbung u einer |, Nadtfultur-
Matinee”, die der ,Kreis fiir Korperfultur und
Graiehung” und bdie ,Korperfulturjdule” mit
bejonderer Abfiht an jene g jandt Hatte. Ddie
bisher immer in Rajerei gerieten, wenn ihnen
etwas von der Nadtfultur zugetrag:n mwurde,
mag nidt wenigen jdlajloje Nidie bereitet
haben. Man erinnert fih nodh an den ,Nadi-
tan3-Gfandal“ bdes Jahres 1924, in  Ddefjen
Mittelpuntt, damals nod) als Junglehrer
amtierend, Adolf Kod) jtand. Es war eine iible
Gejdyidyte, die ihm und Dder Bewegung von
jenen angehingt wurde, bdie von Dder Jiadi-
fultur etwas ,gehort” hatten und aus ihr, mit
$ilfe einer nie verjagenden [pegiellen Phantalie,
eine Gdmweinerei madten. Es war Ddie
., Shweinelegende”, die im Wahljahr 1924, nidht

guletst aus politijhen Griinden, durd) das Land
getragen wurde.

Aber nicht nur die Grollenden — Ddenen’
man nun budjtablid bdie nadte Wabhrheit vor
Yugen fiihrte — waren am gejtrigen Bormitiag
in ver Piscator-Biihne vetjammelt; aud) Ddie
MWohlwollenden, unter die fid) eine frohe und
jtolze SJugend gemijdht Hatte, waren erjdyienen.
€s war ein groger Tag: man fah im Parfett
und auf bden Rangen ahlreide Reids- und
Qandtagsabgeordnete, tadbtverordnete, LBer-
treter der Sdjulbehorde und der gejamien Ber:
liner Prejje, befannte Literaten, und jogar die
Beifiger des Geridhts, das im ?a[]re 1924 3u
urteilen hatte. Unter den anwejenden Uerzten
bemertte man
Dr.  NMagnus
HirjdHfeld mit
der Kommij-
fion ber |dywe:-
dijhen Profel-
joren. die ans
laglid Des
Kran = Pro-
zelies nad)
Berlin gefom:=
men  waren.
Nun  fonnen
fie in ibrer
Heimat  von
der Ddeutjden
Jugend be-
ridyten, die fich
aus ifren Kri-
fen nidht mit

Revolver-
jdhiifjen be:
freit; es ijt die

proletarijde
Tugend!

3wei furze
Referate, in
denen  Adolf Kod) Ddie Entwidlung Dder
Bewegung und der OSdule |djilderte, und
ihr artlider Berater, Dr. Hans BGraaj,
in ganj ausgejeidncter Weile iiber ibre
Aufgaben und die Wrt ihrer praftijden Arbeit
iprad), erdffneten die Weranjtaltung. €Es war
eine ganj eigenartige Revue, die hier abrollfe:
man jah nidt drejjierte Girls, die im Tempo
der Saaamqu und zum Gejang befradter Ka-
valiere taujend Jiige Beindjen in Dbdie Hobe
warfen und dabei alles, aber ,nur das Eine
nidt“ Jehen liegen. O, nein — es webhte feine
jhmwiile, jondern eine fiihle WAtmojphdare, Dbdie
vennod) den Herzen ein Crlebnis bradyte, von
der Withne Pherab, auj der junge Wen|dhen —
pollig unbefleidet — 3wanglos und unbefangen
ihre Korper und die an ihnen zu verridtende
gymnajtijge Arbeit jeigten. OSdwung: und
Entjpannungsiibungen, Laufz und Bewegungs:
jtudien; 3ulefgt ging cs, bei wadjender Freube
am Wert, gewollt ins Spielerilde iiber — das
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Ganze wirfte aber iiberzeugend. Auch fiir die
Ungefabhrlidfeit der Nadtfultur, elbjt, wenn jie
von beiden Gejdledhtern gemeinjam ausgeiibt
© wird. Yud) dafiir, daj die , Freie Koryerfultuc”
ein widtiger Faftor im prolctarijden Bejrei-
ungsfampf ijt. Und das wird die Duntelminner
erneut verdricfen.

Umfdyau,

Nud) BVismard cin Anbhinger des Nadtbadens,

Im Jahrgang 1911 von Wejtermanns NMo-
natsheften gab Paulus Linderwein einen Brief
von Bismard aus dem Jahre 1852 wieder, in
pem Der gFiitjt das Familienbad von Ojtende
{hildert. B smard [dreibt folgendes:

pOie meiften baden didht unter dem Damm,
der den Spajziergang bildet, Damen und Herren
durdeinander; erjtere in jehr untleidjamen
langen Roden von duntler Wolle, leftere in
einem Trifot, Jade und Hoje in einem Stiid,
jo daf die Arme bis oben und die Beine fajt
gang frei bleiben. Nur das BVewuftjein tadel-
freier SRorperformen fann unfereinem Ddie
Dre.Jtigleit geben, [id) jo vor der ganzen Damen-
welt 3u produzieren, und obwohl mir bdiejes
Gefiihl in Hohem Grade beiwohnt, 3iehe id
dod) das entlegenzre ,paradis’ obder ,bain des
sauvages’ vor, wo nur Herren [ind, aber ganj
in dem RKoftiim, weldes der erjteren Bejeidy:
nung entjpridht. Jdh mag das najje Ding nidt
auf dem Leibe haben.”

Er-Rif
Der Kampf

um das Schatzland

Von Y. Ben Assar A

76 Seiten, dazu 17 Kunstdruckbilder u. 2 Karten
Kartoniert RM. 1.25 .

In vorliegender Schrift will der Verfasser 7
durch sachgemiifle Unterlagen in die Ver-
hiltnisse des Rifs 1 nd Marokkos einfiihren
und Material zur selbstindigen Beurteilung
des Landes und der Kampfe geben, die sich
dort unten seit Jahrzehnten versteckt oder
offen abspielen. Das Rif ist ei - Schatzland
von Eisen und Kupfer, von Edelmetallen
und Erdélen, um dasder Kampfder Lander-
und Industrieinteressenten toEt und dasnie-
mand dem anderen gonnen will. Mehrere
Karten, darunter vom marokkanischen
Kampfgebiet und einer Uber~icht der Erz-
mincn ete., vervollstandigen das viele Mate-
rial und geben dem Buche auBler einer poli-
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tischen auch eine geographische Bedeutung )
Im Verlag der Neuen Gesellschaft ;
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Um bdiefe Jeit fannte man in DeutjdHland
das Familienbad iiberhaupt nod) nidht. Daraus
erflart Jid) aud) Bismards Abneiguna gegen
das gemeinjame Baden, $Heute wiirde Bismard
vielleidht anbers dariiber denfen.

.M. Geit.

Paullsenfels. Getanzte Harmonien. 120 kiinst-
lerische Aufnahmen, Geh. 8,—; Leinen 12,—
Gregor Krause. Bali, Volk, Land, Tanze, Fesle,
Leinen 18,—

Die Schiinheit deines Kirpers.
Das Ziel unserer gesundheitl‘ch-kiinstlerischen
Korperschulung, Geh. 5,75; geb. 7,25
Jedes Buch auch leihweise. /| Ratenzahlung. / Versand.
Jugend-Biichorstube Adolf Giinther, Charlottenburg 4,
BismarckstraBle 104, Eingang Leibnizstrafle. Fernruf:
Steinplatz 2279. ' Geschéallsslelle des Reichsverbandes

fiir Freikorperkultur (RFK.) e. V.

Dora Menzler.

Der Naturforscher. Illustrierte Zeitschrift fiir das ge-
samte Gebiet der Naturwissenschaften, des natur-
geschichtlichen Unterrichts und des Naturschutzes,
Herausgegeben von Prof Dr. Walther Schoenichen.
Bezugspreis 2,80 M. vierteljihrlich porto’rei.

Kosmos. Handweiser fur Naturfreunde, Vierteljahrlich
1,80 M. mit gehefteter, 2,50 M. mit gebundener
Buchbeigabe.

Urania, kulturpolitische Monatshefte ber Natur und
Gesellschaft, Viertelidhrl. 1,60 M, mit gehefteter,
2,25 M. mit gebundener Buchbeigabe.

Versand mit der Haillte der Portoberechnung.
Jugend-Biicherstube Adoll Giinther, Charlottenburg 4,
Bismarckstralle 104, Eingang Leibnizstrafle, Fernruf:
Steinplatz 2279. Gescha isstelle des Reichsverbandes

fiir Freikorperkultur (RFK.) e. V.
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| Das Sidial des
i Deutidyen Memelgebictes |

von Fred-Hermann Deu

108 Seiten, mit 16 Seiten
Abbildungenund 1 Karte,
A v broschiert RM. 3.—, in #
Ganzleinen RM. 4.—

Jeden Deutschen gehen diese Auseinander-

setzungen um das deutsch ¢ Memellund

an, die der Autor, ehemaliger Schri'tleiter

der Memeler ,,Volksstimme*, mit iuBerster
Sachlichkeit fiihrt.

Trotzdem wurde

das Buech von der

) Litauischen Re-

? ierung sofort nach #

T‘Trhcheincn verboten

Um so mehr sollte es in Deutschland ver-
breitet werden, als Protest gepen die un-
gerechte Annektierung rein deutschen
Volkes und Landes

Im Verlag der Neuen Gesellschaft

Berlin-Hessenminkel
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Neusonnlandbund, E. V.: Berlin NW 7,
Postfach 24.

,,Orplid“, Bund fir Geistes: und Korper:
kultur, E. V. (Sitz Darmstadt). BL:
Dr. Hans Fuchs, Darmstadt, Rheinstr. 8,

— OG. Frankfurt a. M.: Heinz Biek, Wit:
telsbacher Allee 45111,

— OG. Wiesbaden: Th. Horn, Gneisenaus
stralBe 16.

,Die Siebener: BF: Gustav Schilling,
Sonnenburg, Neumark.

Sonnenfreunde Hannover, Bund froher Men:
schen fiir Korperkultur, Wandern und
Naturschutz. F: A. Zierhut jun. Han:
nover, Georgstr. 15.

Anschriften (Fortsetzung von der zweiten Umschlagseite).
.Finus®, Vereinigung fiir Freikorperkultur:

Ad. Weide, Danzig, Pfefferstadt 72b,
Ruf 22 870.

Vereinigte Lichtfreunde Chemnitz, E.V.:

RFK.:GS.: Adolf Giinther (Jugendbiicher:

RFK. : Auskunftsstelle: Berlin SO 36,

Anmeldungen, Anfragen u.dg'. fiiber Drucksachen, Beitritt, Aenderung der Anschrift) sende man stets an die hier
genannten Stellen, maglichst unter Beiliigung eines frankierten Umschlages fiir die Antwort. Deutlich und Papier
nur auf einer Seite beschreiben!

Alb, Ewald, Sebastian:Bach:Str. 10.

stube), Charlottenburg, Bismarckstr. 104
(Eingang Leibnizstr.). Fernruf: Stein:
platz 2279.

Taborstr. 16. Erich Nitschke. (Sprech-
zeit: Montag und Donnerstag, abends
7—8 Uhr, oder schriftliche Anfrage;
wobei Doppelbriefporto beizulegen ist.)

—

| ! ;
| e AT R i o
| || Anzeigen
Nebhenverdienst. _ __ Verkiiufer, Kindergiirtnerin, Vereinsstempel,
Kolonialwarenbr., 33 I, 20 Jahre, schon bei Kin- Stempelkissen, kl. Druck-

ledig, sucht Stellung in
Wir suchen an jedem Grolistadt, auch  auller-

Orte - rihrige Abonnenten- | halb des Berufes. Der
werber fir den ,Neuen | Eintritt kann sofort e
Rundfunk™, der einschl. folgen. Angebote erbitlet

Haftpflichtversicherung bis | W. Keller, Larmsladt,
zu 25000 M., einschl. aller Schiitzenstr, 1011,
deutschen und zahlreicher

auslindischer Programme Gehilfe(in) gesucht

wochentlich nur 25, mo- aus den Reihen des RFK.,
natlich nur 90 Pf. kostet, aber nur mit Erfahrung
so dall die Werbung sehr im Verlagsbuchhandel, um

leicht  ist. Dabei  hohe die Abonnenten- und An-
Provision und keinerlei zeigenwerbung fiar ,.leben

tisiko. Meldungen erbeten und Sonne’™” zu  iiber-
an den Verlag der VNeuen nehmen., Zuniichst nur
Gesellschaft', Bln.-Hessen- schriftliche Rewerbungen
winkel, mit genaueren Angaben,

| auch der Anspriiche, erb.

Hans Suren, Gymnastik fir Hcim, Beruf und

Sport. Hlblw. 10,—
— Atemgymnastik, Geh. 4,50; Hlblw, 5,50
— Selbstmassage. Pllege dec Haut. Geh. 5,50

Hlblw. 6,50

Alice Bloc h. Harmonische Schulung des Frauen-
korpers. Geh. 7,—; Leinen 9,50

DoraMenzler. Kiérperschulung der Frau. Lehr-
tafel A bis E Kart. 4,50

— Kiirperschulung der Frau. Lehrtafel F bis I
Kart. 4,80

Alice Bloeh, Kindergymnastik im Spi-l
Geh. 3,50; Hlblw. 4,50

Neumann-Neurode Siuglingsgymnastik,
Kart. 1,—
Jedes Buch auch leihweise, /| Ratenzahlung. /| Versand.
Jugend-Biicherstube Adolf Giinther, Charlottenburg 4,
Bismarckstrafle 104, Eingang Leibnizstrafie. Fernruf:
Steinplatz 2279. Geschéllsstelle des Reichsverbandes
fir Freikorperkultur (RFK.) e. V.

dern gew., sucht in Berlin sachen bestelle man nur
Stellung zum 1. April. Angeb. durch den Firn- Verlag,
unt. L. S. 1 an den Verlag. Berlin-Wilhelmshagen.

e e e e ——_——————————————S S -

Soeben erschien in unserem Verlage

DAS

MYSTERIUM
DES LICHTES

Das religiose Weltbild der
nordischen Seele.

Von Dr. HANS FUCHS

Kurzgefabt und allgemein verstindlich
en.rollt der Verfasser, der bekannte Vor-
sitzende des RFK, aufbauend auf die
Lehre Newtons und Kants, ein Bild der
Lebensentwicklung, dessen Urmasse das
als Karper erkannte Licht ist, dessen
ganzes Sein eine Verkorperung des
Lichies bedeutet, Der uralte Zwiespalt
zwischen Glauben und Wissen wird h'er
fiberbriickt und zeigt den Weg zu einer
kommenden grofien Menschheitsreligion.
Viele Leser werden das schon ausge-
stattete Buch als die Begrindung der
Freilich' bewegung begriillen, 136 Se’ten
brosch. RM, 1,50, in Ganzleinen RM. 2,50

ImVerlage der Neuen Geselischaft
Berlin-Hessenwinkel,
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Das Schicksal der Freikorperkultur-
bewegung ist in erster Linie eine Frage
der ihr zur Verfiigung stehenden Ge-
linde. Die Entwidklung auf dem
Grundstiicksmarkte zeigt, dal} mehr
und mehr die in erreichbarer Nihe Ber-
lins gelegenen Seeufergrundstiicke von
Privathand aufgekauft werden. Die
Gefahr liegt nahe, daB das auch eines
Tages mit den Gelinden geschieht, dic
unseren Biinden jetzt noch zur Ver-
fiigung stehen. Die Preisentwicklung
geht sprunghaft nach oben.

Wollen mwir nun mwarten,
bis uns allerorls Ziune die Natur ver-
sperren, bis wir nodh weiter hinaus-
fahren miissen, als es jetzt schon der
I"all ist?
Nein!
No-h ist es Zeit .

Aber hodhste Zeit, wollen wir uns fiir
dmmer eine Zufluchisstiitte sichern. Das

geht aber nur auf dem Wege des
Kaufes.

bringen, wurde von den [iihrern ver-
schiedener Biinde der

*.Freikorperkultur-Gelinde-
Verein (FGV)*
gegriindet und bereits zur Fintragung
in das Vereinsregister angemeldet. Der
Zweds dieses Vereins ist, geeignete Ge-
linde kiuflich zu erwerben und gegen
entsprechende Pachtgebithren an  die
Biinde abzutreten. Die Mittel
sollen  durch Darlehen aufgebracht
werden. Der Mindestdarlehensbetrag
ist 20 RM., auch in Raten zahlbar. Der
Verein haftet den Darlehensgebern
gegeniiber mit seinem gesamten Ver-
cinsvermogen, und da er seine Gelder
nur zu Grundstickskdufen verwen-

Um dazu die nitigen Mittel aufzu-

dazu

Ein Wendepzmk{ in der Freikorperkulturbervegung.

~den darf, ist stets eine volle Dedcung

der Darlehen vorhanden, um so mehr,
als die Geliinde fortwiithrend in ihrem
Werte steigen. Die Darlehen werden
mit mindestens 6 Prozent jiahrlich ver-
zinst. Die die Gelinde in Pacht neh-
menden Biinde kénnen im Laufe der
Zeit Anteilscheine in Hohe des Wertes
des von ihnen gepachteten Grund-
stiidkes erwerben und auf diese Weise
das - Grundstiick selbst in  DBesitz
nehmen.

Nach Erfiillung seiner Aufgabe in

Berlin wird sich der Verein auch der

Losung der Gelindefrage im Reiche
zuwenden,

Der Verein erhebt einen Beitrag von
einer Reichsmark jéahrlich. Die Mii-
gliedsdhaft ist nicht von der Gewiih-
rung eines Darlehens abhingig. Auch
schon durch den Erwerh der Mitglied-
schaft +vird der Verein in seiner ge-
meinniitzigen Arbeit unterstiitzt. Jeder
Lichifreund sollte es sich aber zur
Lhrenpflidhit machen, den Verein auch
durch ein Darlehen zu unterstiitzen.
Jeder kann auch in seinem Bekannten-
kreise fiir Darlehen werben, die eine
sichere, wertbestindige Geldanlage

darstellen. Die Darlehensgeber miissen

nicht Bundesmitglieder sein.

Lichtfreunde! Zeigt, daB ihr das
Gebot der Stunde erfaft!

Paul Gabler (DLG.). Eugen Haberling
(NSB.), Otto Harttung (NSB.), Willi
Leonhardt (BfL.), Alfred Miiller (BfL.),
Erich Nitschke (BdL.). Heinz Scheer
(Siebener), Rudolf Schulz (DLG.), Josef
M. Seitz (BdL.), Wilhelm Wedke (DLG.).

(Niheres durch den 1. Vorsitzenden
des Freikorperkultur-Gelinde-Vereins:
Jos. M. Seitz, Berlin W 57, Zietenstr. 21.)
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