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Gejtalten tonnen, was in uns Iebt, jo dag es aud) fiir anbere lebt, auf anbdere wirft,
Jie beemfluat die Welt in unjerem Sinne 3u fehen, ober nod) mehr, in unferem Ginne Fu

gejftalten, — das fheint mir bas Hodjte ju fein, was das Leben erjt lebenswert, unendlid,
metraltlg unjterblid) madt. Helene G’wdet
in ,Qiebe”.

Hans Surén.

€s biefe wabhrlid) Culen nad) Wthen tragen, wenn man in den Kreijen der Frei-
torperfulturfreunde auf den nimmer rajtenden Sportlehrer Hans Surén und jeine
Sdriften hinweilen wollte. Die Stellung Suréns auf dem Gebiete des Sportes und der
Gymmnafitif ijt unbejtritten, fein Name it fiir immer mit dem Wujftiegq der Korperfultur
in Deutidhland verfniipft. Ja, jelbjt wenn Surén nidts weiter als der Leiter der
iportlidhen Wusbildungsturje fiir das neue deutjde Heer gewefen wdare, jo hatte ex
fih jhon Ddadurch um den fulturellen Fortjchritt unendlidh) verdient gemadt.

Denn Suréns grogte Bebeutung liegt auf fulturellem Gebiet. €Es war jdhon eine
fulturelle Tat, daf Curén in Crfenninis der praftijden Vorteile der Nadtheit bei
ven gymnajtijhen Uebungen in der Heeresjhule mit jeinen Sdyiilern, jungen Offi:
ateren und Unteroffizieren, nadt iibte. Damit bewies er, dbaf der Geijt der Selbit-
gudht, der fretwilligen Unterordnung und des freien Strebens nad)y Vollendung aud
fiir Militar unendlid) wertvoller ijt als Drill und blinder Gehorjam. Aber bald
verlief Surén ben engen Kreis feiner BVetatigung, um der hoheren inneren Berufung
als Bolfserzicher 3u folgen. Seinem gangen BVolfe wird er vorbildlider Hngienifer
und Lehrer. Die Surén-Gymnaftif eroberte fich im Fluge die mdannlide Jugend,
»oer Wenjdh und die Sonne” madte Hans Surén volfstiimlid).

Co jehr Surén durd) und durd) Sportsmann ijt, jo betont er dod) in allen jeinen
CSdyriften immer wieder, daf der Sport nidt als Selbjtzwed aufgefaht werden darf,
daf nidht Athletentum und Spigenleiftungen das Jiel der Gymnajtit jein jollen, jondern
vielmehr die Harmonijdhe Durdyarbeitung und Ausbildbung des ganzen Korpers. Der
Rhygthmus, der den Korper durdflutet, teilt fich aud)y dem geiftia-jeelijdhen Leben
mit und gibt dem Vienjdhen innere Lebensireude und frohen Sdajfensdrang.

Die innere Harmonie von Leib und Seele — Ddas ijt's, was dem Hajtenden,
jagenden Wienjden in unjerer Jeit fehlt, was ihn erjt jur Crienninis wabhren
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PDenjdjenjeins bringt und ihn die wirtlidhe Freude am Leben erfennen lagt. Die
Bliitegeit der Kunjt und Wijfenjdaft im alten Griedenland ift der fiir alle Jeiten
bejtehende Beweis, daf die Kirperfreude die Genien im Menjden wedt und fie bis
jur Grenge der Vollendung fiihren fann.

Die ,,Deutide Gymnaijtit” von Hans Surén iit wohl der bejte Fiihrer und bie
geijtig am tiefiten durdhdadyte Methode, den menjdhliden Korper aus den Fejjeln der
Sdwere und der Verframpfungen 3u [Hfen und ihn dem Geifte dienftbar zu machen.
Deshalb jagte id) wohl mit Red)t, da Surén nidt nur Sportlehrer, jondern Fiihrer

au tultureller Hoherentwidlung des deutjhen Volfes ijt.
Ceine Fiihrerjdhait ju Denjdentum und innerer Kultur fpridt {dHlicht und beredt

aus feiner , Gymnajtif fiir Heim, BVeruj und Sport”.

Immer ijt jein Jiel auf die

Criafjung des gangen WDienjden geridtet, die Surén-Gymnajtit joll den Menjden
frei und froh madyen, joll die harmonijde Korperbildung und die geijtige und jeelijche

Spanntraft erhohen.

So jagt Surén mit
Redht: ,,Die natur:
lidge Grundlage allen
Fortidritts und Auj-
jtiegs ijt die Cinbeit
awijden Korper und
Geijt — die Cinbeit
awijden torperlider
Kraft und der Kraft
ver Gedanten. RKir-
perfraft und Korper-
moral lagen in ver:
gangenen Jeiten dar:
nieder, jo daf Kor-
per und Gejundbeit
aligellos von den ent-
fefjelten  Gedanten
beherrjht und ge- i
tnedtet wurden. — |

donnenlied

Jby fhmiege midy in dein Lidyt, Gonne,
Jih) trinfe deine Gtvahlen!

Deine Glut durdhfiutet meine Glieder -
Jiby breite die Arme aug, jaudjend,
Sonne! Yady div!

jimfaffe mity gan3, Sonne,
Durdyn!iibe midy tief, Glut!

onne, du jubelndes, lebendiges Lidht

-— Ddie Korperjeele
jhlief. Der CSinn
pes Leibes ermaddte
erjt nad) der Spren-
gung etferner Fejjeln
alter Ueberlieferun:
qen  und auRerer
gormen.  Die Kor-
perjeele ijt mwie ein
heiliges GefdR, bdas
wir jelbjt tragen und
fiilllen miifjen. Mit
ganzem Flei und
Willen an und in
uns fjelbjt arbeiten
— und wir werden
bhinausdhreiten und
hinauf zu den Ho-
Pen eines jtarfen

Elli Hildebrandt

Der bejeelte Korper

Yebens.” 5.

Rérperfdyulungswodien — Zebensfdyulungswodyen.
Von Willy Ijdyieridhfy, Bunbdestanzler des B........ , granffurt a. db. O.

Angeregt durd) Hans Suréns vortrefflide
Werfe ,Der Penjd) und die Sonne”, ,Deut:
jhe Gymnajtit ujw., entjtanden in Dbden
Qreifen der Jugend- und Korperfultur-
bewegung jene Wodjen, die juerjt nad) dem
MWeijter ,,Surénwoden”, jpater Korper:
jhulungswoden genannt wurden. Cine
fleine Sdjar von Menjden der neuen Gene:-
ration fand jidh) drauken, in einjamer Heide
am jtillen Gee jujammen, um in enger BVer-
bundenbeit mit der Natur bei einjadjter
Lebensweije Korper und Geijt u  ent:
jpannen von der VBerframpfung der heutigen
»3inilijation, um beide u jdhulen fiir die
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fommenden Alltagstimpie. Aus diefen An:-
fangen Bhaben Dbdie Kbrperjdulungswoden
allmablich beftimmte Formen angenommen.
Gelandeldufe und Leibesiibungen wedjeln
mit Bortrdagen und Ausipraden ab. Volfs:-
lied und BVolfstani werden gepjleat. NMan
Ie?t vegetarijdh obhne Raud= und Raujdh-
gifte.

Die Cntwidlung darf jedod) feineswegs
als abgejdlofjen betradhtet werden. Aus der
Korperjdulungswode mup allmdhlich und
organijd) die ,Lebensjdulungswode” ent-
jtehen. Das Crfennen des Lebensgejehlidhen
(Biologijhen) und Naturgejemdpigen nidt
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Die folgsame Lilli
Nachbars Willi liebt die Lilli;
) Beides Kinder von vier Jahren,
Doch es liegen Lilli, Willi
Sich auch manchmal in den Haaren.
Bald ist Lilli hingeschlagen,
Bald fidllt Willi von der Leiter,
> Bald beschmutzt er ihren Kragen /
Und so weiter, und so weiter . . .
Doch ein Kind kennt keine Sorgen,
%z Weill heut nicht, was gestern triibe. 3
So besucht auch jeden Morgen
Willi Lilli, seine Liebe.
Sieh, da kommt das kleine Biibchen
Finmal friiher, wie sonst immer,
Und im Hemdchen hiipft sein Liebchen
Munter noch umher im Zimmer.
Merkend, daB er zu ihr eile,
SchlieBt sie, wissend, was sich schickt,
Schnell die Tiir in grofler Eile,
Stredkt nur’s Kopfchen 'raus nud nickt, 2
»Guten Morgen, lieber Willi!* :
Tont’s vom Miindchen seiner Lilli,
»Warte nur ein paar Minuten,
Denn Mamachen®, spricht die Bange,
.Hat's verboten, ungelogen,
DaP ich dich im Hemd empfange,
Wart, ich hab’s gleich ausgezogen.”
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nur in feiner duBerliden Gejemifpigteit,
jondern in Dder inneren, wadstiimliden
Ordbnung muf ein Hauptbejtandteil des Ar-
beitsinhalts der Wodjen werden. Wer mit
diejen Crfenntnifjen ausgeriiftet ift, wird
aud) mit den Widerwdrtigteiten des Alltags
fertig werden und bdas Leben ,meijtern”
lernen. Auf die Biologie bauen die weiferen
grogen Gebiete Bolfsfunde und Lebens:
funde auf. Wud fie gehoren zu den Dingen,
deren Kenntnis fiir eine jinnoolle Lebens:
geftaltung notwendig ijt. Wie will man,
um nur ein Beijpiel herausjugreifen, jein
Leben finnvoll (harmonijd)) gejtalten, wenn
man die Grundbegriffe der groRen Fragen
Vererbung, Auslefe, Rajje, Stamm, WVolf,
Gtaat nidht fennt oder erfennt? In unferer
heutigen, verfladhten 3Jeit |ind gerabe diefe
Kenntnifje unerldplid) fiir die Gejundung
an Leib und Seele. Gejunbdheits: und Cr-
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nahrungslehre jind weitere Gebiete von
grepter Widtigteit fiir den Korperfultur
treibenden Nenjden.

3wei Manner haben nun Werfe gejdaffen,
die als Dervorragende Lehrmittel fiir Ddie
Lebensjdulungswoden vermendet werden
fonnen. Da it unddjt R. H. Francés
Bud) ,,Der Ginn des Lebens”, das mit einer
fiir jeden verjtandlichen Klarheit und Ein=
jadhheit 3eigt, welde Dbiologijhen Gejele
berrjdhen und u beadyten jind, wenn man
,ant beften leben will“. Dann das wunder-
bare Werf von Dr. Frik Kabhn, ,,Das Leben
des Wenjden”. Hans Gurén \Hreibt Hier-
iiber u. a.: ,&Fiir Gymnajtif, Sport und
Turnen ift das Werf geradeju unentbehrlich.
Was niigt die Krafjt jur Jugendzeit, wenn
jie im Mannesalter bei ben meijten verfagt,
weil fie nidhts wifjen von den Geheimnifjen
und Wundern ihres Korpers.” — Bei der
Wichtigfeit beider Werte fiir die Freiforper-
fulturbewegung fomme idh) auf fie in einem
bejonderen Aufjage jpater nody eingehend
guriid.

Fiir bie Feierjtunden und die Freizeit
find es Volfslied und Volfstanz, die beide
Crhebung und Freude bringen fonnen. Des
Volfes Geele liegt im Liede. Gerade in der
Mujif fonnen wir Seelenfunde freiben, und
wenn wir hier die heutige Cntwidlung auf:
merfjam betradyten, miijjen wir mit Sdau-
dern jehen, wie tief {dhon das Gift des Jaz3-
und Sdlagerunwejens in die deutjdhe Seele
eingedrungen und von hier weiter in Korper
und Geift geleitet worden ift. Wir miifjen
audy bHier uriid obder DHinein in unjere
oeigene“ Art. Die Seele mup durdh) das
Lied wieder gejunden, damit wir den Weg
aum Wabhren und Cdyten finden. Walther
Henjel ijt ung in jeinem ,Singenden Quell”
IMWegweiler und Fiihrer. — Wehnlidh it es
mit dem Wolfstanz, der aud) Wusdrud
unjeres Innenlebens jein joll. €s ijt jwar
bheute modern geworden, ,Volfstanze” 3u
tangen und 3u den alten neue hingu 3u
erfinden. Diefe ,,Bolfstanze” meine id
aber nidht. Wenn wir tanzen, muf Ddie
Geele mitjdhwingen; nidht Jeit oder Ort
fonnen bejtimmen, was getanjt wird. Allein
die innere Stimmung joll der WAnlaR zum
Tang jein.

Den  Hauptteil — aud)y der Lebens:
jhulungswoden— werden die Leibesiibun:
gen einnehmen. Wenn idh fie zuleht be-
hanbdele, o gejchieht es deshalb, weil gerade
auf diejem Gebiete die KRlarheit jdhon groger



ift. WuRBer den herrlidhen Geldndeldujen am
friiben Morgen und jpaten Abend durd) die
jtille Heide, bei Morgentau und Sternen-
himmel, werden vor allem entjpannende,
gymnaftijge Webungen, den Hauptteil der
Leibesiibungen ausmaden. Daneben diir-
fen aud) Sdwungiibungen nidht zu furj
fommen, da durd) fie eine wvollfomniene
Durcharbeitung des Korpers erreid)t wird.
Jwei Stunden jolder Gymnajtift am Tage
ijt bas ridtige Maf. €s fommt weniger auf
das Syjtem an, nad) dem gearbeitet wird,
als vor allem darauj, daf die Gymnaijtit
und aud) die anderen Leibesiibungen fid)
auj einer allmdblichen Gteigerung Dder
Letjtungen aufbauen. €s fann in den erjten
Tagen nidht gleid) mit Gewalt verjudt wer:-
ben, irgendeine gute Leiftung zu erreichen.
Auf den ver|diedenen Iorperliden Jujtand
per Teilnehmer mup Riidjiht genommen
werden, wenn anders nidt mehr Sdhaden
als Nuien angeridhtet werden joll. Dak bei
ber Werfhiedenheit des Korperbaues und
der Korperfunttion die Gejdledter bei der
Gymnafjtif im allgemeinen zu frennen find,
ilt wobh! felbitverjtandlid). 3u gemeinjamen
Veranjtaltungen bieten BVall: und Bewe-
gungsipiele ausreidjende Gelegenheit. Leidyt-
athletif mit Speer und Kugel oder Runbd-
gewidt jorgt fiir Crganzung und Abwed)je:
Tung. Wenn Gelegenheit vorhanden ift,
fann aud) Sdwimmunterridt erteilt wer:
den. Ju ben forperlichen WUebungen find
unbedingt gymnajtijhe Lehrfrdafte not=
wendig, die geniigende Crfahrung befien
miiffen und fih dem Stil der Wodjen an-
pajjen. Wenn moglich, ijt zur forperlichen
Unterjudhung der Teilnehmer, die am An-
fang und Enbde ber Wodpen ftattzufinben
hatte, ein Gportargt hinguzuziehen.

Das wiren die widhtigiten Puntte fiir den
Aufbau der Korperjdulungs- oder Lebens:
jhulungswodien. Das Gelingen der Wodjen
hangt nidht allein von bden Leitern und
Lehrfrdajten, jondern aud) von dem guten
Willen der Teilnehmer ab. Den giinjtigen,
ergieherijdhen Cinfliifjen des tagelangen Ju=
jammenlebens und Fiireinanderjorgens bei
den Tagesarbeiten — Jei es durd) Heran:
jhaffen ber Nahrungsmittel und Feuerungs-
jtoffe oder durcdhy Jubereitung der Nahrung
und Bejorgung des RKodjens obder anbdere
Hilfeleijftungen — fann fid) niemand ent:
ateben, der den Willen zur Mitarbeit mit-
bringt. Wabhrer Gemeinjdaftsgeift und

neuer Lebengitil wadjen organijd) aus diefen
Tagen. Und gerade diefe beiden braucdpen
wir, um unjerer Bewegung bdie Kraft zum
Gieg iiber den Jeitgeift des Materialismus
3u geben.

CSdulung des Korpers und Geijtes fiirs
Leben, Crziehung gum Gemeinjdaftsgeiit
und neuen Lebensitil, das find die Jiele ber
Lebensjdulungs: oder  Korperjdulungs:
wodhen. Werben dieje erreidht, dann ift
wahrer Dienft an VBolf und Heimat getan.




Aeltlagerwerf europdifdyer Jugend.

Das Jeltlagerwert europdijder Jugend ijt
¢ine im Dienjt Dder Jugendwohlfahrt und
Jugenderjiehung arbeitende Organijation ohne
parteipolitijfe Ridtung. Gie will Verjtdandi-
gung innerhalb Dder Ddeuijdhen und gejamten
curopdifdhen Jugend anbahnen. Auf bdiejem
Boden wird aud) die Freiforperfultur BVerjtand-
nis und Wohlwollen finden. Womit nidht ge-

jagt fein foll, daf Ddort nun alle Jugend fid)

aud) an der Freitdrperfulturbewegung beteiligen
wird. Aber der aujgejdlojjene Sinn diefer jun-
gen NMenjden fiir innere Freiheit und Wabhr-
heit weif den Wert bder Freiforperfultur ju
[hien. Das Lidtgelinde fennt feine frenmen-
den Gdranfen bdes Gtanbdes, der Partei, Der
Qandesgrengen; hier jteht nur der Menjd) dem
Nen|hen gegeniiber.
%* e ®

Wie deutide Jwietradt Deutjdlands Sdyidial
immer getriibt und verduntelt Hhat, jo arbeitet
europdifhe 3wietradht im 20. Jahrhundert der
drijtliden Jeitredhnung mit vervielfahtem Wuj-
wand an Curopas Nieder= und Untergang. Dem
Beifpiel einfidhtigiter Manner und Frauen fol:
gend, will Jugend der deutjhen und europdi-
{hen Celbjtzerjtorung aud von fich aus ente
gegenwirfer. JIn  Ddiefer Weinung will |idh
deutjhe mit deutjdher, europd.[dhe mit europa-
ijher Jugend auf neutralem Boden guten

Willens voll fameradjdajtlid) begegnen. Jur
durd) perionlidhes Sidlennenlernen, nur durd
das Crleben menjdhlicher LWerbundenheit fann
trennende Fremdheit und hagerfiillte Feindidaft
bejeitigt werden.

Wls geeignetjtes Mittel, Jugend von drinnen
und Jugend von draufen in groBen Sharen 3u-
jammenzufiihren, hat jih aus vieljader €rjah-
rung das jommerlid) frohe Jeltlagertreiben er-
wicjen, Was vereinzelt gejdalh, joll zu einer
jtandigen Cinrvidiung werden. Die Jeltlager-
gemeinjhajt deutjdher Jugend und europd.jder
Jugend ift berujen und entjdlofjen, der beut-
jhen und eurvopdijden 3Jerrifjenheit die iiber-
[egene Kraft des von mitteilender Kamerad-
[haft erfiillten neuen Nienjdien entgegenjujefen.

Jeder deutidhen Stadt ein Wodenendlager!
Jeder deutjden Lroving ein Sdhul: und Ferien-
Tager!

Jeder nationalen Kulturjtdtte ein europdijdes
Nustaujdhlager!

Jeltlager Jind Ddie [donjten jommerliden
Freuden, die die Jugend aus eigenjtem Uniried
begehrt. Der fiihrerlojen, am meijten gejdhr=
detenn Jugend geben fie inneren Halt und neue
Qebenstidtung. Der wandernden Jugend find
jie die erjehnten Bleiben Dder unmittelbarjten
NRaturndhe, Orte innerer Sammlung, Erlebnis-

Beim Ubtodyen.
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jtitten der grogen Gemeinjhajt. Der Turn- und
Gportjugend bieten jie dburd) Freijport neue und
vielfad) wedjelnde Betdtigungsformen, ergangen
bas jtrenge Training ves Wetttampis durd) Ge-
ihidlidteitsleijftung, Waldldufertum und prat-
tijhe Betatigung.

Jeltlager regen nidht nur 3u wetfteifernder
Qeijtung in Sport und Gpiel, jondern aud) ju
$Helferdienit, ju Mut= und Gejdidlidhteitsproben,
ju 3wedvoller Lagerarbeit an. Sie vereinen die
Jugend ju frohen Fejten, BVelujtigungen und
Unterhaltung aller Art — aber jie find ihr aud
cine hohe Cdule bes Charafters, geben ibr
jtarfite Antriebe zu religivjem und geijtigem
Erleben. NMorgenfeiern, ernjte CEintehr am
Qagerfeuer, bildende BVortrige, Freilidyibiihnen-
ipiele, Qeftiire im Leferaum, Ausfliige und BVe-
jichtigungen — bdies alles madt reif fiir bdie
hoditen Lebensinhalte, dies alles tragt bei ju

pielfeitiger Lebensauffajjung, dies alles ersieht
3 fruchtbariter Freizeitgejtaltung.

Ueber Gelbjthilfe und Nadyjtenlicbe hinaus
er3ieht das Qager jum Gemeinjdaftsleben aud
im grogen. Die Jeltlagergemeinde foll ein
Gelbjtvermaltungsiorper jein, der bden Selbit:
beftimmungswillen der Jugend vor mwirtlidpe
Yufgaben jtellt. $Hier Iliegen IMoglichfeiten
jtaatsbiirgerlidher Sdulung, die fiir allen Dienjt
an der ftaatliden Gemeinjdaft lehrreidjte Vor-
bereitung find, den Ginn filr volflide Selbjt=
bejtimmung aus bder SLebenswirtlichfeit auf-
ihlieen, zu bewufter Cinordnung und Selbjt=
sudt gegeniiber dem Gemeinjdajtsgangen von
jelber hinfiihren.

Nahere Wustunft und Shriften erhialt man
durd) den deutjden Lagerverband im JFeltwert
europiijher Jugend in BVerlin NW 7, Doro-
{heenjtrage 53.

Die Artamanenbewegung.
; Bon Giinther Preu§.

NAuf Wunjd) einiger Lejer bringen wir nadjtehend
einen iiber Ddiefe Bewegung untervidhtenden Wufjaf
aus Dden Reiben der Bewegung jelbjt, Sdriftl.

Eine neue freie Lebensgejtaltung — jenjeits
von allen MMigbiindnijfjen mit einer jtadtijden
Qultur — mwar von jeher das JFiel oder Dbejjer
der Traum der deutidhen Jugendbewegung. In
ihr crftand naturgejelmdpig das Gegengemwidt.
Der Gegendrud ge-
gen den grofen Jug
JUT St bt ey
das Werhalinis bder
jtadtijden zur Iand=
lidhen Bevdlterung in
ven legten 50 Jab-
ren 3ahlenmdfig und
fulturell jo unnatiir-
lid) jtarf verdnderte.

Dem erjten trieb:
miigen Sehnen nad)
pem  Jaturerleben,
per Fludht aus bder
Stadt in Ddie Ro:
mantif des Wanber=
vogels, war nad
dem grofen Opfer=
gang Ddes Krieges
fiir die Jugendbeme:
gung durd) die Cr-
eignifje und Ummwadal=
aungen Dder Hevolu:
tion Ddie Jeit hef-

tiger politijder und fultureller Uuseinander-
jegungen mit Gtaat und Gejelljhaft gefommen.
Taujend Probleme bejddftigten den Jdeenfreis
der jungen Generation, die — gelojt oder unge-
I5jt — meijt immer nod) ein grofes innerlides
Hungergefiihl juriidliegen. €s waren mehr oder
weniger die Probleme ciner wurzeliojen Stadt=
jugend, einer Jugend, die nur in ihrer fargen

Im Luftbad bei Barmen II

23



Sreizeit die Briiden fand ju BVolf und Heimat.
Jahrelanger, unjrudtbarer, ausjidislofer Kampf
mit dem Grojjtadtitempo und jeinem Milien
bradyte wviele 3u bdem Dbitteren Sdluf, bdie
Jugendbewequng als Stuje, niht aber als
Lebenserfiillung aufjufajfjen. Da waren
es vor fiinf Jahren bie Wrtamanen, die unter
Cinfeung ihres perjionliden und wirtjdHaijt-
lidgen Rebens als erjfte Bewegung bewuft jur
Tat |dritten. Erdgenofjenjdhafit oder ,die hin-
ausaiehen, Land urbar ju maden” — bas ijt
der Ginn bdes altgermanijden Wortes Artam.
Hinausziehen auf das Land! Aus diefem erjten
Sdritt ermudjen neue WAufgaben und Jiele, die

wie die Gliedber einer RKette ineinandergriffen.

Es gilt, eine deutide BVauernfultur, den natiir-
liden Mutterboden fiir BVolfslied uud Bolfs-
tang, wiederzubeleben und neuzugejtalten und
dariiber Dhinaus den Weg ur wahren Lolfs-
gemeinjdaft ju ebnen. Es gilt, Iandfremde
Wanbderarbeiter durd) deutjdhe volfsverbundene
Qrafte zu erfegen und dbamit aud) der Wrbeits-
[ofigfeit in den Stiadten entgegenguarbeiten durd
wenigjtens einjahrigen freiwilligen Wrbeits:
dienft auf dem Lande. Endlid): Weg zu weijen
und 3u babhnen jur eigenen Gdjolle. Dabei ijt
ver Blid vor allem auj die groBen diinn oder
ganglich unbefiedelten RLandftreden im Ojten
Deut{dhlands geridhtet: ,INad) Oitland woll'n
wir fahren!“

Im Lujtbad bei Barmen I
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Pamit jind die Triebfrdjte und Jiele der
Artamanenbewegung im wejentliden aufgejeigt,
$indvernifje wirtidaftlider Art, die anfanglid
uniibermindbar jdienen, und der BWerfudh, bdie
Bewegung hinter ein parteipolitijfes Pro-
gramm 3u jtellen, waren und jind nod) heute die
Hauptargumente einer feindlid) eingejtellien
Prejle. Den Kern des Bundes rtam, der im
leten Arbeitsjahr etwa 1700 Wrbeitstrafle
Jtellte, bilbet bie Jugendbewegung, bdie juin
grofen  Teil aus Jtadtijden Werhaltnijjen
fommt. Daneben find es vorwdrisblidende
Angehorige volfijder BVerbande und Jung:-
bauern.

&Flir die notwendige praftijdhe und theoretijde
Umidulung und die Vorbereitung auj die land-
wirtihaftliche Wrbeit Iaufen alljdhrlid) ent:
|precdhende Lehrgdange, deren Kojten vom Bund
mit Unterftiifung von Freunden und befreun-
deten Werbdanden und BVehorden getragen wer-
ven. Die Dehrzabhl der jungen Denjden (,,3um
Ariamanen Dbefordert wird nur, wer fid durd
leine RQebensfiibrung diejes Anredht erworben
bat“) ijt in Guisbetrieben bejddftigt — einmal
aus obenerwabhnten wirtidafjtspolitijden Griin-
ben, jum andernm, um den aus jtadtijden Be-
rufen fommenden angehenden Siedler auf die
jhwere und veraniwortungsvoilere bauerlidye
WArbeit vorjubereiten. Die Wrtamanenjduaften
vereinigen in [|id), Dbedingt durd) bdie weitge:-
jtedten Jiele des Vunbes, Wienidjen, die jwar
burd) bie Jdee ujammengerufen find,
aber in ihrer perionliden Qebens:
gejtaltung verjdiedene Wege gehen und
auf bdiefen mwieder an verjdiedencn
Martjteinen angelangt find. Die mehr
oder weniger 3ahlen- und jtiidmdapige
Juteilung durd) das Reidysamt (Teutjde
Arbeiterzentrale, Wbt Wrtamanen-Bor-
waltung, Halle a. d. & &. 2, Doro-
theenjtrage 8) ijt fiir jolde, die ,ganj
von aufen” fommen, durdhaus jwedent-
jpredhend, um fie mit dem Wefen des
Bundes befanntzumaden. Jene aber,
die jhon eine Gtrede auf neuen Lebens:-
wegen gejdritten |ind, namentlidy bdie
Giedlungswilligen, vetlangt es nady
einer eigenen Form, in Dder [ie wirt-
jhaftlichzprattijd und ibeell ihrem
Jiele ndberfommen. Der Gaufiihrer
bjw. der Fiihrer hat jwar das Redt,
jeine Gruppe jelbjt zujammenzujtellen,
jedod) Tiegt der Sdymwerpuntt Heute nod
in  ber ,Artamanenvermittlung Dder
Deutjdpen  Arbeiter - Jentrale”. Die
frudytbarjte Arbeit nad) innen und



Bvrilage

Soben und Jonne

Mai 1028

Berifte und Untiindbigungen der BVereine [ind nur an die Ge|ddjtsitelle des RFR., UD. GiAnther,
Berlin:Charlottenburg, Bismardjtrahe 104, zu ridten,

e

Aus der Arbeit des KR§R.

RFK.-Laddler und Segler.

geben ihre Anjdyrift (mit Angabe von Bootss
art und Liegeplag) an Ddie Gejddfisitelle:
gugenbs’ﬂsiid)et%tube Adolj Giinther, Charlotten:
urg 4, Bismardjtr. 104, Cingang Leibnizjtrakge,
sweds Ausbau einer Jntereljenveriretung, Aus-
funft iiber Bootsjtande, Jelilagerjdeine und
RKartenmaterial. +

Berlin. Werbeabend der BVerliner Biinde im
Reidsverband fiir Freitirperfultur (RFK.) ¢. B,

Der Werbeabend am 9. Marz im Apollojaale
ves , Deutjdhen Hofes”, Verlin G, Ludauer Str.,
bot ein eindrudsvolles Bild von der Arbeit an
KRirper und Geijt, die im Reidjsverbande ge-
Ieijtet wird. €s waren 5gegen 800 Bejuder er-
[hienen, darunter aud) Wertreter mehrerer Be-
horden, ber Prefle und grofer Werbidnbe fiir
Gport, Jugendpilege und Jugendbewegung.

In den Reden des Borfigenden bdes Ortss
ausjdufjes ber BVerliner Biinde, Jof. M. Geis,
unbd des Frd. Fr. Knapfe wurde den vielen, die
erjtmalig mit der Vewegung in l“‘yiihlun? famen,
Wefen und Jwed Dder Freiforperfultur er-
lautert.

Daf unfer alter Film ,Sonnenfinder —
Sonnenmenjden” immer wieber geeignet ift,
viele fiit unfere Sade gu begeiltern, eigte das

nterefle, dbas alle WAnwejenden ihm entgegen=
radyten, und das fih nunmehr in Anjragen
und Beitrittsanmeldungen, die guit taglich bei
gn%etett Austunfis: unbd Berbejtelle eingeben,
dupert.

€Cin nidht geringeres Jnterefje fanden Ddie

anberen Darbietungen. Frd. Kurt Baermann,
unfer lieber Turn: und Gporilehrer, liel fehr
ute Leifiungen der Sportabteilung des Bunbdes
tir Rorperfultur und Naturiduy in bunter Ab-
med%[Iung geigen, als eine praftijde Crginzung
au dem im Film Worgefiihrten. €s war eine
&reude, diefes flotte Wrbeiten zu fehen: gym:
najtijde Uebungen, Geiljpringen, Weitlprung
ujw., und jum GSHluf ein [darfes Dievizin-
balljpiel.

Dak die Biinde im Reidsverband bie Pilege
veutfder Kulturgiiter ernjthaft betreiben, wurde
jedbem erfennbar durd) die [dhonen vom Bolis-
tangfreis des Meufonnlandbundes aujgefiihrten
Volfstinge und durd) den mujifalijden Teil
des Abends. Hier waren es bejonders die tlang:
tein und innig vorgetragenen Lieder, mit der
die mujifalije Wrbeitsgemein|daft Berlin bdie

Anmwefenden erfreute. Die Gefainge waren durd):
weg Bolfs: und Friihlings-, Jugend- und
Wanbderlieder. Jn |olden Darbietungen geigt
es i) bejonbers, wie eng ein groger Teil bder
Qidtbewegung mit der Jugendbewegung u-
fammenhangt.

Die Gpielgemein{daft, ein fleines, der Be-
wegung in Berlin jur Verfiigung jtehendes Jn=
jtrumental-Quartett, trug durd) ihr abgeruns
Detes Gpiel ernjter und Heiterer Mujif, zur frohen
Gtimmung des Abends bei. Mige die Spiel-
gemeinjdaft weiter jo mit Eiinjtlerijhem Crnjte
an fid arbeiten und nod) oft BVeranjtaltungen
des Reidsverbandes begleiten. Freund Trauer
(BKN.) bradhte ein uns jehr liebes Tonitiid,
ndamlid) den Gaf 1 von Beethovens 5. Gyms
phonie u Gehor.

Mit bem gemeinjamen Gefang des Liedes
der neuen 3Jeit ,Wann mwir {c[)reiten Geit” an
Geit' fand der Werbeabend jeinen Abjdhlup.

In der , BWoflijdhen Feitung” vom 10. Marg
wurde unfere BVeranjtaltung wie folgt beurteilt:

SReidysverband fiir Freiforperfultur. Unter

diefem Namen Haben jidh) die Biinde zujams

mengejdhlojlen, die dem Grofjtadier nad) det

MWode Withen durd) einen Tag in Luft und

Gonne Gejundheit und Eebens?xenbe {henten

wollen. Cin Werbeabend gab ein Bild von

der erftrebten und bereits geleiiteten rbeit.

Alte BVoltstinge wedhjelten mit [dHhinen, tlangs

rein vorgetrag nen Bolisweifen. Cin pradh-

tiger Turnlehrer lieg Freiiibungen vorfithren,
und man fjtaunte itber die Leidhtigfeit und

Eraftheit, mit ber bdiefe meift nidht allzu

jungen und nidht immer ideal gebauten MNien-

#ct)en jeinen Weijungen nadtamen.”

Wir aber jagen allen, die beigelragen Haben,
diefen erfolgreiden Abend zu |[Haffen, aud) den
Freunden vom Ordbnungsdienjt, unferen b 13-
Iin?%iten Dant. Jugleid) weijen wir darauf bhin,
dag ein neuer Werbeabend fiir den $Herbjt vorge=
fehen ijt. :

Die Griinbung von Lidtgruppen in Crjurt,
Bitterjeld, Liineburg, Blanfenburg und Potss
dam ijt in Ausfidht genommen.

Lidhtfreunde, bdie fid) Ddiefen Gruppen an-
gﬁliesen modyten, werden gebeten, bei Der

erbejtelle des Reidysverbanbdes, Erid) Nit[dle,
Berlin SO 36, Taborjtr. 16, angufragen.

Berbandstag. Unjer ordentlidher BVerbandstag
1928 it am 6. Yugujt. Weiteres hieriiber im
Juni-Heft.
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Nlle Freunde, die das liehe Sdlefien aufjuden,
wollen — mwenn moglih — dem Bund fiir
Korperfultur, Bunglan (Fiihrer Arthur Jaehne,
Bunzlau, NMarft 36 I1) einen Vejud) abjtatten.
€r Bhat ein |dones, von der Stadt Bunzlau
gepadhtetes Gelande. €s it 10 Norgen grof,
28 RKilometer vom Bahnhof Bunzlau entfernt
und ideal am Bober gelegen. Wunbderbarer
Cidenwald und Gpielwiele vorhanden. Be:
nugungsgebiihr fiir alle dem Reidsverband an-
gejdhlojjenen Biinde 20 L. je Perfon und Tag.

Beridhite aus dzr Arbeit der Biinde,

gDIe Sdriftfiihrer werden gebeten, diefe fehr widtige Rubrit
efonbers forgfam und regelmdkig ju pflegen. Jn ih)t muf
fih bas prattijde Wirfen der Bewcgung dartun).

Berlin, VBund fiir Kovperfuliur und Natur-

jHul €. B.

Hus dem Kulturprogramm. Fern
pom Wodjenendjauber und mondinen Lidt-
Luft-Flirt, fern aud) von der jtidigen Enge der
fteinernen Gtadt und ihrer auf Unwahrhajtig-
feit und Heudjelei gegriindeten Kultur bietet der
BAN. all denen, die Erlojung juden aus dem
Rationalismus des Denfens und der Typifierung
des Eingellebens, eine Heimjtitte und eine Raijt
auf dem SIBe%e 3u neuer und ftarfer, weil eigen-
jtandiger Lebensgejtaltung. Wir find weber ein
pJwedverein gur Pilege gemeinjamen Nadt-
babens”, nod) Romantifer im Sinne jenetr, die

eitlebens ,bas Land der Grieden mit der Geele
?u:fyen“, jondern wir find eine Gemeinjdaft von
Pienjden, die, innerlidh frei von Konventions:
jwang und Opiegermoral. fih jujammenge:-
Jdhlofjer Haben in bem Glauben an das Lidht und
pem Dienft an ihm. CSo geben wir unfere durd
Kleidergewohnung vermeidhlidhten und Alltags-
fron verbilbeten Korper Diillenlos diefem RLidht
guriid. um im Wedjeljpiel mit Wind, Sonne
und Waljer jene magijden Krdfte in uns auf:
gimefjmen, bie uns Gpannfraft verleihen fiir ben

[Htag und [eine vielleitigen nforberungen, jo
baf LVerzagtheit und Migmut nicht Raum Hhaben
in ber freudebereiten Geele. JIm frohen Gpiel
und in ernjter gymnaijtifder und [portlidher Ar-
beit auf unferem Gonnenland am mirkijden
©Gee finden wir uns 3u einem edten, weil unge-
tiinjtelten und vorbehaltlofen Freuen ujammen,
Nidts gilt uns Stand und Rang, denn Bhier
draufen find wir wirtlid) einmal Nenjden —
Pen|chen, denen ihre forperlide Nadiheit Sym-
bol aud) Debeuten will fur die Geradheit, die
Lauterfeit und bdie Wahrhaftigleit ihrer Ge-
finnung.

Barmen, Lidhtbund,

__Die duntle und falte Jahresgeit i{'t nun wieder
iiberjtanden, und Itei[)en uns hoffentlid) redt viele
jdhone Gonnentage fiit die nad)jten Nonate in
Auslidht. Das Winterhalbjahr bradhte uns aber
aud) mande frohe Stunden. Jn der Feit vom
Ofttober bis Ende Wpril wurden im gangen
adt Tageswanderungen in die jdhone Umgebung
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ber Gtibdte Elberfeld-Barmen gemadyt, mit einer
Beteiligung von durd|dnittlich 50 Progent aller
ortsanjaljigen Mitglieder. WAud) an einigen
Gonntagen fonnten die ftets Unentwegten im
Quftbad einige [dhone Gtunben verbringen. Be-
{onders der erjte Gonntag im Marz bradte jHon
einen jtarfen WVWefud) ins Luftbad und [donen
warmen CSonnenjdein. Im Januar vereinte
uns fiir einige Gtunden ein Unterhaltungs-
nadmittag mit Lidtbildervorfiihrung, Gejang
und Bolfstanj, der einen guten Befud) zu ver-
seidnen hatte, jo bak ber Saal fajt zu flein war.
Sm Gommerhalbiaht jind wir ftets an Dden
©onntagen im Luftbad ju finben. Gdjte anberer
Biinde |ind gegen Ausweis willlommen. — Die
Lieferung hie{i}er Jeit|dhrift erfolgt durdy ben
Bund. Eingelbejtellung it alfo nidht notwendig.

*

Berlin, Bund fiir Kovperfultur und Natfur-

Jhuy €. B.

Unfer Rirperfdulungslehrgang
g(ﬁnmnaitif, Chwimmen, RLeidiathletif, Hand:
all) finbet aud) in diefem Jahre wieber im
Deutjhen CStadion, Berlin-OGrunewald, Hatt.
Qeitung: Gportlehrer Kurt Baermann. Beginn:
Donnerstag, den 3. Mai, 6 uglr. Treff: Gprung-
turm an dber Shwimmbahn, Am PMittwod), den
9. Mai, 8 Uhr, trefien fidh die BRANer auj dem
Nejt bei Winfelmann, Pordjtr. 80. Gajte
willfommen.

Febent GSonnabend biw. Gonntag: Fahet
auf das Gelinbde Gdjte wenden fih sweds
Treffverabredbung an Lotte Langts, Frauenhofer-
jtraBe 16, ober an Otto Ladmann, Friedenau,
Wieshadener Gtr. 83. IJuiritt zum Geldnbde
fann Gdjten nur mit giiltiger Galttarte gejtattet
werden, die vorher beim Bunbesfiihrer ober
deflen Gtellvertreter angufordern ijt.

;sunge Pienjdyen, denen nidht nur an einem
%}:ei uftaufenthalt auf unjerem Geldnde um

odjenende gelegen ijt, Jondern die audy fport-
lidh und gymnajtijd) interefjiert find und den
Willen 3u einem wahren, weil aud) innerlid
aufgefaiten  LQiftmenjdentum  mitbringen,
mogen fjidh gweds ndbherer Unterridtung iiber
i‘}ieliegung unferes Bundes, WUnjdhlufmoglid)-
eiten ujw. an den Bunbdesfiihrer wenden.

*

Berlin. Bund fiir jreie Korperjdhulung e. B.
Monatl. Beitrag einjdl. Geldnde: und Gym-
najtifgeld: 1,50 M., Aufnahmegebiihr: 1 M.
fiilt Chepaare und Eingelperjonen. Sugend:
lidhe unter 18 Jahren |ind beitragsfrei.
Ueber die Fabhrten und Jufjammentiinjte er-

geht nod) Mitteilung. Sonjt an jedem Sonn=

und Feiertag: Gymnajtif (Leitung: gepr.

Gymnajtitlehrerin Geraphine Kinne) und Spiele

aujf dem Gelande. Fahrt nad) dem Gelinde

Sennabends oder Sonntags um 6 Ubhr oder

7,30 Uhr vom Gtettiner Fernbahnhof naz

Meldow (Sonntagstarte 1,40 M) oder na

Cberswalde und von da mit Omnibus iiber

Sdopfurth, Hobhengollernfanal auj dber Straje






nady Werbellin. WVon biefer fiihrt der 3. Felbd-
weg linfs (Tafel B. {. f. K.) nad) bem Gelande
am Ueber- bjm. KI. Budomijee. NMeldungen an
der Fijderhiitte.

Geldnbde. Das 30 Morgen grope See= und
Waldgelinde mit 2500 NMeter Seefront ift allen
Angehorigen der RFK.-Biinbe 3ugdnglid). Um
redtzeitige Unmeldungen jum Ferienaufenthalt
wird gebeten. Der Wusbau unjeres Gelanbdes
Jdreitet riijtig vorwdrts. Der Bau eines Unters
funjtsgebaudes mit 656 Sdlafplaten ijt in An-
griff genommen und wird Mitte Mai fertig-
geftellt jein. €s enthilt getrennte Sdhlaf-, Uus:
fleide-, Rod)z und Tagesrdume, Lebensmittel-
verfauf, Kiide und jtandige Uufficht find vorge-
jeben. Billige Logis im nahen Steinfurth bei
Gajtwirt Weigt und bei Wilhelm Conrad,
(Laben) Kaileritr. 27.

Piingitfabrt nad Bornholm: Wel-
pungen redizeitig erbeten. Ubfahrt Pfingjt:
jonnabend friih; Anfunft Pfingjftmontag abend.
Gejamifojten zirfa 35 M.

*

Berliner Sdhwimmiejt.

Am Sonntag, den 1. Wpril, fand unter Leitung
der DLG. tas etfte neth‘amb-sngme Shwimms
fejt in Werlin im Gtadibad RKreuzberg (jtatt.
Trol Berrliden Friihlingswetters waren Ddie
Mitglieder der Berliner Viinde jehr zahlreidh
als Jujdauer anwefend. Wir hatten ferner die
groge €hre, je mehrere Lidhtfreunde aus Leipzig,
Magdeburg und Defjau als liebe Gijte ju be-
griigen.

Die Darbietungen mwaren umrabmt von
einem mit Beifall aufgenommenen Eroffnungs-
und Gdlufreigen, ausgefiibtt von Damen,
Herren und Jugend der Verliner Biinbe.

Radhitehend einige Ergebnifie: Brujtjdmwime
men fiir Manner, 60 Dleter: H. Starfe, NSB,
50,1 Gef.: desgl. fiir Jugend, 40 Peter: Rudi
Meyer, DLG., 36 Cef.; Ddesgl. fiir Frauen,
60 Meter: H. Klofe, DLG., 1 Min. 4,1 Cel.
Riidenjhwimmen fiir Manner, 60 Dieter:
H. Gtarfe, NSB,, 54,1 Cel.; Jugendjtafette,
440 Meter: DLH. L., 3 Min. 1,2 Cel.; Teller:
taudien: Kurt Bringmann, DLYH., 6 Teller,
11,1 Cef.; Freiftil fiir Jugend, 40 Dleter:
! Bringmann, DLG., 37 Gef.; besgl. fiir
Minner, 60 Deter: €. Jung, DLG., 37 Get,;
Kunftipringen fiir Manner: W. Horn, BKN,
94 Puntte, €. Sdilve, DLG., 90 Buntte; Freiitil
fiir  IManner ither 35 Jahre, 60 efer:
€. Trauer, BAN., Hauts, DLE., 55 Sef. (iotes
Rennen); Groge ’iierhanbsitafette, 4X60 Meter:
BKN., 3 Min. 8 Get.; ﬂBacigetBaII: JInfolge un-
vorhergefehener erforderlicher Einjeung von
Crjagjpieletn bei beiden Wannidajiten wurde
bas gewohnte ausgeglidene Jujammenipiel jehr
ungiinftig beeinflupt: BAN. gegen NESB.: 4 : 3.

*®
Bund Freier Lidhtfampier €. B., Verlin.

Nad)y Ab[HIug des organijatorijden Wuibaus
und Bejdafjung eines Gelandes am Nokener

See trat der BFL. am 23. Miry gum erften
Pale mit einer groferen Veranjtaliung werbend
vor die Deffentlichfeit. Obwohl in leter Stunbde
sgiemlidge tednijde Cdwierigteiten auftraten
und aud nete'd)iehene Programmumitellungen
notig waren, |o daf die Weranftaltung eigent-
lid) wenig vorbereitet war, darf der auferordent:
lid) gut befuchte Abend dod) als gelungen b'-
geidnet werden. Als ﬁrei’fﬁares Crgebnis ijt
eine groBere Jahl von Jeuanmeldungen ju vet-
zeidnen.

Die Mitgliederzahl ijt in jtandbigem Steigen
begriffen. Die Jugendgruppe ,Neue Tanz: und
Gpieljdar”, die |ih) haupijadlid der Pilege des
Bolfstanzes widmen will, hat fidh uns im Marg
angejdlofjen; der Unjdhluf einer weiteren grofen
Jugendgruppe fteht bevor.

Die Ausbauarbeiten auf unferem Geldnde
jind bei freudiger WMitarbeit aller ofhne Einfiih-
rung einer , Gelandedienjtpflidht fajt beenbdet.
Brunnen, Shhufhiitte, Kodjtelle ujw. find vor-
handen, Gportgerite haben die Gruppen aus-
reidend jur BVerfiigung gejtellt. Wie |Gon ange-
fﬁpbigt,étef)t unjer Gelande gegen eine duperft
mdgige Gebiihr aud) Mitgliedern anderer Orgax
nilationen nad) vorbheriger BVejdaffung einer
Geldndefarte vom DWorfikenden oder von den
Gruppenfiihrern jur BVerfiigung,

*

Deutjdhe Luftbadgefel|daijt, e. B., Berlin,

BVorligender: Paul Gabler, BVerlin - Matiene
dotf, Chaufjeejtr. 284. Pojtjdedfonto: Berlin
88354. (Bejud) nur nad) vorheriger Berein-
barung erwiinfdht.) Am 23. Februar fand die
ordentliche Generalverjammliung in der Aula
bes RKaifer = Friebrid) - Realgymnafiums ftatt.
Der BVorjigende gab befannt, dak bdie DLG.
Anfang IJanuar 1928 631 NMitglieber jdhlte,
pazgu 53 SRKnaben wund 51 Diddden unter
18 Jahren. €s folgte nod) ein furger BVeridt
iiber bie Angelegenheit Dt. Motenhoven und
iiber bie Oriinde ber frijtlojen Kiindigung. €s
wird nunmehr alles als endgiiltig erledbigt an-
gefehen. ;

Auf Anirag der RKalfenpriifer wird dem Ge-
jamtvorjtand einfHliegli) Kafjierer einjtimmig
Cntlajtung etteilt.

‘Der bisherige Worfikende, Herr Sdulz, er-
fldrt, bag er Jein WAmt nidht weiterfiihren fann,
ba er nad) Stuttgart verfest wird. Eine Moge
Iic?feif, die Mitglieder vorher ju informieren,
bejtand nidht. da erjt vor einigen Tagen bdie
endaiiltige  Entjdeidung gefallen ift. Als
Vorjtand mwurden gewdahlt: Herr Gabler; in
ben Ausidhul: Herr Wede, SPhrifjtfiihrer, Herr
Wiihle, Kaljierer, Herr Biittner, Veifiljer, decgl.
&§r. ©dlein _und Frl. Wunbderjee, als Kafjen=
priifer die Herren Vrinfmann, Gothe, Dornid.
perr Gabler [pridht dem bisherigen Borfikenben
}-em-en Danf aus, und auf Vorjdlag des Vore
tandes wird Herr Sduly jum Ehrenvorfifenden
per DUG, gewdhlt. Cin Unirag, wonad) bei
allen Veranjtaltungen der DLG. Nitotin und
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Altohol ausgejdlofjen find, wird mit iiberwalii-
genber Piehrheit angenommen. it Riidficht
auf die vorgejdhrittene Jeit, und ta nod meh-
rere Antrdge vorliegen, welde eine eingehende
Be[predung erjordern, vertagt der Vorjikende,
einem Unirage gemdp, die BVerfammlung um
10% Uhr. Termin fiix die nddjte M. .tglieder-
verjammlung wird wie iiblid) befanntgegeben.

Die Veitrdge find die gleiden wie im ver=
gangenen S%Q?re, einjdlieglid) 2 M. Gonder-
beitrag pro Pitglied. Pinderbemittelte werden
nad) Doglidfeit beriidfichtigt, und es werden
befjergeftellte IMitglieder *bﬁffid) gebeten, nad
Qraften durd) Crirabeitrage einen WUusgleid
herbeizufiihren.

Die Gdranfmiete betrdgt 2 M. pro Jabr,
umgehende Einfendung des Betrages erforder=
Iid{; da fonjt infolge fehr grqrgger Nadjrage
anpermeitig verflgt wird. enig  benug.e
Sdrinte bitten wir aus diejem Grund gur Ver=
fiigung au jtellen. Alle BVefanntmadungen in
get(h(-t}ei&d;tiit und im RLufibad bitten wir ju

eachten.

Der BAN. will in entgegenfommender Weife
auj jemmem Geldnde am Ued:rjee und der Bfd.
in gleier Weije aufj feinem Gelande am
Moener See den Mitgliedern der DLG. Gajt=
redht gewdfhren! Unferen BHerzlidjten Dant im
voraus! Gajtfarten |ind beim Borfijenden der
DRG. 3u haben.

Drudijtiide iiber Jwed und Jiele der DLEG.
find gegen Riidporto erhaltlid).

*

Bund. ver Lidtfreunde e. B., Gau NRpeinland.

Die Rbeinlander find nun einmal ein Bilfhen
fiix fih, und nidts balt fie ab, in Ddie
Kuft au jteigen und auf Fahrt 3u jiehen,
wenn iaie dicjen BVorjal einmal gefat haben.
Und |o wecr es auf) wieder 3u Dg:em.
Trof aller Miesmadjeret der Wetterpropheten
zogen unfere Qidhtfreunde DHinaus in_ Ddie
Iodend-ladjende Natur, vergejlend Dden Gtaub
der Grogjtadt und das ewige Geivje des Alliags.
$Hei, war das wieder mal cin Leben: vier Tage
in engjter Verbindbung mit der lieben Mutter
Natur, vier Tage frei Jein von den Ddriidenden
geﬁeIn ves frodenen alltigliden Sd)emas', vier

age — Pen|d Jein! Am erjt n Tag ging’s bis
Pionjdhau, dem niedliden Cijeljtadiden mit
feinen windjdiefen Hiausden, dafiir aber jeinen
um Jo jtolgeren Burgruinen, die fich als Wahr-
gid)en einjtigen Wobhljtanbes iiber der Berge

ipfel erheben. Den jweiten Tag Jah man Ddie
reunde auf der Wanverung na Ianfengeim.
as I%ezrlid)e Oleftal war es hier, das den Lidyt=
freunden nidt nur eine felten Jd)iine Pradt
?fqigie, jondern bas ihnen aud) Gelegenheit gab,
omente in fid) aufjunehmen, die nidht immer
wahrgenommen werden fonnen. Cinmal war es
ein junges Rebliglein, weldes unjere Freunbe
laingere Jeit aus nddjter INdhe beobadyten
fonnten, ein anderes Pal waren gwei jtattlide
Hirjde mit madtigem Gemweih, die mit maje-
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jtatijdher Ruhe und erhabener Wiirbe unjerer
Freunde Wege freusten, um bann, als fie
merften, daf jie beobadhtet wurden, im Dididt
bes MWaldes zu verfdwinden. Nur iiber eines
haben |id) die Freunde gedrgert, namlich dariiber,
dak fie in diejem Augenblide die Knipstifie nidht
aur Hand hatten. In Blanfenheim, angefommen
nad) einer dreigehnjtiindigen Wanderung fa1den
fie freundlide Uufnahme bei gcfﬂid)ten Gajt-
gebern, in einer ftillen Miihle am emfig
raujdjenden Waldbad). Gar zu [Hnell vergingen
hier die Gtunden bei frohem Geplauder. Wenn=
gleid) audh die Verjudhung, den fommenden Pior-
gen 3u verfdlafen, grog war, fo ogen unfere
Jreunde dod) bald mwieder, begleitet von vielen
und f;era[iggen Wiinjden, weiter, um am dritten
Tag tiber Call und Gemiind zur Urftialjperre ju
fommen, wofelbjt fie der Werjudhung, ju lidt:
baden, nidyt widerjtehen fonnten, denn Jeit war
nod) mafjig vorhanden und bdie Iliebe Gonne
meinte es dod) o gqut. Nad) einem mehritiin-
digen Qichtbad ging’'s weiter nad) Ruhrberg mwo-
felbjt man im Dauerquartier weitere Freunbe
antraf, mit denen man den Abend beim Lied
und Lautenflang verbradte Nad einer lanaeren
Bahnfahrt trennte man fih am anbderen Tag?,
wifjend, daf man wieder einmal fiir die Tret»
miihle bes tdgliden CEinerleis Frohfinn und
Freude in i) aufgenommen Hatte,

Antiindigungen der Biinde.

(Redytzeitige eldung erbeten. Anfdriften, die [dHon im
Lerzeihnis auf der 2. Umidlagfeite angefiihrt wurben,
find Bier fortgelajjen.)

Arbeitsireis der Sonnenjreunde Wejtjalen,

Nrbeitsplan fiir den Monat Mai 1928. JIm
Marz und April haben wir viele Wanderungzn
gemadht. Die Freunde aus Miinjter bejudhten
im April unfern Nejtabend in Dortmund.

Am 6. Mai treffen wir uns u gemeinjamet
Heidefahrt in Der Heide bei Liibinghaujen. Die
Freunbe, die jdhon Gamstags bdie Fahrt an-
treten fomnen, finden [i) auf dem . befannten
Lagerplaf ein.

Am 13. Mai findet ein Treffen in Wltena
jtatt. Abmarid vom Bahnhof Jjerlohn um
8,30 Uhr iiber den Wizberg nad) Altena.

Die Nejtabende in Dortmund bleiben wie
bisher. Dod) Jollen fie im allgemeinen ausjallen,
wenn fiit den folgenden Sonntag eine Fahrt in
Nusfidht genommen ift.

Der Luftpart in Haglinghaujen jteht uns nady
wie vor jur BWerfiigung. Wustunft wird von
Frig Gerling erteilt.

Giifte find willlommen. Borherige Anmeldung
ermiinjdt.

Vund der Lidjtjreunde. Wer von den Mit-
glievern bie Flugidrijt Nr. 2 ,Lidhimenjden=
tum“ nod) nidht erhalten hat, moge [ie beim
Sdagamt anfordern. Weitere Eremplare jtehen
1 MWerbejmeden jederzeit fojtenlos zur Ler-
?ﬁgung (Riidporto).




Die Bundesanteile fiir das 2. Vierteljahr
1928 follen bis |pitejtens 15. Mai beim Gdal-
meifter eingegangen fein. Wer nidht zahlen
fann ober Gtundung wiinfdi, gebe bem Sdak:-
meifter umgehend furz Nadridt. Tas ijt eine
Anftandspflicht dem OCdafmeifter gegeniiber,
ber die umfargreidje Urbeit jeines Amtes frei-
willig und freudig tragt. Cridwert ihm bige
Wrbeit nidt durd) Saumjeligleit und Na
lajjigteit.

=
=

*

Umt fiir Qeibesiibungen. Elje Grogmann,
Arnswalde, Geeweg Tt 24. Ringe, bdie Be-
diirfnis nad gt)mnaitiid)en Qehrirdften guter
©dyule haben, bitte id), jidh mit mir in BVerbin-
dung 3u feken, da i% in ber Rage bin, jolde
au vermitteln. €s joll nadt geiibt wetden. €s
fann eotl. der Gpymnajtifraum bder Lehrenden
mitbenuit werben.

1. Bunbesfiihreramt. I M Ceil hat
}ein Amt als Fiihrer des BdL. aus ver:
dhiedenen Griinden enbdgiiltig niebergelegt.
Neuwahl im Gange. Der Bunbdestanjler
(Willy Tjdhier|chty, %ranﬁutt a. 0. D, Groge
Frudijtr. 8d) hat als jahungsgemdper Stell-
vertreter urzeit die Leitung des Bundes
iibernommen.

2. Bundestag 1928. Naddem im vorigen
Jabhre ber Bundestag im Wejten abgehalten
worden ift, joll er diesmal wieder im Ojten
(Monat Ernting) |tattfinden. Jd Habe als
Tagungsott bie eud) allen Dbefannte
,Omwanheide” vorgejdlagen.

3. Beitragszahlung Die Jahlung bdes
vierteljahrliden Beitrages von 3 Marf ift
fillig. Die Mitglieder eines Ringes ent-
ridten am jwedmadgigjten i(tf))ren Beitrag an
ben Ringfithrer. Diefer [dyidt alsbald je
Piitglied 1 RV an den Bund (Sdedfonto:
Berlin 59128) und 50 Pf. an den Gau
(Sdedtonto: Breslau 34883).. CEingelmit=
glieder iiberweijfen den Gejamtbeitrag an
Den Gaufiilhrer zur weiteren BWerteilung.
Dadurd) wird es bejtimmimoglid), dak Ring,
Gau und Bund die ihnen obliegenden Ar=
beiten (Rundfunt, Sdriftwediel, Geldnde-
mietung ujw.) Jug um jZug erledigen fon-
nen. Crmadgigungen find jtets |driytlid)y zu
beaniragen; jie fonnen nur in den dringend-
jten Fadllen gewidhrt werben,

4, Freiforperfultur-Gelande=BVer:
ein. Jur Sdaffung von Geldnde hat fidh
in Berlin der FGV. gebilvet. Vorfigender
ift Jof. WM. Geis, Verlin W 57, Jiethen=
jtrage 21. FNdheres durd) ihn.

5. Gautreffen.

Gau Vaygern. Gauberidit Liebe Freunde!
u E[Sfingiten (27./28. PMiai) finbet auf dem
runbgtii bes Hinges Mliinden Ddas erjte
baperijde Gautreffen fjtatt. J[dh wiinjde und
hoffe, dag moglidjt viele daran teilnehmen

werden. Goweit Anmeldung nidht jHhon erfolgt-
ift. bitte id) um umgehende NMitteilung bis fp
teftens 15. Mai unter Angabe, ob Heulager
oder Bett gewiin{dht wird, vamit entipredende
Borfehrungen fiir Unterfunft ujw. getroffen
werden fonnen. Die Teilnehmer erhalten nod)
reditzeitig Mitteilung durd) bejonderes Rund=
jdreiben.

MWir Baben nun in Bapern wunter grofen
finanaiellen Opfern ein eigenes Geldnde ges
ihaffen. Der Anfang ift gemadht. Fiihrt un-
lerer Bewegung neue Freunde u, damit die
bis Beute geleijtete Pionierarbeit aud) ihre
Griihte tragt. IMit frijem Put und neuer
Freude auf jur Tat!

Gleidhzeitia miodhte i) an alle Freunbde, bdie
mit ihren Beitrdgen nod im Riidjtand find. die
dringende Mahnung richten, ihren Beitragsver=
pilidhtungen dod) endlidh nadzufommen. Der
Bund fann nur dann erfolgreide Wrbeit leijten,
wenn aud) die Mitglieder ihren Verpflihtungen
dbem Bund gegeniiber pﬁnft[&? nadfommen.
Tatfrohes Lidytheil! i alter Rubhland.

Ring Miindien. Teden 2. und 4. Dienstag
im Monat Nejtabend (Leopolditr, 87/0, Gyms
nafjtifjaal). Wortrdge aus der Freiforperfulturs
bewegung; Borlefen aus Jeitfdriften und
Biidhern; Ausiprade, Kammermulif; Singen
und Klampjen. Jeden Conntag Fahrt nad) der
Giedlung Lidtbrunn; Spiel, Gymnaftif und
Wertdien|t fiir den grofen und fleinen Gporte
plag. Nad) Vereinbarung Wanbderjahrten und
Bejud) von Miindener Nujeen, je nad) Witte-
tung. Anfragen fiir das Giedlungsgeldnde an
ben Ringfiihrer (Tel. 30 967) ober an den Bors
fienben ber Gieblervereinigung., Cdriftiteller
3. Roger, PMiinden, Gopf)iengitt. 5b. UAnfragen
fiir Ferienaufenthalt an den Gaufiihrer.

Gan Grop-Verlin, Fahrien an den Gonn-
tagen. Treff und Jiel wird im JNejt fejtgefest.

Gymnajtit fiir Ddanner und Jungens findet
jeden Donnerstag von 20—22 Uhr in der Turn-
halle Lydjener Strage 97-98 |tatt.

Gymnajtit fiir Frauen und Madels ift jeden
Freitag von 19—20 Uhr im fleinen Turnfaal
Pringenjtr. 70, Eingang L

Volfstany jeden Donnerstag von 20—22 Uhr
Babelsberger Ctrafe 24 beim Wollshod)jchul:
tangtreis (Untergrundbahn Stabipari).

Singefreis. Die Uebungen finden Wittwods
ftatt. Ort der Jujammenfunft wird jtets vers
einbart.

Nejtabende im Nejt des Gaunes, Pringenjir. 70
Cingang I, 1 Treppe. Beginn 20 Uhr, un
gwat:

4. Mai: Ausjprade. Nur fiir Bundesfreunde.
Die Gijte werden gebeten, an diefem
Wbend niht zu erjdeinen.
Lidhtbildervortrag von Frd. Wier:
{falla: ,Wanderungen bdurds Fran-
fenland“,

- g
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Ferner im Nejt der Jugendgruppe, Clijabeth-
ufer 55:

9. Mai: Liederabend. (Bringt Klampien mit.)

23. , Bortrag Frd. Friedr. Knapfe: ,Le-
bensfragen der neuen Jugend“.

Das Friihlingsiejt des Gaues findet im Mai

Tag wirtd nod) vereinbart) im Garten von
td. Nit{hte (in OGlienide Dbei $Hermsdorf,
ordbabn) (tatt.

Ylle Nenjden reinen Sinnes, die nad) Inner-
lidfeit [treben und einen Kreis freuer Freunde
auf der Grundlage der Freiforperfultur juden,
find als Gdjte willfommen. Anmeldungen beim
Gaufiihrer |driftlid.

Gau Sdylefien.

Plan fiirs ITrefjen auj dem ,Eidengelinde”
bei Bunzlau.

(26. bis 28. Wonnemond 1928.)

Sonnabend, nadm.: Cintreffen der Freunbde;
Cammeln bet JFreund Urtur Jaehne in
Bunzlau, PMarft 36.

Wbends: Begriipung im Blodhaus des Bunz-
lauer SLujtbadevereins; gemeinjames Lied;
Abendwanbdern.

Sonntag, vorm.: Geldandelauf; Worgenjprud),;
Badb im Bober; Gymnajtif; Vorirag iiber
M. Vergs Sdrift: ,Die Wahrheit um den
ﬁb{)tper“; Ausjprade; weijtiindige Mittags:
tube.

Nadm.: Gpiele, Sang, BVolfstang ujw.
Abends: Wusilang.

Diontag, vorm,: Babd; Viorgeniprud); Gymnajtit;
%otlesi}li_ng aus K. Gwalds ,Icaturgejdidht=
lide Marden”: Der Jweifiigler; Uusiprade;
g:tneiitiinbi e Mittagsrube.

adm.; Tummeln bei Gang und Klang,
Gpiele, Ringfiihrerbejpredungen.
Abends: Wbendjrieven; Sdhluplied; Heimfahrt.
(Bei ungiinjtigem Wetter Wanderungen und
%uiammeniein im Gemeindehaus Bunzlau.)
tingt Gemeinjdaftswillen, frohen Wut und
Sonne mit! . ..

Wuf gum Treffen!
Allen ein friihlingsfreudiges Gliidauf! F.F.

Gau Sdlefien. Licbe Freunbe! Ter Bor-
giil)ling jtiitmt durdys Land, NMdrzbedjer und

eildhen duften [don; Iaft uns daher etliches
iiber die Fortentwidlung des Gaues bejpredyen.

Allgemeine CLage. Der ,Gau Sdhlejien”
umfagt die preuijden Provingen INi der- und
Ober)dlefien, bden Ojtzipjel bdes Freijtaates
Gadhjen und die deut|dhjpradyigen Randgebiete
von Polen und der T)dedo-Slowakei. Furzeit
bejtehen 9 Lidhiringe: Breslau, Oppeln, Lieg-
nig, Walbenburg, Glogau, Gprotiau, Gorlis,
Jittau und Greiffenberg; auperdem f|ind in
allen grogeren Orten (Vrieg, Wohlau, Griin-
berg, Jteige, Hranfenjtein, Gleiwiy, Trebnit,
$irjdberg ujw:) Eingelmitglieder anjdfiig. IJu
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Den in Gdlefien auferbem nod) vorhandenen.
LQidytbiinden (Treubund fiir aufjteigendes Leben
e. B, Groggau Gc?leiien; Bund freier Wien-.
fden e. B.; RLiga fiir freie Lebensgejtaltung,
Ortsgruppe Breslau; Sdionheitsbund, Orisloge
Breslau; Bund der Geujen; ITreujdar, Sil
LQiegni; RKorperfulturabend Bunzlau) jtehen
wir in freundliden, nadbarliden Beziehungen.
Die Veftrebungen bdes ,Bundes Dder Lebens:
reformer”, dbes ,Kneipp-LVereins”, des ,Biode-
mijden Bundes, bdes ,Wereins fiir natur-
gemdge $Heil= und Lebenspflege” und Ddes
LBundes der Bobentreformer” unterjtiihen wir.
Tatfrafjtige Werbung edler, neudeutjder Men-
[hen fei Herzenspilidht jedes eingelnen. — CEs
empfiehlt Jih aud), Jugendgruppen, Tangs und
Gingfreije u griinden. — Ullen, die in Treue
und Celbjtlofigieit beim Wujs und Ausbau des
Gaues mitwirften, meinen bergliden Dant.
Gei |id) jeder aucd) Fiinftig der Hohen Werant-
wortung bewukt, die auj ihm als Forderer und
Bertreter bder freien Korperfultur liegt.

Mitteilungsblatt Die jeit Griindung
bes Gaues in jwanglofer Folge erjdheinenden
Rundidreiben ur Ppflcge der Jujammenge:
horigteit und zum Uustaujd bder Dleinungen
gehen nun feit vorigem Jahr jedem Gajjen
regelmﬁgig allmonatlich gu. Unjer Nadridhten-
blatt ,3um Lidht empor” witd allfeits als ein
utes Binbemittel von Freund zu Freund emp:
?unben. Drud: und BVerjandfojten werden aus
den jufliegenden Ring- und Gauanteilen oder
Gpenbden bejtritten. Die vom 1. April ab regel-
mdfig monatlid) erjdeinende RFR.-Jeitjdrift
H2eben und Gonne” mwird jedem ahlenden
Mitgliebe von Bunbdesjeite aus jrei geliefert.
(Heft 1 hat jeber als Probenummer ugejandt
ethalten.) 3Ju diefem Zwed foll vom 1. April
ab bdie Werteilung bdes vierteljabhrliden Mit-
gliebsbeitrages wvorausfidtlich folgendermafgen
vorgenommen werden: Der Hing behalt
1,30 MW, der Gau erhdalt 45 Fpf. und Dber
Bund 1,25 RM. — Beitrdage fiir unfer ,Nad)-
ridytenblatt” und unjere neue 3Jeitjhrijt in

reidgem YlaBe erbeten.
&riih=

Gautrefjen. Das bdiesjdhrige
lingstreffen jamtlider Gaumitglieder findet 3u
Liingjten auf dem Eidengeldnde bei Bunzlau
tatt. Tagesplan folgt im nadjten Blatt. Ein
eder ift herzlid) eingeladen!  Hiijtet zur Fahrt

fiir ben 26., 27. und 28. Wonnemond! Bringt
alle Frohfinn und Sonne mit.
PaullIsenfels. Getanzte Harmonien. 120 kiinst-

lerische Aufnahmen. Geh. 8,—; Leinen 12,—
Gregor Krause. Bali, Volk, Land, Tinze, Feste,
Leinen 18,—

Dora Menzler. Die Schinheit deines Kérpers.
Das Ziel unserer gesundheitlich-kiinstlerischen
Korperschulung, Geh. 5,75; geb. 7,25
Jedes Buch auch leihweise. | Ratenzahlung. / Versand.
Jugend-Biicherstube Adolf Giinther, Charlottenburg 4,
Bismarckstrafle 104, Eingang Leibnizstralle. Fernruf:
Steinplatz 2279. Geschaltsstelle des Reichsverbandes

fiir Freikorperkultur (RFK.) e. V.




Ring Breslan. Teden 2, und 4. Donnerstag:
Gemeinjdaftsabende (BVorlejung aus Dden die
Qidht=, W.-B.- und allgemeine Lebensrejorm:
bewegung forbernden Jettjdriften und Biidern,
Nusiprade; Singen und Klampfen). — Jeden
3. Donnerstag: Ge[ddftlide Sigung (nur fiir
Mitglieder). — Jeben Gonntag: Fahrien nad
Wereinbarung an eine Dder |Yonen Tummel-
ftatten an Obder, Weide, Ohle ujw.

¥*

Ring Glogan. Wer ;rof)e Stunden im Ginne
der edlen Freiforperfultur verleben will, wende
fid) an uns.

*

RNing Greiffenberg. Allen, Ddie Ddes Jjer-
gebirges Iiehlige Gdonheit nod) nidht fennen,
rufen mwir zu: Kommi und jdhaut!

*

RNing Gorlig. Allwddentliche $Heimabenbe,
Gymnajtif, Fahrten in bie Kohlfurter Heide
ober nad) dem ,Eidengeldnde” bei Bunzlau.

&

RNing Liegnig. Wer fid) mit idealen Men-
{hen neubeutétf)er Art im Sinne der Freiforper=
tultur bejdajtigen will, wende fid) an uns.

*

Ring Oppeln. Wnfragen mb’gli:{ﬁt [riftlid
unter Beifiigung von Freigebiihr. anbe:
rungen nad) vorheriger LVereinbarung.

*

Ring Sprottan. Wer im Sprottauer Kreije
frohe Stunden in Lidht, Luft und Sonne ver-
Teben will, wende jidh) an uns.

*

Ring Waldenburg., Jeden Sonntag Fahrien
ins Gebirge und jeden Mittwod) Heimabend
beim Ringfiihrer. Den auswirtigen Ringen
jteben wir mit Fiihrungen burd)s Walden-
butger und Culengebirge ur BVerfiigung. Bor-
herige Unmeldung erwuinjdt.

*

Ring Jittau. Wir planen in der Wodje vom
22. bis 29. Juli (groBe Ferien) eine Korper:
jhulungs: und Gemeinjdaftswode.

Sieran fonnen Mitglieder Jamtlider Lidi-
biinde und ber den Korper bejahenden Jugend-
bewegung teilnehmen.

Tagesplan: Waldldufe im grogen herrliden
Wald — Gymnaftif, Sport und Gpiel auf
pracdhtiger Wiele — Uebernadtung und Ber-
pilegung gemeinjdaftlid) — Berpflegung: Robh-
fojt — Reitung von befdhigten Leuten.

Teilnahmegebiihr girta 20 V. Anmeldungen
redytzeitig erwiin|dt, dod) |pitejtens bis 1. Juli,
an RHing Jittau. 3

Neuer Weg.

Bertrauende Einigfeit und liebevolles Sidy-
ineinanberverjenten ?ei ves [dlefijhen B.b.L'ers
Leitgedanfe auj dem Wege gur Hohe. Und allen,
bie in unjeren Jeihen als erprobie Kampfer
fiir freie Yebensgejtaltung jtehen, ob alt oder

jung, ob ledig oder verheiratet, ob Bub oder
Mivel, allen rufe ih gu: LaBt uns aud in
biefem Saht eintridhtig Hand in Hand. der
Sonn’ entgegenwandern... Penn:
,3um Qidht empor mit flavem Blid,
Cin Borwirts ftets, nie ein IJuriid,
E€in jrohes Hoffen, tiihnes Streben
Und jdnelles Hanbeln aud) daneben —
Dann hat das Dajein Fwed und Jiel,
Wer Grofes will, erreidht aud) viel.”
(Paul Lindenberg.)

1 neuen Ufern vorwarts!
edbem einen herzliden Hindedrud

von Curem
Fred Frengel

Gau MNordmarf. Fiihrer: Paul Kiptta, Ham-
burg 15, Hammerbroofjtr. 43 IV. Der Gau
umjaht Sdleswig-Holjtein, Medlenburg, Han=
nover, die Hanfejtadte Hamburg, Liibed, Bre-
men. Wer 3u uns will, jdhreibe an den Gau-
fiihrer. #

Bund der Lidtjreunde. Gau Nordmarl, Ring
Hildesheim.

Alle 14 Tage Gruppenfahrt. Am 29. 5. Treffen
mit Braunjdweig, Peine und Hannover.

Austunit durd) Biiderftube NRojjing. Juden-
gajje. Lidytheil! Hagen.

*

Gau Oejterreid). Fiihrer Karl Halbmayr,
MWien 18, Wahringer Sir. 180. Heimab.nde,
Gymnajtif, Lidtbaden, Fahrien beim Ring,
fiihrer 3u erfragen.

Ring BVodenjee. Lidht und Wahrheit judende
Menjdyen lauterer Gefinnung im Bodenje:gebiet,
Borarlberg, Shwaben und Ullgdu, die fih un-
jerem Bunbde anjdliefen wollen, wenden fidh an
oen Ringfiihrer.

Unsere stirkste Waffe!
b W S Tk b S e G g St

Die Macht der Presse ist gewaltig / Auch wir
miissen uns diese Macht dienstbar machen -

Arbeit am Ausbau von ,,Leben und Sonne™ ist
diese’ Arbeit zur Wahrung der Macht, des
Ansehens, der Auswirkung unserer Bewegung

Sie ist nur méglich und wirksam, wenn ,.Leben

und Sonne" in jedes Heim dringt, wenn jeder

Sonnenfreund die Zeitschrift bestellt und ihr

stindig neue Leser wirbt / Helft unserer Zeit-

schrift, damit helft ihr unserer Bewegung und
damit euch selbst!



Gau Ciid-Wejt. Der Gau erftredt fidh vom
Bodenjee bis jur Labhn iiber IWiirttemberg,
Baven, Caargebiet und Rheinpfalz, Heljen und
ben fiblicgen Teil der Proving Hejfen-Najjau.

Lidht und Wahrheit |udende Vienjden in
diefem Gebiet, die |i) bem Bunbde anjdlieen
wollen, wenden fid) an den Gaufiiher.

*

Ring Stuttgart. Am 1. und 3. Dienstag im
Wionat: Jejtabend mit WVortrag. Um 2. und
4. Dienstag im Ponat: Lefeabend mit us-
fprade. Jeben Mittwod) abend: Gpmnajtit.
Jeden NMonat eine grofere Wanderung. An
den iibrigen Gonntagen: Treff auf dem Lidi«
hohegelinde 3u Arbeit, Spiel und Sport.

Anmeldbungen aus Gtuttgart und ndherer
Umgebung an den Ringfiihrer.

*

Wanderungen: Fiir dben Gau Rheinland find
folgenbe Trefjwanbderungen beabfidhtigt:

Am 12, und 13. Mai Treffen auf dem Grund-
jtiid in Halinghaujen. Alle Freunbde, die eben
abfommen fonnen, werden Bhierzu eingelaben.
Goweit moglid). Klampfe und Liederbiider mit-
bringen, desgleidien Dede.

Gautag. $Hiermit rufe idh alle rheinifjden
&reunde aur erjten Ddicsjahrigen Gautagung.
Diefelbe findet Jtatt zu Pfingjten auf vem Ge-
Iinde ber RKilner Freunde und beginnt am
Pfingjtjonntag, morgens 10 Uhr. Da, wie aud)
im vorigen Jahr, mit einer regen Teilnehmet:-
%a[)I gerediet wird, werben alle , Ieltner” ge:

eten, ihre Behaujung mi;guf)tingen, auperdem
follen Riederbiider und Klampjen nidht ver-
gellen mwerden.

Cud) allen ein frohes Lidt-Heil!

Hans Bongard.

Gau MNordojft. SdHwanheider Ring.
gahtten im Mai (Wonnemond) jur ShHwan:
eide. Ausbauarbeiten. BVom 27. Mat bis
3. Juni DHalten wir eine RKiorperfhulungs:=
wode in Dder Gdwanheide ab und rufen
hiermit ur Teilnahme auf. Der Tages:
plan umfjaht Geldndelduje, 2 Stunden Gym-
najtif, getrennt nad) Gejdledytern, geleitet von
gymnajtijhen  Lehrfrdjten, BVortrdge - iiber
Biologie, Bolfs- und Lebensfunde und ver:
wandte Gebiete; Valljpiele und Leidytathletif;
Boltslied und Volfstanz. Unterfunft im Blod:
hauje oder im Jelt. Vegetarijdhe BVetrpflegung
reidhlidhy und felbjtbereitet. Teilnehmergebiihr
23 RYP. Anmeldungen bis 10. ai. Die
Sdwanbeide liegt giinjtig fiir Freijtaat Sadylen
und Provingen eucﬁljen. Sdlefien, Branden-
burg. Unfere Sdrift ,Aus der Sdmwanheide”
g:ibt nibere Austunft iiber unfer KLeben und

reiben.
&

Gau Rpheinland, Ring Haden. Nelt-
abenbde: Worlaufig jeden jzweiten Mitts
wod) im Pionat in der Wohnung bes .
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Spredjtunden: Es wird hier nodhmals
darauf Bingewiefen, daB Dder Ringfiihrer fiir
jeden Freund, bder [id) vorher anmeldet, 3u
fpredyen ift. C©s wird jedod) gebeten, bei [dyrift-
liden Anfragen Riidporto beizufiigen. Fahrs
ten nadh Vereinbarung.

Grundjtiid: Am pweiten Sonntag im
Mary treffen I[)M) bie Wadener Freunde zur
Gabrt. Wir gehen zu unferm Grundjtud. Wer
tommen will, der fomme, dbann aber Spielgerite
nidht vergeflen. Und vor allem: dentt an den
Grengpag. Jidheres bieriiber beim .

*

Shwanheider Kirperjdulungswoden 1928.

In der SHmwanheide werden aud) in diefem
Gommer Korperjchulungsmwodien abgehalten, bei
benen neben planmdBiger Korperbildbung Wert
auf Bortrdge iiber Biologie und Lebenstunbde
ujmw. gelegt wird.

Ort der Weranjtaltung: ShHhwanheide, Bahn-
ftation Lieberoje (Strede Franffurt a. d. O.—
RKotibus), etwa 25 Piorgen grofes RKorper:
jdhulungsgelinbe am See.

Beit: 28. 5. bis 3. 6. (Pfingjtferien) 1. Wodhe
1928. Anmeldung bis 10, 5.

15. 7. bis 21. 7., 22. 7. bis 29. 7. (Grofe
Ferien) 2. und 3. Wodhe 1928.

Anmeldung bis 20. 6. Die 3. Wode finbet
nut jtatt, wenn geniigend PDieldbungen eingehen.
€s empfiehlt |id) deshalb, i) gunddjt fiix die
2. Wodhe (156. bis 21. 7.) anzumelden ober der
Qeitung der Wodjen bdie ﬂBagI pu iiberlajjen.

Unterfunft: Blodhaus ober Jelt.

Verpjlegung: Ddrei vegetarijde, reidlide
Pahlzeiten taglid). Jubereitung durd) bie Tages:
dienft habenben Teilnehmer. :

Tagesplan: 6 VBm. Weden und Geldndelanuf,
anjdliegend Gymnajtit, Ballpiele, Vorirdge,
Boltslieder, Volfstinge. 21 Uhr (9 Uhr Rm.)
Geldandelauf; Nadtruhe. Ausreidende Mitiags:
geit non 13 Uhr (1 Uhr) bis 15% Ubr (3% Uhr).

Mitzubringen: Deden, Turnangiige, Ckbejtede,
RKodyge|dirr, Mufifinjtrumente, Liederbiider,
Galtboote,

LQeitung, Anmeldung, NWulbau, Berpflegung
ujw.: Willy T\dierjdhty, Franffurt a. d. Ober,
Groje Frudtjtrage 8d II. '

Gymnajtit fiir Jungen und Minner: Gyms
naittt[e.%rer Herbert Kaethner, Kottbus (Birten=
heider Bund); fiir Madels und Frauen: Gym-
najtiflehrerin Ylma Plog, BVerlin.

Teilnehmer: Teilnehmen fonnen Angehorige
beiderlei Gejdled)ts, bie der Lidt-, Jugend- oder
Lebensreformbemwegung angehoren und iiber
18 Jahre alt find. LUeber die Julajjung ent-
deidet bie Leitung.

Teilnehmergebiihr: 23 RM. fiir die Teilnahme
an einer Wodye einjdlieplid) jreier Unterfunft,
LBerpflegung, Gymnajtitunterridht. Nad) Cingarg
ber Julajjung gur Teilnahme ift die Gebiihs
im voraus [ofort ju gahlen.



Nllgemeines. Raud)- und Ravfdgifte find nicht
geitattet. Beadhtung der Geldndeordnung und
er Anordbnungen der Leitung, freie tatige Wit-
arbeit Jelbitverjtandliche SBnmusiegung An-
meldungen [piteftens 3u den angegebenen 3Jeit-
punften an Willy T{dhieridhiy, Frantfurt (Obder),
Grofe Erudytgtr. 8d.

Fiir die Piingjtwode liegen [dhon jeht Mel-
bungen vor. Das Geldnde liegt giinjtig fiir
Gdlefien, Gadien, Brandenburg und Berlin,
PLommern und angrengende Gebiete.

Defjan. BVund der Sonnenfreunbde.
Borfigender: Ridhard Pilug, Defjau, Anna-
liefejtr. 146 II. Der Bund ijt am 20. Septemb:r
1927 gegriindet. Bom 1. Wpril db. J. ab ver-
fiigen wir iiber ein Gportgeldnde von 40 Mior-
en. Es ift ein ibealer Fled. Blumige Wiefen,
dattenjpendende Eiden und anbdere Laub:
baume, didht dabei die Mulde mit BVabe- und
Gcf)mimmg%elegenf)eit. Wunbdervoll hebt fih in
naditer Ildhe, nur durd) die Mulde getrennt,
bie Silhouette der Stadt Defjau ab. Fiir Feriens
reifende und Crholungjudhende it Defjau mit
Lelisnen ftundenweiten Eiden- und Navelwdlbern,
afferldufen der Elbe und Mulde, den gtn%en
Wiefjen und Geen, ein reizender und mdgig
teurer ufenthalt. Wir Hoffen deshalb, viele
auj Fahrt befindlidhe Lidhtireunde im Laufe des
Gommers bei uns begriigen zu fonnen. Wi
haben fiirglih unferen Gpielplal eingeridhtet
und bauen in den nadjten Tagen eine Sdhup-
biitte auf. %Iu% jonjtige Cintidjtungen werden
mit vereinten Rrdjten vorgenommen werden.

Dresden. Bund der Sonnenfreunde e. B,

Mit dem QLidtbildbervortrag am 18. April
,Sdonheit und Ausdrudsfiille des we'blidh) n
Rorpers in ber BVewegung”, und der Wande-
rung am 22. April in die ,Gidfilde Shweiz"
hat der Worftand fein Winterprogramm ab-
gewidelt.

Nun auf, aufunjer herrlid) gelegenes Gelinde
31 Tanj Gpiel und Bewegung in Lidt, Luft
und Wafjer. ..Lernt [dmwimmen.”

Yud) im Winter waren fleigige Hiande am

MWerfe. unfer Geldnde auszugeitalien. Unjere
neue Hiitte ijt weiter ausgebaut worden und
fteht Den Freunben eine ganze Wnzahl neuer
Sdrdanfe gur BWerfiigung. Anmeldungen beim
RKajjierer.
"~ Bur Enilajtung unferer Kafjierer b'tten wir,
redit oft das Poljtidhedfonto Dresden 8081, Heins
Ii’% Sdifer, Dresden-N., WUntonjtr. 31, zu be-
niigen.

Bund Freier Lidttampfer €. B.

(Anjragen und Anmeldungen find nad) Diog-
lidfeit bDireft an die ujtandigen Gruppeniiihrer
%1 tidhten.)

erlin. Jorden — Tordweften (Weltere): Her-

mann Quednau, NW 21, Wilsnader Str. 19.

Jordben (Jugend): Frig Bobden|dag, NW 87,

Walbjtr. 53.

Often — Giibojten (Jugend): Erwin Gollmis,

O 17, Goglerjtr. 15.

Ojten — Giibojten (Aeltere): Werner Neuhoff,

O 17, Gtralauer Allee 17 C.

Giiben — Giidweften: Alfr. Wiiller, Neufslln,

Rojeggeritr. 39.

Wejten: Adolf Giinther, Charlottenburg, Bis-

mardjtraBe 104.

Nordlide Wororte: Paz Fijder, Reiniden:
borf-Wejt 3, Wad)olderjtr. 48.

®

NAlle Gruppen trefien fih am 6. Mai auf dem
Geldnbe gur Friihlingsfeier.

MWor am 20. das Gelinde befudhen oder auf
ahrt gehen will. vergefle nidit, fih redizeitig
einen Reifemahljdein zu beforgen. Wahlredyt
ijt Wahlpflidt!

Xm Mat beginnen die Spiel- und Gymnaitif-
abende auf der Treptower Gpielmiele mwieber.
Jldaheres geben Ddie (Bruppenﬁi?ter nod) befannt.

Alle Tanjfreudigen treffen |id) jeden Freitag
20 Uhr im fleinen Gejangjaal des Margareten=
Cuzeums, Siflandjtr. 9. (Tangleitung: Walter
EReI)I:etgj .

KRiln und Umgegend: Werner Sdenter, Koln-
Miilheim, BVincengjtr. 14.

CSolingent und Wmgegend: Heinridh Wilms, So-
lingen, Qerdjenjtr. 4.

*

Sojialijtijhe Kulturgemeinjdaft Often.

5. 5. Fahrt: RKallinden, Treff 18 Ubhr.

12. 5. BWortrag: , Pflangenfunde®.

16. 5. gugtt: Kallinden, Treff 19 Ubr.

19. 5. Arbeitsgemeinjdaft diber: ,Bub und
Mabel”.

26. 5. Pfingjtfahrt: Fiirjftenmalde - SdHarmiigel-

T jee-Springjee, Treff 17 Ubr.

Mitgliederverfjammlung.
*

Deutfe Lujtbad-GejeljGaft e. B., Berlin,

Unfere Badeabende finden nod) bis Mitte Mai

tatt. Die Mitglieder der dem RFRKR. ange:
dloflenen Biinde haben weiterhin Jutritt (fiehe
prilheft ,Qeben und Sonne*).

Unfer Gymnajtitfurjus wird vorausfidtlid
jhon im Piai beginnen. Fiir die Teilnehmer
wird nur ein geringer Beitrag in Frage fommen.
Niheres wird in Kiirge im Luftbad in Neulsln
befanntgegeben. ,

Nur Mitgliedsfarten von 1928 (graue Karten)
jind giiltig, ohne diefe fein Jutritt jum Luft:
bad oder anderen Beranjialiungen. (Geldanbde:

bejudy!) i

Freiforperfulturbund LQeipgig, e B. Jeden
Freitag ab 1830 Uhr ,Hihenjonne” in Der
,,.‘IJ”_(agum“, Cmilienftrage 36. JMur fiir Mit-
glieder.

Feden NMittwod) ab 18 Uhr

gemeinjame
Gymnaftit im Bade in Cutrikid.
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Jeben Gonntag Treffen auf dem Geldnde,
dajelbjt Gymnajtif und Gpiele.

©onntag, den 6. Pai, Fahrt nad) dem iiber-
biindijden Geldnde in Culau (Sdhonburg).
Abfahrt Sonntag vormittag ab Hauptbahnbhof.
31£g3eiten werden nod) redhtzeitig befanntge-
geben.

Dienstag, den 8. Vai, Mitgliederverjamms-
Iung im $Heim ,Augujte-Sdhmidi-Haus”. Be:-
%n piinftlich 20 Uhr. Widhtige Tagesordnung.

it bitten um rege Teilnahme und piinft-
lihes Kommen.

Gonntag, den 13. Wiai, Waldlauj und An-
jbwimmen auf bdem Geldnde. Damit eine
Weberfidht und Werteilung fiir den Waldlauf
redytzeitig getroffen werdben fann, erbitten wir
[dnelljtens Pielbungen bder Teilnehmer an
greund Goerf. Frauen Dbringen Badetrifot

und Manner Babdehoje oder Surenjduy mit.

Dienstag, bden 22. Mai, $Heimabend im
gghi?gitwedjmibt:ﬁaus“. Beginn  piinttlid
2

Wir bitten unfere IMitglieder um redht rege
Beteiligung an den DVeranjtaltungen. Bis
Cnbe Wiai jteht uns nod) das alte Geldnde gur
Werfiigung, mweshald bder BVabde: und Gpiel-
betrieb bis dahin dafelbjt ftattfinden. Der bann
erfolgende Umzug auf das neue Geldnde, bdie
Cinridtung desfelben und der Gpielbetrieh er-
fordern grofe Unjdaffungen, bie nur mioglid)
find, wenn fjeitens bder Mlitglieder fiir piintt-
lidhe Jahlung der Beitrdge und der Umlage
gejorgt wird. Wir bitten, das ju beriidfid):-
tigen.  Abdrejjenverdnderungen und fonjtige
NPitteilungen bitten wir |[dnelljtens Freund
Goerg zuzujtellen.

Anjdhlupjuchende Lejer biefer Jeit|drift aus
Leipgig und Umgebung wollen fid) ebenfalls
dahin wenden.

Lidtbund Dejjau. :
52. Pai: Vonatsverjammlung. 20 Uhr, Kafm.
eim.
6. Mai: Radtour. Lodderifer Forjt. Treffen
7 Ubhr, Gasanjtalt.
I_.2;/28. Mai: Pfingjten. Treffen auf dem Ge-
inbde.
3. Juni: Radtour. Diibener Heide. Treffen
6,30 Ubhr, NMuldebriide.
s 6. Juni: Vlonatsverjammlung. 20 Uhr. Kagm.
eim.

*

Aufervem:

Jeden Dienstag, 19,30 Uhr, Uebungsjtunde der
Haustapelle.

Jeden Donnerstag, 19—21 Uhr, Gymnaijtif
und Turnen. (Studienanjtalt, Marienpl., hinter
ber Babniiberfithrung.) Nur nod) bis um
10. Miai, dbann auj dem Geldnde.

Jeden Gonnabend, ab 15 Uhr, und jeden
Conntag (ffomeit nidt Fabhriten ujw. vorgejehen
find) Treffen auf dem Geldnbe.

Abweidyungen hiervon durd) Runbdjdried.
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Qidhtbund Defjan. Unfer Freund B. von
Jander hat am 6. April Defjau verlajjen, um
wie fdhon Ildanger von ihm beabfidtigt, na
Ueberfee auszumandern. CSein Sdheiden Hinter:
Iii%5 bei uns eine |hwer ausfiillbare Liide.

ir danfen ihm aud) an Ddiefer Stelle fiir
feine unermiidliche Unterftiiung und Forde-
rung unjerer Vejtrebeungen und wiinjden ihm
auf jeinem ferneren RLebeswege BHerzlidh) alles
Gute. L O [

Liditbund Magdeburg e¢. B,

Der lete Marzjonntag war ein guter Aujs
taft unjeres Dbdiesjdahrigen Babebetriebes.
Das Bherrlide Friihlingswetter lodte 37 Pers
fonen hinaus auf unjeren Gportha% Auf un-
ferem Geldnde ijt injwijden ein Brunnen
fiir Trinfwaljer angelegt und die Hiitte
mit einem Ofen ausgejtattet worden.

€s wird vorldufig emn Geldnbebeitrag
von 3 M. erhoben, welder bis zum 30. Juni
1928 3u zablen ijt. Auswdrtige und jug.nd-
lidge Mitglieder Pnb vort der Jahlung bejreit.

Unjere Gymnajtifabende mwurden im Wiy
und April durdyjdnittlih von 35 Lerfonen be:
juht. — Der Waldlauf fallt im Sommer:
halbjabhr aus.

Es murden 5 Ofterfahrien durdgefiihet,
fm welden |idh insgejamt 53 Perjonen Dbetei-
igten.

*

Qidhtbund Magdeburg e. B.

Seden Dienstag, 20 bis 22 Uhr: Gymnajtil
und Turnen.

Feden Mittwoh, 20 bis 22 Uhr: Trefjen im
Franfejugendheim, X

Mitgliederverjammliung am 2. Mai 1928,
20 Uhr, im Franfejugendheim, Jimmer 15,

Vorjftandsfifung am 25. Dlai 1928.

An allen Sonntagen Treffen auj dem Stord):
weiher.

Andere Fahrien werden im Sommer nur auf
bejonderen Wunjd) angefet. — Am 27, und
28. 5. (Biingjtiejt) Fahrt nad) SHiitten.

&iir den 8. Juli 1928 ijt ein Sporifejt auj dem
Gtordymweiher wvorgejehen; wvormittags: ett-
fampie; nadymittags: Opiele, Bolfstany und
Singen.

H»orplid®, Orisgruppe Darmjtadt. Wanderun-
gen: 13. Mai nacdh) dem Kiihlfopf Abfahrt
710 Uhr. — 27, und 28, Miai dDurcdh den
Obenwaldnad dem Nedar. Sonntags:
farte Crbad) ober Weinheim 2,50 V. Abfahrt
Ojtbahnhof 6,12 vormittags. Jelte mitnehmen.

An Gtelle der ejtabende treten ab 1. Mat
Ybendwanderungen, 8%—10 Uhr. Am 1. und
7. Mai: Treff Tierbrunnen, piinttlich 84 Ubr.
Am 15. und 22. Pai: Treff am Botanijden
Garten. 8% Ubr.

Sdhwimmen im $Hallenbad fallt wihrend ber
Sommermonate ab 1. Mai aus.

Gymnajtif Sonntags, morgens, auj dem Ge-
lande bzw. bei den Abendwanderungen.



Horplid®, Ortsgruppe Franfjurt a. M. DMonats-
plan fiir PMai 1928.

1. Jeden Mittwod) von 20—22 Uhr: Nejtabend
im RKindergdartnerinnen-Geminar, lnterweg 4,
und jwar:

am 2. 5. 28: Plauder- und Singabend, Singen
und Einiiben von Voltsliedern.
Klampfen und gejdmierte Kehlen

mitbringen.
» 9. 6. 28: Herr Voltshod) duldbogent Pfarrer
Taesler: Die Gottesoffenbarung
in der Natur. Kommti bitte alle.

, 16, 5. 28: Freund Frig Lad: Der Kampf
egen die Freiforperfultur. (Vor-
ejung.)

AT ST greunb Paul Dinig: Allerlei in
ranffurter Munbdart.

,» 30, 5. 28: Frau Miilhauje-Logeler: VI. Tone
didyter-Ubend: Hayon.

2. Jeden Samstag von 19%—202% Uhr: Gym-
najtifunterridht in der Turnhalle, Weberjtr, 34.
Anjdhlicgend bis 213 Uhr Gpiele und Kiir-
turnen. (Jutritt nur fiir Mitglieder.)

3. Quftbad Dornholzhaujen pdandig (fiir Dit-
glieber) geﬁ&net.

4, Ueber Wanderungen erfolgt Mitteilung in
den Jlejtabenden. .

giir die bherannahende Commerzeit wetrden
alle LQidtfreundinnen und -=freunde [don jeht
auf die Widglidhfeit der (EinfﬁI)run? neuer Mit-
glieder in unjer Luftbad vermittels der Sonn=
tagsgajtfarten aufmerfjam gemadit. Nuft diefe
Moglidyteit fiir Werbejwede unter euren BWer-
wandten und Befannten fraftig aus und bder
Crfolg wird ficherlich nidht ausbleiben.

Cbhenjo find in den Neftabenden Gdifte und
Jntereflenten ftets herglich willfommen.

*

Horplid“, Orisgruppe Wiesbaden.

Lujtbad: Teden Mittwod) von 2 Uhr nadhm.
an, Waltmiihljtr. 15, ebenjo an ben Sonntagen,
an denen nadjtehend nidts anderes gefagt ift,
vormittags.

Gymnajtit: Bom 2. Mai an regelmifig Mitt-
wod)s nadm. von 7 Uhr an im Lufibad. Am
12. Mai Bein%e[n wir die Gymnajtifjtunde in
Sranffurt a. M. (Ubfahrt 4,38 Uhr nadm.).

Neftabende: Am 5. NMai und 2. Juni, je um
8 Ubhr abends, im Begetarijden Reftaurant
Sdyillerplat.

Abendwanderung: Am 19. Mai, Treff 8 Wb,
Gedanplas.

Tageswanderung: Am 6. Mai und 28. NMai,
Treff 9 Uhr vorm., ,Unter den Cidhen“. Wan:
verung 3um Geldnde.

Am 7. Juni gemeinjame Wanderfahrt des
Gejamtorplid nad) einer Rpeininfel.

Abfahrt: Darmjtadt 6 26 Uhr, Frantfurt a. V.
6,22 lUbr, Wiesbaben 7,54 Ubr, bis Hattenheim
a. RYh. (Sonntagstarte). Fiir die iibrigen Mit-
teilungen ergeht Dbejondere Rumdjdried.

Sonnenjrennde Hannover.

ODb Regen oder Sonnenjdein — immer herr|di
ein frohes Leben auf unjerem Gelande. Fleiige
Hande |daffen von friih bis [pat, aber Ileider
fajt immer Ddiefelben. €in wahrer Lidytfreund,
der fid) feiner Gemeinjdafispflidt bewupt ijt,
lagt jeine Bunbdesfreunde nidht fiir ﬁcgl mit:
arbeiten und genieft nur die Friidte der WUrbeit.

Am 1. Juni d. J. haben wir groge Jahlungen
au leiften. Jd) bitte jedes Bunbesmitglied, bis
barg)in und unter allen Umjtanden jeinen Ponats-
und Geldanbdbebeitrag zu entridten.

Am Freitag, dem 1. Juni d. J., wird unjer
Kafjenwart dariiber beridhten.

Am 6. AYugujt 1928 findet Dber Wer-
bandstag des RFK. jtatt, eine rege Beteili-
gung ift erwiinjdht. Anmeldungen find bis Ende
Viai 1928 an den Bunbesfiihrer ju ridten.
Sreitag, den 4. Mai 1928: 8 Uhr Nejtabend im

alten Wanbdervogelheim. Einfiihrung neuer

Gijte. — AL 8,15 Uhr: fleine LVortrage oder

Borlejungen, anjdliegend Klohnen und

Gingen.

Eonntugj, pent 6. Mai 1928: 7,24 Uhr Abjahrt
jum Geldnde. BVon bdort aus fleine Wanbde-
rung jum Lonsiee. Qangid)Iii;et (Murmel-
tiere), die erjt gegen Mittag auf dem Gelande
eintreffen, mogen bdort rubig mweiterjdlafen
und hoffenlid) redht viel Fett anjefen,

Freitag, den 11. Mai 1928: Monatsve. jammlung.
Beginn piinktlid) um 8,10 Ubhr. Wrbeitsplan
wird durd) Rundjdriedb befanntgegeben. Gdajte
find 3u dicfem Abend nidht zugelajjen.

Conntag, den 13. Pai 1928: 7,24 Uhr ?mrgrt
gum Geldinde. Die ﬂnmeien[y&ii jamtlidjer
Bunvesfreunde auf dbem Geldnde ift dringend
erwiinfdht. Es ijt Chrenjadie, das alle er:
jheinen. — Diefer Tag oll ein Hauptarbeits-
tag werden. Der Jnnenausbau unjeres Haus-
dens fjowie die CEingdunung und Aufrdau=
mungsarbeiten des Gelandes ?oIIen dann end-
lidh beendet werden. — Wer eine Wusrede
braudt, um fich befjer driiden u fonnen, melde
fid) bei unferem Freunde Fedor, weil |elbiger
nie um eine Ausrede verlegen ijt.

Freitag, den 18, MViai 1928: 8 Uhr Nejtabend im
alten Wandervogelheim. '(Ein%ibtung neter
Gijte. AL 815 Uhr: fleine Borirdge; an-
idliegend KIohnen und Singen.

Sonntag, den 20. Dai 1928: 7,24 Uhr Fabhrt zur
Bunbesfeier nad) dem Gelande. 10 Ubhr
Porgenfeier, Dorgengymnajtif, anjdhliegend
Gpiel und Gport. — Mittags E)‘iuf)e. — Nad:-
mittags allerlei. WAbends im Geldndeheim
gejelliges Beijammenjein, Klohnen und
Singen.

Freitag, den 25 Mai 1928: 8 Uhr Neftabend im
alten Wanbervogelheim. infiilhren = von
Gdjten erwiinfht. — Lelste Bejpredung iiber
vie Pfingjtfahrt. — Kleine BVorlejungen und
LBortrage.

Conntag, den 27. Mai 1928, und Diontag, den
28, Mai 1928: Pfingjten — Fabhrten nad)
Gliifingen ober gum Geldnbe.
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pinus®, Wereinigung fiir Freiforperfultur,
Dangig. Fiir Dai ijt jundadjt ein QIus‘,qugi an
die Gee geplant. und jwar am 5. Mai in Rid-
tung Heubude-Krafau.

Wir bieten unjeren NMitgliedern Gelegenheitf jum
ungejtorten Luft: und Sonnenbaden ohne Beilei-
bung in grogem abgejdlofjenem Walbgelinde
nahe der Gtadt. Wit der Cleftrijdhen ober mit
bem Wutobus in 15 Minuten erreidbar. Bor-

anden jind Gportplae, Turngerdte, %}gielwieie,

[anjdbeden, Lehmbader, Braujen. itgliedber
auswdrtiger Biinbe jugelafjen. Eingelmitglieder
nid)t ohne weiteres. Vorherige Unmeldung beim
Borfikenden.

Lidt:-Lufjt-Gejelljdajt Miinden.

Das Luftbad ijt jeht gut abgededt, jo daf wit
ungeniert find. Die le?ten paar Gonntage
baben wir tiidtig gefdafit. Dant allen, Dbdie
mitgeholfen oder eine Gpende bdafiir geleijtet
?aﬁen. Gdjte fonnen wir jeht einfiihren, die-
elben find aber juerft in den Gdjteabend mit-
gubringen oder jum Vorfikenden zu jhiden. In
der leten Werfammlung vom 13. April find w.r
mit der SaBungsrevifion zu Ende gefommen.
Abziige erhalten die Mitglieder in Kiirze.

Jodhmal mufpte ein Urbeitstag fejtgelegt wer=
Den, um die Umjdunung Ddie Jehr der Reparatur
bebarf, zu fejtigen. ud) wird im Mai Ddie
Waggonbiittenreinigung vorgenommten. Freis
willige fonnen jid) jest |Hon melden.

Im Mai ift ein Ausflug geplant in die ndhere
Umgebung Miindens.

Der lefte Gymnajtifabend ift am Dienstag,
ben 1. Pai.

Bei geniigender Beteiligung maden wir im
Luftbad mweiter, abends %7—%8. Genaueres
wird erft fejtgelegt.

Jeden 1. Donnerstag im PMonat it Gdfte-
abend. Trage jeder dazu bei, um bdie Abende
jdon ober lehrreid) und interejlant ju gejtalten.
Lofal Ceres, Liowengrube 8/I, Nebengimmer,
8—10 Ubhr abends. Gajte willtommen.

Jeben 3. Donnerstag im PDlonat ift WMitglieder-
verjammlung; uusge?d)tieben wird nur, wenn
Widytiges vorliegt.

Wenn alle mithelfen, wird im Mai im Luft:
bad ein fleines Friihlingsfeft veranjtaltet, Her-
aus mit euren Talenten auf mufifalijdhem, ge-
janglidem und allen anderen einjdligigen Ge-
bieten. Lidht Heil! R.3

Nadytrag.

Bund der Lidhtfreunde. Gau Nordmarzf,
Ring Hildbesheim. Ofterfahrt in bden
Ciibwald. Gymnajtif auf unferem [ichen
Sonnenplag. Quartier auf Stroh in einer
Gdyule. ,Und voran bdie Mufici“ mit BVurjd:n
und Padeln nod) aus anderen Gruppen jum
Ojterfeuer ins Nad)bardborf. Lieder und Volfss
tange. Hand in Hand mit der Dorjjugend im
RKreis ums Feuer. Feuerrede: Ojter|paziergang
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aus dem Faujt. GSymbol: CStadt und Land,
Hand in Hand ums Feuer. Jujammenhalten
fiir Heimat, BVaterland und Menjdheit. Kein
jdoner Land . . . Heimweg und Connenfahrt

am 2. Feiertag.

*

Bund der Lidtireunde. Lidhtfreunde! Nad-
dem es mir fiinf Jabhre vergonnt war, an der
Cpie unferes Bundes 3u ftehen, wingen mid
verjdyiedene Griindbe, die Fiihrung des Bunbdes
niederaulegen. Denen, die mid in diefen lan-
gen Jahren opferfreudig unterjtiigt Hhaben, fage
i) meinen herglichjten Danf. WVioge aud) ferner=
hin jeber, und jei es audy in be[dheidenjtem
Mage, an bder Cnitwidlung unferes Burdes
tatigen Unteil nehmen. Nidht Worte, fon-
dern Taten bilden bdie Sprojjen der Leiter des
Vet cintet e allent

er3li idtheil eud) allen!
Jof. M. Ceis.

Als jajungsaemiher Ctellvertreter tes Bun-
desfiihrers habe ih bis ur Neuwahl bdes
Giibrers die Leitung bdes BVunbdes iibernommen
und bitte um euere Mitarbeit hierbei. Nadh
den Gabungen hHat bder Gaufiihrerrat bden
Bunbdesfithrer 3u mwdhlen. Die erforderlidhen
Sdyritte find bereits eingeleitet. Der Bunbess
tag witd in bdiefem Jahre vorausfidhtlid) in
der ,Sdmwanheide” abgehalten werden; 3Jeit:
punft und Ort werden nod) befanntgegeben.

Lidytheil ! Willy T\dier[dhty.

Vereinigte Qidtfreunde Chzmnif, €. B.

Dienstag, den 8. Mai, 20 Uhr, Jujammen:
funfi im Cafée Forjter. Mulifalijdhe Darbie-
ungen.

Gonntag, den 6. Mai, 156 Uhr, Friihlingsfeier
im Geldnbe.

Pringjtfeiertage. Wanbderung. Ndheres beim §.

Jeben Conn- und Feiertag Treffen im Ge-
[ande, Pflege von Gymnajtif, Spiel, Bolfs-
tang und Mufit,

Jeden Gamstag Webungsftunde der Mufit-
abteilung in ber Unterfunfishiitte im Gelande.

Seden Slltittmod%, 20 Ubr, Treffen im Jeiig-
walde im Gtidtijden Lujtbad. Klampen mits
bringen. Gymnaftif, Spiele, Voltstange, Vufit.

Wortratiel.

Chemnil, Deidhe, Didter, Genuf, jeglides,

fraftig, Libanon, Ledba, niemand, neben. Samms=

lung, Gdifte, Splitter, Tenor, Telegramm,
Trefor, Juja, Jermatt.

Werden bie vorjtehenden MWorter ridtig ge-
ordnet, [o nennen ihre Anfangsfilben ein Jitat
von Bobenjtedt,

Wandergefihrte

Zu einer Wanderung durch Mittels oder Siiddeutschland
Mitte Juni von 30jihriger Ostpreussin, Anhiingerin der FK»
Bewegung gesucht. Vorheriges kennenlernen und getrennte
Kasse Bedingung. Zuschriften unter ,,Wandergefahrte* an
den Verlag.



Rurze Ausfunft,

Unter biefer Rubrif mwerden bdafiir geeignefe Unfragen
fojtenlos beantwortet, Alle Jujdriften jind unmittelbar an
ben Bearbeiter J. W, Seif, BVerlin W 57, 3ietbﬂ$r. 21,
u ridyten. Brieflihe Austiinfte werben nur gegen BVoreins
endung von 2,— KU, erteilt. Alle Anfragen mwerben jtreng
vertraulid) behanbelt, Perfonlide Bejudye beim Bearbeiter
nur nad) vorheriger briejlidher Beteinbntung. Jilr die drzls
lide *Beratung wird demndd)jt ein befonderer Brieflajten
eingeridytet.

Had Dortmund, 5:1:?“ en Dant fiir die vielen An-
regungen, bdie nad)y Moglichleit alle durdgefiihrt werden
follen. Biel Erfolg bei Curem Treffen!

Hobert K. Wor wvielen JTahren BHat bder Borbefier
unjeres Berlages politijhe Sdrijten vertrieben. Jehit bes
titigt fidy ber Werlag fhon feit Jabhren auf diejem Gebiete
iiberhaupt nidht.

Huswanderungslujtiger, In Siibamerifa find jHon vers
fdiedentlide Siedlungen, die von Lidtfreunden bewirtjdaftet
werden. JIn CEhile |ind neuerdings gto'ge Bejtrebungen im
Gange, Objtbaujiedlungen durd) Einwanderer ins Leben zu
tufeg. [!Dcts Klima fei fehr gut und jiir Lidytfreunde gerades
3u ibeal.

Wriinden. JIn Miinden Hat der RFRK. jwei Lidytgelinde,
bas eine gehdrt bem Bund der Lidhtfreunde, das andere der
Liht-Luft-Gejell[daft.

lauen, Cin Jujeammen[dhluf bortiger Lidtfreunde ijt
im Gange. Bundesbefanntmadjungen verfolgen!

Raplan Seris. Es ift gewijlen RKreifen freilid nidt
angenehm, baf fidh Diefer Priejter Hinter einem Pjeubonym
uerbir!%t. Aber alle Berfudye, bie‘Ien mutigen Geijtliden als
eine MWipjtifitation Binjujtellen, find nur ein Ausfluf der
YBut jener Yeute, die natiirlid) nur zu genmau wifjen, daf
fo nur ein Geiftlider jdreiben tann.

»Bund fatholijer Lidifrennde”. Es ijt nod) nifht gang
o weit, aber er fommt nod). Meldungen mogen aber immer=
bin jdhon gemad)t werden. (An RFK.-RKartei).

greitdrpertultur-Gelande-Verein. Fiir ben Jujammen:
jdlup 3weds prultiid)etﬂg&uifﬂrperfuﬂur fommt Ddiejer Bers
ein uicgt in Betradt. it verweifen uuL bie verfdyiebenen
RFRK.-Biinde, Der FOB. ijt nur Jwedverband, um Geldndbe
3u bejdaffen.

AUn viele Cinjender. Gemwif, benn das erfte Heft Hhat
aud) die Wingel cines erften BVerfudjes, Die vielen Jultims
mungen aber geben uns den Mut, die Jeitidrift fortzufeten
und ausjubauen. Helft alfo alle friftig mit, um [o mehr
Greude werdet Ihr an Curem Blatte Hhaben.

Gilhrer X, Jlatiirlidy gilt das PreisausiHhreiben aud
fir bie Fiihrer. Erjt red)t, denn fie Haben lxmft immer blog
Urbeit und Werger fiir alle und foliten Hierbei ausgejdlofjen
fein? Sdon auf dem Bundestag boHen wir einen fleinen
Kongrel der erften Preistriger veranjtalten zu fonnen.

W, R, W51, Lohnt nifht der Ermihnung. Wir
mwollen Befjeres, Edleres. Damit bdie Geijter fidy [dheiden,
bedarf es unferer Hilfe nidit. Dazu liegen die Dinge Fu
flar unbd eindeutig. it wollen Kraft und Feit lieber pem
Yevaufbou widmen.

. ©t., Hrbeiter in $. €s find nodh fdhmwere Wibers

dnbe au iiberwinden, bis dbie Freifdrperfultur jid) als Ieigt
eredytigtes Glied bder allgemeinen RKuiturbemegung %ur s
gefest hat. WBis hull;in coenfalls fann ihr jede Gpaltung
nur {hadlidh und gefihrlich werden., Erft aljo: Ulle unter
einen Hut, ben des RFRK., und wenn dann Ddie vereinte
Diad)t nod) iiber|hiijfige Rraft hat, mit der niemand etmas
anjufangen weif, na, dann mag man anfangen, fiir jebe
Kragengrige oder [on[tige Unterfdiedlidhleit einen eigenen
Sl.’!abten aufgumadyen. Bis Ddahin ift es Frevel, daran u
enten.

Werbejettel fiir ,,2eben und Sonme”, mit Veftell[dein,
ftellf ber Werlag auf Wun[d) in jeber !lfenge tojtenlos ur
Werfiigung. Die Biinbe tonnen bdiefelben aud) mit ihrem
eigenen Gtempel verfehen.

Dr. . I. Gewif, in Tiefdrud wire die JeitHrift no
1:?6ner. Unb bei doppelter Seitenzahl wiiren die Lefer anz
nidt bdfe. Nur wiren wir dann rajd am Ende. ,,Qeben

und Gonne” ift [dHon jekt mit Riidfidt auf l!mJnng, Ausgs
ftattung und JInhalt unbejtritten bas befte und billigfte Blatt
auf bem Gebiete ber Freildrperfultur, Sobald es aud) das

meijtverbreitetite Blatt fein wird, darauf diirfen Sie fid vers
lafjen, wirtdb es in jeder ﬁege[;uu nowy erh.ona mehr
letiten. Wm bei der jeBigen Nusitattung zuredtzufommen,
brauden wir [hon eire viel hihere Jahl ?eifct 3ieher, als
bisher gewomien werdben fonnten.

nni H. Wenn Gie IJhrem Freunde mit ,,Qeben und
Sonne” ein G[denf maden wollen, fo bejtellen (= Dbiefelbe
bei feinem Pojtamt auj jeinen Namen. Das foftet Sie eins
mal 90 ﬂenmg und einen Weg. Aber es ijt wirtlidh ein
gut:s Ge|djent, an dbas hoffentlid) alle Lefer Hin und mieber
enten,

B, M. in Dresden. , Alte Hejte” haben wir nod) nidt
und werden Poffentlid) niemals vorhanden iein. Und neue
Hejte gur Werbung verteilen geht wirtlih nidht, MWir miiffen
ohnehin viele Opfer bringen, und der Preis des Heftes ift
fo gering, dbaf bes Preijes wegen gewif fein ernjter Men(d,
ber fid) iiber die Bewegung unterridyten will, auf die Ieits
fdrift verjichtet, Gie vorgeigen bﬁr{te eniigen. ehr
widtig it natiirlid, alle Verfehrslotale, Cafes ufjw. zum
Bejuge und Auslegen der Jeitjdrift ju veranlafjen.

Cinbanddeden, Ganjleinen mit [doner Goldprefjung,
follen 1,50 bis 2,— Fart Iojten, je nad) der Jahl der Bes
Jteller. TWer wiinjdt jolde? Jedenfalls empfehlen wir drins
gend, die Hefte, wenigjtens den Hauptteil au{au eben. Der
innere Teil, der ja ra|d) veraltet, lijt ﬁd; eif)t aus dvem
Hefte herausnehmen.

Unterhaltungsteil, Wir bitten um Weugerungen bder
Yefer dariiber, ob fie diefen im Blatt wiinjden, in welder
Urt cr ausgejtattet fein [oll, ober ob fie ihn [ieber gang
mijjen wollen,

Der JFreie Kdvperfulturlreis, der von Adolf RKod &e-
leitet wird, tonnte, nad) dbem Aufljay ,,Eine notwendige Abs
wehr” im Yprilhejt von , Qeben und Sonmne”, Seite 13, zu
urteilen, Liir eine smmuniiﬁi ¢ Bewegung gefaalten werden,
€s [et aber hiermit feftgejtellt, dbaf gemil den Sajungen
ber Korperfulturidule Adolf Kod) alle bem RKreis fiir Kors
pertultur und Erziebung angejd)lofjenen Berbiinde wohl bes
wuft lintsftehend, jedod) parteipolitijd nicht gebuﬂr;be%d’ find,
. L

Figurenritiel.
P Die Feldber der nebenjtenhenden
L Figur jind mit Dden Bud)jtaben
1 aaaaeehillmnu ju be-

feen, jo baf die drei punfficrien
» Quabdrate von oben linfs Herum
2 1. ein Gewebe, 2. feinen Kady-
mann, 3. einen 3ufluf ber Ober
in Pommern und Ddie [ieben

3 NMittelbudjtaben von oben nad
unten einen mongolij@en Bolls:
&7 jtamm bejeidhnen.

Auflofung der Ritfel des vorigen Heftes.
Nuszihlratjel.

Nus nidhts wird nidhts, das merfe wohl,
Wenn aus dir etwas werden foll.

Anagramm,
Olive, Rofen, Dadys, Eihif, Nelte. —
Orden, I|dl.
Bifjerblatt.
) R T Sl Rl RS o R T o [
t .80 o el e o @k )
Jweifilbiges Silbenritjel,
Neujahr.
Berjtedratjel.
Friedrid) Hebbel.
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&Fiir bie Mitwirfung der Lejer und Freunde bei der Wusgejtaltung
und Verbreitung von
yQeben und Sonne“
feen wir fiir die naditen jwolf MMonate jfolgende Preife aus:

1. Cinen erjten Preis, bjw. eine Pramie im Werte von 500 ME.,
namlid) Reijequjdhup in Hohe von 250 P und eine

Biicherei nad) eigener Wahl im Werte von 250 IME. . 500 Mart
2 ()’lll‘[f sweite Preife im Werte von je 200 ML, und jwar je

einen Reijegujdup in Hohe von 100 ML und eine %udjetet

nad) eigener Wah! im Werte von 100 Wt . . . Ry ) R
3. 3ebn bdritte Preife, bejtehend aus %ucf;ern im ﬂBette von

50 Wt nad) unjerer Wahl . . . 500 ,,
4, Fiinfundbjwanzig vierte Preije, beitef)enb aus §Budjetn im

Werte vont 20 IME. nad) unjerer Wahl . : 500 ,,
5. Fiinjzig fiinfte Preife, bejtehend aus SBucf)etn im ‘lISerte von

10 IME. nad) unjerer Wahl . . . . 500 ,,
6. Cinhundert jedhite Preije, beftehend aus %ud)etn im iBette

von 5 ME nad) unjerer Wah! . . . 500 ,,
7. Jweitaufend fiebente Preije, beftefend aus einem id)onen ge‘

bundenen Bude im Werte von 1,756 ME. . . o O
8. Wiertaujend adte Preije, beftef)enb aus einem id)nnen SBud)e

im Werte von 0,75 ME. . . E o s

In ber Reihenfolge der Einfendung
der Unterlagen erfolgt bie Wer-
teilung der Preije, bis ihre Jahl er-
{hopft ijt. Die Sujendung gejdieht
auf unfere RKofjten.

Cinen adten Preis erhdalt jeder,
der uns Dbdie Pojtquittung eines
neuen Begziehers, und fei es die eigene,
oder eine Angeige im Werte von
3 ML, einjendet.

Cinen fiebenten Preis erhilt jeber,
der uns die Pojtquittung von wei
neuen Begiehern oder Anzeigen im
MWerte von 6 ME. einjendet.

Cinen jedjjten Preis erhdlt jebder,
der uns Ddie Pojtquittungen ovon
jed)s neuen Bejiehern ober eine zum
Abdrud von uns angenommene LPho-

Gejamtimert 10000 Marf

tographie, Notiz, Ratjel ober dgl. im
Umfange von etwa 40 Jeilen einjendet.

Cinen fiinften Preis erhalt jeder,
ber uns Dbdie Pojtquittungen von
3ehn  neuen Begiehern oder eine
aum Wbdrud von uns angenommene
Photographie, MNotiz, Ratfel oder dgl.
im Umfange von efwa 70 Jeilen oder
Anzeigen im Werte von 45 ML, ein-
jenbet.

Cinen wvierten Preis erhialt jeber,

der uns Ddie Poltquittungen von
18 neuen Beziehern obder bildliden
oder tertlihen Gtoff fiir eine

gange Geite ,,Leben und Sonne”, den
wit jur Versffentlidung annehmen,
ober Anzeigen im Werte von 80 IMME.
einjendet,

Cinen bdritten Preis
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Cinen Ddritten Preis erhdlt jeder,
Der uns Ddie Pojtquittungen von
45 neuen Beziehern ober Dbildliden
und tertliden Stoff fiir 3wei
ganze Geiten ,,Leben und Sonne”, den
wir jur Werodffentlidung annehmen,
ober Anjzeigen im Werte von 180 WME.
einjendet.

Cinen jweiten Preis erhalt 1. der:

jenige, der inncrhalb eines Jahres die
meijten neuen Bezieher warb, 2. ber
die meijten in ,,Qeben und Sonne* ver:
offentlidhten Beitrdge einjandte, 3.

ber Dden griogten Anzeigenbetrag
budjen fonnte, 4. der uns den Hiandler
nadwies, welder im Ileften Biertel-
jahre ben grogten Umjaf erzielte und
5. wer nad) dem Urteile der Sdhrift-
leitung den bejten ufjal iiber den

RFERK. und unfere Jeitjdhrift in einem
anderen Blatte versffentlichte.

Die Prdamie oder den erjten Preis
erhdalt Dderjenige, welder bder Jahl
nad) innerhalb eines Jahres bie
meijten Preife, wenigjtens aber aus
jeder Reihe (3weite bis adyte Preife)
einen Preis erhielt.

Alle Einjendungen miifjen den Ver=
merf , Wettbewerb Leben und Sonne
tragen. Riidjendung erfolgt nur,
wenn freigemadter Umjdlag dajiic
beiliegt.

Alle Gewinner, bdie wenigjtens
einen 6. Preis erhielten, werden an
diejer Gtelle befanntgegeben.

Der Verlag.

$Hier abtrennen!

Sofort ausfiillen und weitergeben!

1. An ,Qeben und Sonne”, der Firn-Werlag, Berlin-Wilhelmshagen, ober
- Vu - Dulbauninkg o oo o Eas i
3. Un Bas Pojtamt >

Die Unterzeidneten bejtellen Hiermit ab 1. April 1928 bis auf Abbejtellung sum
Quartalsidluf die Monatsidrift ,Ceben und Sonne” (Preis vierteljahrlich 90 Fig.).

Rame LBorname Beruf Strage, Hausn. Ort, Pojtamt

Die Werbepramie fiir dieje Bejtellung ift ju jenden an



Leihbucherei Jugendbiicher
neuester BUcher || der Neuen Geselischaft

Jedes Buch auch einzeln I Bishet erschieriens

Band 1: Leo Tolstoi: Eine Auswahl fiir
die reifere Jugend. Uebersetzt
von Aug. Scholz. Nachwort
von Felix Stossinger.

Band 2: Amerika, Leben, Arbeit und
Dichtung. Herausgegeben von
Arthur Holitscher. Aus dem

FrCilu'ftpal k Udcrscc Inhalt: Whitman, Pioniere,
2 A Pioniere. Holitscher: Die Katze
bei Berlin !

in der Klavierfabrik. Sinclair:

bt A . te
30 Morgen grofes ideales Freikorper- %leell'gle G}_(li]d%%g]tse Slnget ctapig
kulturgebiet fiir Wochenends und g e

Ferienaufenthalt mit Wald, Wiese Band 3: Heinrich Heine, Eine Auswahl
und 2500 m Seefront. Zuginglich von Nora Zeppler. Aus dem
allen Mitgliedern der R.F.K.sBiinde. Inhalt: Harzreise, Gedichte,
Unterkunft und Verp legung suf dem Balladen, Rabbi von Bacharach

Erfragt Bedingungen in der
Jugend - Bucherstube

Adolf Gunther

Geliénde, u. a.
Niiheres durch: Band 4: Die Liebe zu den Tieren, Er-
3 zdahlungen, Gedichte und Abs
- E‘hl:c{,l::d GdOII:lll:ll&nl: handlungen.  Herausgegeben
5 R von Magnus Schwantje.

(Siehe auch Bundesnachrich en des Bundes fiir freie

Karperschulung e. V., Berlin) Band 5: Das geheimnisvolle Land, Ein

Mirchen aus unserer Zeit.

Von Clire Meyer:Lugau.
Band 6: Helden der Giite, Gesams
melt von Martha Steinitz, Mit
Beitrigen von Lessing, Notzel,
VO LKS FU N K Giesebrecht, Rufus, M. Jones,
Leo Tolstoi, Evy Fogelberg,

C. F, Meyer, Martin Buber,

Zeitschrift zum Schutze Dostojewski, Fontane, Goethe
der Inferessen der Rundfunkhérer | u, a.
Band 7: Der Arbeiter in der bildenden

Kunst. Von Margot RieB. In
elegantem Ganzleinenband mit
Der Bastelmeister Goldpressung (mit 16 Bildbeis
Die Neue Musik I lagen nach d%}") 11Kunsl.\slwerken

/ von Hodler, Millet, Meunier,
AN sVee Soealer Courbet, van Gogh, Thoma,

W BEILAGEN:

Der Neue Film Liebermann, Kithe Kollwitz,
Der Neue Soort Myrtek)
Band 8: Licht und Schatten. Eine
Gelesenste kritische Funkzeitschrift der Sammlung zeitgemifler Mir:

chen. Von Oskar Maria Graf.

Band 9: Ausdem Leben eines Arbeiters
kindes. Von Henny Schus

deutschsprechenden RundfunkhérerMit-
teleuropas.VorziiglichesInsertionsor_an.
Jeder regelmiBlige Leser ist bis zu

25000 Rm. versichert. Bezugspreis bei macher.
Handel und Post monatlich —96 Mk. Band 10: Besuche im Nordland. Von
‘ Paul Oestreich. Mit zahls I
Probeheft wie Anzeigentarif kostenlos vom reichen Bildbeilagen.
Verlag der Neuen Gesellschaft Die Sammlung wird fortgesetzt.

Gaktin Fossensititial I Jeder Band vornehm kartoniert 0,75 Mk,

In Leinen geb. mit Goldpressung 1,75 Mk.
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nad) aufen wird m. €. immer eine Arta-
manenjdafjt leijten, die fid) aus einem organijd
und natiirlid) gewadjenen Freundesfreis ge-
bildet Hat. JIn der Beadtung di.fes Gefidhts-
punftes jehe idy fiir den Bund Artam nod) eine
gewif nidt leidhte Aujgabe, deren Lojung aber
wieder Ridhtung aus der Breite in die Tiefe
geben wird, daf die JIbee wie bei dem erjten

Sturmtrupp wieder gebiihrend in den Lorder-
grund fritt. Dann witd fid) aud) die Aujmert-
jamfeit der Lidtbewcgung, bderen Ileftes Jiel
gleidfalls die Siedlung ijt, mehr als bisher dem
Bunde Artam juwenden. BVielleidht bringt uns
fhon das fommende 2Wrbeitsjahr Wrtamanen-
{haften junger Lidytjreunde, die frajtvoll und
volfvermwurjelt jur eigenen Sdolle fjtreben.

Dic Lidytfiedlung,

Cin Projeit ‘von ungeheurer Tragweite.

€s it feine Hohle Lhraje, wenn in Heft 1 von
,Qcben und Sonne” die Griindung bdes Frei:
torper-Rultur-LVereines als ein Wendepunit in
ber Gejdyidhte der Freiforperfulfurbewegung be=
jeicdhnet murde. Niit den Geldnden jteht oder
fallt unjere Vewegung. Wer das nod) nidt

Balliibungen jur Stirfung aller Mustulatur,

glaubt, der werfe e¢inen Blid nad) Vayern, wo
die Gegner den Wert des eigenen Gelandes der
LQidtfreunde am beften erfannten und deshalb
ihren WUngriff auf das Gelinde der Lidtfreunde
im Giibojten Miindens fongentrieren und dant
ihrer ausgegeidhneten Verbindungen u den Ve-
horden Kniippel auf Kniippel den
Lidtfreunden zwijden die Beine
werfen.

Was in Baygern moglidy ijt,
muR fid) ja nidht gerade in Berlin
ereignen, wo die BVehorden einen
flareren Blid fiir die fulturelle
Bebeutung dver Freiforperfultur
haben. Trof allem Hhaben die Ber-
liner Lidtfreunde nod) feine Ur-
jadje, fidh auf ihren Lorbeeren
ausguruben. Nod) fehlt es in Ber-
lin an Gelegenheiten, Freiforper-
fultur in den furzen WUbendjtun-
den 3u treiben. Das Luftbad der
DeutidenLuftbad-Gefellidaft ¢. B.
in JNeutolln ift nod) nidht genug.
Wenn Jid) audy der Freiforper-
fultur-Gelande-LVerein bdie Wuj-
gabe gejtellt Hat, Fundadjt ein
groperes Geegeldnde ju erwetrben,
jo darf er iiber diefer nadjtliegen=
ven Aufgabe nid)t vergejjen, den
Blid nod) etwas weiter 3u
ridhten.

Eine gewaltig groBe Wufgabe
jteht der Freiforperfultur in BVer-
lin nod) bevor: Die Griin:=
dung eines eigenen
Wohnhausbaues, in Vet
binbung mit einem von
Haujern umjdlojjenen
und dbamit gegen uner:
wiinjdte Cinjidt geded-
ten Luftbades. Die IJabhl
Dder Gejinnungsireunde ift in BVer-
lin grof genug, um Ddie fiir ein
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Blid in die Ferne Bild: G.

joldges  Projett erforderlidhe Anzahl von
Familien jujammen zu befommen. J[n Be-
tradyt tommt fiir diefes Projett ein naher BVor-
ort mil guten Werbindungen zur Stadbt. Wls
wirtidaftlidjte Baujorm fame bdas WVier-bis-
jedhs=Familien-Reihenhaus in Frage. Die Woh-
nungen wiirden gegen Wietvertrag an die ein:
selnen Familien abgegeben werden. Die Mieten
diitften nidyt teuerer fommen, als dics bei an-
beren Bauten: diefer Art der Fall ijt.

Die Vevdeutung diejes Projettes diirfte jedem
Cinfidhtigen tlar jein. Wer abends miide von
ver Wrbeit nad)y Hauje fommt, braudt nidt erjt
eine lange Fahrt zu maden, um zum Lujtbad
su gelangen. €r hat es unmiftelbar Dei Dder
Wohnung. Die Frauen und Kinder fonnen
ibre gange {Hreizeit im Lujtbad verbringen; die
graven fonnen dort jogar einen Teil ihrer
hausfraulidhen Wrbeiten erledigen. Die Ge-
Iegenheit 3u Gymnajtitfurjen ijt die bejte und
mit den geringjten Opfern an Jeit verfniipft.

Wer wollte da nicht mittun?

Nod) ijt das ein Projett in den allererjten
Anfangen. Um es weiterguverfolgen, ergeht
sunadjt an alle Berliner Gefinnungsjreunde —
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Wierskalla, Berlin

gang gleich, welden Biinden fie angehoren —
ver Aufruf, fid) ju melden, wenn fie an einer
jolhen Wohnung Interefle haben. Den NMel-
dungen, die jwedmdBig nur auj Pojtfarte
jo furg wie moglid) gehalten erfolgen, wolle bei-
gefligt werben, wie grof bdie Wohnung ge:
wiinjdit wird. BVon Fragen irgendwelder Art,
insbejondere iiber die ortliche Lage, Mietpreife
u. dgl. wolle vorerjt unbedingt Abjtand ge:-
nomimen werden, da fie nod) nidht beantwortet
werden fonnen. Der Jwed diejes Aufrufes ijt
sunddjt lediglid) ein informatorijder, um fejt-
aujtellen, ob jelit jdhon mit einer geniigenden
Beteiligung gerednet werden fann. Jjt bdieje
vorhanden, dann werden |ofort weitere Sdritte
eingeleitet.

Alle Jujdhriften jende man an J. M. Seif,
Berlin W H7, Jiethenjtr. 21, IL

i

Das  MUprilhejt von ,Leben und Sonne’
ijt vollig vergriffen. JNadbejtellungen find
jwedlos. Senbet Meubejtellungen, Beridyte ujw.
red)tzeitig, damit alle beliefert werden fonnen
und das Hejt piinttlid Heraustommt.

Der Berlag.



Zidhtidyulheim Ldncbiirger Land.

Beridht iiber das erjte Kalenderjahr 1927,

Das Lidtjdhulheim Liineburger Land hat
jeine erjten Deiden Jabhresdrittel Hinter fich und
LYehrer, Cltern und Gdiiler bliden mit Freubde
und Befriedigung auj einen jo verheigungs-
vollen Anfang Furiid.

Wird bod) Dier jum erjten Male wohl —
auBer uns fommt nur nod) Sholls Hellaujjdule
und die Priory Gate Scdhool in England in
Betradt — Crnjt gemad)t mit der im Lidyt:
reid) jo oft erhobenen Forderung, da das ncue
Gejdhledht — unjere Kinder — von flein auf
und vor allem die ganje Sdulzeit hindurd) in
Dieffenbadh)ider reiner Nadtheit, Gejundheit
und Behendigteit miteinander aufwadhjen und
lih gan3 anbders bdes YLebens freuen joll als
jenen — uns Alten — vergonnt war, die fich
immer irgendwie voreinander jhdamten und das
offene Lid)t des hellen Tages [deuten.

Griindung /| See oder $Heide?
falle beides!

Im  Jweijels:

Nidhf um die Jahl der vorhandenen Land-
jhulheime um ein weiferes 3u vermehren —
gerade in Nordwejtdeutihland ijt durdy Lujertes
und Dr. Andreejens Neugriindungen auj Juijt
und Gpieferoog in diefer Hinjicht vorziiglich) ge-
jorgt —, jondern um eine Jugendbildungsital‘te
3u (dafjen, die mit den Borziigen modernen
Sdulunterridhts und bder individuellen jami:
[tenBaften Crziehung ecines Lanberziehungs-
hbeims Ddie anjprudsiofe Dheitere, ferngejunde
Lebensfiihrung bder Jugend:, Lebenserneue:
rungs: und Lidhtbewegung verbindet,
wurde nad) mehr als weijahriger griindlid):
LBorbereitung am 1. Mai 1927 im hodjt male-
rijen und jtimmungsvollen $Heidehof Glii-
jingen am Ojtrand ber Liineburger Heide das
Lidhtjdhulheim mit junddijt jwei Sdiilern, einer
Sdiilerin und jwei Hojpitanten erdifnet.

Diefer im Unterridht wobhltuend fleinen
Sdar feblte es bei Spiel und Sport nidht an
weiteren Gefabrien aus den Reihen der Gaijte,
wie |id) denn iiberhaupt die Werbindung mit
pem Gajteheim auperordentlid)y jrudtbar er-
wies. Die Kinder lernten pradhtige WVienjden
aus - allen Berufen fennen, nidt fliichtig, wie
es in der Grofjtadt der Fall ijt, jondern etwa
jo, wie es dem jungen Goethe mit dem Grafen
Thorane erging. Wir hoffen, dag unjre Eltern
dafiir mehr Verjtandnis Haben als der Vater
Goethe. Gie jahen, wie Kiinjtler malten und
seidneten, erlebten allerhand gute Mujif, Hhor-

ten Beridht und jahen Bilder von jemandem,
per fjoeben aus Norwegen fam, famen mit
wajdedten Cnglindern in Gejprad und BWer-
fehr, lernten ihrerjeits Dilfreid). anjtellig und
dienjtwillig fein, iibten Riidfihtnahme und
so3ialen Ortsfinn® und jahen fidh auj Sdritt
und Tritt veranlakt, fiir ihre Sdule als den
fejten Kern des Gangen Ehre eingulegen.

Behiitet uns jdhon dieje Verbindung mit dem
Gajteheim vor der Gefahr der Injudyt, wie fie
wohl hie und da in Landeriehungsheimen
drobt, jo werden wir vor Gtagnation und Ein-
rojten dadurd) bewalhrt, daf wir moglidft ein=
mal monatlidhy den Standort wedjeln und unjre
ehrwiirdige, urwiidfige Heide mit der munteren
Objtbaujiedlung RKlingberg am blauen Piniker
See und in allerndadjter Nahe des Ojtjeeftran-
des mit dem fiir uns in jeder Jahreszeit gleid
geheimnisvollen €lement des baltijdhen Deeres
vertaujden. So haben wir beibes: Heide und
Neer, und dazwijdhen jedesmal drei fo jtati-
lidge Gtddte wie Liineburg, Liibed und Hams=
burg; Hamburg, vor dejlen Grofjtadbtwirtlid)-
feit wir jo wenig den Kopf in den Sand 3u
jteden  braudjen wie Helmut Harringa in
Popers gleidnamigen Roman, gegen die wir
aber aud) nidht abjtumpfen nod) uns von ihr
einfullen lajjen wollen, wie jo vieclen Grok-
jtadtjchiilern gejdhieht.

©So wurde denn erjtmalig im Juni Ddicjes
Jahres die Sdule planmdakig nad) Klingberg
verlegt, allwo die Piadden in einer von einem
Dampfer abmontierten und auj waldiger $Hohe
aujgejtellten Wirele Station, die Jungen in
per Gymnajtithalle am Fup des BVerges nabe
am Gee untergebradit wurden. JTeweils jwei
jhliefen freiwillig im Freilihipart im Jelt.
LVon bhier aus gings jwei- bis dreimal tdglid
sum Baden ober Rudern im See, im Dauer=
lauf wvor Gonnenaujgang durd) Dherrliden
Budenwald an den menjdenleeren Ojtjeejtrand
bei Sdarbeuy, sum Segeln auf See. Dod) fand
audy dort, jei's in der Gymnajtithalle, fei's in
den Diinen, regelmdpiger Unterridht jtatt.
Sdmnell Iernten unjre CGdiiler fid) durd) feine
nod) o neue Gituation nod) durd) IJujdauer
oder Juborer ablenfen ju lajfen. Wir famen
uns mandmal geradeju als fliegende GSdyule
vor. An einem Gluder-Gnymnajtitfurs nahm
die Gdule gejhlofjen mit viel Gewinn und
groer Freude teil. Die Berpflegungsirage
wurde genial geldjt. Wir Hhaben uns die abi:
zebn Tage ausjdlieglid) von Robfojt, und das
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hieg in Ddiejem Falle: CErdbeeren, Erdbeeren,
Crdbeeren, allenfalls nod) GSdwedienbrot,
Haferfloden und Mild), genahrt und uns dabei
mit jedem Tage leidhtbejdwingter und unter-
nehmungslujtiger gefiihlt. In Hamburg wurbde
der Hafen und der Elbtunnel befichtigt, Hagen-
bed mit ber edlen Sdar Somali bejudt und
nadyts auf einem Lotjenjdoner Ddraufen vor
Finfenwarder iibernadytef. JIn Liineburg, der
aud)y jonjt jo leidht errveichbaren freundliden
Stadt, bot bder Deutjde Handwerfertag Ge-
legenbeit, eine fogenannte Kopejahrt, einen
Umaug mit allethand allegorijden Gruppen im
Stile der Barodzeit zu fehen.

Der Crnjt des Lebens /| Oder Wogel Strauf?

€s fehlt aud) auf dem Dorfe, jobald man es
blog nidht nur mit ben Wugen des Sommer:
frijdlers betradytet, feineswegs an Wirtlidhfeit.
Der umfangreidge Vetrieb bdes Heims liefert
unjern Kindern nidht allein jpielend die Bei-
ipiele fiir Redenaufgaben, Raumlehre, Waren-
funde, grapbhijde Darftellungen, Handwerf und
Gartenbau, er lehrt jie aud) mitplanen, mit-
jorgen mitjdafien, ein grofes Werf aus fleinen
Anfangen nacdh) und nad) entjtehen jehen, ihren
Blid iiber den WAlltag erheben und ihre Ge-
banfen ermeitern. Gie lernen hier nidht nurx
Heidjdnuden und Wad)holder, Mifjendor und
Hoftjtander, jondern aud) Fradytbrief und Bud)-
fiibprung, Hypothefen und Bauvorjdriften,
Feuerverjiherung und Grunderwerbsiteuer aus
greifbarer, jdarfumrifjener Lebensnibhe fennen.

Unfjere Gdyiiler haben eine fiinftigige Heide:
wanderung ins Naturjdupgebiet am Wiljeder
Berg, iiber den Truppeniibungsplay NMunjter-
lager ins Wiegetal mit Linjtein und Siedlung
RKiippers Sonnenberg jujammen mit Berliner
Aujbaujdiilern, as beift alip Arbeiter-
und Handwerferjohnen, Gropjtadiproletariern,
unternommen und erfannt, wieviel ehrlides
Streben und edles Fiihlen, wenn aud) durd
Miliew, BWerhepung und BVerframpfung ver-
idhiittet, in allen Cdidten bdieles Menjden-
volfs Dei ndherem Jujehen zu finben ift.

®ern nahmen unjre Jungs und Midels (3wei
von diefen bejudjen nod) die Sdhule des nahen
Dorfs) mit der Sdjar der Gajte und Helfer des
Heims an unjern gefelligen Wbenden teil, bei
penen jur Geige und Laute Lieder aus dem
Jupigeigenhansl und dem Linsliederbud) ge-
jungen, Geejtldnder bunte Tdnge getanst, platt-
deutidhe Marden, Gejdhidhten von RKyber, die
Briefe des Lutanga Mufara oder Laul Georg
PMiind)s Beridhte ,Mit Jungoolf aller Lédinbder
auf Sylt“ gelejen wurden, an unjern Porgen-
feiern draufen in Wald und Heide, die ent-
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weder an Tagesereignifje, wie Lindberghs
Ogeanflug oder die Iijjifjippifatajtrophe an-
Eniipften oder bdem wohlvorbereiteten Bortrag
einer grogen Didtung, einem Lied von Sigurd
ober pon Obpjjeus galten. An Lidytbilder-
abenden wurden Bilder aus Bali, aus Nor-
wegen, aus Alice Blod)s Kindergymnajtif im
Bild oder Sdiilerarbeiten iiber die Liineburger
$eide vorgejiihrt. Der Briefwed)jel mit anberen
in: und auslindijden fortjdrittlichen Sdul-
heimen ijt geplant, bejonders mit Lidtjdul-
I)_cimen, jobald es — mweitere gibt.

Der neue Lebensitil.

War jo an nregungen aus der Aufenwelt
jedenfalls fein Mangel, jo fam aud) der eigent:
lidge Unterridht feineswegs zu furz. JIn jedbem
Jabresdrittel wurde in wdlf mal vierund-
swanzig Vollftunden in Heimatfunde, Biologie,
Deutijd), Franzofijd, Religion, Redynen, Raum-
lehre, Jeidmen und Mufit allexhand gejdafit,
jo baf unjere Sertamer bereits jeht der Reife-
priifung Ojtern 1936 geiroft ins Auge jehen. Um
jo getrojter, als es bas gange Jahr unter im
Durdhjdhnitt 20 Wenjden nidht einen Krant:
beitsfall gab! Jeder Tag Degann morgens
5 Uhr, im Winter 622 Uhr (nad) neunftiindigem
Sdlaf) mit Surén: und Lija Mar - Gymnaijtit,
nadt, im Wald. Der WAnbli€ unjerer reinen,
jtraffem, aufredhten, bejeelten Keiber it uns
jederzeit ein hHohes Fejt. Befjondere OStunden
Bewegungsfunjt im Sinne der Monteljorijdhule
dienten weiterer Uebung in Gemwandtheit und
Behendigleit. Nadmittags gabs bdann wohl
nod) einen Kinberzitfus nad)y Alice Blodh unter
den Cidhen und Buden des Heims oder CSeil=
iptingen, Tamburin, Nedball, Jdgerball, Uja:
ball. Obhne Sdwierigleiten BHaben fid) unjere
Jungs und Mavels an jriith Sdlafengehen, friih
Aufjtehen, fleijhlofe, reizlofe RKojt, leidhte, dody
jhmude, farbenfrohe SKleidung wund bhaufiges
Nadtjein gewdhnt. Sehr bald verjdwand an-
fanglides Heimweh nad) Komfort und Elegang
und madte einer jdinen Siderheit in Beherr:
jhung unferer newen, jhlidhten Umgangsjormen
Plag. An bdiejer Erziehung jzu naturgemdfer
Qebensweije und aufridtiger, offener Gejellig-
feit, ju Friedfertigleit und Gewaltlofigheit, 3u
menjdilihem Vertrauew und Bejreiung von aller
iibertriebenen Sdeu vor NMenjden ift uns ja jo
ganj bejonders gelegen.

Und nidht nur unter Freunden und BVefannten,
audy unter Frembden, aud) in der Cinjamteit der
Natur wie der grofen Stabd jollen fich unjere
mutterjeelenallein, nidht gottwerlajjen, jollen fidh
auf diejer Gotteserde iiberall zu Hauje fiihlen.
Oberfladliche Beobadhter werfen den Landjdul-



Heimen gerne vor, die Kinder wiirben durd) tas
jtindige Jujommenjein mit Crwadjenen wver:
hiatidelt und fiir die rauhe Wirflidfeit ver-
porben. Unjere Jungs find oft genug allein, fie
werden jogar, je dlter jie werden, an um o
hiufigeres Alleinfein und wverniinftige, jelb=
andige Verwendung von Jeit und Geld durd
Jogenannte ,einjame Tage” gewdhnt, deren jid)
jest jhon jeder Cchiiler nad) eigener Wahl drei
im Wonat nmehmen fann, und wihrend deren er
fich mit geringem 3Jehrgeld moglidhjt weit weg
vpon den iibrigen in Wald und Feld, bei den
Bauern ober audh in Liineburg aufhalten foll.

Und im Herbjt und Winter?

Cin Wandervogeljprud) lautet: ,Jede Gegend
iit Wandergegend, jedes Wetter ijf Wanber:
wetter”, lehteres wohl mit dem Jujag ,,man
mup nur danad) angejogen fein“. Und jo mod-
ten wir nad unjeren Criahrungen fagen: In
ber Heide ju wanbdern ijt aud jdhon, wenn
brauenbe Nebel geiften umber” und feingittrige
Budjenfronen und goltgelbbraune Ciden im
einjamen Land doppelt midtig erjdeinen. E€s
gibt aud) Sdnee — unjer ,Urwald“ ringsum
ift ja durd) allethand CSdneebrud) in vergan-
genen Jahren eniftanden —, und jo ift auj alle
Falle ratjam, SdHlitten, Shlittjdhuh und Sdnee-
jhuh mitzubringen, um fo mehr, als es weder
an — nebenbei ungefahrlichen — Wajjerflachen
nod) an gerade jiir Kinder angenehm, janjten
Abhiangen fehlt. Im allgemeinen ift umfer
Klima injofern bereits Ceeflima, als die Durd-
idnittstemperatur im Januar jwei Grad Hoher
ltegt als etwa in Berlin. Jn einem Land:
erjiechungsheim fallen ohnedies Ddie haglid
falten und oden Sdulwege der Grojtadt weg,
und wiel rajder als in ter Grojjtadt und in der
Halbtagsidule Lafjen fid) eingelne milde, jonnige
Wintertage ju Wanderungen vermenden. Unjere
Norgengymnaitif, unjere GStreifziige mnadt oder
in leidytejter Kleidung halten wir indes aud) im
Winter durd) und verihajfen uns jo jumindejt
das redyte wetterfejte Wintergewand, eine gegen
Wind und Wetter, Frojt und Nifje wadjame
Haut, die uns die paar Wintermonate jwijden
Herbjt und Friihling froh ertragen Ilikt. Sind
das Pod) aud) — nad) den mannigiaden WAn-
regungen, die uns der Sommer draufen im Land
und die vielen Gajte im Heim bradten — Jeiten
wohltuender Befinnung in unjerer Dinge auf
dper Cidyenbant rings an der Wand um den
grogen Tijd). Miijjen im Sommer mit Riidjidt
auf die oft wedjelnden Gdafte immer wieder all-
gemein befannte Lieder gejungen, Tdnze getanjt,
Cpiele gejpielt werden, jeft fann an langen
Abendeén planmdfig geiibt, finnen an mehreren

aufeinanderfolgenden Lejeabenden, id) modte
jagen ,Spinnjtubenabenden” (denn jo geiftig-
gefellig=emfig war ja bdie Gpinnjtube in Dder
bejten Jeit) aud) ganze Romane, wie Gojta Ber-
ling und der Giilfermeijter, oder Dramen, wie
glorian Geper, im Jujammenhang gelejen wer-
ven, dieweil fleigige Mdddenhinde in buntem
Jeug iiber Weihnadtsiaden framen. Der Re-
formation und Revolution, Ddes Buptags und
ber Toten, aud)y Ter Reidsgriindung gebenten
wir, Adbvent, Nifolaus, Weihnadt, Neujahr und
Faftnadt und die Geburtstage der Heimgenofjen
feiern wir in unjerer Weife. Winterjdplaf fennen
wir aljo nidt, und wer in diejer Jahreszeit 3u
uns porjtopt, wird uns fehr lebendig, i) herss
li willfommen und wabhriheinlid) ein warmes
Jimmer jinden. Um nod) ein iibriges zu tunm,
find wir jogar durdy Rundfunt mit der Wufen-
welt verbunden. Wir brauden nidt ju jiirdten,
da durd) joldye im iibrigen nur mit Vorjidt ju-
gelafjene  jremde RKonfurreny unjere geijtige
(E:tg:nprubuftion und Privatfultur beeintradtigt
witd.

Nusblid.

Wir haben es wabhrhaftig mit einem Fall
idealer Symbiofe ju tun: Sdule und Gdjteheim
jtoren einander nidht nur nidt, im Gegenteil:
die Sdule Dbildet innerhald bes Heims einen
feften Stamm Dilfsbereiter Krdfte. Jebe ge-
meinjame Unternehmung des Heims ijt durdy die
vorbereitende Betdtigung und Beteiligung der
Sdiiler von vornherein gefidhert. Durd) Dbdie
Sdyule, ihre Lehrirafte und Lehrmittel, die den
Gajten  ju eigenem Ctudium jur Berfiigung
jtehen, fommt ein im Bergleid) zu manden
Sommerfrijhen eigentiimlidy geijtiges Klima
ins $eim. JInsbefondere Joll — unbejdabdet
aller Jnternationalitdit — Gliifingen immer
mehr eine Pilangz und Pilegejtdatte nieder=
jadhlifhen Sdrifttums, Liedes und Tanjzes wer-
den. Umgefehrt fommt in dDie Sdhule durd) die
ftets wedjelnden Gajte allerhand Anregung und
frijhe Luft Herein, witd den Kindern Gelegen:
heit jur Uebung im Berfehr mit Frembden ge:
geben, fpridht fidy Dejjer als durd) gedrudte Be-
richte die SKunde von Ddiefer mneuen, idealen
Jugendbildbungsjtatte Herum und gelangt aud
3u Denen, die nur deshalb ihre Kinder dem Lidht-
fhulbeim nod) nidht anvertvaut Haben, weil jie
pon feiner Erijteny nidts wulien oder unper-
jonliden Angzeigen nidht jo ohne weiteres Glau-
ben \dhenfen wollten. Die Symbioje ijt aber
auperdem materieller Wrt: OGdjtepenjion wie
Sdulgeld tonnen mit tdaglidh nur 4 Narf biw.
1500 Mart im Jahr ja nur darum jo vergleids-
weife unglaubhajt niedrig gehalten werden (be-
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jonders geeignete Kinbder jollen es jogar nod
billiger haben!), weil — von bder Verbilligung
durd) Gelbjtverjoraung aus dem eigenen Garten
abgejehen — Raume und Perjonal infolge diefer
Kombination das gange Jahr nie brad) liegen.
An Gajten hat es uns den gangen Sommer iiber
feineswegs gefehlt. JIn bder Hauptverfehrszeit
muRte im Gegenteil jo mander an die Nadbar=
heimijtatten in Miiiden - Connenberg, Egeftorf,
Gpiftal, Klingberg und Wulfstorf vermiejen
werden, Fiiv Sdiiler ijt aber durdaus nod
Plag. Die ftaatlide Genehmigung liek lange
auf fih warten, jo dag wir vorerjt nur drei jdul-
pilichtige RKinber wunterridhten durfien und
mandie Eltern vertrdjter werden muRten, bdie
tann dod) die Geduld wverloren und ihr Kind
anderswo angemeldet haben. JNun, wo die Ge:-
nehmigung gefidhert ift, bitten wir unfere Gifte
und Freunde im Jn= und Yusland, Eltern, deren
Kinder als Sdiiler fiir das LRidijdulheim friiher
oder jpdater in Betracdht fommen, miglidjt per-
jonlid)y auj das Heim Hinguweijen oder uns mit
ihnen in unmittelbare Werbindung zu bringer.

Keineswegs jweifeln wir, daf fid) unjere Sdule
audy ohne dieje BVemiihungen allmahlidh fiillen
wiirbe, allein jdon aus der Jahl ter vielen
RKRinber, die als Kinder von Gdjten Gliifingen
[teEgemwonnen bHaben und nody liebgewinmnen
werden, und von dentent gewil o mandes, jeht
noy vorjdul= und grundjdulpilichtia, eines jebhr
jhiinen Tages als Gertaner ober Sertanerin
bei uns frofen Einjug halt. Uns tun aber alle
Rinbder leid, die an diejem ferngejunden Jugend-
dbajein lediglid) darum nody feinen Anteil Haben
fonnten, weil ihre €liern bisher nod) nidt be-
griffen: wie ber Sdmer; jeitweifer Trennung
von einem RKinde Ddoppelt und dreifad auf:
gewogen mwird durd) bdie fjteigende Freude an
jeinem geijtigen und forperlidhen Wadstum in
o frdaftiger, heiljamer Quft Geijtes und Leibes!
Jns neue Jahr denn — auf! ~ Py Fringel.

Nadhjdrift d. Gd)ti'ft[.: 3Jn den ndadjten Hefjten
werden wir einige Bilder aus der Wrbeit Des
Lidtidhulheims Liineburger Land wiedergeben.

Gliifingen (Pojt BVegendori, RKr. Liineburg).

Begegnung am Strande.
Bon Therefe Miihlhauje-Vogeler.

€r lag in der gelben Nadymittagsjonne und
jaute Binauf in Dden BHodgewdlbten Juni-
bimmel, an dem weike, [dhimmernde Wolfen
den Horizont umfaumten. Lajjig griff er hier
und da in den feinen Gtrandjand und lick ihn
traumerijh durdy die Finger riefeln. Er baute
eine MMardenwelt da oben am Himmel auf.
Jenes ferne leudytende Gebirge jtieg auf iiber
cinem fladjen, zartgrauen Wolfenland, und da
war ein Peer, aus dem ein Ungeheuer fid) Hob.
Cs wanbdelte fid), wurde zarter, fleiner, aber
cein Mann ritt auf jeinem Riiden: Arion auf
pem Delphin. Und jenes Ctiidden Blau in-
mitten weier Streifen. —

Cin' Gdritt im mahlenden Sande jtorte. Er
hob den RKopf und fah ein Madden fichtlidy ge-
langmweilt den Gtrand entlang laufen. Gie
hielt den Connenjdirm aus roter Geide gegen
pas marme, lidjte Gold. Die hohen Siodel derx
hellfarbenen Gduhe gruben fich tief in Dden
Loden und madten den Weg miihjelig. CEin
allau furzes modijhes Geidenfihndien Dbdedte
faum bdie RKnie. JIn dem BHiibiden, frijdhen
NMaddenantli jtand ein jold) widerfpenitiges
Lerdrofjenfein, daf es ihn reijte, jie anjurujen.

,Sehen Gie bod) nur einmal diefen Pradt-
himmel!“ rief er, mit weit{dwingender Gejte
auf Blau und Silber der Wolfen detrtend.
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Gie verbhielt den Cdritt; fah den nadten
Pann, wollte wortlos voriiber, jah ihn ladeln
und blieb unjdliifjig jtehen.

,oas it ein wabhres Jauberpanorama dort
oben,” feste er jeine unterbrodene Betradhtung
nun fort. ,.Jenes Gtiidden Blau dort zwijden
hellen Woltenjtreifen ijt wie eine jelige Jnjel,
wie ein Land der Wunjdylofigteit —

JoDer —* fagte fie ([diidhtern, ,wie ein
Land jeder Wunjderfiillung.”

»0as ware |dade,“ meinte er bedauernd.
»ABas bliebe denn dem Nenjden, wenn nidt
immer nod) ein Wunjd), eine Sehnjudht lebte ?“

,Glauben Gie?“ fragte Jie und lieg fich
interejjiert bei ihm nieder. ,Sehen Sie, id) war
eben gang verdrojjen, weil mir nie etwas nach
Wunjd) geht.”

SJie? ladte er.

SMein, wirklid), nie“ beteuere [ie dagegen.
,Und dbabei geht es mir eigentlidy) nidht jhledt;
ich leide feine Iof, fann mir [ogar vieles
leiften, was andere nidht fonnen; und dodh —“

,Dod) 7 fragte er aufmerfjam.

,Dieje ewige Leere dbabdbrinnen,” fie deutete auf
ihr Hers, ,diefe taujend unerfiillten Wiinfde —“

,Oollte es nidht dbaran liegen, daf Gie ver-
fehrt wiinjden? Daf Sie wollen, es moge
Ihnen alles ufallen, anjtatt daf Sie fich um
ein Jiel bemiihen?“ :



HUm ein Jiel bemiihen 2

yoa.  Ober Gie leben gang und gar faljd),
eingeengt in ©dablone, |o daf Gie nidht ju
Jhrem Gelbjt fommen. Sdion Jhre Kleider
Liigen.

monmwiefern 2

Cr fab fie ernjthaft priifend an. ,Sie tragen
Allerweltstleiver und find dod) ein eigener
Menjd. €Es Hhat IJhnen bisher nur an einem
gefeplt, der es JIhnen jagte.”

Sie grub verlegen im Sanbde.
fein —“

,Olagen Gie dem Herfommen ein Sdnipp-
den, |pringen Sie einmal tindhaft ausgelajjen
hier in die Wellen, toben Gie fid) aus in Luft,
Wajjer und Senne.”

Gie jah fidh um. ,Hier — obhne Babdetleid —
vor Jhnen —?“

Er jdaute jie an mit Vormurf und Trauer
im Blid. ,Trat i Ihnen aud) nur mit einem

,Es fann ja

Wort 3u nahe? - Jd fann midh) entjernen —“
Cr erhod jid.

SJein, nein,” jagte jie bajtig und bejd)amt.
»o tat Ihnen Unrvedht.”

Sie entfleidete jid), wahrend er ins Wajjer
jhritt und mit fraftigen Stogen Dhinaus:
jhwamm. Nun ging es fajt midht jdhnell genug.

Als fie nad) einer furgen halben Stunde fid)
von ihm trennte, Dbdantte fie ihm DHerzlid.
HLaffen Gie mid) nun aud) den Namen defjen
wijjen, Dder mir andere Lebensmoglidfeiten
mwies."

S Wozu?“ fragte er ladelnd. ,Jjt es denn
notig, fiir alles und alle einen Namen 3u
haben? Wenn wir Uns nidht wiederjehen, niikt
aud) mein Name nidts. Und fehen wir uns
wieder, jo werden wir uns aud) erfennen.”

Cin frdftiger Handedrud. Dann [Hritt jedes
in anderer Ridtung e¢rhobenen Hauptes und
flaren Auges davon.

Aus befreundeten Vereinen.

Als Auftaft ju der Tagung des BVerbandes
Boltsgejundheit hatten jum 13, Wpril 1928 bex
Sreie Korperfultur-Rreis Dresden und  Ddie
Gruppen Freier Nienjden, Dresden, ju ein.t
gro{?en dffentliden Kundgebung eingeladen. Die
‘Riejenhalle (Trianon) war bis auj den lehten
moglichen Gtehplag iiberfiillt. $Hunbderte von
Einlag Wollenden muiten umfehren.

Herrmann Wolj als BVertreter des Verbandes
BVoltsgejundheit erdffnete die Kundgebung mit
einigen Worten der Vegriifung und gab jeiner
Jreude dariiber Ausdrud, daf es j<Ibjt in Dres:
den moglid) gewefen ijt, weit iiber 2000 Wen-
jhen fiir die Kundgebung ju interejjieren.

Dann nahm Adolf Kod), Verlin, das Wort
3u feinem Referat: Nadiheit und Erziehung. Cr
fiihrte aus:

3wei Gruppen fjind bdie CEinladenden Ddes
heutigen WAbends, Gruppen, deren Jamen unjere
Steljtclung find. Jn dem Begrifi ,,Freie Vien:
jhen” liegt das Gtreben nad) Unabhangigteit,
nad) Lojung von bisherigen Traditionen — ijt
aljo Jieljtellung. Korperfultur. und Crziehung
geigen den Weg zur Befreiung unjeres Leibes
flar und deutlid).

Wir gehen vomDenjdhen der Gegenwart aus,
pom vorhandenen, vom unvollfommenen, von
dem verbildeten Leib. Wir jehen die Vergangen-
heit mit ihren tfraditionellen eberlieferungen
(Rirche, Tauje, Orben, Titel, Sdhule). Wir
bejabhen den Menjden von heute und wollen den
Menjden von morgen.

Wir bejaben den Mienjden, wie er ijt, jehen
jeinen halbgejunden und verbildeten Korper —

Qungentuberfuloje, Andmie, Radhitis, Lues —,
jehen ihn wie er wirtlid) ijt und fragen: Was ijt
daran jduld? Arbeit, Wohnung, mangelnde
Gejdledhtshygiene, fehlende GSezualerziehung?
Leiten Endes die Gliederung unjeres heutigen
tapitalijtijhen Staates, der Grund und Bobden
einigen wenigen und der Mafjje nidhts gibt.

Unjer Weg ijt eine Fortfiihrung der realpoliti=
jhen Gedanfen der jozialijtijden Jugendbewe:
gung, ijt Kampf fiir die Freiheit des Leibes:
Achtjtundentag, Lehrlingsausbeutung, Freizeit
und anderes, it eine organijde Fortentwidlung
ber Naturheilbewegung. Nidht heilen, jondern
vorbeugen, den Korper zur Ubwehr bejdabhigen,
ourdh Lidht, Luft und Sonne ihn redtzeitig
jtarfen. njere bejondere Einjtellung will den
Menjden vom Drud des Alltags bejreien, will
Betenninis ju jeinem RKorper, verlangt Kennt-
nis vom Korper, will fihig maden, das Leben
der Gegenwart ju meiftern. Prattijhe NDittel
jind uns taglide Gejundheitspilege, heilpida:
gogijde Gymnajtif, prattijdhe Sexualreform und
Umijtellung auj eine neue Erziehung in Schule
und Elternhaus. Dieje Arbeit wird gemeinjam
vont Den SRreifen und von den Korperfultur-
jhulen geleijtet. Wir find alfo fein Nadttlub,
feine Gonnenbriider und feine Ghonbheits-
bewegung, jondern treiben bewuite Crziehungs-
arbeit am Wienjdhen.

Der jweiteilige Film ,,Frohe Wenjden in
Luit und Gonne* und pratftijhe Gymnajtifvor:
fiihrungen von $Herta Goldjtein-LiebEnedyt, der
Dresdner Lehrerin der Korperfulturidhule Adolf
Kod), |dhlofjen die eindrudsvolle und begeijtert
verlaufene Kundgebung. 28 &
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Aus unferem Sdyrifttum.

MWir empfehlen, Biider und Jeitjdhriften jeder
Art von der nidten Budhandlung au beaiehen,
bie audy , Leben und Gonne vettreibt. Jjt eine
jolche nicht vorhanden, jo wende man fid) an die
Verfandbudhandlung  Firn = Verlag, Berlin-
Milhelmshagen.

Gelbjtmaijage, Pilege ver $Haut. Von Hans

Surén.

Goeben ift in 31., bebeutend ermeiterter Auj-
lage Guréns ,,Gelﬁiimaiiuge“ im Berlag Died
& Co. erfdhienen. Die Herausgabe diejes Budes
in ber vorliegenden Fafjung ift auf das Ileb-
haftejte ju begriigen. Biel 3u jehr mwird Ddie
Majjage und oie griindlide Pilege der Haut
jelbjit in Gport: und Korperfulturfreifen ver=
nachlafjigt. Das flott gefdhricbene und mit
73 ausgejeidhneten Aufnahmen ausgejtattete
Budh) wedt im Lefer von neuem den frohen Eifer
sur Maflage und Pilege der Haut.

Auf der phyfiologijden Kenntnis dbes Korpers
aufbauend, lehrt Surén alle Hanbdgriffe und
Methoden der Celbjtmajjage, jedbod) nidt ein-
jeitig ipjtematijch, jondern fiir jeden Weruf, fiir
jebes Ulter, fiir jede Sportart gibt er fluge An:
weijungen und Ratjdlige auf Grund feiner
langjdbrigen Crfahrungen. Eingelne widytige
Gige aus dem Bude herauszugreifen, ijt nidt
moglid) — es wire jonjt vielleid)t das ganze
Bud) abgedrudt, jo widhtig und ridhtig ijt jeder
Adbjdnitt. Aljo mup man [don das ganze Wert
(geh. 5,50 M., geb. 6,50 NM.) jelbjt lejen. &.

Freifeit dem KQeibe! BVon einem fatholijden
Theologen. Died & Co., BVerlag, Stuttgart.
0,80 RM.

Der Gportverlag Died & Co. geftaltet mit Nad-
drud feine Freiforperfulturabteilung aus. Die
vorftehend benannte Gireitjdrift nimmt, gejtiit
auf ziinftiges theologijes Material, in gliid-
liher Weije 3u den brennenden Fragen Dder
Freitorperfultur Stellung. Den Jnhalt tann
man vielleidht am bejten dahin jujammeniajjen,
daf die Frage, ob in einem bejtimmten Falle
eine ,,nﬁdgite Gelegenheit jur Giinde” vorliegt,
nidht allgemein, jondern nur von Fall ju Fall
unter Beriidjichtigung der Eigenart der eingel:
nen in Betradyt fommenden Perjonlidhfeiten
entjdhieden werden fann, und daf demgemdp die
Jrage nad) der ,.nidjten Gelegenheit zur Siinde
unter allen Umjtdnden da verneint werden muf,
wo bdie in BVetradht fommende Cingelperjonlid)-
feit obne ungeordnete Gejdle Htlihteit Freis
torperfulfur betreibt. Daf diefer Fall der prat-
tijd) jogujagen eingig in Frage fommende Regel-
{aII iJt, wird der Theoretiter leiht entidhieden be-
treiten. $Hierauf fann jedod) nidis anfommen,
jolange man fih Dder Kenninisnahme von
den Crfahrungen bdes Freiforperfulturgeldnde-
lebens entzieht. Wir wiederholen Ddeshalb

unjere alte {orderung, daf niemand, der nidy
unjer Gelandeleben aus eigener njdauung
fennt, fidh auf eine ablehnende Erorterung
unjerer Sache einlajjen mocte. Dr. B,

Crwadien.  Jeitjdrift ffﬁt neue Wege der CEr-
siehung und Geelenforjdung. Piydotosmos-
Verlag, Miinden.

Fiir padagogijche Fragen und Jeitjdrijten
werden wir immer ein Dbefonderes Jnterefje
haben, weil unjeren Beftrebungen in Hohem
Mape erjieherijhe 3Jiele augrunde Iliegen. JIn
ber vorliegenden Ieitfdrift fiihlen wir ein
griindlides und ehrlidhes Streben nad) Criennt-
nis. Wie dem modernen Nenjden das Studium
der Pieerestiefen vorher Ungeahntes erjdhlieft,
jo lehrt uns Ddiefe Jeitidrift, in bdie Tiefe Der
Rinderjecle ju jhauen und vieles zu wverjteben,
;?Iashtbem oberjladliden Beobadhter verborgen

eibt.

Sdyon dbas friifejte Lebensalter gibt die Grund-
richtung fiir den Charafter des Nenjden. Dar-
um miijjen wir verhiiten, daf unjere e:zieherijde
Vernunft sum Unfinn fiir dbas Kind wird, daf
unjer wohlmeinender Eifer bdie wertvolljten
jhopferijdhen Krdfte vergewaltigt und das Redt
des Rindes auf jeine eigne Wejenbheit mit Fiigen
tritt. Wud) auf dem Gebiete der Craichurg
miiffen wir mande Unjdhauung und Gewohnheit
als veraltet und verfehrt nad) neuen Gefidhts=
punften umijtellen. Daf viele und jdhwere Fehl r
in det Erziehung in Sdhule und CEliernhaus
jeither gemad)t wurden, weif jeder aus eigner
Crfahrung.

Nus bder Fiille der Probleme fei hier Ddie
Frage der geldlechtlichen Crziehung herausge-
griffen, weil diefe mit der Freiforperfultur eng
verfniipft it und weil die jeruelle Geite Dder
Erziehung fiir uns weniger Problem als gliid-
lidge praftijdhe Qojung bedeutet. Der Heraus-
geber der 3eitjhrift [pridht da in unjerem Sinn,
wenn er jagt:

... Mit jolden jtaatlichen Werboten (Gejey
gegen Sdmup und Scdund) ijt ver unnatiirliden
Gteigerung und Werfiljdhung der beredytigten
Triebe burg BVergniigungen, Kinos, Biider, ge-
wifle Jeitjdriften, die in jeder Bahnhojsbud):-
handlung jedem RKnirps fiir ein paar Pjennige
verfauft werden, nidht Dbeizufommen, jondern
nur durch entjprediende gejamtergieherijde Be-
einflufjung der Jugend, die durd) Entwidlung
ihrer bejten etf)i‘%d)en, djthetijden und jhopie-
rijen Krdfte, durd) Lerfeinerung ihres ge-
jamten Fiihlens und Dentens jo weit gebradt
werden mup, daf fie immer mehr von fid) aus
Sdund und Sdmut in jeder Form ablehnt. Jn
biefem Sinne tann aud) die gejdlecdhtlidh: Cr-
siehung der Jugend Teil einer neuen Wienjd-

o~

heitstultur jein, wie fie uns vorjdwebt. &.

Die in ,,2eben und Sonne“ ermihnten BViider und Jeitjdriften Lonnen in jeder Budhhandlung wie aud) beim Firn

Berlag, Berlin-Bilhelmshagen (Poitjdedfonto Berlin 59720), beftellt mwerden.

betrages).
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zeigenwerbung fur ,,Leben b. Berlin, Priinitzhaus.
und Sonne'* zu iiber-
nehmen, Zunichst nur Bundesmitglieder
schriftliche ~ Bewerbungen | y.uft eure Biicher in der

2 Geschiiftsstelle Jugend-

Kindergiirtnerin, Biicherstube Adolf Giinther,
20 Jahre, schon bei Kin- Charlottenburg 4, Bis-
dern gew., sucht in Berlin marckstr. 104, Eingang
Stellung zu sofort. Angeb. Leibnizsiralie. Versand
unt. L. S. 1 an den Verlag. spesenfrei, Ratenzahlung.






