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Kurische Nehrung

Die Freikdrperkulfur ermeckf in jedem Menjdyen
cinen gewifjen Korperfiol3. Jeder, der mif ecinem
infolge bder ummel!einﬂﬁ?ie nicht gerade jchonen
KRorper ausgeffaffet iff, wird bemiibt jein, fich
langjam ebenfalls ein 2Ausjehen 3ju erarbeifen,
mit dem er den anderen woblgebildeten Geffalfen
feiner Umgebung cbenbiirtig iff. Das Kraftgefiihl,
bervorgerufen durdh) langdauernde Arbeif am
Korper, und Ddie faffdchlichen Erfolge Ddiefer
Arbeif und des Einflufjes von Lidhf, Lujt und
Sonne machen e3 folchen Nienjchen unmoglich,
die €he mif einem Wienjchen, den fie aufjer in
feinen fjeelijchen nichf aud) in feinen kdrperlichen
Werfen genau kennen, oder gar mif einem kor-
perlich Minderwerfigen cinugebhen.

Giinther Liittwif (Die BVedeufung der

Freikdrperkulfur fiir die Volksaufartung)

Der fiefe moralijthe Wert der wabren Nacki-
beftrebungen kann fich in der heuntigen Jeif des
Materialismus und des ausfchweifenden, jer-
viiffenden Genufjlebens nur jehr langjam durdh-
fehen. Die bheiligften Gefiible und reinfjen Ao-
five find leicht mit cinem cingigen Jofenwort
auf lange 3Jeif befudell. Darum kann die breife
Mafje die reine Freude an der Wacktheit noch
nicht verfiehen und begreifen, fie gebt befjer die
ansgefrefene $Heerftrafje des Lebens.

Hans Surén, (Der Menjch und die Sonne)

Sonnenland — Stuttgart
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Dad Gebot der Stunde!

Gedanken zum 12. November 1933

Ich glaube und bekenne, dall ein Volk nichts
héher zu achten hat, als die Wirde und Frei-
heit seines Daseins! Clausewilz

Wohl nie ist in der Geschichie ein Volk mehr belo-
gen und betrogen worden, wohl nie weniger iber seine
wirkliche Lage unterrichtet worden als unser deutsches
Volk von den ,Fithrern” der Weimarer Regierung. Nie
ist mit dem Worte ,Freiheit" groherér Mikbrauch getrie-
ben worden als in den letzten 14 Jahren. Aller Mittel zu
seiner Selbstverteidigung entbloft, ein Spielball in den
Hénden seiner Nachbarn, lag und liegt noch heute [dank
dieser unwiirdigen Politik) unser Vaterland schutz- und
wehrlos feindlichen Zugriffen offen.  Mit allen Mitteln
versuchte man das Volk iber seine wahre Lage zu tau-
schen, Unterwiirdigkeit, Erflillungswahn und das Buhlen um
das Vertrauen der Welt nahmen Formen an, die selbst im
Auslande Hohnlachen und Verachtung hervorriefen.

Mit dem Véolkerbundpakt begann die Serie verloge-
ner Vertrdge. Im Kellogpakt fanden sie ihre scheinheilige
Krénung. Die sogenannten ,Sachverstindigen” versuchien
mit dem Formwerk des Dawes- und Youngplan die Welt
in Nebel zu hullen, um die Geschafte ihrer eigenen In-
teressentenhaufen besser tatigen und unser Volk bis auf
den letzten Pfennig ,,zum Zwecke der Wiedergutmachung”
auszusaugen. Die Unfahigkeit zum enischiedenen Nein
auf den sogenannten Welt- und Abristungskonferenzen
war der verderbliche Fehler unserer Aukenpolitik. Man
unterschrieb mit schlechtem Gewissen, man protestierte
und — — erfiillte doch, bis selbst den Viatern des Dawes-
und Youngplanes die Weltwirtschaftskrise zum warnenden
Menetekel wurde. Der damals so beriihmte Geist von
Locarno war nichts anderes als eine dem braven Michel
vorgehaltene lllusion, die in dem Augenblick verschwand,
als Deutschland Vélkerbundsmitglied geworden war. Wir
alle haben nicht gewufi, dafy die Locarno-Vertrdage nach
dem Willen Frankreichs und Grof-Britanniens erst nach
dem Einirit Deutschlands in den Vaélkerbund in Kraft tre-
ten sollten. Der Eintritt Deutschlands in den Voélkerbund
war also nicht ein Zugestdandnis an Deutschland, sondern
die Bedingung zur Inkrafisetzung der Locarno-Vertrage,
die in der Folgezeit klaglich Schiffbruch gelitten haben.

Immer neue Abristungskonferenzen sollten der Welt
beweisen, dal insbesondere die europaischen Staatsman-
ner in Selbstverachtung eigener Interessen der ganzen
Welt den langersehnten Frieden bringen. Mit allen Mit-
teln parlamentarischer Gauklerkiinste hat man es immer
wieder verstanden, die Konferenzen wegen angeblich
wichtiger Sonderfragen zu vertagen. Bereits vor Jahres-
frist ist die deutsche Delegation aus der Abristungskon-
ferenz ausgezogen. Auf die Zusage der Gleichberechti-
gung hin nahm Deufschland wieder an diesen Verhand-
lungen teil. Bereits in seiner grofien Friedensrede am
17. Mai hat unser Fihrer Adolf Hitler die Zuriickziehung
Deutschlands aus dem Volkerbund angekiindigt, wenn die
einmal gegebenen Versprechungen nicht eingehalten wer-
den. Durch die eindeutig klare Entscheidung vom 14, Ok-
tober hat der Fiihrer die Verneblungstaktik der europaéi-
schen Vasallenstaaten zerstért und der Welt klar vor
Augen gefiihrt, wo die wirklichen Feinde eines Wellfrie-
dens sitzen!

Nicht das jeder modernen Waffen beraubte Deutsch-
land bedroht die friedliche Weltwirtschaft, sondern die-
jenigen Maichte sind dereinst der Weltgeschichte ver-
antwortlich, die sich hinter starksten Festungen von Pan-

zerwerken verschanzen, ungeheure Fluggeschwader von
Bembenflugzeugen, unzahlige Riesentanks, tausende von
Geschiutzen schwersten Kalibers, Millionen von Gasgrana-
ten besitzen — — nur, — — um ihre Grenzen gegen das
mit véllig unzureichenden Verteidigungsmitteln versehene
wehrlose Deutschland zu schiitzen. . . Selbst im Volker-
bund ist anerkannt worden, dahk Deutschland seine Ver-
pflichtungen zur Abriistung geméh den Bestimmungen des
Versailler Vertrages restlos erfiillt hat. Nun sind die auf-
geriisteten Staaten Frankreich, England, Polen usw. an
der Reihe, um die im sogenannten Friedensvertrag feier-
lichst versprochene Abristung ihrer eigenen Armeen vor-
zunehmen. Dieses feierliche Versprechen innezuhalien,
haben die Fiihrer der ehemaligen Feindmachie abgelehnt,
mit der Begrindung, dafj die Sicherheit ihres eigenen
hochgeriisteten Landes ,,gefdhrdet” sei. Als nun das deut-
sche Volk durch den Mund seiner berufenen Vertreter
nicht etwa Waffen, sondern die Abristung der an-
deren europdischen Staaten und die feierlichst ver-
sprochene Gleichberechtigung Deutschlands
forderte, wurde ihm dies wieder unter Zuhilfenahme von
allerhand diplomatischen und parlamentarischen Matzchen
abgelehnt.

Das deutsche 65-Millionen-Volk soll also weiterhin
nach dem Willen der alliierten Staatsmanner als Volk
zweiter Klasse gelien.

Die. Sicherheit Deutschlands ist kein gerin-
geres Recht als die Sicherheit der anderen Nationen, die
Verewigung einer Diskriminierung ist fiir das deutsche Volk
unertréglich; so sagt unser Fiihrer in seiner Rede vom
14. Okiober. — Dem Appell an das deutsche Volk folgte
ein solcher an die ganze friedliebende Welt, der nicht
ohne nachhaltigen Eindruck geblieben ist. Auf eine sol-
che Szenenverédnderung waren die Genfer Theaterdirekto-
ren nicht gefaht. Man glaubte immer noch, der ,deutsche
Michel” werde ja zum Schlul doch noch unterschreiben.
Jetzt hat sichs ausgemichelt! Die Reichs- und Staatsfih-
rung liegt in den Handen alter erfahrener Frontsoldaten
und verantwortungsbewuhiter Nationalsozialisten, die die
Schrecken des Krieges — wie ich — aus eigener Erfah-
rung kennen und darum auch alles tun, um unserem
Volke neue Demitigungen und einen neuen Krieg zu er-
sparen. Die Friedensrede unseres Fiihrers Adolf Hitler
vom 14, Oktober 1933 ist der Appell an das Welt-

gewissen.

Durch die Volksabstimmung am 12. November wird
das deutsche Volk beweisen, dal es geschlossen hinter
seinem Fihrer steht, dal es nicht gewillt ist, sich weiter
als Volk zweiter Klasse behandeln zu lassen. Am 12. No-
vember wird da deutsche Volk von den Diktatméchien
die Einhaltung der im Versailler Vertrag (bernommenen
Abriistungsverpilichtungen und die Gleichberechtigung
fordern. Vielleicht hort die Welt auf diese Volkesstim-
men, denn — Volkes Stimme ist Gottes Stimme, — damit
endlich der Weg zur Ueberwindung der unseeligen Kriegs-
psychose und damit zum wahren Weltfrieden freigemacht
wird.

Schon einmal hat das deuische Volk nach der ,glor-
reichen Novemberrevolution von 1918" bewiesen, dafy es
im Kampfe um die Ehre und Einheit der Nation einig zu-
sammensteht. Im Ruhrkampf und im Kampf gegen
die Separatisten des Rheinlandes im Jahre 1923 —
den mitzumachen ich die Ehre haltte bis franzdsische



Schergen auch mich verhafteten und spater aus der Hei- .

mat verfrieben — haben wir bewiesen, daf im deutschen
Volke noch Ehre, Heimatliebe und Mannesireue zuhause
sind, Auch diesem heroischen Kampf wurde durch das
Eingreifen der damaligen Fiihrer ,,mit Riicksicht auf aufen-
politische Belange” ein vorzeitiges Ende gesetzf. Der
Name Albert Leo Schlageter wird in der Geschichte
der rheinischen Freiheitsbewegung unvergessen bleiben.

Der kommende 12. November 1933 wird das im Mérz
1933 begonnene Erwachen der Nation vollenden. Wie
ein Mann wird das ganze deutsche Volk geschlossen hin-
ter seinen ehrwiirdigen Reichsprasidenten, den General-
feldmarschall von Hindenburg und seinen Volkskanzler
Adolf Hitler treten und ihnen unverbriichliche Treue und
Gefolgschaft im letzten Entscheidungskampf um die Ehre

und Freiheit und damit die elementarsten Lébensbedin-
gungen eines jeden Volkes geloben!

Da wir Anhédnger der volkischen Freikér-
perkulturbewegung durch unsere naturverbundene
Lebensweise mit besonderer Liebe an unserer deutschen
Heimat héngen, werden wir in diesem Kampfe selbstver-
standlich mit in vorderster Fornt stehen, denn wir wollen
durch die Pflege naturgeméfer Leibesiibungen und
des Sportes mithelfen, ein freies, starkes, deuisches Ge-
schlecht heranzuziehen, das unser Volk aus dem Tal der
Erniedrigungen auf die Hohen eines einigen starken Volks-
tums zurlckfihrt, einer gesicherten friedlichen Zukunft
entgegen!

C. Almenroeder
Fiihrer der Sporflichen Vereinigung Sparta e.V. Berlin

Erkenntnis

Ein gewaltiges Geschehen erlebt das deutsche Volk
in diesem ersten Jahre seiner politischen und vélkischen
Erneuerung und eine gigantische Arbeit, gefiihrt von fel-
senfestem Willen zu deuischer Grohe, steht noch bevor.
— Eine Arbeit am Volksganzen, an seiner Organisation
ebenso wie eine Arbeit an jedem einzelnen deutschen
Menschen. Die Besten der Nation stehen am Ruder —
und die Mannschaft mufy Kraft, Willen und Mut bis zur
Unbéndigkeit steigern, um das Schiff des Deutschen
Reiches in allen seinen Teilen wieder seeklar, kampf-
und lebensfahig zu machen. Sicher ist, dafy es nur harte
und stolze und wissende Frauen und Maénner sein wer-
den, die durch das Meer von Heuchelei und Hafy und
Widersachern sich hindurchkampfen, um Fiihrer zu sein
— jeder an seinem Platze, gleich ob nach aufen hin ihr
Feld oder nach innen — nach Charakter und Menschentum.

Kein Nirwana, kein Gefilde der Seeligkeit
gaukelt vor uns, sondern einen Zukunftsstaat gilt es zu
bauen. Steinige Wege filhren uns hinan aus dem Sumpfe
hinter uns — in die Ferne, der Sonne entgegen — dem
Leben unseres Volkes fir die kommenden Jahrhuhderte!
Noch gibt es viele, die den Sinn der grofjen Zeitenwende
von 1933 nicht erfaft haben, viele, die nur Ungewisses
fihlen, und wieder Andere, die glauben, man konnte die
Weltgeschichte riickwarts drehen und die vermeintliche
«gute, alte Zeit" wieder hervorzaubern. Nein — unsere
Lebensformen werden sich fortentwickeln, eine neue ldeal-
bildung ist im Keimen und wird unter zielbewuhter Fiih-
rung sich entfalten, Gberall nur einzig und allein nach
einem Gedanken, nach einem Leitstern: gréhter Nut-
zen fir unser Yolk! In Unterricht und Erziehung
kommt das Heroische zur Geltung, in unserer jungen Ge-
neration wird das Gefithl erweckt fir ihre rassische Zu-
gehorigkeit und ihre Werte, Antike und Geschichte be-
kommen Lebensnahe. ,,Auch das hellenistische Kulturideal
soll uns in seiner vorbildlichen Schénheit erhalten blei-
ben” schreibt der Fiihrer in seinem grundlegenden Werk.
Und es liegt auch im Zuge der ganzen Erneuerung unse-
rer dufieren und inneren Lebensauffassung verankert, dafy
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wir — und insbesondere die aktiven Mitarbeiter an der
Verwirklichung des nationalsozialistischen Menschen —
eine ganz neue, innere Beziehung zum menschlichen Kor-
per bekommen miissen. Mit unerhorter Macht hat sich
der Kérper im faglichen Leben sein Recht erobert — in
Spiel und Sport und Tanz und Kunst. Ein urgermani-
sches Schénheitsideal leuchtet auf: der klassisch
gepflegte Kérper, wie ihn uns ein Hans Surén und seine
Schiiler vorleben. Welch ein gewaltiges Erleben lag fiir
alle, die ,Augen haben zu sehen”, in den Stuligarter Ta-
gen des deutschen Turnfestes!l Deutsches Helenen-
tum! Dabei ist es durchaus iiberflissig zu sagen, daly
uns nordische Menschen vom Hellenismus grofe seelische
und geistige Entfernungen trennen miissen. Aber eine
rassische und kérperliche Verwandtschaft ist trotzdem
vorhanden. Manch ein humanistisch gebildeter Mensch
hat wohl in sfillen Stunden die eigene Sehnsucht nach
dem braunen, glianzenden Kérper der Griechen gespiirt
und seine Trdume geleitet — unmerklich von jenem Zy-
pressen beschatteten Olympia — hinauf zu seiner nordi-
schen Heimat im Kranze der Seen und Kiefernwalder. Nur
der Mut fehlte, die Traume wahr werden zu lassen, und
die Bequemlichkeit war ein allzu verbreitetes Laster!
Jetzt ist es eine kleine Schar, die Lichtkdmpferschar,
aber sie steht gereinigt da von allen Schlacken und ist
bereit, zu arbeiten fiir eine gesunde frohe Gestaltung der
Stunden, die fiir die Erholung des Koérpers und Geistes
dem Schaffenden zur Verfligung stehen miissen. Das,
was wir wollen, ist innere Reinheif, ist die Achtung vor
edlem deuischen Menschentum in unserem néachsten
Volksgenossen, ist Abwehr aller der schlechten Eigen-
schaften, die das éffentliche Leben im deufschen Volk ver-
giften konnten, es ist Entfaltung echter, freier Lebenslust.

Es gibt keinen besseren Aufruf fir unser Wollen als
die nachfolgenden Zeilen der ,Nationalsozialistischen
Studenten-Korrespondenz”: :

»wir sind die letzten, die einem Geschlechterchaos das
Wort reden wiirden; aber schlieBlich kommt die Verwahrlosung
der vergangenen Zeit zum grollen Teil gerade auch von der
verbrecherischen Verstindnislosigkeit, ja Boswilligkeit jener
Kreise, die jetzt wieder ihre Unkenrufe gegen jede gesunde
Regung ertonen lassen. Gebt den jungen Menschen Arbeit, gebt
ihnen gute geistige Nahrung, lehrt sie Achtung vor Kérper und
Seele des andern Geschlechts, dann werden sie auch nicht auf
schlechte Gedanken kommen. Wenn aber alles, was dieses Ge-
biet betrifft, als unrein verschrieen wird, dann ist die zwangs-
liaufige Folge, daB solche Dinge aus dem reinen Licht der ver-
niinftigen Betrachlung in die Niederung der Zote und der Un-
aufrichtigkeit verdriingt werden. Und wenn das ,erreicht' ist,
dann ist der Boden fir eine ncue Schmutzwelle be-
reitet. Wollen unsere Sittlichkeitsfanatiker vielleicht diese Ent-
wicklung? Stabschef Rohm und andere unserer Fihrer haben
endlich den Finger auf diese Wunde an unserem Kulturleben
gelegt; es ist Pflicht jedes Kampfers, auch hier aufklirend
und helfend zu wirken. Nicht Muckertum ist unser Ziel,
sondern Erziehung zur innern Anstdandigkeit!*

Wenn diese Erkenntnis Allgemeingut geworden ist,
dann wird dereinst ein gréferer Teil des deutschen Vol-
kes sich zu den Idealen der deutschen vélkischen
Freikérperkultur bekennen, deren Reihen vorlau-
fig noch nicht fir die Masse der Volksgenossen offen
sind und sein kénnen! Aber auch das wird spéater er-
reicht werden miissen, dah die Gelinde vermehrt und
ausgestaltet werden mit allen sporinotwendigen Einrich-
tungen. Wir glauben nicht an ein geheimnisvolles W un -
der, das uns hilft, sondern wir wissen, dah uns nur die
eigene Zuversicht und eigene Kraft vorwarts brin-
gen konnenl Krappitz, Danzig



Fir jeden Abtriinnigen zwei Neue
Eine Philippika gegen die Konjunkturritter

«Freunde in Not gehen zehntausend auf ein Lot", so
lautet ein altes Sprichwort. Im Gegensatz hierzu kénnen
wir mit Genugtuung feststellen, dal die allermeisten
Lichtfreundinnen und Freunde treu blieben, obwohl die
Binde gegenwartig meist nicht in der Lage sind, den
Mitgliedern die praktische Ausiibung der Freikorperkultur
zu ermoglichen. Warum sind wir geduldig und warten?
Weil wir genau wissen, dafj die von uns fir richtig
etkannte Freikérperkulturbewegung ein  kerngesundes,
echt deufsches Fundament und folglich auch, frih oder
spat, eine Zukunft hat! Warum machen wir es aber nicht
wie die Ungeduldigen und Verzagten? Weil dies das
Ende der Freikérperkulturbewegung bedeuten mufl

Leider gibt es auch in allen Lichtbiinden Konjunkfur-
ritter, welche, sobald es ,brenzlich” wurde, sich fahnen-
flichtig von uns wandien. Wenn diese dann zuféllig
spater einem Bundesmitglied begegnen, so halien sie
lange Vorirage, dafy die ganze Sache ,jetzt doch keinen
Zweck” habe, dak man von ihnen verlange, ,fiir nichis
und wieder nichts” Beitrag zu zahlen und daf . . . .. sie
vielleicht bereit seien, spater einmal wieder Mitglied zu
werden, wenn ,wieder alles geklart” seil

Dann werden wir fiir Eure Bereitwilligkeit danken,
denn wenn wir Lichtmenschen alle so denken und
handeln wiirden, wie lhr Herren Konjunkturritter, dann
ist die Folge, daf wir uns selber aufgeben und dafy
folglich die deutsche Freikérperkulturbewegung nie zu
neuem Leben erwachen kann, Glaubt lhr denn, dah
sich Eure Fihrer und vor allem die Freunde der Kampf-
ringreichsleitung in Berlin, welche zur Zeit keine Mihe
scheuen, um an mahgebenden Stellen zu beweisen, dafy
die volkische Freikérperkulturbewegung sehr wohl eine
Daseinsberechtigung hat, noch fiir eine Sache einsetzen
wiirden, wenn sie nicht genau wiikten, dah sie sich auf
eine geduldige und begeisterte Gefolgschaft verlassen
kénnen? Glaubt |hr denn, dafy die einzige deutsche
Freikérperkulturzeitschrift, welche noch nie
verboten war, noch weiter erscheinen kann, wenn die
bislang organisierten Lichtmenschen so handeln wirden,
wie |hr?

Die Aniwort auf diese Fragen liegt auf der Hand,
aber es ist jelzt ja so bequem, seinen Lichtbund zu ver-
leugnen und aulerdem kann man sein Geld sparen, bis
die Gelande wieder erdffnet sein werden, zumal oben-
drein in den Binden jetzt auch noch fir die Winter-
hilfe gesammelt wirdl Fir Konjunkturritter, welche die
Binde in der Not verlassen, werden sich nie wieder
die Pforten eines Gelandes 6ffnen — — dafiir sorgen wirl

Wir Lichimenschen wissen, — so bedauerlich es an
sich fir uns auch ist, daf wir z. Zt. nicht lichtbaden
kénnen — sehr wohl, den Vorteil, der sich hieraus fir
uns ergibt, zu schatzen, denn in dieser Uebergangsperiode
scheidet sich bei uns ohne unser Zutun
die Spreu vom Weizen!

Auch ist es vorgekommen, dafyj Binde von kurz-
sichtigen Fihrern geleitel wurden, welche selbst die Parole
ausgaben: ,Das hat jetzt doch keinen Zweck!"

Freundinnen und Freunde, die es ernst mit der Frei-
korperkulturbewegung meinen und die auch unzweideutig
hinter der nationalsozialistischen Regierung stehen, miissen,
wenn sie noch in keinem der dem Kampfring ange-
schlossenen Binde Mitglied sind, das Versaumie jetzt
unverziglich nachholen. — Besteht hier oder dort noch
keine Gruppe oder ist diese mangels eines geeigneten
Fiihrers eingeschlafen, so stellt Euch selbst an
die Spitze, wartet nicht, daff es andere tun sollen,
und sammelt einen Kreis geeigneter Menschen um Euchl
Ist der Ort klein und erscheint die Bildung einer selb-
sténdigen Gruppe nicht méglich, so schliekt Euch dem
nichstigelegenen Bunde an! — Sendet diese Zeifschrift
mit einem Begleifschreiben an Anhénger der Bewegung,
welche zur Zeit nichi organisiert sind. lhr kennt
viele solcher Adressen! Warlet nicht, dafy dies
Euer Bundesfiihrer, der ohnehin genug Arbeit hat, tun
soll, sondern ergreift selbst die Initiative, es ist Eure
Pflicht im Inferesse der Freikérperkulturbewegung und
mithin im Interesse der Volksgesundheit!

Wir behaupten, dafj wir unser Schicksal selbst in der
Hand haben! Und hieraus folgern wir: ,,Werbung auch

jetzt, Bekennermui gerade jetzt, unbedingte Bundesireue
der organisierfen wahren Lichimenschen, doch Tren-
nung fir immer von den Konjunkfur-
ritternl”

Die Mucker aber, welche erst ganz kiirzlich vom
Staabschef R 6 h m gehérig eins auf die Nase bekommen
haben, sollen wissen, dafy wir auch jetzt in der Zeit un-
serer scheinbaren Unferdriickung fiir jeden abgemeldeten
Konjunkturritter mindestens zwei iiberzeugte Anhanger
neu gewonnen haben! Fritz Dittmer

Regennacht in Rantum auf Sy"

Der Regen rauschfe die Nacht so sehr:
hinab, du Insel, ins Meer, ins Meer!

Ef rauschte und raunte emsiglich:
Urgeister des Meeres warten auf dich!

Urmiiter des Meeres webten dein Kleid.
Hernieder, hernieder! Es ist an der Zeit!

Hernieder! Hernieder Horst du nicht lang
versunkener Glocken wimmernden Klang?

Sie rufen, sie rufen! Und Kind und Greis
schwanken in langem Zuge ‘leis,

Der alten Friesen Sippe und Art,
gldubig haben sie drunten gehart,

suchen mit leeren Augen umher —
Hernieder! Hernieder! Dich ruft das Meer!

Hermann Claudius
(Bln. Bérsen-Ztg., 22. 10. 1933)
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Lichtglaube

Obwoh| unser Vaterland in den Jahren 1914—1918
einer Welt von Feinden gegeniiberstand, so war es nicht
der Waffenerfolg der iberméchtigen Gegner, sondern die
gewissenlose Wdihlarbeit der Dunkelménner hinter der
Front, welche alle Leiden und Opfer Deutschlands zu-
schanden werden lieh. In den ersten Jahren nach der
Revolufion schien es, als ob unser Volk nie wieder zur
Wiirde und zum Glauben an sich selbst zuriickfinden
wiirde. Der sozialistische Internationalismus unterwiihlfe
das gesunde Empfinden der arbeitenden Massen, der ka-
pitalistische Internationalismus schlug in der Gestalt des
judischen Unternehmertums Gewinn aus deutscher Not.
Eine MNacht des Klassenkampfes, des Bruderhasses, der
Korruption und der nationalen Wiirdelosgkeit brach her-
ein.  Mit bitterer Hoffnungslosigkeit sahen diejenigen,
welche ihrer nationalen Ueberzeugung treu geblieben wa-
ren, Reich und Volk immer ndher an den Rand des Unter-
ganges heranriicken. Uebermenschliche Energie und ein
eiserner, unerschifterlcher Glaube an die Méglichkeit
einer lichtvolleren deutschen Zukunft haben es einem
Manne aber erméglicht, das deuische Volk auf den rech-
ten Weg zu fiilhren. Der Lichtglaube unseres
Fihrers ist es, der Volk, Staat und Wirtschaft wieder
genesen laft.

Der politische Niedergang unseres Volkes mufite na-
turlicherweise auch den' moralischen Verfall auf allen Ge-

bieten des Lebens nach sich ziehen, nicht nur im Wirt-
schaffsleben und im geistigen Leben, sondern auch im
privaten Leben, im Familienleben und im Verhalinis -der
Geschlechter zueinander.  Sittliche Haltlosigkeit wurde
wissenschaftlich und weltanschaulch begrindet, sittliche
Wiirdelosigkeit eroberte sich alle Gebiete der Kunst und
sexuelle Zigellosigkeit beméchtigte sich der Zukunft un-
seres Volkes: der Jugend. In diesen trilbben Zeiten mo-
ralischen Niederganges bliiht und gedeiht aber trotz allem
eine Bewegung kulturellen und auch nationalen Wieder-
aufstiegs: die Freikorperkultur. Sie verdankt ihr
Dasein demselben Lichiglauben, welcher unseren Fihrer
beseelte. Wir Lichtkdmpfer beschlossen durch die Ge-
woéhnung an reine Nacktheit das siftliche Empfinden der
deutschen Menschheit in gefestigte und abgeklarte Bah-
nen zu lenken und gleichzeitig durch den Nacktsport und
das Nacktleben tiberhaupt der arg bedrohten Gesundheit
unseres Volke zu Hilfe zu eilen. In vielen tausenden
Fallen ist uns das gelungen und fiir den Erfolg und die
Berechtgung unseres Programms zeugte das rasche An-
wachsen der Bewegung.

Ebenso wie sich aber die politische Parteien die Nie-
derganges keineswegs gescheut haben, das Programm der
nationalsozialistischen Bewegung nachzuéffen oder gewisse
Teile dieses Programms fiir ihre eigenen Zwecke auszu-
werten, so entstand auch bald eine marxistische
oNacktkultur” und viele Gruppen der sogenannten ,neu-
tralen” Freikorperkultur gerieten nach Verdrangung ihrer
nationalen Fithrer immer mehr in mondéanes Fahr-
wasser. Jetzt war auch der Zeitpunkt fir jene Leute ge-
kommen, die — zum Schaden der Bewegung und zum
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Schaden des deuischen Volkes — die Freikorperkultur in
markischreierischer Weise ihren Privatinteressen dienstbar
machten! Aber der nationale Geist, der unsere Bewe-
gung geschaffen hatte, liel sich nicht téten; er war in
unserem Innern lebendig wund harrte nicht nur des Sie-
ges der nationalen Erneuerung, sondern tat auch seine
Pflicht im politischen Leben. Die nationalsozialistische
Idee hat den Sieg errungen und mit diesem Sieg ist die
nationale Freikorperkultur wieder in ihre Rechie getreten.

Der Lichtglaube, der bisher unser Tun und Handeln
beeinfluhte, muff uns nun auch weiter geleiten. Das
Beispiel unseres Fuhrers mufy uns veranlassen, in den
engeren Grenzen unserer Fahigkeiten und Maéglich-
keiten das Aeuljerste zu leisten. In diesem Lichiglauben
miissen wir auch den Ansporn finden zu intensiviser
Werbetétigkeit in den nationalen Kreisen. Vor allem
aber missen wir mif unserer ganzen Energie den oft
gehérten Behauptungen entgegentreten, dafj die Frei-
kérperkultur eine Zersetzungserscheinung sei, die ihr Ent-
sichen dem alten Syiseme verdanke. Das frifft nicht zu.
Es genugt die Schriften eines Richard Ungewitter
zur Hand zu nehmen, um zu wissen, wie unsere Bewegung
entstand. Wenn sich auch international oder héandlerisch
eingestellie Elemente unserer Ideen teilweise beméachtigten,
so darf das keinen Grund zur Verurteilung der nationalen
Freikorperkultur abgeben. Wir bauen auf germanischen
Ueberlieferungen auf. Unsere Nacktheit ist das
Symbol deutscher Reinheit und deutschen
Lichtglaubens! Deshalb haben wir auch Lebens-
recht im nationalen Staat.

Wenden wir unser Augenmerk besonders der Ju-
gend zu: der nationalen Zukunft Deutschlands. Lehren
wir sie, wie wunderschon es ist, so befreit von der
Kleidung in gottliche Nacktheit Sonne und Licht trinken
zu dirfen und eigene und fremde Nacktheit reinen Auges
und Hezens sehen und bewundern zu kénnen. Disziplin
und Selbstbeherrschung haben Deutschland und sein Volk
grofy gemacht. Die Freikérperkultur ist die Schule beider.
Wie schéon ist es, Du, deutscher Jingling, wenn Du
einem nackien deutschen Médel die Hand driicken kannst
und sie Dir stolz, national selbstbewufit und glaubig in
die Augen sieht! Und wie schén ist es, wenn Du, deut-
sches Madel, einem deutschen Jingling auch nackt ohne
Zweifel und Miktrauen in die Augen sehen kannst, aus
welchen nicht Leidenschaft und sexuelle Wildheit, sondern
reines Empfinden und aufrichtige Bruderliebe sprechen!
Und wie wunderbar wird es sein, wenn lhr in ftreuer
Kameradschaft mit Euren Schwestern und Briidern in ger-
manischer Nacktheit den Weg emporgeht zur hochsten
geistigen und korperlichen Vollendung deutscher Mensch-
heit! A. Gerschin
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An die Iﬁr einer Walbdhiitte gejchrieben.

Zwei Tage und zwei Nachte saly ich da

Und sah nur Blumen, Himmel, Wald und Sterne,
Kein Heimweh, keine Sehnsucht nach der Ferne
Bewegte mich im Grund. Und nichts geschah.

Ich wusch mich in der Quelle, lag im Moos,
Schwang mich mit einem Vogel im Gezweige,
Ich wiegie mich in einer Miickengeige,

Von allem Schmerz und aller Sehnsucht los.

Und wurde wieder wunschlos: Hans im Glick,
War wieder Knd im Wald beim Brombeerholen,
Und ging auf leichten, unbeschuhten Sohlen

Den Weg des Lebens durch den Wald zuriick.

Georg Schwarz
(Minchen-Augsbg. Abendztg., 24. 10. 33)
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Sommerkleid einer jungen Germanin

Unter dieser Ueberschrift lesen wir in der
»Kolnischen Zeitung.'" vom 25. 10. 33 folgende
mit S. Retep (Peters?) gezeichnete Ausfithrungen:

Moden friitherer Kulturepochen sind in unsrer Vorstellung mei-
stens komisch, unpraktisch, ja unverstindlich, Aber auch dic
Kleider, die wir selbst vor kurzem noech mit viel Eitelkeit trugen
und fiir die einzig richtigen hielten, zwingen uns heule, wenn wir
sie in einem alten Film oder in einer illustrierten Zeitung sehen,
zu einem breiten Lachen. Es ist nun ‘mal so: Immer hat nur die
Gegenwart das Wahre, das Schonste! (Das ist das gute Recht der
Jugend.)

Sehen wir aber in den Moden alter Epochen das sichtbarste
und beste Gleichnis fir das Wesen jener Zeit, dann linden wir sie
verstindlicher. Allerdings trigt noch ein Grund dazu bei, dal
wir nur mit Licheln an die Moden fritherer Zeiten denken, nim-
lich, daB das iiberlieferte Malerial, sci es in Bild oder Wort, oft
karikiert oder zu mager, ja manchmal falsch ist. Zu dem magern
Material gehért auch das unsrer Vorfahren, der Germanen. Bilder
und Literaturberichte erbten wir nicht. Was wir tber sie wissen,
ist durch Ausgegrabenes berichtet. Es scheint zunichst unglaub-
wilrdig, dall man Kleider, die vor mehr als 3000 Jahren getragen
wurden, jelzt noch ausgraben koénne. Aber bekanntlich halten sich
auch leichtverderbliche Dinge im moorigen Boden sehr
lange, ohne zu verwesen. Man hat nun im nordischen Moor unter
anderm Kleidungssticke gefunden, die, wie die Wissenschaltler be-
haupten, aus der Bronzezeit stammen. Zu solchen Funden gehért
ein Kleid eines 18- bis 25 jidhrigen Midchens, das in einem grob
gezimmerten Eichensarg in der Nihe von Egved in Jiatland
ausgegraben wurde. Es ist ein lehrreicher Fund, weil durch ihn
vielverbreitete schiefe Vorstellungen iber die Unkultur unsrer Vor-
fahren beseitigt werden. DProfessor Thomas Thomsen, Muse-
umsleiter in Kopenhagen, der die Ausgrabung dberwacht und unter-
sucht hat, gibt uns folgendes Bild von der Kleidung des Midchens
von Egved: Das Midchen war schlank. Die Kleidung besteht aus
einem kurzen Jickchen aus grobem Stoff mit halblangen Aermeln
und einem kurzen Réckchen. - Dieses ist zusammengesetzt aus Woll-
schniiren, die oben durch ein festgewebtes Band zusammengehalten
werden und unten kunstvoll geknotet sind, aber keine Verbindung
untercinander haben, so dafl sie beim Schreiten auseinanderflattern.
Die Weite des Rockchens ist 1,54 Meter, konnte also gut zweimal
um den Leib geschlungen werden. Es reicht von der Hiifte bis
zum Knie. Gehallen wurde es von einem geweblen Wollgiirtel, der
in groflen Quasten endele und so geknotet wurde, dali die beidep
Enden frei von der Hiifte bis zum Knie als Zierrat wiber das
Rockchen hingen. Die Schuhe, wahrscheinlich lHausschuhe, sind
aus drei Stoffkappen zusammengesetzt. Wo Jickchen und Rock-
chen vorn zusammenstoflen, sall eine grolle, mit Ornamenten ver-
zierte Bronzebrosche. Auch trug das Midchen Hals- und Arm-
schmuck und Ohrringe aus Bronze. Sein Haar war blond und
kurz geschnitten (dhnlich unserm ,,Bubenkopi*) und wurde durch
ein Band zusammengehalten. Das gefundene Kleid war wohl ein
Sommergewand. Man fand noch Blumenreste im Surg. was als
Beweis angesehen werden darf, dafi das Midchen an einem Som-
mertag begraben wurde. Auflerdem fand man in demselben Sarg
noch ein ,,Necessaire' mit Gerdten zur Nagelpllege. Man kénnte
geneigt sein, an der Richtigkeit der Bestimmung des Gerits Zweilel
zu hegen. Aber die Fingernigel der jungen Toten tragen Spuren
einer sorgfliltigen Pflege; find fein poliert und schén gerundet.

Der Bericht, besonders die Tatsache, dall unsre Vorfahren
Nagelpflege kannten, setzt uns in Erstaunen und riumt griindlich
aul mit unseren andersgearteten und teilweise térichten Vor-
stellungen. Denn jene scheinbare Kleinigkeit lifit uns in jener
fernen Friihzeit ein kultiviertes Volk ahnen, von dem wir leider
nur zu wenig Andenken haben. Nach weitern Funden zu forschen
ist den Menschen unsrer Tage Pflicht und Freude.

Fassen wir zusammen: Das junge Germanen-Madel
war schlank und trug das blonde Haar kurzgeschnitten.
Damit ist der oft gehérte Einwand erledigt, eine deut-
sche Frau misse unbedingt einen ,Duft" haben! Das
Médel trug einen ganz kurzen, kniefreien Rock, der
aufferdem noch beim Schreiten auseinanderflatterte, Also
ist auch der Vorwurf hinféllig, ein kurze Kleidchen sei
eine unsittliche, auslandische Angelegenheit und der deut-
schen Frau unwiirdig!

Nein, nein, man kann uns nicht mehr mit diesen
Sachen kommen. Eine praktische und hygienische Klei-
dung ist einfach Pflicht fir eine deutsche Frau, die sich
ihrer Aufgabe dem Staate gegeniiber bewuft ist! Im
tbrigen sitzt die Schamhaftigkeit dem Menschen im Her-
zen und dokumentiert sich nicht in der Lange des Kleides
oder im Schnitt der Haare! Jenes blonde Germanen-
madel, das vor vielen hundert Jahren mit leuchtenden
Blauaugen und wehendem blonden Bubenkopf leichtfiifig
tiber diese schone Erde schritt — es hat sogar das kleine
Jackchen und das kurze Réckchen ohne Scheu abgestreift,
wenn es mit den Briidern und Freunden zum gemein-
samen Bad eilte. Denn nackt badete das junge Volk
bei den Germanen und stand deshalb sittlich turmhoch
iber dem dekadenten Rom! Elsbeth G.
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Hast auch Du schon Dein Scherflein fiir den Kampf-
fonds beigefragen! Wenn nicht, so leiste sofort Zahlung
auf Postscheckkonto Berlin 61697 (Rechtsanwalt Dr. Reich-
stein, Berlin W 8).

i
?

Toleranz!

NSK. Der Stellverireter des Fiihrers erldht folgende Ve r-
fligung:

Im Anschlufy an die Erklarung des Reichsbischofs Mil-
ler, wonach keinem Pfarrer dadurch Schaden erwachst,
dafs er nicht der Glaubensbewegung der ,Deutschen
Christen” angehort, verfiige ich:

Kein Nationalsozialist darf irgendwie benachteiligt
werden, weil er sich nicht zu einer bestimmten Glaubens-
richtung oder Konfession oder weil er sich zu iiberhaupt
keiner Konfession bekennt. Der Glaube ist eines
jeden eigenste Angelegenheit, die er nur
vor seinem Gewissen zu verantworten hat. Gewissenszwang
darf nicht ausgeiibt werden.

Miinchen, 13. Okiober 1933.
gez. Rudolf Hef

Gegen Muckertum und Bigotterie

Auf einem Abend des Kampfbundes fiir deutsche
Kultur sprach Staatskommissar Hinkel. Er ging davon
aus, dah fast noch notwendiger als der Kampf gegen Hun-
ger und Kélte der Kampf gegen die kulturelle Kélte, ge-
gen den seelischen Hunger, sei. Das Kammersystem habe
sich durchaus bewahrt. Die Privattheater entsprachen je-
doch bisher nur wenig in dramaturgischer Hinsicht der na-
tionalsozialistischen Ideenwelt. lhnen wiirde bei einer Zu-
sammenkunft in den nachsien Tagen mit gutem Humor ge-
sagt werden, dafj der neue Staat durchaus fiir Freude und
Frohsinn und gegen jedes Muckertum und christliche
Scheinheiligkeif sei, aber immerhin die Zahl der Ehebriiche
auf der Bihne herabgesetzt zu sehen wiinsche. . .

(Vélk. Beobachter, 13. 10. 1933)

Der Fiihrer gegen die ,ldeologie der Bediirfnislosigkeit”

Reichskanzler Adolf Hitler hielt am 20. September vor dem
Generalrat der Wirtschaft eine Ansprache, in der es u. a. hiefi:
Es gilt vor allem, die Ideologie der Bediirinislosigkeit und der
systematischen Einschrinkung des Bedarfs zu bekimpien. Dieses
bolschewistische Ideal der allmihlichen Riickentwicklung der Zivili-
sationsanspriiche miisse unweigerlich zur Zerstirung der Wirtschaft
und des ganzen Lebens fiihren ... Das l{ntsulmidende ist nicht,
daB alle sich beschriinken, sondernm dafi alle sich bemiihen, vor-
wiirts zu kommen und sich zu verbessern.

(B.Z. am Mittag, 20. 10. 1933)
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Ein Eid — und was in

Im Verlauf der nationalsozialistischen Revolution sind
offenbar gewisse Leute etwas allzusanit angefafit worden.
Zum Dank dafiir hetzen sie heute in In- und Ausland
gegen die, die sie — wie gesagt — allzu glimpflich be-
handelt haben. Eine unter dem Titel ,Das Schreckens-
regime der NSDAP" erschienene Broschiire rdumt klipp
und klar mit diesen Ammenmaérchen auf.

Der einstige ,Fihrer" des ehemaligen ,Reichsverban-
des fir Freikorperkultur” Professor Dr. von Hauff, ein
eifriger Mitarbeiter an den verschiedenen illustrierten
ultra-linken Nacktkultur-Blattern und im iibrigen ein Mann,
der sich ,,der Regierung Hitler gegeniiber abwartend ver-
halt", versuchte kurzlich, vor Gericht ebenfalls den Mar-
tyrer des Schreckensregimes der NSDAP zu spielen. |In
einer (sich um wirtschaftliche Dinge drehenden) Privai-
klage, in der er und ich als Zeugen geladen waren,
sagte Herr von Hauff unter Eid aus, er habe seinerzeit der
Gewalt weichen miissen. Die Reftungsarbeit, die wir —
eine Handvoll von Nationalsozialisten — im Interesse der
Freikrperkulturbewegung unternahmen, ist nach Ansicht
dieses merkwiirdigen ,Fithrers von Einst" eine Sonder-
aktion ,wilder Kommissare” gewesen!

Leider ist nun aber das Protokoll jener Fiihrerbe-
sprechung vom 23. April 1933 in unseren Handen! Und
in diesem steht, von Herrn von Hauff unter-
zeichnet, elwas ganz anderes! Da steht nichis von
~Gewalt” |

einem Protokoll steht...

Es ist schliehlich Sache des Herrn von Hauff, wie er
seine Eide schwortll Wir aber miissen ehrlich gestehen:
Wir bewundern seinen Mut — — —|

Wir Fiihrer des ,Kampfringes” lassen uns natiirlich —
wie bisher — in keiner Weise durch derartige Angriffe
auch nur einen Augenblick aus der Ruhe bringen. Wir
haben gewisse tendenzidse ,Rundschreiben” ohne mit
der Wimper zu zucken zur Kenntnis genommen, wir wer-
den auch das weitere Lamentieren dieses einzigartigen
FKK-,Fiihrers”" mit Fassung ertragen. Darauf kann man
sich verlassen!

Es macht uns (brigens die grofite Freude und ist
fir uns eine gewaltige Genugtuung, durch die
Eselsfufiirite von gewisser Seite eine hundertprozentige
Bestatigung dafiir zu erhalten, dak wir richtig gearbeitet
haben und dah wir jene Verflossenen durchaus richtig be-
urteilt haben!

Wir haben lange geschwiegen — denn wir arbei-
ten, wéhrend jene keifen! —und wir werden nun wie-
der lange schweigen und jene ruhig ihren Krampf weiter-
machen lassen. Wir nehmen Iec?iglich «zur Kenntnis”.
Einmal wird ja der Tag kommen, an dem gewisse schwan-
kende Gestalten sich mit der vélkischen Frei-
képerkultur-Bewegung anzubiedern ver-
suchen werden!

Dann allerdings — dann sind wir dal

Hanns Gellenthin

So geht das nicht!

In der schwedischen Freikérperkultur-Zeitschrift ,Na-
fur och Halsa" vom 15. Sepiember 1933 wird berichief,
dalk man in Deutschland trotz der noch un-
sicheren Zukunfi der Bewegung dort weit-
gehende Pléne befreffend der zukiinftigen Organisation
schmiedet. So habe die Zeitung von Berlin (?) einen
Freikorperkultur-Weltplan von folgender Ge-
stalt erhalten:

a) In Europa wird im Sommer 1936 der erste ,Nacktkultur-Welt-
kongreB'* abgehalten.

b) Derselbe wird geeigneterweise in Berlin abgehalten, wo im
gleichen Jahr die Olympischen Spiele stattfinden werden.

c) Auf dem ersten WeltkongreB konstituiert sich die ,,Weltunion
fir Freikorperkultur* (WUFK).

d) WUFK soll fiir den Anfang drei Mitglieder haben, nimlich
die Organisation fir Europa, fiir Amerika ohne Kanada und
fiir Ostasien.

e) GroBbritannien (mit Kolonien) bestimmt selbst, ob es bei un-
geminderten Pflichten gegeniiber WUFK aus dieser Organi-
sation austreten und als viertes Mitglied sich an WUFK an-
schliefen will.

f) Ob eine russiseche (1) Nacktkulturorganisation aufgenommen
werden soll, als fiinftes Mitglied, kommt spiter zur Ent-
scheidung.

g) EUFK’s Zielskizze soll von WUFK als organisatorisches Pro-
gramm fibernommen werden,

h) WUFK's Satzungen sollen nach dem Muster von EUFK auf-
gestellt werden.

i) EUFK’s Prisident ermahnt hiermit alle dessen Mitglieder un-
verziiglich alle vorbereitende Anstalten zu treffen welche fiir
die Durchfithrung des obigen Programms erforderlich sind
und besonders Verbindung mit den Vereinigungen der an-
deren Liander und Weltteile zu pflegen.

Freie Fragen:

Existiert die EUFK?

Antwort: Ja, die Organisation existiert, aber wird wvon Mr.
Martin in London besorgt, bis sich die Verhialtnisse in
Deutschland gefestigt haben, ..

Abgesehen davon, dafy wohl alle vaterlandsliebenden
Deutschen von allen Weltkongressen die Nase voll haben,
legen wir als Spitzenverband der deutschen vélkischen
Freikérperkulturbewegung enischieden Verwahrung dage-
gen ein, dafy sich das Ausland in unsere inneren Angele-
genheiten einmischt. Wir haben mit groher Mithe end-
lich das Haus der vélkischen Freikérperkulturbewegung
gesdubert und haben nicht die Absicht, wieder ari- und
rassefremden Nuiznieffern Gelegenheit zu geben, durch
irgendein Hintertiirchen hereinzukommen und die vélki-
sche FKK-Bewegung zu einem Sammelbecken von ,Pan-
europdischen Pazifisten”, Marxisten und &hnlichen Zeit-
genossen zu machen.

Mit Trauer denken wir nafionalsozialistischen Lichi-
freunde an die mehr als unwiirdige Durchfilhrung des so-
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genannten ,Européischen Nacktkultur-Kongresses” (Som-
mer 1932) auf einem Geldnde am Motzensee. Ein so
schlechtes Gedéachinis wie die abgesdgten Fiihrer des
Reichsverbandes haben wir nicht! Wir wissen uns noch
sehr gut der mit kommunistischen und pazifi-
stischen Ideen reich durchsetzten Vortrige und Dis-
kussionen zu erinnern! Wir wissen auch noch, daf der
Leifer der Schulungswoche, ein Herr Rist, sich zu der
frechen Bemerkung hinreifen lieh: ,,Wenn man den SA-
Leuten die Uniform auszieht, sehen sie aus wie Frage-
zeichen. . . ." Und dennoch mufjle er mit seinen ,Ge-
freuen” das Feld raumen, als nationalsozialistische Licht-
freunde gegen die unglaubliche Aeufierung des Leiters
michkennekeine deutsche Nationalhymne”
(wohl aber eine ,Internationale”!) — handgreiflich protestier-
ten! Wir wissen auch, daff man durch Geheul das Singen
des Deutschlandliedes unméglich machte.  Wir wissen
auch, dal die ibrigen Fiihrer des Reichsverbandes, die
Herren Prof. Dr. von Hauff, Landgerichtsrat Dr. Vahle
und Herr Kopka, die mit der vélkischen FKK-Bewegung
in Deutschland nichts zu tun haben, diese unwiirdigen Vor-
kommnisse duldeten. Wir wissen auch, dafy der gleiche
Reichsverband nur dank dem energischen Eingreifen un-
seres leider zu frih dahingegangenen Erich Nitschke
an der Zusammenarbeit mit der Weltfriedens- und der Liga
fir Menschenrechte vorbeigekommen ist!

Dafy ausgerechnet ein ,Rassefremdling” namens
Flérsheim der Adlatus des Herrn Prof. Dr. v. Hauff
(weiland Prasident der Europaischen Union fiir Freikérper-
kultur) war, und daf dieser ,,Generalsekretér” es verstan-
den hat, aus den Beitragsgroschen der Lichtfreunde ein
nDarlehn” von mehreren hundert Mark zu ergattern,
kennzeichnet zur Geniige insbesondere die ,politische
und rassische Einstellung” dieser ehemaligen FKK-Fiihrer.

Wenn man schreibt ,daly die européischen Union vor-
laufig von London aus besorgt werde, bis sich die Ver-
héltnisse in Deutschland gefestigt haben, dann bemerken
wir dazu und werden es am 12. November 1933 unter Be-
weis stellen, dak die Verhéaltnisse in Deutschland gefesiig-
ter und einwandfreier geordnet sind als je.

Wir missen unsere schwedischen Freunde schon bit-
ten, derartige Werlurteile lber die inneren Verhélinisse
in Deutschland zu unterbinden! Wir wollen mit allen
art- und rasseverwandten Lichtfreunden zum Wohle unse-
rer herrlichen Freikérperkulturbewegung zusammenarbei-
ten, missen aber dringend darum bitten, nicht auf Un-
berufene zu héren.

C. Almenroeder



Kampf gegen Alkoholmifbrauch
im Dienste der Rassenhygiene

Der aus Anlafy seines 50 jahrigen Bestehens einberu-
fene Kongrefy des ,Deutschen Vereins gegen den Alko-
holismus” veranstaltete im grofen Sitzungssaal des ehe-

maligen Herrenhauses einen Festabend. Dabei sprach
der als fuhrender Erbbiologe weithin bekannte Prof. Dr.
Lenz tber ,Die Alkoholfrage in ihrer Be-
deutung fir die Rassenhygiene”. Er be-
griindete die Notwendigkeit, den Kampf gegen den Mif-
brauch geistiger Getranke im Sinne des ,Verein gegen
den Alkoholismus" fortzufiihren. In diesem Kampf miisse
anfeuernd und bis in die letzte Kameradschaft hinein das
Beispiel des Fiihrers wirken. Eine Waffe von unschétz-
barer Wichtigkeit ist im neuen Staat durch das Sterili-
sierungsgesetz geschaffen worden. Dariiber hinaus solle
notorischen Trinkern die Ehefahigkeitab-
gesprochen werden. Stark betont wurde von Pro-
fessor Lenz, daff der Alkoholismus nicht nach dem Muster
der Vereiniglen Staaten durch geseizlichen Zwang, der
dort ganz zusammengebrochen sei, von uns bekampft
werden diirfe, denn ,,der Germ ane braucht als Lebens-
luft die Freiheit, die nur an den Notwendigkeiten des
Gemeinwohls ihre Grenze finden darf”. Die wirksam-
sten Kampfmittel sieht Prof. Lenz in der Volksaufkla-
rung und in dem bevolkerungspolitisch unausweichlich
notwendigen Ausgleich der Familienlasten zugunsten der
Kinderreichen. Trostlich und ermutigend fiir die Nach-
kommenschaft der Alkoholiker ist die vom Voriragenden
hervorgehobene Tatsache, daf die chronische Alkoholver-
giftung frotz ihrer verwiistenden Wirkungen in sozialer
und wirtschaftlicher Hinsicht nicht, wie man frilher glaubte,
auf die Erbmasse (ibergeht, sondern sich allein in der
Person des Trinkers auswirkt.

Interessant ist in diesem Zusammenhang ein ,Einge-
sandt” in der D.A.Z. am 22. 10. 1933, das wir nachstehend
wortlich zum Abdruck bringen.

Die Abstinenz und ihre Niite

Es gibt wohl kaum etwas, was in den Gaststitten so stief-
miitterlich behandelt wird wie die alkoholfreien Ge-
tranke und diejenigen, die sie haben mdchten, Zunichst ist
das Meiste, was man unter dieser Bezeichnung vorgesetzt be-
kommt, entweder nicht gut oder nicht preiswert oder beides.
DaB auch solche Getrdnke in geeichten Gefillen verschenkt
werden konnten, hat sich anscheinend noch niemand klar ge-
macht, denn sonst wiirde nicht ein einigermalilen annehmbares
Mineralwasser, aufs Liter umgerechnet, 1,20 bis 1,80 Mark
kosten. Auch die anderen l(nhlensﬁurcw:isscr sind mit 0,60 bis
1 Mark aufs Liter viel zu teuer bezahl

Ein wirklich gutes alkoholfreies Gelr:m]n das keine schad-
liche Nachwirkung hinterlifit, besteht immer noch aus einem
Glas meinetwegen kohlensauren Wassers, einer Messerspitze
voll Zucker und einigen Tropfen reinem Fruchtsaft, am besten
von Zitrone., So einfach diese Zutaten sind, so schwer sind
sie zu bekommen und missen, wenn man sie bekommt, ge-
waltig iiberzahlt werden. Wo ich meinen personlichen Einflull
geltend machen konnte, habe ich schon vor 20 Jahren in Bau-
kantinen usw. die Verpachtung immer davon abhiingig gemacht,
daB die kleinste geeichte Einheit eines untadeligen alkoholfreien
Getrinkes — auch Milch gehért dazu!l — grundsitzlich nie-
mals teurer sein durfte, als' die gleiche Menge des billigsten
Bieres. An einer dhnlichen Bestimmung haben aber nicht nur
die Bauarbeiter Interesse, sondern die ganze durslige Mensch-
heit, soweit sie aus irgendwelchen Griinden gerade nicht auf
Bier eingestellt ist, oder sich dies beispielsweise aus sport-
lichen Griinden versagen muf.

Prof. Dr.-Ing. F. Hasse

Katholische Aktion

Noch viele andere Sorgen und Fragen aus jingster Zeit
warlen aul ein offenes belehrendes Wort der Bischife, das vor-
bereitet wird und zu geeigneter Stunde erfolgen wird in rest-
loser Durchfithrung der pipstlichen Enzykliken.

Aus diesen sei besonders  genannt die Fiille der Auf-
gaben-der Katholischen Aktion, die ein Herzstick
im Programm der glorreichen Arbeiten unseres rastlos téitigen
Heiligen Vaters bildet. Jene Aktion ist es, die da ausgeht vom
mutigen Worte des Apostelfiirsten Petrus: ,,]Jhr seid ein kénig-
liches Priestertum'. Jene Aktion, die die katholischen Laien
aufruft zur Teilnahme an der hierarchischen Arbeit, zu den
grollen Liebesaufgaben des Laienapostolates.

(Aus einer Kundgebung Kardinal-Erzbischofs Dr. Bertram-Breslau

am 15, 10. 1933)
*

Unter dem Vorsitz des Kardinals Dr. Schulte (Koln)
fand, der ,,Germania‘* zufolge, in Kéln eine Sitzung der Ver-
treter der sechs Erzbischiofe Deutschlands statt, aufl der nach
den Beschliissen der letzten Fuldaer Bischofskenferenz und ent-
sprechend dem Willen des Papstes dic Einsetzung des
Zentralausschusses der Katholischen Aktion
und die Errichtung eines bischdéflichen Zentral-
biiros fiir ihre allgemeinen Aufgaben beraten wurde. Die
Wahl der Mitglieder des Zentralausschusses unterliegt der Ge-
nehmigung des Episkopats. Der Episkopat bestellt den Laien-
prasidenten. Das Amt des geistlichen Beirats hat Kardinal Dr,
Schulte auf Wunsch der Bischofskonferenz i{ibernommen.
Das bischofliche Zentralbiiro ist in das Canisiushaus nach
Disseldorf gelegt worden. Von dort aus werden die vom
Episkopat ausgehenden Vorschlige fiir die Arbeit im kommen-
den Winter den Didzesan- und Pfarr-Riten der Katholischen
Aktion unterbreitet.

(Frankfurter Zeitung, 22. 10, 1933)

Wir hoffen von Herzen ,daff man in Kreisen der ,Ka-
tholische Aktion” nunmehr eingesehen hat, dafy unsere
Bestrebungen nicht das Geringste mit Unsittlichkeit zu tun
haben, dafy sie vielmehr ganz und gar in den Dienst der
seelischen und kérperlichen Gesundung unseres Volkes
gestellt sind und daher fiir die ,Katholische Aktion" keine
Veranlassung vorliegt, eine Bewegung zu bekédmpfen, die
bemiiht ist, im Sinne des deutschen Volkskanzlers Adolf

Hitler an der Aufnordung unseres Volkes mitzuarbeiten!

Gegen volkische Entartung

Medizinalrat Giitt (R. M. d. 1.) hielt im Rund-
funk einen Vortrag iiber das Gesetz zur Ver-
hiitung erbkranken Nachwuchses, in dem er u. a.
folgendes ausfiihrte:

Die Erkenntnis von der Gefahr des dauernd zuneh-
menden Geburtenriickganges ist Allgemeingut des Volkes
geworden. Eine gleichgrohe Gefahr bedeutet aber die
Verschlechterung des Erbgutes, die dauernde Zunahme
der Menschen mit geistig und korperlich krankhaften Erb-
anlagen. Fiir Geistesschwache, Hilfsschiiler, Geisieskranke
und Asoziale werden jahrlich Millionenwerte aufgewandt,
die den gesunden kinderreichen Familien durch indirekte
Steuern entzogen werden. Die Firsorgelasten haben eine
Hohe erreicht, die sich zu einer Ungerechtigkeit gegen-
iiber denjenigen auswirkt, die diese Mitlel durch Arbeit
aufbringen miissen. Die Stadt Berlin hat z. B. im Jahre
tiber 18,6 Millionen RM allein fiir die Versorgung der
Geisteskranken in den Etat einstellen muissen. Mach den
Ermittlungen des Statistischen Reichsamies sind im Rech-
nungsjahr 1930/31 allein fiir Geisteskranke, Taubstumme
und Blinde fiir etwa 183 785 Personen ungefahr 170 010 000
RM ausgegeben worden. Jeder Hilfsschiller kostet wah-
rend seiner Ausbildung eiwa zwei- bis dreimal so viel
wie ein gesundes Kind.

Mit der Ausmerze und Reinigung des Volkskérpers
allein ist es nicht gefan, wenn dieser nicht positiv aufbau-
ende bevdlkerungspolifische Mahnahmen folgen wiirden.
Infolgedessen hat das Reichskabinett unter dem Vorsifz
des Reichskanzlers beschlossen, dafy positive bevélke-
rungspolitische Mafnahmen beschleunigt vorzubereiten
und in Angriff zu nehmen sind, die die ausreichende Fori-
pflanzung der erbgesunden deutschen Familien wieder for-
dern und verbiirgen sollen.

Wir erfillen hiermit die traurige Pflicht, unseren Mit-
gliedern bekannt zu geben, dal am 8. Oktober Herr
Architekt

Gustav Voigt

im Alter von 56 Jahren durch Gottes Rat aus unseren

Reihen gerissen wurdc.

Wir verlieren in dem Entschlafenen ein langjahriges,
treues Mitglied und einen edlen Naturfreund, der uns auch
nach seinem Tode Vorbild bleiben wird.

Vilkischer Freikérperkulturbund
Vereinigte Lichtireunde Stettin.
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/BUCK IN DIE ZEITUNG

wliidischer Adel*

w- « » Ich rede von dem Kohanim, den Triagern des Namens
Cohn, und den Leviten, d. h. den meisten (nicht allen) Trigern
des Namens Levi. Jene gehen zuriick auf Aron, den iltesten
Bruder des Moses, oder, falls man der Bibelkritik folgen will, auf
Zadok (Hohepriester zur Zeit des Koénigs David), den Ahnherrn der
Zadokiden; diese aufl den .Stamm Levi. Beide kénnen auf eine
lickenlose Abstammung im Mannesstamm von etwa 3000 Jahren zu-
riickblicken, sie konnten sich also durchaus messen mit jenem
Konfuziussprossen (Herzog Kung-China). Aber sie sind frei von
jedem Adelsstolz; ja, manche verschweigen sogar ihre Zugehorig-
keit zur Sippe der Cohn und Levi. Sie schimen sich bisweilen
dieser Namen und éndern sie ab, weil sie . ,,gar zu jadisch**

klingen . . .
(Jadische C. V,-Zeitung)

Wie reizend! Sie sind nicht ,adelsstolz”. .. Man
konnte briillen vor Vergniigen!

* * *

Schattenseiten eines Sonnenbades

Folgende kleine Glosse lesen wir im ,,Berliner
Tageblatt®,

»Der aufmerksame Badegast ist sich des Mangels bewufit, den
Sonnenbidder haben. Sonnenbider gebricht es oft an Sonne, Um
diesem Uebelstand abzuhelfen, geht der aufmerksame Badegast nur
an wolkenlosen Tagen baden. Dann kann ihm nichts passieren.
Er nimml sich vor, seinen Korper ununterbrochen der Sonne aus-
zuselzen,

Daraus wird in vielen Fillen nichts. Denn unsere Vorsicht er-
weist sich als verfehlt. Es ist eine unumstoBliche Regel, dafi der
wolkenloseste ITimmel seine Heiterkeit verliert, wenn man einen
Badeanzug anzieht. Wie durch ein Wunder tauchen bald Wolken
auf. Dafiir gibt es nur eine Erklirung: wahrscheinlich wissen
durch irgendeinen Umstand die Wolken von unserem Erscheinen am
Strand, Und machen sich durch ihr Hervortreten unbeliebt.

Es mufl einmal ausgesprochen werden, dall dies eine von vielen
Badenden beobachlete Talsache ist. Gesetzt den Fall, wir haben
wochenlang das schonste Wetter und kennen Wolken kaum dem
Namen nach., Sobald wir in die Ferien gehen und baden wollen,
dandert sich das mit einem Schlage. Spitestens in dem Augenblick,
wo wir enlkeidet am Strande liegen, sind die ersten Wolken da.
Ihnen folgen neue, denen wieder neue folgen. Es ist nicht anders
moglich: die Wolken haben hinter dem Horizont auf uns gewartet.

Man betrachte diese Wolken gefilligst sehr aufmerksam. Sie
ziehen am -Himmel dahin, und eigentlich gibe es keine Moglich-
keit, der Sonne in den Weg zu kommen, So denkt der unerfahrene
Badegast.  Die Wolken denken anders. Sie werden nicht ver-
siumen, direkt an der Sonne vorbeizuziehen. Sie #dndern einfach
ihre Bahn und wissen im geeigneten Augenblick sogar stehenzu-
bleiben.

Natiirlich kann eine Wolke nur ein Stiick Strand in Schatten
hillen. Doch wird es sicher das Stiick sein, auf dem wir liegen.
Sogar die Feststellung laft sich nicht unterdriicken, dafi die Wolke
in ihrer ganzen Linge an der Sonne vorbeizieht. Niemals nur
mil einem Zipfel. Sie bedient sich meist eines raffinierten Tricks,
indem sie ihren Lauf verlangsamt. Sie kann es noch so eilig
gehabt haben, sobald sie die Sonne erreicht hat, lit sie sich Zeit.
Wenn man nicht zufillig wiillte, dall sie einem Naturgesetz ge-
horcht, konnte man glauben, ein Institut fiir kiinstiche Héhensonne
habe sie dazu beauftragl.

Anders, wenn wir bereits den Sonnenbrand erlitten und einen
fenerroten Riicken haben. Dann kdmen Wolken uns sehr gelegen.
Wir flehen den Himmel an, dal er sich recht griindlich damit
bedecken moge. Selbst Wind und méglicherweise Regen wiirden
wir als Wohltat empfinden — Naturerscheinungen also, die wir
sonst verachten.

Es versteht sich aber von selbst, daB nach erfolgtem Sonnen-
brand jede Spur eines etwa vorhanden gewesenen Windes auf-
hort. Ferner werden Wolken, die beabsichtigt hatten, die Erde in
Schatten zu hiillen, fluchtartig den Himmel verlassen. Auf ihrem
‘Wege zum Horizont werden sie der Sonne bewulit ausweichen,
damit wir unter der Wucht der herniederprasselnden Strahlen
schier vergehen. Sengende Glut legt sich dann auf unsern Karper.
Und um das Mali der Gemeinheit vollzumachen, bleibt eine Wolke
in gehdriger Entfernung von der Sonne stehen. Nicht, um sie zu
verdecken, Nein, sie hat die Aufgabe, keiner anderen Wolke zu
gestatten, uns versehentlich zu beschatten. Ich habe sogar Wolken
bemerkt, die ein Loch in ihrer Mitte hatten und es so einzurichten
wuliten, dali die Sonne durch dieses Loch hindurch ungehindert auf
unsere verbrannten Schultern scheinen konnte.

Soviel iiber die Schattenseiten eines Sonnenbades.‘

* * *

Nicht wahr, Frau Diers!

In einem ganz ausgezeichneten Aufsatz ,Um Reinheit
und Ehre der deutschen Fraul”, dessen Nachdruck leider
auch auszugsweise verboten ist, wird in der Zeitschrift ,Der
Deutsche Textilarbeiter” (Nr. 35, 1933) ein Gesprich mit
Frau Marie Diers wiedergegeben, der Verireterin der
nDeutschen Frauenfront” auf dem 9. Internationalen Kon-
grely zur Bekampfung des Madchenhandels.

Vielleicht ist es uns spater méglich, diesen Aufsatz
wenigstens auszugsweise nachdrucken zu kénnen. Wenn
heute seiner Erwahnung geschieht, so deshalb, weil Marie
Diers an einer Stelle in einem Afemzuge mit ,Animier-
kneipen” und ,beriichtiglen Stitten des Lasters”" sagt:

20

w « . die sogenannten ,Nacktkultur-Vereine” sind aufge-
lost . . . ." und sodann auf Prostitution zu sprechen
kommt.

Wir wollen hoffen, dahlk Marie Diers tatsachlich die
nsogenannten” Nacktkultur-Vereine meint, jene heute von
der Bildflache verschwundenen Errungenschaften des ver-
flossenen ,Systems”. Denn daf eine so kluge und be-
lesene Frau in diesem Zusammenhange die Freikérper-
kulturbewegung gemeint haben kénnte, das halten wir fiir

ausgeschlossen!
% * * *

Wieder ein gerechtes Urteil iiber die FKK.

In der Zeitschrift zur Forderung der Niichiernheit und
Sicherheit im Verkehr ,Der Pionier” vom Oktober 1933
schreibt Stud.-Rat August Ehringhaus-Kassel in einem
Artikel ,Lebensreform — eine noch unerfiillte Forderung
Adolf Hitlers" auf Seite 77 und 78 folgendes:

»Alle regelmiabBigen Besucher des Luftbades kommen langsam,
aber sicher und schmerzlos, von all den Kultursiinden frei, schrin-
ken bald Rauchen, Trinken und auch den FleischgenuBi auf das
allein gesunde Mindestmall ein, ja viele werden ganz ,,ruchlos*
und alkoholfrei und damit frei von vielen Beschwerden, die be-
sonders den illeren Kulturmenschen von 45 bis 50 Jahren an das
Leben vergillen. Aulerdem wirkt das Luftbad wohl noch stirker
als das Wasserbad, sozial versohnend, Volksgemeinschaft bildend.
Da spielen gemeinsam Ball oder sitzen behaglich in der Sonne in
eintriichtiger Unterhaltung die verschiedensten Stinde. $

Hier tragen sie alle unseres Herrgotts Lichtkleid.

Und das kommt viel mehr zur Geltung als im Wasserbad. Da
verschwinden die Rangunterschiede, oder besser, sie andern sich.
Da kommt der obenan, der am miligsten gelebt, seinen Korpus
am hirtesten gestahlt hat, nicht an vorzeitiger Vergreisung leidet
durch reichliche Geniisse in Essen, Trinken, Rauchen usw. Da
wird, wie Hitler S, 457 sagt, ,eine neue Eitelkeit herangezogen,
nicht die auf schone Kleider, die sich nicht jeder kaufen kann,
sondern auf einen schinen, wohlgeformten Koérper, den: jeder mit-
helfen kann zu bilden‘. So seltsam es klingen mag, das Luftbad
ist eins der besten Erziehungsmittel zur Wahrhaftigkeit. Da sind
die Hallen gefallen, mit denen wir uns etwas vortiuschen, was
nicht da ist., Da steht jeder so, wie er wirklich ist. Wer das von
Jugend an treibt, erlebt da einen starken Antrieb zur Ehrlichkeit
gegen sich selbst, eine lHilfe gegen die ewige Selbsttiuschung fiber
uns selbst, die wir uns so gern immer wieder hineinreden, eine
Befreiung von soviel unnditigen Bediirfnissen und Anspriichen, mit
denen wir uns das Leben gegenseitlig schwer machen. Wir miissen
im neuen Staat unter den vielen anderen Mitteln gerade auch das
Luftbad als eines der wertvollsten Hilfmittel zur Volksgesundheit
und Anbahnung der Volksgemeinschaft viel mehr pflegen und zur
Volkssache machen, als es der bisherige Staat gemacht hat.**

* * *

Herbstzauber auf der Kurischen Nehrung

In Ostpreulen ist der Ilerbst in diesem Jahre von einer selle-
nen Schonheit, und besonders schén ist er zweifellos auf der
Kurischen Nehrung, dieser eigenartig-eigenwilligen Urweltlandschaft
mit der Einsamkeit der gigantischen Dunen, mit den urwildhaften
Elchen im_stillen Erlenbruch. Jetzt leuchlet das Laub in den
buntesten Herbstfarben, die mannshohen Farne, die Kleinblumen-
welt und das Moos sterben allmihlich ab, und nur die knorrigen
E_(l”)h.:len, Fichten und schlanken Tannen zeigen ihr immergrines

eid.

Ein fast wunwirklicher Farbenzauber umspielt die hohen
‘Wanderdiinen auf der Haflseite, die der Nehrung ihr charakte-
ristisches Gepriige geben. Der Triebsand geriit durch die Herbst-
stiirme in Bewegung, mit Sauseln und Zirpen bilden sich aus den
unendlich feinen Sandkérnchen kleine, allmihlich wachsende Sand-
wolken und bringen die Diinen zum Wandern. Wie eine ferne
‘Welt erscheint uns die Nehrungslandschaft, wenn der Nordwest
gegen die Ostseckiste brillt und donnert, wenn der feine Sand
iber die , Alte Poststrafie’* und die niedrigen Diinengriser hinweg
nach der Haflseite zu flicht und auf der Haut wie Nadelstiche
prickelt . . .

Auf der Nehrung zieht mit dem Herbst die groBe Einsamkeit
ein. Die Schar der sommerlichen Gisle ist' lingst wieder daheim,
und fir die Einwohner beginnt die Zeit der Vorbereitung auf den
langen, kalten ostpreullischen Winter. Das stiirmische Wetter hat
den Flundern- und Heringsfang zum Erliegen gebracht. Jetzt wer-
den Kienipfel und Holz fiir den Winter gesammelt, und die Kar-
tolleln werden eingemietet. In dem feinen Diinensand, zwischen
den ersten Féhren, die unmittelbar an die Seediinen grenzen, er-
richten die Fischer ihre Mieten, denn wegen der Triebsandgefahr
haben ihre Hiuser keine Keller. In Rossitlen hat man das Pfarr-
haus aul einem kiinstlich befestigten hohen Hiigel erbaut und mit
groflen Kellern versehen, in denen Obst, Gemiise und Kartofleln
der gesamten Bevilkerung untergebracht werden. Im Winter ist
dann die Pfarrersfrau hier auch Hiterin des Wintervorrats der
Gemeinde.

Kostlich und erfrischend zugleich ist eine Fahrt in den Neh-
rungsherbst, in die unendliche Stille der groBen Einsamkeit!

& * kS

Gerade war ich von der ,Ostland-Treuefahrt” zuriick-
gekehrt, eben wollte ich berichten von wundervollen
Herbsttagen auf der Kurischen Nehrung, als ich diese be-
geisterte Schilderung im ,,Ostland” las. Ich méchte nur
wiinschen, dak recht viele Lichtfreunde im kommenden
Jahre dies wundersame Land zwischen zwei Wassern be-
suchen. Sie werden es bestimmt nicht bedauern; dort
kann man namlich nach Herzenslust in unserem
Sinne leben! Hanns Gellenthin

.
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der dem Kampfring fiir vélkische Freikérperkultur, SitzBerlin, angeschlossenen Biinde undVereinigungen

Fiihrer des Kampiringes: Landlagsabgeordneter Biickmann, Dessau,
Kronprinzendamm.

stelle der Reichsleitung: Berlin-Halensee,

Gau I Ostmark.

Fiihrer: Adolf Weide, Zoppot, Char-
lottenstr. 3.

Angeschlossen:

Vereinigung fiir Freikirperkultur
Danzig, z. 1d. Gerhard Brode,
Bastion Obs 2,

Gau III Brandenburg.

Fiihrer: b. a. w. Schriftleiter Hanns
Gellenthin, Berlin SW 11, Hedemann-
strafle 30 (Fernr.: I 5 Bergmann 3883).
Angeschlossen:

Bund fiir Kiirperkultur und Naturschutz e.V.,
Fritz Stamm, Schildow/Mark, Bahnhofstr.

Bund Brandenburger Lichtireunde, Bran-

denburg/Havel, Walter Isensee, Branden-
burg/Havel, Wirterdorf 18,

Deutseher Bund fiir Freikirperkultur e.V,

Berlin, Ilermann Peper, Berlin-Schineberg,
Eisenacherstr. 63.

Deutsche Luftbad-Gesellsehait e.V. Berlin,
Paul Gabler, Berlin-Mariendorf, Chausee-
strafle 284,

Jugendgeliinde Birkenheide e.V. Berlin,
Herbert Weilifloch, Berlin N 20, Hochstr.11.

Piitzer Sonnenheide e.V. Berlin,

Georg Stohr, Berlin-Borsigwalde, Behrend-
strafie 54.

Lichtbund fiir vilkisehe Lebensgestaliung,

Berlin, Karl Bender, Berlin-Lichtenrade,
Landshuter Str. 38.

Lichtsportireunde e.V. Berlin,

Fritz Sadowski, Berlin-Reinickendorf-Ost,
Provinzstr. 28 II.

Neusonnlandbund e.V. Berlin,

Berlin NW 7, Postfach 21.

Sonnensportbund ,,Nord** Berlin-Tegel,
Gustav Rodiger, Berlin-Tegel, Havelmiiller-
weg 18. :

wSparta‘® Sportliche Vereinigung e.V. Berlin,
Berlin-llalensee, Postfach.

Schwanheider Bund, Landsberg/Warthe,
Will Tschierschky, Landsberg /[ Warthe,

, Finus*
Danzig,

Steinstr, 12 III.
Freikirperkulturbund ,,Uederland* e. V.
Berlin, Gerhard Seiffert, Berlin NW 21,

Bremer Str. 51.

Gau 1V Schlesien.
Fiihrer: Johann Polomsky,
Kaiser-Wilhelm-Str. 6.

Angeschlossen:

Lichtbund Gorlitz,
Fritz Scheibe,
Mauer 4381.

Lichtsportireunde Breslau,
Hans Wunderlich, Breslau,
straBe 151I.

Sonnenfreunde Breslau,

Erich Haschke, Breslau 13, Augustastr. 84.

Gau V Sachsen.

Fiihrer: Kurt Preisser, Leipzig C 1,
Zerbster Str. 25 11.

Angeschlossen:

Villkischer Bund fiir Lebensreform, Leipzig,
Erich Kaiser, Leipzig N 22, Wilhelms-
havener Str. 2a.

Bund der Sonnenfreunde Dresden e.V,,

Breslau,

Gorlitz, An der weilien

Schwerin-

Kurt Gohler, Dresden A 1, Walpurgisstr. 4.

Vereinigte Lichtfreunde Chemnitz e.V.,
Kurt Krupar, Chemnitz, Hiibnerstr. 13.
Viilkischer Lichtbund Zwickau,
Erich Fischer, Lengenfeld i, Vogtl., Gar-
tenstr. 12.

Haus

Ortsgruppe Plauen des Kampiringes Plauen
i. Vogtl., Friedrich Winschmann, Plauen
i. Vogtl., Carolastr. 35.

Gau VI Mitteldeutsehland u. Gau VIII

Niedersachsen.

Fiihrer: Freiherr von Kleist, Braun-
schweig, Fasanenstr. 25.
Angeschlossen:

Kreis fiir freie Lebensgestaltung Dessau,

Paul Giesemann, Dessau, Kavalierstr. 24.
Bund der Sonnenireunde Dessau,

Arnold Relius, Dessau, Amalienstr. 108.
Vilkischer Lichtbund Erfurt,

C. Waegemann, Erfurt, Johannesstr. 151.
Ortsgruppe Halle des Kampfiringes fiir vil-
kiseche FKK., Oskar Raum, Halle, Luther-

strafie 78.

Ortsgruppe  Magdeburg - Nord (Lichtbund

Magdeburg e.V.), Fritz Ilenschel, Magde-
burg, Dessauer Str. 15.

Ortsgruppe Magdeburg-Siid des Kampiringes

I. vilk. FKK., Dr. E. Weillenfels, Magde-
burg, Bitticherstr. 37.

Ortsgruppe Hannover des Kampiringes fiir

vilkische FKK., Albert Liiters, IHannover,
Eichenplan 15,

Orisgruppe Braunschweig des Kampfringes

f. vilk. FKK., Adoll Veit, Braunschweig,
Bergfeldstr. 7.

Ortsgruppe Gittingen des Kampiringes fiir

vilk. FKK., Albert Winkelmann, Géttingen,
Theringstr. 66.

Lichtbund Weserbergland, Hannov.-Miinden,
Karl Walle, Hannov.-Miinden, Schmiede-
stralle 1 a.

Sonnenland Egestorf,

Helmuth Beschke, Egestorf, Post Winsen
(Luhe) Land.

Gau VII Nordmark.
Fiihrer: Bruno Christiansen, Liibeck,
Yorkstr. 10/12.

Angeschlossen:

Ortsgruppe Liibeck des Kampiringes fiir

vilk, FKK., Paul Ilage, Liibeck, Schén-
beckener Stralie.

Ortsgruppe Hamburg des Kampiringes fiir

vilk. FKK, (links der Alster),

Otto Wagner, Hamburg, Zoppoter Str. 8.
Ortsgruppe GroB-Hamburg des Kampiringes
fiir vilk. FKK. (rechts der Alster),

Karl Rieck, Hamburg 1, Ferdinandstr. 61.
Ortsgruppe  Harburg - Wilhelmsburg  des
Kampfiringes [ vilk, FKK.,

Andreas Oellocker, Harburg-Wilhelmsburg,

Eddelbiittelstr. 10.

Viilkischer Freikirperkulturbund Stettin,

Fritz Dittmar, Stettin, Oberwieck 63.
Klappholttaler Bund, Klappholttal a, Sylt,

Dr. med. Ahlborn, Kampen a. Svit.
Freiluftpark Klingberg,

Paul Zimmermann, Post Gleschendorf.

Gau IX Westfalen und Gau X Nieder-
rhein.
Fiihrer: Studienrat IF. Hasselblatt, Wup-
pertal-Barmen, Sedanstr. 63.
Angeschlossen: ¢
Ortsgruppe Dortmund des Kampfringes fiir
villkische FKK., Fritz Gerling, Dortmund,
Matthias-Griinewald-Str. 54.
Verein fiir neue Lebensreform
Franz Hahn, Dortmund, Kénigshof 23.
Ortsgruppe Boehum des Kampiringes fiir
viilk.! T‘KK., Hans Schmiedel, Bochum, Gufl-
stahlstr. 21,

Dortmund,

des Reichsstatthalters,
Briefanschrift: Berlin-Halensee, Postiach.

1511 wund 1512, — Geschiifts-
Fernruf: J 7 Hochmeister 6832,

Fernruf:

Lichtbund Wuppertal, Vereinigung fiir Le-
benserneuerung e.V.. Alfred Krebs, Wupper-
tal-Barmen, Bismarckstr. 87.
Bund fiir Lebensreform Duisburg-Hamborn,
Theodor Pothmann, Hamborn, Alleestr. 41.
Viilkischer Bund f. Gesundheitspilege Essen,
Kurt Schlabach, Essen, Brigittenstr, 27.
Ortsgruppe Diisseldori des Kampiringes Fiir
vilk. FKK., Rudoll Bichmann, Disseldori-
Oberkassel, Immermannstr, 29,
Bund fiir Lebenserneuerung Aachen,
Hubert Krausen, Aachen, Templergraben 13.
Lichtgemeinschaft Wuppertal,
Fritz Griesel, Schwelm, Postfach,

Gau XI Mittelrhein.

Fithrer: Schriftleiter Adolf
Kéln-Deutz, Reischplatz 20.
Angeschlossen:

Neues Leben, Bund fiir aufartende Lebens-
fithrung e, V., Anschrift: Kéln Hauptpost-
amt, Schlielifach 134.
Lichtkreis Kiln e. V.,
Anschr.: Kéln, IHauptpost, SchlieBfach 407.
Lichtkreis Koblenz,
(Anschrift: d. d. Gaufiihrers.)

Gau XII Hessen und Gau XIII Rhein-
pialz.
Fiihrer: Alfred Sporr, Frankfurt a. M.,
Taunusstr. 13.
Angeéschlossen:
Bund fiir Rassenpflege und germanische
Leibesertiichtigung, Emil Burckhard, Frank-
furt-M., Unter den Birken 25.
»Orplid* Bund fiir Geistes- und Kirper-
kultur e. V., Orisgruppe Darmstadt,
Erich Kiispert, Darmstadt, Landkronstr, 69.
»Orplid* Bund fiir Geistes- und Kbrper-

kultur e. V., Ortsgruppe Mainz-Wiesbaden,
Ernst Ilecklau, Mainz, Rheinallee 87.

Gau XIV Baden und Gau XV Wiirttem-
berg.
Fiihrer: Graf Josef von Reutner, Stutl-
gart, Vogelsangstr. 13.
Angeschlossen:
Treubung fiir aufsteigendes Leben Stutt-
gart e. V., Richard Ungewitter, Stuttgart,
Schottstr. 42
Freikirperkulturbund Sonnenland, Stuttgart,
Fritz Stattkus, Stuttgart N, Kronenstr, 13.
Bund der Sonnenireunde Heidelberg,
Paul Wombler, Heidelbg., St. Annagasse 3.

Gau XVI Bayern.

Fiihrer: Oberst a.D. Bolte, Miinchen 23,
Germaniastr. 5 1.

Angeschlossen:

Lichtheilbund Augsburg,

Albert Kaliner, Augshurg-Hochzoll,

spilzstr, 29,
Sonnenbund Miinchen,

Nikolaus Stolz jr.,

stralle 6,
Sonnenfreunde Regensburg,

Regensburg 2, Potsschalterfach 321.
Freikirperkulturverein Miinchen e. V.,

Dr. Otto Kraus, Miinchen, Brunnstr. 8 III.
Arbeilsgemeinschaft fiir Freikirperkultur u.
Lebensreform, Martin Kiirzinger, Miinchen-

Waldtrudering, Fasanenstralie,
Ortsgruppe Niirnberg des Kampfringes fiir
villk, FKK.,

Georg Golz, Nirnberg W, Nelkenstr. 8 II.

Franke,

Zug-

Miinchen NW, Karl-

Deutscher Bund fiir Freikérperkultur e. V.
Bundesfiihrer: Willy Mauerhofl. Geschifts-
stelle: Maallenstr. 14. Sprechstunden téglich
von 16—19 Uhr, aufler Sonnabend. Stadt-
gelande: Lichterfelde-Siid, Berliner Str. B85.
Téglich gebflnet, herrliche Spielplitze.

Baden im  Stadtbad Mitte, Garten-
strafle, am Sonnabend, 20 Uhr. Badebeklei-
dung: dreieckige Badehose; Frauen mit
Biistenhalter. Im Gymnastiksaal die iibliche
Gymnastik, Hohensonne unbekleidet — Ge-
schlechter getrennt. Eintrittspreise: Fir Bad
und Gymmastik RM. 0,40. Kinder unter 14
Jahren frei, Hohensonne RM. 0,35. Zutritt
haben Mitglieder simtlicher dem Kampfring
angeschlossenen Biinde.

— Sparta,

- Sportliche Vereinigung e. V.
Berlin.

Briefanschrift: Berlin-Halensee, Post-
fach.

Sportgebiete:  Leichtathlelik, Handball,
Faustball, Schwimmen, Wasserball, Rettungs-
schwimmen, Ring- und Tischtennis, Eislaufen,
Gymnastik und Wandern.

Eigene, modern eingerichtete Sporthalle
in Neukélln, Hermann- Ecke Steinmetzstirale.
Eingang durch Steinmetzstrafie 41.

Turn- und Gymnastikabende: Dienstags
von 5 bis 7 Uhr: Kinder und Schiilerinnen,
7.30 bis 10 Uhr: Damen u. weibl. Jugend. —
Donnerstags von 9 bis 10.30 Uhr: Sonderkurs
fiir unsere IHausfrauen. — Freitags von 5 bis
7 Uhr: Kinder und Schiiler, 7.30 bis 10 Uhr:
Minner und minnliche Jugend. — Sonnabends
von 6 bis 10 Uhr: Zwangloser Spielabend,
Tischtennis, Ringtennis, Ballspiele.

Alle Veranstaltungen finden in der eige-
nen Sporthalle statt. Kalte und warme Brau-
sen sowie Zentralheizung,

Jeden Mittwoeh von 8.15 bis 9.45 Uhr

abends im Stadtbad Neukélln, Ganghofer-
strafle 4-5 (Straflenbahn, U-Bahn bis Rathaus
Neukélln)

Sehwimmsportlicher Uebungsabend

Ueber Wanderungen, Handball- und son-
slige Mannschaftsspiele Auskunft am Bade-
abend in Neukélln oder telef. bei Fritz Hei-
merdinger, Birwald 4310, — Ueber Hahen
sonnenabende und Singabende erfolgt noch
besondere Mitteilung.

— Jugendgelinde Birkenheide e. V. Ge-
schiftsstelle: H. Weilliflog, Berlin N 20,
Hochstr. 11, Tel.: D 6 Wedding 6683.
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Die Birkenhelde liegt am Molzensee,
Westufer des ndrdlichen Seezipfels. Anfahrt
fiber Zossen, Mittenwalde oder Kénigswuster-
hausen. — Aufgenommen werden Jingere bis
zu 25 Jahren; die Aufnahme Aelterer unter-
liegt besonderen Voraussetzungen.

Sonntiiglicher Uebungsplan. Morgens Wald-
lauf, vormittags Frauen- und Méannergym-
nastik (fir Manner verbindlich); auBlerdem:
Sportliche Ballspiele wie Faust-, Vdlker- und
Schnurball, Schwimmen, verschiedene leicht-
athletische Uebungen, Gelindearbeit. — Ueber-
l%:;:thlung im Dorf oder im mitzubringenden

Berlin: Uederland e.V. Anschrift:
Dr. Wolfgang Reichstein, Berlin W 15, Kur-
fiirstendamm 32.

Der bisherige Vorsitzende Richard Gold-
mann ist aus dem Bund ausgeschieden und
hat das Gelinde-Abkommen gekiindigt. Es
wird aber bereits iber den Erwerb eines
neuen Gelandes verhandelt. —

Unsere Veranstaltungen:

1, Nestabend am 2. November, 20 Uhr,
Clubhaus am Knie, Berliner Stralle 27.

2. Schwimmen jeden Mittwoch, 20.15
Uhr, Stadtbad Neukdlln, Ganghofer Stralle.

3. Waldlauf jeden Sonnabend, 16 Uhr,
vom Stadtluftbad, Eichkamp.

4. Gymnastik (Willi Haumann) Diens-
tag %7 bis Y28 und 8 bis 9 Uhr abends,
Neue Griinstrafie 19.

5. Wanderungen alle 14 Tage, erst-
malig 5. November nach der Dubrow, Treflen
7 Uhr Gorlitzer Bahnhof, entweder Eisen-
bahn oder Auto Birksmeyer, vorherige An-
meldung (E 3, 2618).

— Licht-Sport-Freunde (LSF) e. V., Ge-
schiftsstelle: Berlin-Reinickendorf-Ost, Pro-
vinzstr. 28,

Unsere Badeabende sind jetzt jedem Don-
nerstag, 20,30—22 Uhr, im Stadtbad Lichten-
berg, HubertusstraBe (Frauenhalle). Wir ba-
den gemeinsam mit dem Tv, Jahn, Lichten-
berg. Mitglieder aller im Kampfring f. volk.
FKK. angeschlossenen Biinde sind herzlich
eingeladen.

— Sonnensportbund Nord, Berlin-Tegel,
Postfach.

Geldnde: 17 Morgen grofles idyllisches Ge-
linde mit Badestelle (2"t km ab Bahnhof
Hennigsdorf) an der Strafle nach Velten.

Treffen: Jeden Sonnabend und Sonntag auf
dem Gelinde. Faustball, Ring-Tennis, Leicht-
athletik, Schwimmen. — Uebernachtungsgele-
genheit im Gelindeheim.

Bochum: Kampiring Fir vilkische
Freikirperkultur, Ortsgruppe Bochum. An-
schrift: Heinr. Goéding, Bochum, Oskar-Hofl-
mann-Str, 46. Gut ausgebautes Gelande auf
d&m Kermelberg bei Witten. Taglich ge-
offnet,

Braunsehweig: Ortsgruppe des
Kampiringes fiir vilk., FKK. F.; Adolf Veidt,
Braunschweig, Bergfeldstr., 7. Sprechzeit:
Donnerstag, 19—20 Uhr. Fernspr. Nr. 3600.
Gymnastik und Schwimmkursus jeden Frei-
tag, ab 19.30 Uhr, im Stadtbad. Giste nach
Anmeldung Eintritt 50 Pfennig. Besondere
Ereignisse: Tisch-Tennis-Spieler wollen sich
beim Kassenwart Adolf Walther, Comenius-
str. 42, melden.

Chemnitz: Vereinigte Lichtfreunde
Chemnitz e. V., F.: Paul Epperlein, Chemnitz,
Casparistrafle 3. P.-Sch.: Leipzig 36627.

Gelinde: Eigenes Gelinde in Oberlichtenaun
bei Chemnitz.

Treffen: Im Vereinsheim des Vereins ,,Al-
lianz fir Biochemie zu Chemnitz e.V.”, Reit-
bahnstrafe 40, 2 Treppen.

Aenderungen und besondere Mitteilungen
sind im Aushidngekasten, Ziegelstrafle 4, zu
ersehen. Auch Frd. Erich Reichardt ist zu
telefonischen Auskiinften gern bereit. T. 25109.

Danzig. Vereinigung Fiir Freikirper-
kultur Finus, Geschiftsstelle Zoppot, Char-
lottenstrafie 3, Telefon 52140. Jeden Montag
20—22 Uhr# Gymnastik, Hohensonne, Brausen
im Stidt. Gymmastikhaus, Hansaplatz 7. —
Badeabend jeden dritten Sonnabend, 20—22
Uhr, im Hansabad. Wandertag jeden Sonn-
tag nach dem Ersten. Marschrichtung wird
in der Gymnastikstunde bekanntgegeben. —
Bundesmitglieder von aufierhalb, die am
Montag in Danzig sind, melden sich beim
Piortner im Gymnastikhaus,

Dessau: Kreis fiir freie Lebensgestal-
tung. Fihrer: Karl Biickmann, Mildensee bei
Dessau, Potnitz 33.

Jeden Donnerstag, 19Y: bis 20% Uhr:
Schwimmen in der Stadtschwimmbhalle. Jeden
Freitag, 19 bis 21 Uhr: Gymnastik und Ge-
riteturnen in der Studienanstalt, Herzogin-
Marie-Platz. Jeden Sonnabend, 20 Uhr, Volks-
tanz im Heim.
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Besondere Veranstaltungen: 26. November,
8 Uhr (Friedhof III): Wanderung nach Niesau.
2. Dezember, 20 Uhr: Adventsfeier, und am

3. Dezember, 8 bis 12 Uhr, wollen wir alle”

auf dem Gelinde arbeiten.

Dresden: Bund der Sonnenfreunde
e. V. F: Kurt Goéhler, Dresden-A 1. Wal-
purgisstrafe 4. Mindl. Ausk. nur Freitags
von 17—20 Uhr, sonst nach vorheriger An-
meldunf. (Schriftl. Anfragen mit Riickportol)
K: Willy Blume, Dresden-A 24, Gutzkow-
strafle 16. Tel. 48706. PSch: Dresden 17232.
Bund der Sonnenfreunde e. V. Dresden.

Gelande: Teich mit Wald, Wiese und
Spielplatzen. Zwei Hitten (keine Ueber-
nachtungsangelegenheit), Gymnastik Besuch
des Gelindes nur nach rechtzeitiger vorheri-
ger Anmeldung beim Vorsitzenden.

Wer nicht mit wandert, Treffen jeden
Sonntag 10 Uhr zur gemeinsamen Wande-
rung nach dem Gelinde.

5. Nov.: Wanderung n. d. Sichs. Schweiz:
Konigstein, Gorisch, Papststein usw, Radfah-
rer treffen sich 6.45 Uhr Horst-Wessel-Platz,
Abf, 7 Uhr. Bahnfahrer 7.45 Uhr Kuppelhalle
Hauptbahnhof. Sonntagskarte Pétzscha—Weh-
len RM. 1,40, — 19. Nov.: Wanderung: Pill-
nitz, Jagdwege, Dittersbacher Héhe. Treflen
9 Uhr Kurhaus Zschachwitz (StraBienbahn 15,
Umsteigen in Leuben in Autobus 15 (Fahr-
greis 18 Pfg.). — 2. Dez.: Feier des 10jihr.

estehens des B.d.S. im DHV-Heim, Canaletto-

strafie 12, Beginn 20 Uhr. Besondere Ein-
ladung folgt. — Jeden Donnerstag von 20 bis
21 Uhr Gymnastik in der Gymnastikhalle
Bliicher-Allee.

Ficher in den Hilten sind wegen Miuse-
und Einbruchsgefahr zu leeren. Der Bund
ibernimmt keine Ilaftung. — Strohsiicke sind
spiéitestens bis 30, Nov. zu leeren und aus den
Hiitten zu entfernen. Andernfalls {ibernimmt
der Bund die Entleerung gegen eine Gebihr
von 20 Pig. pro Strohsack.

Dortmund: Kampiring fiir vilkische
Freikdrperkultur, Ortsgruppe Dortmund. F.:
Friz Gerling, Dortmund, Matthias-Grinewald-
str. 54, Postsch. 3268 Dortmund. S.: Liesel
‘Weinert, Dortmund-Hombruch, Froschloch.

Fir Herne und Umgegend: Peter Kurth,
Herne i. Westf., Rottstralle 122e.

Gelinde: Leicht erreichbares Waldgelinde

bei Witten a. d. Ruhr.
Duisburg-Hambormn: Bund fiir
Lebensreform Duisburg-Hamborn. Treflen zu

gemeinsamen Wanderungen und Besprechun-
gen beim Fithrer Arthur Gerber, Duisburg-
Wanheimerort, Markusstr., 8.

Simtliche Anschriften und Zuschriften an
Theodor Pothmann, Hamborn, Alleestrafie 44.
Fir Oberhausen, Miilheim u. Umgegend Frilz
GroB, Oberhausen, Konkordiastr. 38.

Gelandefreigabe am Oehmberg nach ein-
gegangenen Nachrichten baldigst zu erwarten.

Essen. Vilkischer Bund fiir Gesund-
heitspilege, Brigittastr. 27 II. — Monalsver-
sammlung jeden ersten und Heimabend jeden
dritten Freitag im Monat im Vereinsheim.
An diesen Tagen Auskunft iiber Wanderun-
gen, Sport usw. und Anmeldung neuer Mit-
glieder. Wihrend der Wintermonate finden
regelmiBig Vortrage statt. Giste sind an
den Heimabenden willkommen.

Kampiring fiir vilkische Freikérperkultur,
Ortsgruppe Halle. Jeden Sonntag,
vormittags 10 Uhr: Gymnastik, anschlieiend
Sport- und Turnbetrieb (Pflicht), Leicht-
athletik, Ballspiele, wie Faust-, Vélker-, und
Medizinball, Ringtennis und Schwimmen. Der
Besuch unseres Gelindes schlieBt die Ver-
pflichtung ein, sich je nach kérperlicher Be-
fahigung sportlich zu betatigen.

Jeden Donnerstag abend auf un-
serem Gelinde: Sportabend; rege Beteiligung
ist erwiinscht.

Unsere Musik- und Gesangs-
gruppe unter Leitung von Freund Rei-
chert kommt jede Woche einmal zu einem
Uebungsabend zusammen, Interessenten wol-
len sich bitte mit Freund R. in Verbindung
setzen, — Es wird nochmals darauf hinge-
wiesen, dal zum Betreten des Gelindes der
Ausweis erforderlich ist. Einzufihrende Giste
zind unbedingt verher der Fiihrung zu mel-

en.

GroB - Hamburg: Orisgruppe des
Kampiringes fiir vilkische Freikiorperkultur.

‘Wochenplan: Montags: Héhensonne, Mih-
lendamm 24, a) far Kinder 16.30—17 Uhr,
b) fiir Erwachsene 20—21 Uhr. Schwimmen:
19.30—20.40 Uhr Badeanstalt Heidenkampsweg.
Dienstags: Gymnastisches Turnen im Gymna-
stikraum der Schule, Griesstr, 101, 20—22 Uhr,

- Mittwochs:

Schwimmen 19.30—20.40 Uhr in
der Badeanstalt Bartholomiussirafie., IHdhen-
sonne, Mihlendamm 24, 20.30—21.00 Uhr.
Geriteturnen, Turnhalle Berliner Tor, 20 bis
22 Uhr. Donnerstags: Turnen und Gymnastik,
Turnhalle Griesstr. 101, 20—22 Uhr. Hohen-
sonne, Mithlendamm 24, 20—20.30 Uhr. Frei-
tags: Schwimmen fallt vorldufig aus. Zwang-
lose Zusammenkiinfle Libecker Str. 4 (Re-
formi) 20 Uhr. Heimabende Miihlendamm 24
nach besonderer Benachrichtigung. Sonn-
abends: Frei fiir besondere Veranstaltungen.
Sonntags: Sport auf den Gelinden oder Wan-
derungen nach besonderer Mitteilung od. An-
schlag am schwarzen Brett, Mihlendamm 24.
Giinstig erreichbare Gelinde bei Schene-
feld, Osdorf und im Duvensteater Brook.

Hanmnover: Ortsgruppe des Kampl-
ringes fiir vilk. FKK, F.: Albert Liters,
Eichenplan 15. Alle volkisch gesinnten Licht-
freunde zu reger Neuaufbautitigkeit einge-
laden. Verhandlungen betr. Gymnastik und
neuem Gelinde im Gange, Anmeldungen er-
beten an den Fiihrer.

Heidelberg-Mannheim: Sonnen-
freunde, Bund fiir geistige und kirperliche
Volksgesundung. Anschrift: Itzer Loos, Hei-
delberg, IHauptstr. 174 II, rechts.

4. Nov.: Mondscheinfahrt: Steinbruch
Schwisheim, Dossenheim nach dem Gelinde
Buchbrunnen, — 8. Nov.: Gesangsstunde und
Vortrag. — 12. Nov.: Arbeitsdienst fiir Win-
terhilfe. — 15. Nov.: Schwimmen. — 19. Nov.:

Wanderung, — 22. Nov.: Gesangsstunde und
Vortrag. — 26. Nov.: Weihnachtsvorberei-
tungen,

Kiéln: Lichtkreis Kéln e. V. Haupt-

post, SchlieBfach 407.

Treflen: Jeden Sonntag auf dem 7 Morgen
groflen Gelinde mit Sportplatz, Wald und
Hiitte, 7—10 Arbeitsdienst, 10—12 Gymna-
tik und Spiele.

2. Nov.: Vortrag: Das Elsa, Land und
Leute. Mit Musik u. Volkstinzen (Quisisana).
16. Nov.: Vortrag: Das neue deutsche Recht
(Aryana).

Kiéln: ,Neues Leben*, Bund fiir auf-
artende Lebensfithrung und nordische Sitten-
klarheit e. V. Anschrift: Koln, Hauptpost,
SchlieBfach 434.

Beitriige sind. zu zahlen auf Postscheck-
konto Koln: 101814 , Neues Leben' oder an
Frd. Erich Hittermann (Kassenwart).

Vortriige im Oktober: Jiu-Jitsu als Wehr-
sport u. Leibestibung. Die lebenskundliche
Seite der Rassenfrage. Geschichte der vol-
kischen Freikérperkultur.

Wehrsport- und Gymnastik-Uebungen sind
bei den Untergruppenleitern zu erfragen.,

Leipzig: Orisgruppe Leipzig des
Kampiringes fiir vilkische Freikdrperkultur.
E. Kaiser, Leipzig, Wilhelmshavener Str. 2a.

Am Sonnabend, den 2. Dezember 1933
feiert der Bund der Sonnenfreunde Dresden
im DHV-Hause sein 10 jihriges Bestehen.

Am Sonntag, den 3. Dezember, {indet
Vormittags, ebenfalls im DHV-Hause, etwa
9Y/: Uhr, eine Fihrerbesprechung statt, zu
der hierdurch alle Bezirksfiilhrer und
Bundesfithrer des Landesverbandes Sachsen
eingeladen werden. Diese Besprechung wird
so gelegt, damit eine Teilnahme an der Ver-
anstaltung der Sonnenfreunde méglich ist.
Zur 10-Jahresfeier sind auch Einzelmitglieder
der sidchsischen Biinde willkommen. Quar-
tieranmeldung an Freund Flechsig, Dresden-
A. 1, Walpurgisstr. 4 III.

Leipzig: Vilkischer Bund fiir Lebens-
reform. Fihrer: Kurt Preisser, Leipzig C 1,
Zerbster Str. 25 1I. Geschéftsfithrer: E. Kaiser,
Leipzig N 22, Wilhelmshavener Str. 2a.

Der Neuaufbau schreitet riistig vorwiirts.
Alle nationalsozialistischen Lichtireunde wer-
den gebeten, ihren Beitritt zu erkliaren. Allen
Anfragen ist unbedingt Rickporto beizulegen.

Magdeburg: Kampiring fiir vil-
kische Freikirperkultur (Lichtbund). Anschr.
Fritz Henschel, Magdeburg, Dessauer Str. 15 L.

Ortsgruppe Magdeburg - Nord. Leitung:
Fritz Henschel, Magdeburg, Dessauer Str. 15.
Postscheckkonto: Magdeburg 4392 (Lichtbund).
Sprechzeit: Jeden Donnerstag, 20—22 Uhr,
Turnhalle Hindenburg-Strafle 72

Gelande: An allen Sonntagen treffen wir
uns bei Spiel und Sport auf dem Geldnde.

Treflen; Jeden Donnerstag, 20—22 Uhr,

Spiele, Turnen und Gymnastik in der oberen
Turnhalle der Schule Hindenburg-Strafle 72.

Ortsgruppe Magdeburg Siid:
Ansch., Paul Fischer, Magdeburg-Fermersleben,
Adolfstr. 13.

Jeden Sonntag treflen wir uns bei Sport
und Spiel auf dem Geliande.




—

Anordnungen und

Bekanntmachungen derReichsleitung
des Kampfringes fiir volkische Freikérperkultur

37.

38.

39.

In freudiger Begeisterung stimmt der Kampfring
dem Entschluff unseres VYolkskanzlers Adolf Hitler
zu, durch den das deutsche Yolk von den Fesseln
des Volkerbundes und den unwiirdigen Behand-
lungen durch die sogenannte Abriistungskonferenz
befreit und dadurch wieder befihigt wird, in Wiirde
und Aufrichtigkeit sein Geschick zu leiten. Wir er-
warfen von allen Mitgliedern des Kampfringes, dafy
sie am 12, November ihre selbstverstindliche Pflicht
gegeniilber dem Vaterland erfilllen. Gelegentlich
von Yersammlungen und Veranstaliungen der Grup-
pen ist auf die Bedeutung der Yolksabstimmung und
Wahl am Sonntag, dem 12. November 1933 in ge-
biihrender Form hinzuweisen. Dariiber hinaus ist
es unsere Aufgabe, in weiten Kreisen dahin zu wir-
ken, dafj jeder, der Anspruch darauf erhebt, ein
ehrliebender deutscher Yolksgenosse zu sein, dem
Aufruf der Regierung Folge zu leisten hat. Mit un-
serem Yolkskanzler rufen wir:

Wir wollen Frieden, aber wir lassen uns nicht
als Nation zweifen Ranges behandeln!

Unserm geliebten Vaterland und seinem Fiihrer
»Sieg Heil"! Die Fiihrer des Kampfringes

Berufung. Der langjahrige Vorkampfer fiir die Idee
der vélkischen Freikérperkuliur Major a. D. Surén,
Potsdam, ist in die Reichsleitung des Kampfringes
berufen worden. Er wird damit seine reiche Erfah-
rung in den Dienst unserer guten Sache stellen.

Neuaufnahmen: In den Kampfring wurden mit Wir-
kung vom 1. 11. 1933 neu aufgenommen: '

a) Orisgruppe Disseldorf des Kampfringes, Fiih-
rer Rudolf Bichmann, Diisseldorf-Oberkassel, Im-
mermannsir. 29,

b) Vélkischer Lichtbund Erfurt, Fiilhrer C. Waege-
mann, Erfurl, Johannesstr. 154.

Ausschlufi. Die vorlaufige Aufnahme des nicht rechfs-
fahigen Vereins ,Freilichtbund Maérchenwiese” Post
Motzenmihle ist mit Wirkung vom 26. 10. 1933 zu-
rickgezogen. Aufgelést wurde die Arbeitsgemein-
schaft Oberlausitzer Lichtfreunde Zittau.

In diesem Zusammenhange machen wir darauf
aufmerksam, dafy wir alle Biinde einer eingehenden
Nachprifung unterzogen haben und noch unterziehen
und im Einvernehmen mit den zustdndigen Aufsichts-
behérden in jedem Falle riicksichislos durchgreifen.
Wir lassen die elementarsten Lebensvoraussetzungen
der deutschen vélkischen Freikérperkulturbewegung
nicht zerstéren!

Minchen:

Sonnenbund Miinchen. Der

40,

‘dere zur Werbung zu bestellen.

Ringzeitung. Um Unklarheiten beziglich des Zei-
tungsbezugs in Zukunft zu vermeiden, sind die Biinde
ab 1. Dezember verpflichtet, auf Gruind der
durch den Grolen Meldebogen A ermittelten Mit-
gliederzahl fiir jedes Ehepaar ein Exemplar und fiir
jedes Mitglied liber 22 Jahre, Ménner sowohl als
Frauen, ebenfalls je 1 Exemplar beim Verlag der Zeit-
schrift ,Deutsche Freikorperkultur”, Berlin N 65, Miil-
lerstr. 10, zu bestellen. ' Dem Verlag sind zur Kon-
trolle die gemeldeten Mitgliederzahlen mitgeteilt wor-
den. Es bleibt den Biinden natiirlich unbenommen,
iber diese Zahl hinaus weitere Exemplare insbeson-
Wir hoffen, durch
diese Mafinahme in der Lage zu sein, die Zeitschrift
ab 1. Januar weiter ausstatten zu kénnen.

Mitgliedskarfen. Fiir das Jahr 1934 werden fiir alle
Kampfringbiinde gleichméhige Mifgliedskarten auf
gutem Leinenpapier ausgegeben. Die Biinde mel-
den bis spatestens 15. November an die Reichsleitung
direkt den Bedarf an Mitgliedskarten fir das Jahr
1934. Bei der Bedarfsmeldung sind die méglichen
Neuanmeldungen in gebiihrendem Mahke zu beriick-
sichtigen.  Je groher die Auflage, um so billiger ist
die einzelne Karte,

Kampfring-Kontrollmarken. Gleichzeitig mit der An-
forderung der Mitgliedskarten ist der Bedarf an Kon-
trollmarken anzugeben, und zwar getrennt nach Er-
wachsenen und Jugendlichen bis zu 18 Jahren. Auch
hierbei ist wieder die Méglichkeit der Neuanmeldun-
gen zu beriicksichtigen. Die Kontrollmarken werden
immer fir 1 Vierteljahr ausgegeben, und zwar ersi-
malig zum 1. Januar 1934,

Gaueinteilung. Mit Wirkung vom 1. November ab
gilt fir alle Gliederungen des Kampfringes die vom
Herrn Reichssporifiihrer angeordnete Gaueinteilung
des Reichssportfiihrerringes. Die Berufung der Gau-
und Bezirksfiihrer  erfolgt, soweit noch nicht gesche-
hen, im Laufe des Monats November.

Schwarze Liste. Die bisher geiibte Form der vertrau-
lichen Mitteilung einzelner Biinde untereinander iiber
unzuverlassige Elemente geniigt nicht den Voraus-
setzungen, die wir an eine siraffe Verbandsfiihrung
stellen. In Zukunft haben die Vereine erstmalig zum
1. 12, 33 an die Gaufilhrung eine Liste derjenigen
einzureichen, die a) aus der Bewegung ausgeschlos-
sen, b) deren Aufnahme auf Grund der allgemeinen
Richilinien fir die Mitgliedschaft in der vélkischen
Freikorperkultur abgelehnt wurden. Wir behalten uns
vor, besonders krasse Fille an dieser Stelle zu ver-
offentlichen und so den Stérenfrieden und Nérglern
jede weitere Betatigung in der Freikérperkultur un-
moglich zu machen,

Berlin, den 1. November 1933.

Kampfring fiir vélkische Freikdrperkultur
Reichsleitung

e ———— S ————————

e —

Bund besitzt ein 7'/ Tagwerk grolles an der
Amper gelegenes Gelinde, Dasselbe ist mit
der Bahn oder zu Rad in % Stunden zu er-
reichen. Gymnastik und Sportspiele finden
im Sommer auf dem Gelinde statt. Heim-
abende des Bundes alle 14 Tage. Niheres
unter Tel. 55957,

Niirnberg: Kampiring fiir vilkische
Freikérperkultur, Ortsgruppe Niirnberg. An-
schrift: Goétz, Narnberg, Nelkenstr. 8.

Die Teilerfolge bei den bayr. Behdrden
geben neuen Mut und Schaffenskraft! Leider
steht noch so mancher alter und bewihrter
Kimpfer abseits, wir rufen deshalb noch-
mals zur Mitarbeit auf.

Die Sprech- und Heimabende fiir Neblung
im HeldengiBchen 6 sind mit folgenden The-
men ausgefiillt; Freitag, 10, 11.: ,,Was mul
der frank. Wanderer von den Wegzeichen
wissen''. — Freitag, 24. 11.: , Plattdeutsch'.

An Wanderungen sind vorgesehen: Am
Sonntag, 12. 11, morgens 8 Uhr, Endhalte-
stelle Erlenstegen, dann nach Behringersdorf
und auf dem ,,Wildmeistersteig'* nach He-
roldsberg, Buchenbiihl, Siedlung ,,Loher
Moos*. (12 km)., Am Sonntag, 26, 11., zu
unseren Freunden ,,Ferien von Ich-Landheim‘
in Firth bei Schwand. Treffpunkt fiir Rad-
fahrer morgens 8 Uhr an der Allersberger-
strafle Ecke Frankenstale.

Aulierdem jeden Mittwoch, abends 20 Uhr,
in den Gymnastikriumen Heldengilichen
Gymnastik und Héhensonne.

Plauen i. Vogtl Orisgruppe Plauen
des Kampiringes fiir wvilkische Freikirper-
kultur. Niheres ifiber Newnaufnahmen sowie
alle sonstigen Aufschliisse durch die Fiihrer
in Plauen i. Vogtl. persénlich u. zwar
entweder:

KarolastraBe 351, rechts, oder

BliicherstraBie 37 II, links.
Unsere gemeinsamen Wanderungen nach dem
Gelinde finden auch jetzt noch statt. Dort-
selbst immer noch jeden Sonn lag plan-
méliges Treflen bei frohem Gelindespiel,
Sport und Leibesibungen. Je nach kérper-
licher Befihigung ist zahlreiche Beteiligung
unserer Mitglieder hieran bis an die dullerste
Grenze des Einsetzens der rauhen Winterzeit
unbedingte Pflicht! — Die angekiindigten Be-
sprechungs- und Heimabende finden nunmehr
statt jeweils abend 8,15 Uhr am
Sonnabend, 11. Nov., Neundorfer Str. 171;
Sonnabend, 25, Nov., Zwoschwitzer Str. 17;
Sonnabend, 16. Dez., Bliicherstr. 37;
Sonnabend, 30. Dez., Neundorfer Str, 168.

Rege Teilnahme wird erwarlet.
Viilkischer Freikirperkulturbund: Vereinigte
Lichtireunde Stettin Konig-Albrecht-Str. 19 II.

Wir bitten die Freunde dringend, die im
Rundbrief vom 15, August, welchen alle Mit-
glieder erhalten haben, vorgedruckte Er -

klidrung jetzt umgehend an die Bundes-
leitung einzusenden und ebenso die ange-
mahnten Beitragsriickstinde zu zahlen. Durch
piinktliche Erledigung erleichtert Ihr Euren
Fihrern die Arbeit und Ihr erspart dem
Bunde Gelder, die fiir bessere Zwecke als fiir
Mahnporti ausgegeben werden kénnen.

Auch fiirderhin empfehlen wir unseren
Freunden den Besuch der Sprechstunde, wo
Ihr iiber den gegenwirtigen Stand der Be-
wegung aufs neue unterrichtet werdet.

Stuttgari u. Umgebung. Freikirper-
kulturbund Sonnenland. F.: Fritz Stattkus,
Stuttgart, Kronenstr. 13.

Gelinde: Unser Platz ist zur Benutzung
freigegeben. — Um den Ausbau des Gelindes
zu beschleunigen, wurde fiir minnliche Mit-
glieder Arbeitsdienstpflicht ein-
gefithrt. — Giste kdnnen nur von Mitgliedern
eingelithrt werden unter vorheriger Meldung
bei der Fihrung. — Bei Anfragen Dbitte
Riickporto beilegen.

Treffen: Jeden ersten und dritten Doun-
nerstag im Monat im Reform-Speisehaus,
Stuttgart, Charlottenstr, 8.

Wuppertal: Lichtbund,
fiir Lebenserneuerung e. V. F.:
Hasselblatt, Wuppertal-Barmen, Sedanstr. 63.
K.: Alired Krebs, W.-Barmen, Bismarckstr.
87. Postscheck: Essep 30522,

Gelinde: In der Nahe von Hasslinghausen
waldiges 22 Morgen grofes Gelinde.
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Anmerkung der Schriftleitung

Immer wieder erhalte ich Zuschriften, in denen ge-
fordert wird, ich solle fiir unsere Zeitschrift die deutsche
Frakturschrift verwenden. Ich bemerke hierzu, dak ich
mich selbst seit geraumer Zeit mit dieser Absicht trage,
daff diese Umstellung jedoch bisher aus technischen
Griinden nicht moglich war. Euer und mein Wunsch wird
nun aber bald in Erfiillung gehen!

Die Mitarbeit lakt immer noch sehr zu wiinschen
tbrig. Auch die Einsendung der Bundesnachrichten usw.
laht erkennen, daf vielfach wenig Interesse an einer ak-
tiven Mitarbeit besteht. Lakt Euch gesagt sein, daf nie-
mals eine Bewegung vorwarisgetrieben werden kann,
wenn nicht jeder Anhéanger fleiffig und treu
mitarbeitet! Der stirmische Siegeszug des National-
sozialismus war nur moglich, weil jeder Parteigenosse und
jede Parteigenossin unter Hintanstellung alles Persénlichen
mitarbeiteten. .

Die Lichtbildner machen sich ebenfalls sehr
wenig bemerkbar. Ich hoffe, dal das jetzt nun aber
wirklich anders wird! — Die Bundesfiihrer erhalten
demnachst ein Rundschreiben, das alle Bundes-
angehorigen angeht. Fragt also jeizt wieder-
holt nach diesem Rundschreiben und lakt es Euch
vorlegen. Es ist sehr wichtig!

Unsere ,Deutsche Freikérperkultur® ist die einzige
Maglichkeit, die Anhanger unserer schénen Bewegung zu
unterrichten und zusammenzuhalten. In den hinter uns
liegenden Jahren der politischen Kémpfe hat ein jeder
von uns sich seine Tageszeitung gehalten. Das war eine
Selbstverstandlichkeit — und wenn es auch sehr oft auf
Kosten des Magens ging. . . Dah es aber Menschen gibf,
die sich ,Lichtfreunde” nennen und trotzdem nicht einmal
im Monat die paar Pfennige fiir ,ihr" offizielles Kampf-
blatt aufbringen wollen, das beweist uns deutlich, dak hier
noch nicht alles stimmt! Der Nationalsozialist,
der seinen Beitrag nicht piinktlich abfiihrt, der fliegt —

und das von rechiswegen — aus der Parfei. Denn die
Partei sagt sich mit Recht: Wer seiner Idee nicht Opfer
bringen will — der soll sich zum Teufel scheren. . . Ich

hoffe zuversichtlich, daff mich ein jeder versteht und daly
die wirklichen Kampfer in unseren Reihen sich jetzt ein-
mal die Lauen gehérig vornehmen werden. Denn das
wenigstens dirfen wir wohl fir unsere miihevolle Arbeit
erwarten, daff man uns nicht aus den eigenen Reihen
sabotiert! Hanns Gellenthin

@ttvas sunt Ladhen

«Was ist Nacktkultur!” fragte ein Wikbegieriger.

Darauf antwortete ein auslandischer Wirtschaftstheo-
refiker:

«Wenn jemand sich befleikigt, sich und seine Familie
innerhalb der Grenzen seines jetzigen Einkommens zu

kleiden!”
(Bln. Lokal-Anzeiger, 25. 10. 1933)

Harald Loyd und die Freikérperkultur

Ein Kapitel iiber die Banneririger von gestern

Das rote Nachkriegs-Berlin genol in Deutschland und
im Ausland als Stadt hemmungsloser sittlicher Ausschwei-
fungen mit ausgedehntem, &uherst ,vielseitigem” Nachi-
leben einen hochst zweifelhaften Ruf, einen Ruf, den
lbrigens die Polizeigewaltigen des marxistischen Regimes
in der Praxis denkbar zu festigen halfen. So war es
mdoglich, dal der vormalige Polizeivizepréasident

Bernhard Weiss — dieser Jude und Nazifres-
ser, der unter den Namen ,Vipoprd" und ,lsidor” eine
gewisse ,historische” Bedeutung erlangt hat — einem

Kriminalrat, der eine Kontrolle mehrerer anstéhiger soge-
nannter Nischenlokale veranlaht hatte, bei der Berichter-
stattung  hieriber die heftigsten Vorwirfe
machte, trolzdem einwandfrei festgestellt worden war, dafy
in diesen Lokalen grob unziichtiger Verkehr gepflogen
wurde. Man vertrat damals an oberster Stelle die merk-
wirdige Auffassung, in einer Grofstadt miisse so etwas
geduldet werden, und es sei nicht Ausgabe eines Krimi-
nalbeamten, ,in falsch verstandener Moral" derartige Lo-
kale ,zu beschniiffeln”. So war es moglich, dafi haufig
zu Besuch in Berlin weilende ,,prominente” Auslénder von
Kriminalbeamten auf dienstlichen Befehl zu einer nachi-
lichen Vergniigungsreise durch alle ,besseren” Luxuslo-
kale derartigen Charakters gefiihrt wurden. So war es
moglich, dafy der Filmschauspieler

Harald Lloyd einem Berliner Boulevardblatt spalienlange
~Sensationsberichte”

tiber eine solche Amiisierreise liefern konnte, in denen
mit anschaulicher Breite u. a. seine Erlebnisse im Mi-
kado in der Puttkammersirahe, einem beriichtigten
Transvestiten-Verkehrslokal, geschildert wurden.

Harald Lloyd erschien im letzten Winter auch
plétzlich aut Berliner Freikérperkultur-Bade-
abenden!! Wer ihn hineingelassen hat, das enizieht
sich meiner Kenntnis. Ich erinnere mich nur, daff mir
einer der ,Bannertrager von gestern”, einer der abge-
takelten RIK-Grofien wichtigtuerisch und schmunzelnd die-
ses enorme Ereignis mitteilte. Sowas vergréherte sich in
diesen Kopfen zu ,internationalen Erfolgen der FKK-Be-
wegung..." — Nun, vielleicht ist Harald Lloyd von der
Badeanstalt aus direkt in den schwulen Schweinestall ,,Mi-
kado” gefahren. Denn es ist doch ganz klar: Ein Mensch,
der ,spaltenlange” Artikel {iber eine Bar schreibt, in der
als Weiber verkleidete Bengels ihr Un-
wesen treiben, der ist bestimmt kein — wie man mir so
schén sagte — ,iiberzeugter Anhénger" der Freikérper-
kulturbewegung. Man weily nichi, woriiber man sich mehr
wundern soll: Ueber die Ahnungslosigkeit oder iiber die
Unféhigkeit der einstigen FKK-,Fihrer"! Oder gar iber
die Unverfrorenheit, mit der sie einem sowas einreden
wollten . .. )

Interessant ist es in diesem Zusammenhange, dafy der
verflossene Vipopra (Vizepolizeiprasident!) auch die
von uns fiur (beraus bedenklich gehaltenen und steis
strikt abgelehnten ,Werbe-Veranstaltungen” im Berliner
Luna-Wellenbad (Mackibadende vor Eintritt zahlendem
Publikum!) nicht nur nicht verhinderte, sondern durchaus

K I EINE ANZEIGEHN

Anschrift fir Anzeigen _und Zil’terser_ldunger_l: Verlag E_mil Wernitz, Berlin N 65, MillerstraBe 10; - fir Zahlungen: Postscheckkonto: Verlag
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EMPFEHLENSWERTE
REFGRMHAUSER ' EMPFEHLENSWERTE

Reformhiiuser Helen Scheer

Veg. Speisehaus M. Eggers, ‘
VEGETAR. SPEISEHAUSER | SW 48, FriedrichstraBe 21,
gegeniber d. Hedemannstr,
Berlin-Neukslln, Flughafen- | Diatspeisehaus ,,Sonne®, | 3 Min. v. Halleschen Tor. |

(31 J., ledig, Verkidufer d.
Kolonialw.- u. Reformw.-
Branche) Anschlufi an Ge-
sinnungsireunde, welche

strafle 62, Hermannstr. 220. | W 8, Franzdsischestr. 57,

Reformhaus  Gesundheits- | an der Friedrichstrafle.
quelle Képenicker Str. 96. 0
M. & A. Adorno. Janno- | Veg. Didtkiiche Mangold,

witz 0639,

Zlrich (Schweiz)

nahe Leipziger Stralle. |

Postf. 43, Zch.

Komfort-Zimmer |
W 8, Charlottenstrale 71, | Berliner Westen bei Ge- |
sinnungsfreund,

. -J | Vegetarisches Haus ,Veha', Durchreisende,
N.L.Z. Bund f. “F. K. K. | W 30, Aschaffenburger Str. | Zuschr. Verlag E. Wernitz.

12, Ecke Bayrischer Platz. U T e T R

Wo findet gebildeter .
selbigem evtl, durch eine

Lichlfreund und Arbeitsmoglichkeit od. sonst

passende Gelegenheit an
Lebcnsrcformcr einen Ort od. in die Nihe

einer FKK-Bewegnng ver-
helfen konnle,

Frdl. Zuschriften erbittet
Gerhard Decker, Neusalz
a, d. Oder, Schillerstr, 4.

auch far |
H9 4095,

*m
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gern sah... ,Diese Veranstallungen sind geradezu ein
Bedirfnis fiir eine Grofistadt vom Range Berlins!” hat er
gesagt!

Wir dirfen uns nach alledem nicht wundern, wenn
die heutigen Behérden in ihrem so iiberaus zu begrii-
kenden Bestreben, Berlin wieder sauber zu machen, die
volkische Freikorperkulturbewegung zunachst auch mit
Mihtrauen betrachten. Es war ja alles so verfilzt und ver-
quickt in den letzten Jahren, dafy der Nichteingeweihte
wirklich nicht gleich so ohne Weiteres das Gute vom
Bosen zu unterscheiden vermag. Wir sind jedoch iiber-
zeugt, dal unsere Aufklarungsarbeit die von
uns erhofften Frichte fragen wird. Deshalb arbeiten
wir unverdrossen weiter! B G

Berliner Lichtfreunde — Achtung!

Als Kundgebung fiir den Sporigedanken innerhalb

der volkischen FKK.-Bewegnug findet
Mittwoch, den 29. November 1933, 20 Uhr
im Stadtbad Neukolln, Ganghoferstr. 3/5 ein
schwimmsportlicher Abend

stait, zu dem makgebende Fiihrer der Deutschen Turn-
und Sportbewegung eingeladen werden. Die Sportleiter
der Berliner Binde haben die Ausschreibung zu den
Wettkédmpfen bereits erhalten. Meldungen miissen bis
20. November an Sparta Sportliche Vereinigung E. V.
Berlin-Halensee, Postfach eingereicht sein. MNahere Aus-
kiinfte gelegenilich der Badeabende. Mittwochs 8 Uhr
abends im Stadibad MNeukalln.

Besucht die Berliner Bade-Abende

Mittwochs, 20.15—22 Uhr: Schwimmsportlicher Bade-
und Gymnastikabend der Sparta, Sportl. Ver-
einigung e. V., im Stadtbad Berlin - Neukdlln,
Ganghoferstrale. Eintrittpreise zeitentsprechend
ermafigt.

Sonnabends, 20—22 Uhr: Deutscher Bund fiir Frei-
kirperkultur e. V., im Stadibad Berlin-Mitte,
GartenstraBle. Badebekleidung: dreieckige Bade-
hose; Frauen mit Biistenhalter. Im Gymnastik-
saal die iibliche Gymnastik. Hoéhensonne un-
bekleidet — Geschlechter getrennt. Eintritts-
preise: Fiir Bad und Gymnastik RM. 040.
Kinder wunter 14 Jahren frei. Héhensonne
RM. 0.35.

*

Alle Mitglieder der dem Kampfring ange-
schlossenen Berliner und auch auswirtigen
Biinde haben gegen Vorzeigung der ordnungs-
mifligen Milgliedskarle zu diesen Veranstal-
tungen Zutritt.

Biicher~ u. Zeitsdhriftenbespredhung

»Gesundheit und Lebensfreude durch Gymnastik” von
Sportrat Fritz Strube, Bremen. Prana-Verlag, Pfullingen in
Wirttemberg, mit 20 Abbildungen.

In klarer und eindringlicher Sprache ist hier die Gymnastik
in Bezug zur Gesundheit und Lebensireude, ja als Grundlage fiir
diese behandelt worden. Beginnend mit der Gymnastik des Saug-
lings, dem die Kleinkindergymnastik in Spielform folgt, behandelt
der auf dem Gebiete neuzeitlicher Korperkultur besonders aner-
kannte Verfasser die Gymnastik des Mannes und der Frau und gibt
ausgezeichnete Winke, Uebungsaufstellungen und Anregungen. Die
vielen Bilder zu den einzelnen Uebungsgruppen machen das Heft
besonders wertvoll und interessant, Das Buch unterscheidet sich
dadurch von vielen anderen seines Gebietes, daB man es nicht
weglegt, sondern dafli durch die suggestive Darstellung und Sprache
durch die genaue Anweisung und Uebungsaufstellung jeder sich ge-
zwungen fithlt, den Vorschriften nachzuleben und so tatsichlich
zu einer Gesundheit und Lebensfreude kommt, die leider in der
heutigen Zeit noch viel zu sehr entbehrt werden. In diesem Sinne
ist dem Verfasser reicher Dank zu zollen, dal er den Weg ge-
funden hat, im Hinblick auf die neuen Ziele der kérperlichen
Erziehung den vielen deutschen Volksgenossen zu helfen und Ge-
sundheit und Lebensfreude durch den einfachen Weg neuzeitlicher
Gymnastik zu vermitteln. Das Biichlein ist in allen Reformgeschaf-
ten und vom Prana-Verlag in Pfullingen zu ganz billigen Preisen
zu erhalten.

Haarausifall,

Schuppen, zu diinnes Haar und dergleichen beseitigen

Sie sicher mit
Brennessel-

LAWAVAY Forwaser

Wirklicher, natiirlicher Auszug aus der Brennessel-
pflanze.  Viele bestitigte Erfolge. Es wird auch
Ihnen helfen. Sie sollten es unbedingt versuchen,
auch wenn Sie anderes schon vergeblich gebrauchten.
Ist Thr Haar noch schon, dann kénnen Sie es schon
erhalten durch vorbeugende Pflege mit Arya-Laya-
Brennessel-Haarwasser. Flasche BEM 1.75 und 2.95.

Schrift ,,Richtige Haarpflege* u. Gutachten umsonst v.
ARYA-LAYA FRITZ BRAUTIGAM, HANNOVER 42,

Ferien vom ich

finden Anhiinger der Freikdrperkultur auf meinem ca. 100 Morgen grofen
herrlich gelegenen Freilichtgelinde, staubfrei, fern von StraBe u. Verkehr
inmitten sehr ausgedehnter Nadelwiilder. Eigene Landwirtschaft, Teich
zum Baden und Schwimmen. Veget. oder gemischie Kost, 4 Mahlzeiten
Zimmer RM. 4,—, Lufthiitte RM. 3,50 einschl allem.

Fran Otto Biittner, NiiBleshof bei Wernshausen (Thiiringer Wald).

Vegetarisches Didt-, Kur- und Erholungsheim

Waldhaus Lange- Altfeld/ Harz, Uegetarische Didt-Schule

PostVienenburg,Bahnst,Eckertal,Licht-Luftbad,Pr.ab 5.-M,Prosp.frel

MORDSEE - LAGER

Klappholttal auf Sylt

unmitielbar am Meere im Naturschutzgebiet gelegen.
Fiir innerliche lebendige Menschen, die kérperliche
Erfrischung und geistige Anregung suchen, Anregendes
Gemeinaschaftsleben, Vortriige und Aussprachen, Wan-
derungen, Gymnastik, Segelpartien.

Das ganze Jahr fiir Erwachsene, Jugendliche und
Kinder gedffnet. Stdndige drztliche Leitung.

Ueber Hochsommerveranstaltungen Sonder -
Prospekt anfordern.

Fcew- M nahe der 0sisee

J bel LUbeck
100000 gm Gelidnde mit Wohnhiitten und Soielplitzen am Seeufer
und auf bewaldeten Hiigeln. Gvmnastik-Unterricht Gepflegtes Heim
Reform-Kiiche Zeliplage fitr Selbstverpfleger. Besuchsordnung25Pf.

P.ZIMMERMANN, KLINGBERG a. SEE, P.Gleschendorf
Station Dorf Gleschendorf der Linie Libeck-Eutin-Kiel

Das Buch, das Sie interessiert

7 . - .
Obpmpische Lage in Los Augeles
von Arthur E. Grix / Mit 150 Bildern nur RM. 295
zuzigl. 30 Pfg. Porto

VERLAG EMIL WERNITZ, BERLIN N é5, Miillerstr. 10
Postscheckkonto: Berlin 127774

95



L e
A

au# mei"‘w g‘bua Die Gefinnung, die bas Snterejje des eige-
ww‘w nen 3dys zuguniten der Crhaltung der Ge-

meinjdyajt zuriicktreten ldgt, ijf wirklid) die
erjte Borausfepung fiir jede wahrhajt menjd)-
lidge Kultur. Nur aus ihr heraus veemogen
alle die grofgen Werke der Dienjdheit ju ent-
ftehen, die dem Griinder wenig Lohn, der
Nadywelt aber reichjten Segen bringen. Ja,
aus ihr allein heraus kann man verjtelen,
wie Jo viele ein Rirglidyes Leben in Redlid)-
Reit 3u ertragen vermogen, das ifnen jelber
nur Armut und Bejdjeidenheit auferlegt, der
Gejamtheit aber die Grundlagen des Dajeins
jichert. Jeber Arbeiter, jeder Vauer, jeder
Crfinder, Beamte ufw., der jdyafft, ohne fel-
ber je 3u Gliick und Wolhljtand gelangen Zu
konnen, ift ein Srdger diefer hohen Jbdee,
aud) wenn der tiefere Sinn jeines Handelns
ihm immer verborgen bliebe.

ST Sut il e 3 e e iR aiin g

e
L

Rubhm und Ehre jedem Fleif!

Ehre jeder Hand voll Schwielen!
Ehre jedem Zropfen edjmeiﬁ,

Der in Hiitten fillt und Diiflen!
Ehre jeder najjen Stirn

$Hinterm Pfluge — doch) aud) defjen,
Der mit Sdyddel und mit Hirn
$Hungernd pfliigt, jei nid)t vergefjen!

Ferdinand Freitligrtath

Am Braualtare — 1906
T
O
o s : T A
O 0 R A






