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10 Jahre Bund der Sonnenfreunde-Dresden

er Dresdner Bund der Sonnenfreunde begeht am
D 2. Dezember die Feier seines 10 jahrigen Be-

stehens. Viel lénger zuriick als dieser bundes-
mahige Zusammenschlufy liegen schon die Anfange der
Freikorperkultur in Dresden. Die landschaftliche Schén-
heit und idyllische Abgeschlossenheit des Moritzburger
Teichgebietes mag bereits vor etwa 30 Jahren Freunde
der Natur und der Einfachheit angelockt haben. Es war
eine natiirliche Folge ihrer Naturverbupdenheit, dafy sie,
angeregt durch die Schrifien unseres Vorkampiers Richard
Ungewitter, alle Kleiderhiillen dabei fallen lieken. Nach
dem Kriege erweiterte sich der friher kleine Kreis aus
den Reihen der Frontsoldaten, die ja vielfach die
Natiirlichkeit des nackten Badens im Felde erlebt hatten.
Leider kamen dabei auch manche Elemente dazu, denen
Freiheit gleichbedeutend mit Ziigellosigkeit war, so dah
mit dem Ueberhandnehmen des wilden Badens von den
Behorden eingegriffen wurde. Dieser Tatsache ist das Eni-
stehen des Bundes zu verdanken. Die wahrhaften Lichi-
freunde muhten sich zusammenschlieken und griindeten
im Jahre 1923 den ,,Bund der Sonnenfreunde”. Auf dem
gepachieten Gelinde am niederen Waldteiche, dessen
Schonheit die drei beigefiigten Aufnahmen von Freund
Erich Rosch im Bilde zeigen, waren sie vor Ueber-

raschungen sicher, und so konnfe sich der Bund gui eni-

wickeln. In emsiger Arbeit wurde das Gelinde ausge-
baut, Hiitte, Brunnen, Sporiplatz enistanden. 1929 wurde
das Geldnde durch Hinzupachten eines grohen Wald-
stiickes erweitert, eine neue Hiilte und ein zweiter grofer
Sporiplatz geschaffen. Dabei hatte der Bund natirlich
nach innen und auffen manche Kémpfe zu bestehen. Trofz
seiner politischen Neutfralitit und von mancher Seite als
nburgerlich” verschrien, hatte auch er unter den Ein-
flissen marxistischen Denkens zu leiden. Nachdem schon
mancher aufrichtige Lichtfreund deshalb dem Bund den
Ricken gekehrt hatte, kam die nationale Erhebung auch
im Bunde als Befreiung. Durch das energische Vorgehen
einiger Freunde wurde die notwendige Reinigung des
Bundes sehr schnell vorgenommen und die neue national-
sozialistische Bundesfilhrung von der iiberwiegenden Mehr-
heit der Milglieder mit Freude bestatigl. So steht der
Bund der Sonnenfreunde, wie schon seit vielen Jahren
zur friiheren Spitzenorganisation, freu zum ,Kampfring”
und zum volkischen Gedanken Mége es der
gemeinsamen Arbeit gelingen, die idealen Ziele der Frei-
korperkultur, befreit von allen Verwirrungen einer iber-
standenen Epoche, weiterzutragen zum Wohle der deut-
schen Volksgemeinschaft und zum Aufbau des Driften

Reiches!

Walter Flechsig
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Hanns Gellenthin:

Riickflick - Ausblick!

Mit dem vorliegenden Heft geht der erste Jahrgang der ,Deulschen Freikérperkultur” zu Ende. Da lohnt es
wohl, einen Riickblick zu werfen auf die hinter uns liegenden Monate. Sie waren schwer — aber sie waren auch
schénl Es kdmpft sich gut fir eine Sacke, von deren Richtigkeit und Lauterkeit man ganz fest berzeugt ist!

Ich will es heute ruhig aussprechen: Oft sah es so aus, als ob alles vorbei wire; mehrfach schien es so, als
wirde unser Schifflein endgiiltig stranden; wiederholt hatte ich zwingend den Eindruck, als sei nunmehr das Schicksal
der deutschen Freikérperkulturbewegung besiegelt.  Es war anscheinend eben doch nicht méglich, die Behérden davon
zu dberzeugen, dafj unsere Bewegung durchaus positiv am Auf- und Ausbau des neuen Reiches mitarbeiten will und
ihrer ganzen Eigenart nach hierzu sogar in ganz hervorragendem Mahe geeignet ist. Immer wieder stiehen wir auf die so
oft gehérlen Einwénde: Wir seien unsittlich — wir seien eine marxistische Zersetzungserscheinung. Das eine mufy hier-
bei allerdings betont werden: Wir haben es bei unseren zahllosen miindlichen Besprechungen mit hohen Regierungsstellen
und anderen Behérden immer als wohltuend empfunden, daff man uns anhérte; meistens war es sogar sehr ermu-
tigend fiir uns, wie man uns anhérte! In sehr vielen Féllen gelang es uns, durch diese miindlichen Aussprachen irrige
Ansichien, die man von interessierter Seite sehr geschickt verbreitet haite, zu zerstreuen und richtigzustellen, Man war
durchaus nicht unnahbar, man hérte uns an und erkldrte uns zu wiederholten Malen: ,Ja, wenn die Sache wirklich so
isf, wie Sie das darstellen, dann wird lhre Bewegung sich auch durchsetzen!” Und das gab uns immer wieder den Mut,
weiterzuarbeiten.

Vor den Erfolg haben die Gétter den Schweify gesefztl Wenn ich heute den langen Weg zuriickblicke, den
wir seit den Marztagen 1933 zuriickgelegt haben, so mufj ich schon sagen: er war steinig und steil. . . Leicht hat mans
uns wahrlich nicht gemacht! Wie oft wurden wir durch Querireibereien aus den eigenen Reihen heraus wieder in
unserer Aufkldrungs- und Aufbauarbeit zurlickgeworfen! Doch mit der Zeit muhlen auch jene ewig Gestrigen erkennen,
dafy all ihr Tun umsonst, dafy sie uns wohl behindern — aber niemals von unserem Wege abbringen konnten. So gaben
sie schlieflich das Rennen auf.

Alles das, was wir in diesen jlingst verflossenen Monaten durchgemacht haben, hat vor Jahren schon ein Mann
erfahren missen, der sich um das Zustandekommen der deutschen Freikérperkulturbewegung ein unvergéngliches Ver-
dienst erworben hat: Richard Ungewifter. Wer auch nur einigermafien eine Vorstellung von den gesellschafilichen Zu-
stinden und herrschenden Anschauungen um die Jahrhundertwende hat, der wird ermessen kénnen, was es hiefs, im
Jahre 1905 mit einem Buche ,Die Nacktheit” vor die Oeffentlichkeit zu treten, in welchem fiir den Gedanken der
Freikorperkultur — , Nacktkultur” hiefy es damals — geworben und zugleich Muckertum und Priiderie schérfster Kampf ange-
sagt wurdel Richard Ungewitter hat es gewagt! Fiir ihn war die rassisch-vélkische Erneuerung des deutschen Volkes das
grofie, brennende Problem des Staates — und wahrlich: es stinde wohl heute besser um die Rassetiichtigkeit Deutsch-
lands, wenn man diese Stimme gehort héattel Niemals hatte das Judentum unser Volk derartig zerseizen und verseuchen
konnen, wenn deutsche Jungen und Maédel seit dem Jahre 1905 zielbewuht rassisch geschult worden waren. .

Richard Ungewitter ist in diesem Kampfe wirtschaftlich zerbrochen und seelisch aulgerieben worden. Man
zog ihn durch Gerichte, man verbot seine Biicher. (,Die Nackheit”, ,Nacktheit und Kultur", Nacktheit und Aufstieg”)
Wenn wir heute seiner gedenken, so geschieht es mit dem Wunsche, daly im nationalsozialistisch gefiihrien Deutsch-
land Platz sein moge fiir einen Schrifisteller wie ihn! Und ich bitte herzlich: Méchte Richard Ungewitter zu seinem
65. Geburistage — am 18, Dezember — von allen wahren Lichtfreunden eine Freude bereitet werden; der Mann hat es
wabhrlich verdient!

Wir stehen am Ende des Jahres, das fiir unser Vaterland so unendlich entscheidend war. Mit dankbarer Er-
griffenheit gedenken wir unseres Fihrers, dem allein wir es verdanken, dafj wir in wenigen Wochen die Weihnachts-
kerzen anzinden koénnen! Es war eine Minute vor Zwolf — der rote Umsturz stand vor der Tirl Adolf Hitler hat
uns davor bewahrt — er und immer wieder er. . . Vor wenigen Tagen hat das deutsche Volk der ganzen Welt gezeigt,
dafy es geschlossen hinter seinem Fihrer stehi. Das deutsche Wunder ist geschehen; Deutschland ist geeint.

Die volkische Freikorperkulturbewegung tréagt zur Zeit noch schwere Fesseln. Wir sind an der Ausiibung uns
lieber und von uns als richtig erkannter Gewohnheiten durch behordliche Anordnung hier und da gehindert. Wir miissen es immer
noch erleben, dafi nachgeordnete Organe gegen uns mit einer Schirfe vorgehen, als seien wir schamloses Gesindel und
bolschewistische Verbrecher. Mit Trauer missen wir erleben, dafj unsere durchaus staatsbejahenden und der
vélkischen Aufartung dienenden Bestrebungen immer noch vielfach verkannt werden. Ich méchte
durchaus nicht falsch verstanden werden, aber héatte es nach alledem nicht doch sein kénnen, dafy Anhdnger der deut-
schen Lichtbewegung verzweifelt abseits geblieben wéren, als der Filhrer zur Volksabstimmung aufrief? (Ich meine, es
ware menschlich vielleicht zu verstehen gewesen.) Nun aber hat es sich gezeigt, dafj auch die heutige deutsche Frei-
korperkulturbewegung durchaus geeint und diszipliniert dasteht: Wie ein Mann sind unsere Anhénger
fir den Fihrer und fiir Deutschland aufgestanden! Sie fragten nicht und diskutierten nicht: sie
sagten ,Ja"!

Sie fragen auch jetzt keineswegs wie Schacherjuden: Das gaben wir — was gibt man uns? Dergleichen liegt ihnen
fern. Wir stellen nur mit groher Genugtuung fest, dafy die Anhanger der volkischen FKK treu zum Fiihrer siehen. Im Namen
dieser vielen guten Deutschen aber wage ich an die in Deutschland mahgebenden Manner diese herzliche

Weihnachisbitfe: Gebt uns unszre Bewegung im ganzen Reiche frei!



Erziehliche Wirkung der Freikérperkultur

Wer langere Zeit Gelegenheit hatte, die erziehliche
Wirkung der Freikérperkultur zu beobachten, dem drangf
sich als auffélligstes und wichtigstes Ergebnis des unbe-
kleideten Sports-, Bade- und Lichtlebens die ganzlich
unerotische Grundstimmung  solchen Bei-
sammenseins, das vollstindige Fehlen aller schwiilen
Sinnlichkeit, auf. Diese Tatsache wollen Leute, die das
Treiben auf Freikérperkultur-Platzen nicht kennen, garnicht
glauben. Wenn sie es auch nicht offen aussprechen, so
erwarten sie doch, dak mit dem Forifall der auferen
Behdngung mif Kleidern auch alle inneren Hemmungen
fortfallen.  Allerlei in die dunkeln Schlupfwinkel ihres
eigenen Bewufiseins verbannte Bilder des Auslebens
zligelloser Triebhaftigkeit tauchen dann bei ihnen auf.
nEs ist doch unméglich, dah erwachsene Menschen, die
einander unbekleidet ansichtig werden, nicht starke erofi-
sche Regungen in sich spiiren. . ."

Wahrend unsere frilhen germanischen Vor-
fahren einst harmlos und selbstverstandlich bekleidet
oder unbekleidet, wie es gerade die Jahreszeit und ihre
Beschaftigung mit sich brachte — also beim Baden selbst-
verstandlich unbekleidet — zusammen lebten, fiihrte das
Christentum mit seiner Lehre von der ,Erbsiinde”
Miftrauen und Furcht vor dem eigenen Kérper ein. Denn
der Kérper im Gegensatz zu der mehr oder weniger reinen
Seele galt der Kirche als Gefafy aller Siindhaftigkeit. Das
Mdnchstum hat dieses Miktrauen und diese Furcht noch
aufierordentlich verscharff. Seine Ehelosigkeit brachte
naturgemél besonders den jungen Ménchen in ihrer

Pubertafszeit — gerade weil sie hermetisch vor jeder Be-
rihrung mit dem weiblichen Geschlecht abgeschlossen
waren — oft erotische Trdume, quédlende Vorstellungen

und schwere ,Versuchungen”, die den Gedanken von der
Siindhaltigkeit des Koérperlichen fiir sie handgreiflich
machten. lhre aufgepeiischie erofische Phantasie liek sie
insbesondere im weiblichen Kérper geradezu ,,Blendwerk
der Holle" und eine ,Versuchung des Teufels” erkennen.
Auch der eigene Kérper wurde fiir sie oft zu einem
nschmutzigen Siinderpfuhl”, den man am besten mit
Hungerkuren oder Geihkelhieben martern und ,bestrafen”
mubte. Wie weit diese Vorstellung von der Siindhaftig-
keit des Koérperlichen katholisches Denken

bis in unsere Zeit hinein erfillt, geht aus
der mehrfach verbiirgten Tatsache hervor, dafs z. B. gewisse
katholische Nonnen sich wie vor dem Teufel davor hiiten,
je ihres eigenen Leibes ansichtig zu werden.

Nicht nur
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unterdriicken sie z. B, durch Zusammenschniiren und
Wicklungen das Wachstum ihrer als ,siindhaft” erachteten
Briste — selbst wenn sie fiir sich allein ,Reinigungs-
béder” nehmen, so gehen sie bis an den Hals mit Bade-
kleidung bekleidet in die Badewanne

Mutet uns solches Verhalten geradezu krankhaft an, so
muissen wir doch, nicht ohne Ueberraschung, feststellen,
dafy auch das weltliche Publikum noch vor garnicht
langer Zeit ihnen praktisch nachgeeifert hat. So finden
sich z. B. in dem Fohrer Heimatsmuseum bildliche Dar-
stellungen ,aus denen hervorgeht, dal man noch vor etwa
50 Jahren dort im Seebad, mit schweren Badekleidern be-
hangen, von einer Badekabine aus innerhalb eines
markisenartig herunter gelassenen Vorhanges von Segel-
tuch, unter peinlichstem Ausschluff der Oeffentlichkeit
badete. Das Prinzip des Badeanzugs in der Badewanne
wurde hier also sogar mitten in die Natur an den Strand
des Meeres hineingetragen. Die Aelteren von uns werden
sich auch noch entsinnen, gegen welche Vorurteile und
Einspriche, besonders ,,aus religids-sittlichen Griinden”, die
ersten ,Familienbdder”, in denen Maénner und Frauen
(gemeinsam!l) ohne Abtrennung durch hermetische Mar-
kisen sich in den Wellen ergehen konnten, zu kampfen
hatten!

Ein mehr oder weniger groher Rest solcher Vorurieile
steckt in vielen Veriretern der é&lteren Generation auch
heute noch. Zu ihrer {raditionellen widernatiirlichen
Lebensweise, die oft mit chronischer Alkohol- und Nikotin-
vergiftung einhergeht und die alles schlichte, urspriingliche
Natur- und Gemeinschaftsleben unméglich macht, paht ihr
Phantasieleben, das durch Witz- und Zotenblatter seit
vielen Jahrzehnten sorgfaltig gendhrt worden ist.  Das
alles wird fiir gewohnlich aber bei ihnen aus dem Alltags-
bewufitsein verdrangt und harrt zusammengepreft
wie das Teufelchen im Kasten auf irgendwelche
Entladungsméglichkeit. Bei solcher Mentalitdi nimmt es
wahrlich nicht wunder, wenn schon das Wort ,unbe-
kleidet” mehr oder weniger bewulte erotische Vorstellun-
gen bei ihnen zur Auslésung bringt. So kommt es, dafy
sie auch von andern nichts anderes sich vorstellen kénnen.

Eine ungeheuere Erziehungsarbeit wére hier zu leisten,
um die so verbildeten Menschen auch auf diesem Gebiet
freier und natirlicher denken und empfinden zu lassen.
Vielleicht ist es hier &hnlich so wie mit dem Alkohol- und
Nikotinmikbrauch, von dem sich Menschen der &lteren
Generation nur so furchibar schwer oder garnicht befreien
kénnen, daff es der heranwachsenden Geneation erst
méglich sein wird, hierin unvoreingenommen zu denken
und zu handeln. Wenn der ganze Wust dieser urspriing-
lich aus dem Orient mit seiner Uberhitzten erofischen
Phantasie imporfierten oder in den Marterzellen der
Ménche ausgeheckten Vorurieile einmal forigeworfen
wirde und wir zu unserem urspriinglichen gesunden
germanischen Kérpergefihl zuriickgefunden
haben werden, wird es sicherlich keine Menschen mehr
geben, die freiwillig oder gendtigt gewissermafen ge-

. stiefelt und gespornt ins Wasser gehen oder nach dem

Bade in klitschig-nassen Kleidern drauken herumlaufen und
sich erkalten, oder die ,Sonnenbidder” nehmen, nachdem
sie ihre Kérper in mehr oder weniger lichtundurch-
lédssige Hillen gesteckt und also der Sonnenbestrahlung
entzogen haben. Wie klar und unwiderleglich erscheint
jedem verniinftig Denkenden der Ausspruch des Sylter
Freiheitshelden Uwe Jens Lornsens zu dieser Frage:

,Unter allen Umstinden bade man ohne Kleider. Ausge-
nommen sei eine Kappe fiir das ITaar der Damen. Denn nicht
nur hindern die Kleider, auch wenn sie noch so dinn sind,
die Wirkung des Wellenschlages, sondern sie vereiteln gar
leicht den Erfolg des ganzen Bades dadurch, dafl sie den dureh
den Wellenschlag erwirmten Kérper durch das Anschlagen, da
sie gleichfalls durchnidlit sind, beim Ilinausgehen aus dem
‘Wasser durchkalten. :

Aber wo bleibt bei solcher Betrachtung die ,Scham-
haftigkeit"? so werden sicher manche ,sitilich Besorgte”
fragen. Wir aniworten darauf, dah die Schambhaftigkeit,
insofern sie das Gegenfeil von Schamlosigkeit ist, eine
innere Verhaltensweise ist, die aus dem Wesen mancher
Menschen hervorleuchtet. Es mag sein, dafj Schamlosig-
keit hinter Kleidern sich besser verbergen lakt.  Ein
zuriickhaltendes und anstdandiges Beneh-
men wird jedoch erst recht bei unbekleideten Menschen
sich kund tun, und gerade wo Verhiillungskiinste und



jedes Raffinement fehlen, sich besonders leicht entwickeln
und betdtigen kénnen. Ein solches Verhalten ist sogar
auf allen gutgeleiteten Lichtgelanden und im ganzen
Bereich unserer Volkischen Freikorperkultur eine Selbst-
verstandlichkeit, feils Voraussetzung, feils auch
Folge des hillenlosen Beieinanderseins von Menschen,
wie sie Gott geschaffen hat.

Wenn solehe Menschen gesundheilsgemiiB leben und durch
sportliche Uebung gestihlt sich in Sonne und Wind etwa am
Meeresstrande mit Ballspiel und Gerwerfen, SteinstoBen und
Springen betiitigen, so strahlt von solchen Einzelnen oder
Gruppen Kraft und Reinheit und nieht etwa sehwiile Sinnlich-
keit aus. Sie erleben einander und werden auch als Gesamt-
heit empfunden als Triiger lichter Gedanken und Kriifte, wert-
volle und lebenswerte Verkirperungen des Genius unserer Rasse.

Gewilf mag der Gedanke eingeworfen werden, man
kénnte doch aber ,abgelebte” fettleibige Herren und
wverbrauchte” auler Form gekommene altere Damen,
ferner auch krankliche, verkriippelte und mit allerlei
Gebresten Behaftete nicht so ohne weiteres auch unbe-
kleidet zwischen den iibrigen baden lassen. Damit mag
man recht haben. Aber sollen nun darum auch die
Gesunden und Tichtigen auf ihre natiirliche
Kérperfreude und ihre beste Erholung verzichten
miissen? Das waére einmal wieder jene ungliickliche Riick-
sichtnahme, nach der sich unser ganzes Leben nach den
Schwachlichen, Verbauten und den Zivilisationsruinen
richtet und nicht umgekehrt nach den Kraftvollen, Schén-
gewachsenen, Kerngesunden! Mogen diejenigen, die das
Licht der Sonne oder mindestens den Blick anderer Men-
schen meiden miissen, sich nach dem aligeheiligten
Rezept — woméglich mit voller Bekleidung — in ihren
Badewannen oder hinter Markisen-Vorhangen ihre unvoll-
kommenen Anteile an den reinigenden und heiligenden
Kréaften der Natur holen — sie werden von niemandem
daran gehindert! Aber mégen sie und alle mit erotischen
Komplexen erfillllen Mucker und Sexualhysteriker
die ihnen gemahen Lebensanschauungen nicht einer ge-
sunden, kraftvollen deutschen Jugend aufzuzwingen
suchen!

Heute noch mufy diese Jugend verfolgt und vielfach
beschimpft um ihren Anteil an Wasser, Sonne und Wind
betteln. Sie mulj schon fliichten, wenn fette Spiefler, um
siftliches Aergernis zu nehmen, des Weges daher kommen
oder gar sich auf allen Vieren kriechend, heranpirschen.
Sie muk es sich gefallen lassen, von Sexual-Heuchlern und
Muckern dadurch verunglimpft zu werden, dafy sie, die in

Wahrheit das. Paladium der Reinheit, Sauberkeit und Kraft
unserer Rasse tragt, mit Dirnen- und Zuhéltertum und
sonstigem schmutzigen Nacki- und Nachtgewerbe in einen
Topf gesteckt und mit der Lauge iibler Nachrede begossen
wird. . . Der Neubau unseres ganzen volkischen Lebens
aber wird auch an diesem Punkte nicht halt machen und
die ungeheueren &uferen und inneren Gesundheitskrafte
der Natur auch zur Erneuerung unseres sittlichen Lebens
dort nehmen, wo sie ohne weiteres zu haben sind, und
das Muckertum in seine Hohlen zuriick:
jagen. Bis dahin allerdings miissen gewisse Polizei-
verordnungen nach dem Buchstaben des Geselzes genau
befolgt werden; auch dann, wenn man von ihrer Berechti-
gung bezw. Zweckmahigkeii nicht iberzeugt ist.

Dr. med. Knud Ahlborn

Wollt lhr uns helfen?

Unter den deutschen Volkgenossen gibt es eine ganz
groffe Zahl von Maénnern, die einst auf den Schlachi-
feldern des Weltkrieges kampften und opferten. Dem
einen fehlt ein Glied, ein Arm, ein Bein, eine Hand oder
ein Fuh. Der andere hat zerschlagene Knochen, die nie
mehr zusammenwuchsen, oder ihn krumm und lahm
machten. Der Dritte aber hat ,hakliche” Narben zu ver-
bergen. Alle diese Méanner haben Sehnsucht nach Sonne
und Luft, wie lhr. Sie mochten gerne sonnenbaden, lufi-
baden. Aber — in den offentlichen Badeanstalten sind
sie nicht gerne gesehen. Oft wies man sie hinaus, off

bat man sie, sich abseits zu halten oder zu bedecken.

lhre Wunden waren nicht mehr der Ehre wert. Sie waren
Storenfriede. . .

Einige von lhnen wollten in die Biinde derjenigen
gehen, die Freikorperkuliur in irgendeiner Form trieben.
Sie glaublen dorf, in kleinerem Kreise, wenigstens ge-
duldet zu werden, Dort nicht immer der Neugierde und
dem schmerzhaften Bedauern ausgesetzt zu sein, das sie
in den offenilichen Bédern verfolgte. Aber — auch hier
war nicht recht Raum fiir sie. Man war entweder auf eine
widerliche ,Korper-Aesthetik” eingestellt, die die ,hak-
lichen Narben”, die ,peinlichen Entstellungen” gar nicht
oder nur ungern ,sehen” wollte, oder man nahm den
Kriegsbeschadigten ,,zur Probe” auf, die so lange dauerte,
bis sich irgendeiner der Sippschaft daran stief. Dann
wimmelte man den Kameraden in einer Unterredung ,unter
vier Augen” ganz fein und veriraulich ab.

Gewil! Einige Binder hatten den besten Willen; ge-
wily, einige Binder nahmen gerne Kriegsverletzie in kleiner
Anzahl sozusagen als ,,Muster” auf und — benutzten den

Mann zur — Antikriegspropaganda! Das kam vor! An-
dere Binder wieder nahmen, wirklich Kriegsbeschadigte
wie Kameraden unter sich aul. Das sei ihnen
gedankt! Andere nahmen auch Kriegsverleizte — aber
diese gingen bald von selbsi wieder, sei es, daff man
eine verstimmende Ricksicht auf sie nahm, bei den
Gelédndespielen, sei es, dah man den Kriegsbeschadigten
sonst recht oft fihlen liel, dal er eben nicht tiberall mehr
»mitkonnte”.

Nun ist es aber so, dal der Kriegsbeschadigte sich
in groffen Bédern immer und auch in Zukunft nicht wohl
fihlen wird. Immer werden ihn bedauernde “oder un-
willige Blicke freffen, die jhm die Freude am Bade ver-
géllen. Vielleicht wird bald .wieder einmal eine Zeitschrift
den armen Beschadiglen nahelegen, doch ,aus Gefillig-
keitsgriinden” nur im — Schlafanzug zu erscheinen, wie
das bei einer — Bundeszeitung vor Jahren der Fall warl
Oder man wird ihm eine ,Aussaizigenecke” einrdumen,
selbstverstandlich mit Preisnachlafy, denn man weify ja,
was man den Opfern de Krieges schuldig ist!

Ich denke mir, daff deshalb fiir den Kriegs-
beschadigten der kleine Kreis der deut-
schen Freikdrperkulturbiinde der geeig-
netste Platz sein wird, seinen Anteil an Sonne und
Gesundheit sich zu sichern. Hier unier Freunden, die sich
kennen, wird er beschiitzt sein vor unangenehmen Blicken
und schmerzhaften Bedauerungen. Vielleicht — vielleicht
wird man in ihm sogar so eine Art Ehrenmiiglied sehen!

Aber nun, wie ist es? Wollt lhr uns helfen,
die Ihr Euch der deutschen Freikérperkultur zurechnet?

H W. May
Nationalsozialistische Kriegsopferversorgung,
Ortsgruppe Groh-Miinchen Untergruppe VI
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Warum Freikoérperkultur?

Gedanken eines profestanfischen Pfarrers

Diese Frage hat schon die verschiedensten Antworten
gefunden. In den hinter uns liegenden Jahren kamen
diese zahlreich aus marxistisch-materialistischen Gedanken-
géngen. Dahin weist auch deutlich das Wort ,Nacki-
kultur”. Nacktkultur ist Unsinn, denn Kultur wird immer
aus dem Geist geboren — nicht aus der Materie selbst,
also auch nicht aus dem nackten Kérper. Die ,Nackt-
kultur" war denn auch weithin nichts anderes als der Auf-
lésungsprozel; der marxistischen Ideologie auf dem Ge-
biet des leiblichen.

Damit ist nicht abgeleugnet, daf urspriinglich gesunde
Krafte in jenen Gruppen waren, die nun aufgeldst sind.
Aber dieses Gesunde wurde weithin von wurzellosen
Literaten und Geschéftemachern mifbraucht und irrege-
fihrt. Und ,die andere Seite” konnte nun mit Genug-
fuung auf die ,Schamlosen” herabsehen und fiihlte sich
in ihrer leiblichen Verkrampfung beruhigt.

Der Nationalsozialismus hat Schluf gemacht mit dieser
Irrefihrung des Leibeslebens aus einer wurzellosen Ideo-
logie heraus. Er hat ,Fihrer" auf diesem Gebiet als nYer-

fihrer” entlarvt. Aber er hat die gesunden Krafte in dieser
Bewegung nicht lahmlegen wollen — nein, er will sie
erst zu gesunder Entwicklung freimachen. Dazu miissen
diese Kraffe von einem gesunden Geist geleitet werden
— in einer uns im Wesen gemahen Weltanschauung ver-
wurzelt sein. Das ist der. Nationalsozialismus als Ausdruck
des besten Sehnens unserer Volksseele.

Der ,Kampfring” ist der Versuch, die besten Krifte der
FKK.-Bewegung auf dieser Grundlage zum Aufbau der
Yolksgemeinschaft heranzuziehen.

Es ist darum von grofier Bedeulung, wie wir auf die
geslellte Frage: Warum FKK? antworten. Unsere Zeil-
schrift hat darauf schon in der verschiedensten Weise ge-
antwortet. Die FKK wurde medizinisch gerechi-
fertigt. Die medizinische Seite spielt denn auch eine be-
deutsame Rolle. Diese wurde aber auch von der
marxisfischen ,, Adolf-Koch-Schule” betont. Dariiber hinaus
weist der eugenische Gesichispunkt. Hier steht das
Volk im Mittelpunkt und die Verantwortung der Gatten-
wahl. Ueber diese eugenischen Gesichtspunkte hinaus
fuhren die Ausfilhrungen eines deutschen Staatsmannes,
die auf die Wahrhaftigkeit in der leiblichen Haltung, wie
sie dem tfiefsten Wesen unseres Volkstums geméfy ist, hin-
weisen. In diesem Zusammenhang werden die Zeugnisse
antiker Schriftsteller von Bedeutung: Bei unseren germa-
nischen Vorfahren baden beide Geschlechier gemeinsam
nackt; sie kennen ihren Leib und dennoch herrscht eine
fir den Rémer unbegreiflich strenge Sittenreinheit.
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Der Nationalsozialismus will ja nun gerade die fiefsten
Werte und Krafte der Rassen aufrufen, weil nur mit ihnen
wirklich Volk zu bauen ist. Zu diesen tiefsten Werten
aber gehort die uns bezeugte wahrhaftige und verant-
wortungsbewufite Haltung dem Leib gegeniiber.

Es wire téricht, wollle man durch eine Verfii-
gung das gemeinsame Nacktbaden zu einem bestimmien
Zeitpunkt einfiihren — weil jene wahrhaftige und ver-
antwortungsbewufite Haltung eben nicht befohlen werden
kann.. Diese Haltung gehort zu echt deutschem Wesen.
Dies aber ist heute noch weithin verborgen. Und weli-
anschauliche Erziehung ist eine groke, schwere Arbeit.
Unser Fihrer weily das aus eigener Erfahrung: ,,Am
schwersten aber ist es, die Menschen alle fiir einen neuen
weltanschaulichen Zustand zu erziehen (Hitler am 16. Juli
vor der sachsischen SA).

Die Angehérigen des ,Kampfringes” haben darum
eine ungeheuer grohe Aufgabe. Sie haben mit ganzem
Ernst um jene wahrhaftige und verantworlungsbewuhte
leibliche Haltung zu ringen. Das ist viel mehr als das
Wort ,Freikérperkultur” aussagt. Dies Wort ist nur ein
Notbehelf — eben weil es jenen geistigen Kampf nicht
andeutet. Der ,Kampfring” aber soll gerade ein
Stohtrupp sein, der dartut, wie deutsche Haltung dem
Leib gegeniiber aussieht. Er soll darum alle ausschliefen
aus seinen Reihen, die um diese Haltung nicht ringen.
Diese gehéren in die erofisierende Atmosphire der
Trikottrager und -tragerinnen, die diese suchen — aber
nicht dorthin, wo die gewaltige Natur und der nackie
Menschenleib einen reinen Klang geben.

nRein"? — Was ist das? Hat dies Wort nicht einen
bésen Unterton bekommen? Hat man es nicht benutzt,
um eine ungesunde, leibverachtende Haltung zu ziichten,
die umso mehr dem Unreinen verfiel? Hat man damit nicht
die Unwahrhaffigkeit dem Leib gegeniiber geschickt ver-
hilllf — Ja, dies Wort ist arg mikbraucht worden. Und
auch die Kirche konnte den hohen Klang dieses Wortes
wrein” nicht mehr zum Klingen bringen. Aber eine Kirche,
die den Gott ernst nimmt, ,von dem und zu dem alle
Dinge sind”, mufj auch das rechte Wort zum Leibe wieder
finden. Sie mufy uns zeigen, dak wir unseren Leib als
eine gottliche Gabe und Aufgabe tragen, dafy wir uns
seiner freuen diifen und dah wir ,rein" sind, wenn wir
wahrhaftig und verantwortungsbewuht ,nackt vor den
Augen der Sonne stehen”.

Im Neuen Testament steht das Wort: ,Dem Reinen ist
alles rein; dem Unreinen aber und Ungliubigen ist nichts
rein” (Tit. 1,15). — Ein richfiger Nationalsozialist ist ein
Kémpfer, der fir sein Volk und darum noiwendig auch
im eigenen Leben ,,aus dem Dunklen in das Helle strebi”.
Sein Glaube, der ihn mit dem Ewigen verbindet, gibt ihm
Kraft zur Reinheit. Nicht zu jener verlogenen, die ihre
Unreinheit mit Trikot verhiillen mufy und an seinen Formen
doch nur allzuhdufig sich verrat.

In solcher Haltung sind wir wiirdig, uns einzugliedern
in die Reihe unserer germanischen Vorfahren, die aus der
Verantwortung vor einer letzten Macht nackt und rein vor
den Augen der Sonne stehen konnten. Durch solche
Haltung kommen auch alle eugenischen und medizinischen
Anliegen zu ihrem Recht. Diese Haltung schafft wahre
Gemeinschaft und baut Volk. Wir kdmpfen fir diese
Haltung, daf unser Volk auf dem Gebiet des Leibes-
lebens auch wieder deutsch empfinden lernel

C. Stoeckle, Holzbronn (Wiirt.)
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Lebensfreude

Ich habe dem Volke den Begriff seiner Ehre wieder-
gegeben. Ich will ihm auch die Lebensfreude wieder
schenken.

Adolf Hitler in seiner Aussprache mit
dem franzdsischen Politiker de Brinon.
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Hinaus in die Wintersonne!

von Dr. med. Hans Handwerker, Sanatorium Schlof
Gettenbach bei Gelnhausen

Komme heraus in Sonne und Schneel
der Himmel ist klar und die Luft ist rein!

Mit Eis und Kélte zog endlich der Winter ins Land.
Lange schon kreisen die Méven drunten iiber dem Main.
Die Zeit ist da, in der man sich noch in unserer Kindheit
hinter den Ofen verkroch, in der wir warme Hausschuhe
und dicke wollene Unterhosen anbekamen und nicht aus
der Stube durften und in der es Wahnsinn gewesen wire,
zu Vergniigen oder Erholung hinauszufahren in die freie
Natur.

Heute ist das anders geworden. Mit Ski, Bobsleigh
und Skeleton ziehen Tausende in die Berge, wenn meter-
tiefer Schnee die Téaler und Hoéhen fiillt und die Lawinen
von den Hangen donnern. Drauken im flachen Land
rutschen von jedem Higel unermiidlich jauchzende Kinder
auf Rodelschlitten, jagen schmale, flache Bootskérper hoch-
besegelt auf mefallenen Kufen iber die diinne, knallende
Eisdecke und die Schlittschuhldufer gleiten dahin auf
Flissen und Seen. Und iiber all die Lust und all das
Vergniigen blitzt die Sonne, blinken die Sterne, pfeift der
Wind. Die frostelnden, zahneklappernden Ofenhocker aus
einer Uberwundenen Kulturepoche treten nur mehr in
wenigen Exemplaren auf. Wir andern alle haben ldngst
erkannt, welch’ wunderbare Wirkung es fiir unseren Leib
und unsere Seele hat, wenn wir hinausgehen in die winter-
liche Natur, wo leise die Flocken fallen, wo uns der
Schneesturm umtost, besonders aber wo Sonnengold und
blauer Himmel die weile Pracht (iberstrahlen. Und Winter-
sport ist zum Schlagwort unserer Zeit geworden.

Heute wollen wir nur kurz den Wirkungsmechanismus
untersuchen, den der Winter auf unseren Organismus aus-
ibt, wollen sehen, warum fiir uns die Winterfrische so viel
mehr an Erholnug bietet als die beste Sommerfrische.
Und wir werden erkennen, daf wir allen nicht oft und
nicht eindringlich genug zurufen kénnen: Hinaus in die
Wintersonne! — Keine Zeit im Jahre regt die Sinne des
Menschen so sehr an, als der Winter in seiner Pracht und
Farbenharmonie, keine Zeit gibt uns so viel fiir unser
Gemiit, als diese Tage der frilhen Dammerung, der Heim-
lichkeiten und der Stille. Jeder weily das, der einmal
nur in einem iberfilllen Skisonderzug aus den Bergen
nach Hause fuhr. Eng ist es dort, es riecht nach nassen
Schuhen und Kleidern. Und von den Skiern im Gepack-
netz tropft es dauernd kalt in den MNacken. Aber es
herrscht dort eine Frohlichkeit, und es gibt dort so viele
lachende Augen, wie man sie nie sieht im Trubel der
Grofistadt. Da erkennt man, dafj einem nach einem Tag
in der Winterlandschaft nichts mehr den Frohsinn rauben
kann, keine Enge, kein Ritieln und Schiitteln, keine
schlechte Luft. Die beste Medizin ist ein Wintertag voll
Sonne und Wind, wenn der Schnee wie weilfer Flaum
auf den Baumen liegl, wenn Rauhreif glitzert und die
Sonne iiber die weiten, weiffen Felder lacht.

Und das wirksamste Starkungsmittel fiir' das kindliche
Gemit, der fruchtbarste Boden fiir deutsche Gemiitsinnig-
keit und deutschen Familiensinn ist ein Winterabend mit
seiner geheimnisvollen Ddmmerung, seiner Stille und seiner
Romantik. Deshalb sollte man alle Kinder hinausfiihren
in den winterlichen Wald, wenn im Dorf die ersten Lichter
aufflammen, wenn zwischen den schwarzen Stdmmen die
Schleier wehen, lautlos ein Reh voriiberzieht und irgendwo
drinnen im Busch die Stimmen der Nacht erwachen. Und
wenn man dann nach Hause kommt, wo im trauten Stiib-
chen der Kamin die roten zuckenden Lichier {iber die
Mébel und Wande wirft, dann werden die Kleinen mit
gliihenden Wangen auf dem Schofe der Mutter deutschen
Mérchen lauschen, wenn drauffen wie mit zarten Fingern
der Schnee an die Scheiben tippt. Und diese Stunden
werden ihnen fausendmal mehr geben, als noch soviel
lateinische Worle, als noch so viele Grammatikregeln, die
sie in der Zeit halten erlernen kdnnen.

Doch ist es nicht nur dieser seelische Reiz, der uns
neu belebt und stirkt. Die Frische, die unseren ganzen
Kérper durchpulst, ist vor allem auch ein Geschenk der
Winterluft. Als rieselnder Schnee sinkt die Feuchtigkeit
zu Boden und wie im Gewitterregen zieht sie allen Staub,
alle Unreinigkeiten an sich. Nie ist die Luft so rein, so
frocken, als an einem schénen Wintertag und deshalb

Komme, denn

fihlen wir uns da so gesund. Rascher pulst unser Blut,
die Adern der Haut weiten sich und geben uns das herr-
liche Warmegefiihl. Die Poren gehen auf, unser ganzer
Stoffwechsel wird erhéht, und die Wasserverdunstung wird
beschleunigt. Der Hauch ist der in der Kélte kondensierte
Wasserdampf unserer Atemluff. Bei groher Kilte frieren
die Atemtropfchen und sefzen sich als Silberschmuck an
das flatternde Kraushaar des Méadchens.

»Ein  guter Teil menschlicher Krankheiten kénnte
weggeatmet werden”, sagt Voltaire, und wir fiigen
hinzu:  Weggeatmet in der reinen, gesunden Winterluft!
Also wollen wir hinausgehen in die Schneelandschaft und
wollen atmen — aber richtig atmen! Die Nasenmuscheln
sind unsere Heizkorper zur Erwérmung unserer Luft. Und
sie sind die Verdampfungsapparate zu ihrer Durchfeuch-
tung. Beides haben wir besonders nétig in der kalten,
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Singen im Schnee

Schimmernde Gipfel,
Glitzernde Wipfel,
Rauhreif im Tann.
Rufen die Weiten,
Wollen wir schreiten
Frohlich bergan!
Gleitendes Schwingen,
Schneekorper singen
Das weilie Lied.
Weltfernes Rauschen,
Glickhaftes Lauschen;
Nachklingen blieb.

Dammern und Wachten
Mondlicht in Nachten,
Odem des All,
Ueber den Sternen
Stahlblaue Fernen —
Gott tberall.
Wirbelndes Wehen,
Leuchtende Hohen:
Winterfanal!
Locken die Weiten,
Wollen wir gleiten
Singend zu Tal.

Hanns Kappler

trockenen Winterluft und deshalb sollen wir gerade dann
nur durch die Nase atmen.

Auch die Haut will atmen und mit dem Wasserdampf
Schlacken und Unreinigkeiten aus unserem Korper ent-
fernen. Wie dampft ein Pferd, wenn es vor dem schweren
Holzschlitien durch die Schneelandschaft trabt. Sein Orga-
nismus reinigt sich und der frische Winterwind spiilt
dauernd iber seine Haut. Und wir hiillen unseren Koérper
ein, dalj das Ausgeatmete sich in den Stoffen festsetzt
und von dort wieder eindringt in die Poren. Deshalb
sollfen wir draufen in Sonne und Schnee moglichst lange
unbekleidet gehen; solange sie sich bewegen, kénnen
Kinder und Erwachsene ruhig nackt auf Skiern trainieren,
Eislaufen oder frohliche Schneeballschlachten schlagen.
In erster Linie geht unsere Winierreise der Sonne eni-
gegen. Erst in unseren Tagen hat sich die Erkenntnis
der grofen Heilkraft der Sonne langsam wieder Bahn ge-
brochen. Bei allen Arten von Tuberkulose wendet man
sie heute an, Langsam kam die Schulmedizin nach und
heute weilj bereits jedes Kind, dal das Sonnenlicht nicht
nur aus den sieben Regenbogenfarben besieht, die wieder
erzeugt sind durch Wellenbewegung des Aethers von
verschiedener Lange, sondern dafy es dariiber hinaus noch
Wellen gibt, die nicht gesehen werden kénnen, weil sie zu
kurz oder weil sie zu lang sind. Die ultraroten Strahlen,
die langen, zeigt uns nur das Thermometer, es sind die
Warmestrahlen. Unser Korper laht sie durch. Die kiirzeren
aber, die ultravioletten, werden von ihm verschluckt und
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wirken sich in ihm aus. Sie beschleunigen die Bluf-
bildung, reizen die Haut, dalj sie rot wird und spater
braun und steigern den Stoffwechsel, ohne dak ein Organ
mehr arbeiten mufl. Durch ihre Wirkung verbraucht der
Kérper sich selbst und baut sich wieder auf — er verjiingt

sich — aber nur, wenn er sie nackt auf sich einwirken
1akt.

Die kalte Temperatur der Winterluft befahigt uns aufer-
dem noch, bedeutend mehr Sonnenwéarme zu verbrauchen,
als die driickende schwere Schwiile des Sommers. Und
das ist der Vorleil der Winterfrische, das die Lésung des
Réatsels, warum das Skiméadel viel braungebrannter nach
Hause kommt, als der Bergsieiger im Sommer. Aber richtig
ausniitzen kénnen wir diese Sonnenheilkraft nur, wenn wir
sie auf den ganzen Korper wirken lassen. Und deshalb
erhebt sich auch hier wieder die Forderung, unbekleidet
Wintersport zu ireiben. Zieht Euch aus, wenn lhr draufen
seit in der freien Natur, lakt Eure Kinder nacki im ver-
schneiten Garten follen] MNur so — hinaus in die
Wintersonnel

Wintersport der Cimbern

Wohl kannte der alte Rémer den Wert der Leibes-
tbung, auch iberflissige Kleidung legte er ab zu den
Spielen. Der Winter aber war ein unbeliebter Gast, Schnee
und Eis waren gefiirchtete Naturgewalten; die gldnzenden
Zinnen der Alpen galten als enisetzliche Wisten, nur
gut als Wall gegen die Barbaren des Nordens.

Ein Jahrhundert vor Beginn unserer Zeifrechnung iiber-
fluten nordische Recken die Grenzen romischer Provinzen.
Roms Legionen werden von ihnen vernichtet. Teutonen
bedrohen Rhone und Seealpen, Cimbern {iberschreiten den
Brenner. Entsetzen verbreitete sich in Italien, noch ver-
mehrt durch die Kunde, wie die blonden Riesen im ge-
furchteten Schnee willkommene Erfrischung sehen und in
den schrecklichen Bergen sich mit Rodeln erfreuen.

Plutarch, der griechische Geschichisschreiber berichtet
in seinem Werke ,Leben des Marius” Kapitel 23:

«Der Prokonsul Catulus stand an der Etsch den
Cimbern gegeniuber. . . Diese waren so voll Zu-
versicht und Verachtung der Feinde, dak sie um
ihre Starke und Kihnheit zu zeigen, statt etwas
notwendiges zu tun, im Schnee nackt einher gingen
und die Berggipfel erstiegen. Dort legten sie sich
die breiten Schilde unter und fuhren so an steilen
Felswanden in die tiefsten Abgriinde hinab. . . Den
romischen Soldaten entsank so sehr der Mut, dak
die meisten das Lager verlieken und davon gingen.”

Ernst in der Po-Ebene gelingt es die Heere Roms
wieder zu sammeln. Rémische Verhandlungskunst und
Strategie siegt Uber geraden Sinn und Tapferkeit. Der
erste Sturm der Germanen auf Rom ist abgeschlagen.

Ki* e

Ein Vorwurf

ist uns Lichtireunden jetzt oft gemacht worden, und wohl
nicht zu unrecht: wie seien fiir unsere Sache nicht ge-
niigend eingefreten. Heute, da unsere Bewegung staatlich
anerkannt ist und wir in gesicherten Verhéalinissen leben,
mufy jeder von uns zu seinem Teile am Gedeihen unserer
Sache mitwirken. Und keiner darf sich dieser Verpflich-
tung enfziehen. Dabei werden diejenigen, die sich zum
Christenglaubenund zur Kirche bekennen,
gerade weil sie Lichtfreunde sein wollen, ihre besondere
Aufgabe haben, indem sie beiden Teilen dienen. Zur
Verhefung unseres Gedankengutes wollen wir in kleinem
Kreise eine Aussprache pflegen, indem wir alle, die ernsl-
lich mittun wollen, auffordern an unserem

Rundbrief christgldubiger Lichtfreunde

teilzunehmen. Wer diesem schon seit einem Jahre be-
stehenden Kreis sich anschliehen will — ein Beitrag zu
unserem Rundbrief von Pfarrer Hofmann war in der Juni-
nummer abgedruckf — wolle seine Anschrift mitteilen an

Otto Harttung, Berlin-Britz, Treseburger Ufer 52



Verfeinerung

des Menschengeschlechts

Der Zweck der Freikorperkultur ist die Verfeinerung
des Menschengeschlechts. Alle Zeiten haben sich darum
schon bemiiht, aber nur Oberflachliches erreicht. Denken
wir an die Kulturbliite des letzten Jahrhunderis. Der ,,Ge-
bildete” konnte sich im Salon sehr artig benehmen, uber
samtliche Lebensgebiete interessant plaudern, in elegantem
Walzer liber das Parkett fliegen, die kérperliche Ausbildung
in Heer und Turnerschaft hatte eine anerkennenswerte Hohe,
die sich in den schwierigsten Lagen unseres Volkes be-
wéhrte. Es herrschte Zucht und gufe Sitte.

Doch wie stand dieser Mensch den einfachsten An-
forderungen des taglichen Lebens gegeniber, Essen,
Trinken, Korperpflege und — Geschlechtsleben? Be-
zeichnend ist die damalige Romanliteratur und das aus
jenen Zeifen stammende Sprichwort: ,Vor Kammerdienern
gibt es keine Helden . . .." Und hier lag die verwund-
bare Stelle jeder Kulturblite, in die dann der vergiftete
Pfeil eindrang

Aufgabe der Freikérperkultur ist es nun, die Kultur
des Dritten Reiches mit deutscher Griindlichkeit
bis auf die Belange des Leibes auszudehnen und sie zu
verfeinern. Auch die Rasseinstinkte (vergl. Vélkerbrei
und Rassenhah), das Geschlechtsleben (s. der Siindenfall
1. Mos. 3.) und die Religion (vergl. Orthodaxie, Mystizis-
mus und Spiritismus). — Besonders unseren Gegnern ist
das Studium der Biicher , Atemgymnastik” und ,Der
Mensch und die Sonne” von Hans Surén zu empfehlen,
das in diesen Tagen in Neuauflage erscheint, tberhaupt
allgemeines Studium der rassepflegerischen Literatur.
Uebrigens ist dies im Dritten Reiche Staatsbirgerpflicht
(s. das bevélkerungspolitische Werbevierteljahr).

Karl-Heinz Falck

,,Unzuchisprodukf o

Zur Wertung des aufjerehelichen Kindes

Ueberall sind jetzt Krafte am Werke, um den siti-
lichen Stand des deutschen Volkes wieder zu heben;
diese Hebung ist sicher eine der notwendigsien Grund-
lagen zur Gesundung Deutschlands.

Im Bekanntenkreise horte ich neulich fiir ein unehe-
liches Kind den Ausdruck ,Unzuchtsprodukt”. — Eine
Hebamme in einer Kleinstadt schrieb, dal der Biirger-
meister von ihr verlangt habe, das Schild ,Entbindungs-
heim” zu entfernen, da es Anstol errege und Mitter nicht
wiifften, wie sie ihren Kindern das Wort erkldren sollten.
Schon vorher hatte man es anstohig gefunden, dak diese
Hebamme auch unverehelichte Mitter aufnehme.

Diese beiden kleinen Vorkommnisse haben mich stark
beschiftigt. Wenn die wieder strenger werdenden Moral-
begriffe dazu fiihren sollten, das uneheliche Kind als ge-
zeichnet, die unverheiratete Mutter als minderwertig anzu-
sehen, so wéare das tief zu bedauern. Noch immer ist die
Sterblichkeit der unehelichen Kinder trotz aller Fiirsorge-
mafinahmen hoher als die der ehelichen, wahrscheinlich,
weil sie zu wenig gestillt und Gberhaupt zu frith von der
Mutter getrennt werden. Teils miissen die Muatter wieder
schnell ins Erwerbsleben zuriick, teils fiirchten sie die
Schande und trennen sich deshalb vom Kinde. Ueberall
dort, wo es, oftmals auf Zureden der Hebamme, gelang,
die unverheiratete Mutter dazu zu bestimmen, das Kind
offentlich anzuerkennen und bei sich zu behalten, konnte
man mit grohter Freude beobachten, wie die Mufter in
ihre Pflichten hineinwuchs, wie die Mutterschaft sie ver-
edelte, wie das Kind gedieh und in nichis hinter den ehe-
lichen Kindern der gleichen Volksschicht zuriickblieb.
Wenn wieder die ,Schande” in den Vordergrund ftritt
an Stelle der Anschauung, dafy Mutterschaft an sich hei-
lig ist und daly Mutterschaft da war, ehe die Staaten und
ehe die Kirchen da waren, so wird eine unverheiratete
Mutter nicht wagen, ihr Kind anzuerkennen, es selbst zu
pflegen und zu erziehen, zum Schaden fir sie selbst, das
Kind und das deutsche Volk. Auch die Unehelichen, so-
fern ihre Erbmasse gut ist, sind ein Reichtum des Volkes.
Dafy eheliche Kinder, im Schoke der Familie geboren,
mehr zu wiinschen sind als uneheliche, dariiber ist kein

Wort zu verlieren. Daly aber uneheliche Kinder, ihre Er-
haltung durch liebevolle Pflege der eigenen Muftter in
einem Volke mit dem bedrohlichen Geburtenriickgang
des deuischen, besser sind als gar keine Kinder, steht
wohl auch fest! — Wenn der italienische Staat den un-
verheirateten Mauttern, die ihre Kinder anerkennen, grofe
Vorteile gewahrt, so ist das bevolkerungspolitisch weise
und eine Mahnung fir uns, bei strengeren Moralbegriffen
doch diesen Gesichtspunkt nicht auler acht zu lassen.
Nanna Conti

(Allg. Dt. Hebammen-Ztg., 15. 8. 1933)




/EUCK IN DIE ZHTUNG/

Rund um den Rohm-Erlaf

Als wir (in unserer Okfober-Nummer) den Erlaf des
Stabschefs Réhm gegen das Muckertum veréffentlichten,
geschah dies in erster Linie deshalb, weil darin zu unserer
Genugtuung auch gesagt war, es wiirden ,flir den Anzug
und das Verhalten in Badeanstalten die unsinnigsten Be-
stimmungen” gefordert. . .

Das konnen wir wahrhaftig nur bestatigen! Ein Fall
— fir viele. In einem ldngeren Aufsatz ,Sporfjugend
und Badepolizei” in der Deutschen Zeitung heif
es u. a.

Minister a. D. Bracht ist vor kurzem verstorben — aber seine
Badepolizei-Verordnung lebt. Trotzdem ein hoher Beamter Preullens
erst kiirzlich vor Zeugen erklirt hat, der ErlaB — den er selbst
lacherlich finde — werde nicht mehr wértlich angewendet und ob-
wohl dieser hohe Beamte ebenfalls vor Zeugen eine dahingehende
dienstliche Anordnung erteilt hat, ist in diesen Herbsttagen in der
Umgegend von Berlin auf einem privaten, vollkommen abgeschlosse-
nen, von keinem Fremden einzusehenden Luftbadegelinde ein junger
Mann vom Landjdger aufgeschrieben und hernach durch den zu-
stindigen Amtsvorsteher mit einem Zwangsgeld von 5 RM. belegt
worden, weil er ,,mit einer unzulissigen dreieckigen Badehose be-
kleidet* war und somit sich einer ,,Nichtbefolgung der § 1 und 5
der Badepolizei-Verordnung vom 18. August 1932 G.S.S. 280 u.
28. 9. 1932 schuldig gemacht habe . . . Der Aufruf des Stabscltefs
wurde am 25. September verdffentlicht — die Festsetzung des Straf-
geldes gegen den Kulpanten in der dreieckigen Badehose erfolgte
mit dem Datum vom 4. Oktober . . .

*

Der Erlaly des Stabchefs Réhm hat auch ansonsten
in der Presse manchen Widerhall gefunden und es ist
geradezu erstaunlich, zu welchen Nutzanwendungen das
gefithrt hat. Das nationale Witzblatt ,Kladderadatsch”
bringt ein Bild eines Eisenbahnabteils, in dem 1. eine
junge Dame eine Zigarette in der Hand halt und sich
Feuer-heischend umsieht; 2. ein riesig ,fescher” SA.-Mann
(etwa Kurfiirstendammtypl) danebensitzt; 3. ein altes Ehe-
paar emport zum SA.-Mann hinblickt. Unterschrift etwa:
Der SA.-Mann moge doch der ,Person” das Rauchen ver-
bieten] — Das zweite Bild: Schneidig, Oberkdrper ein-
gewinkelt (Haltung ,Donnerwetter — Donnerwetter wir
sind Kerle. . .1") steht der SA.-Mann vor der Lady und —
bietet ihr Feuer an — ——

Eine recht merkwiirdige Auffassung!
dafy der Réhm-Erlah s o gemeint war?
*

Glauben Sie

Schon in Nirnberg ging den Sturmabteilungen und den Schutz-
stafleln, gewdhnlich SA. und SS. genannt, der Aufruf gegen das
Muckertum zu. Der ist jetzt verdfientlicht. Also die Leute sollen
nicht ,,die unsinnigsten Bestimmungen fiir Badeanstalten oder die
Ausrottung aller aus dem Spieferrahmen fallenden grolistidtischen
Vergniigungsstitten fordern. Die Aufgabe der SA. und SS. be-
stehe nicht darin, ,,iiber Anzug, Gesichtspflege oder Keuschheit an-
derer zu wachen', sondern revolutiondrer Kimpfer zu sein, er-
klirt in diesem Erlal der Stabschef Réhm. Blofi keine ,,Mucker,
Sittlichkeitsapostel, Moraldstheten*! Nun machen viele veringstete
Inhaber von Bars, Kabaretts, Tanzdielen wieder beruhigte Ge-
sichter. Sie hatten schon gefiirchtet, dal ihr Gewerbe dem Ruin
etgegenginge.

Natiirlich bleibt es dabei, dall nicht etwa die sogenannten
Nackt - Plastiken bei Tanzvorfithrungen wieder erlaubt oder die
Perversen-Lokale in Berlin erneut eroffnet werden. Alles wirklich
Ungesunde soll ferngehalten sein. Aber man wiinscht nicht, daB
die Braunhemden unberufen jede Lust zensieren. Wir miissen mit

Walter von der Vogelweide ruhig und ohne Eifern zwischen Zucht-

und Wilde unterscheiden.

Zur Weihnachts-Gabe

Diaderma-
Erzeugnisse!

Da vereinigte sich im besten Reformsinne das
Schéne mit dem Biologisch-Niitzlichen! Sie
konnen so nett fiir Jeden etwas Passendes zu-
sammenstellen! Oder Sie kaufen einen fertigen
Gabenbeutel (sieche Textteil) in IThrem Reformhaus!

neasme [ | a d erma

GmbH.
HEIDELBERG
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Diesermafien &ufiert sich ,Rumpelstilzchen” in den
nDresdner Nachrichten”. Man merkt die Absicht — und wird
verstimmt! Lieber Herr Stein, lassen Sie sich bitte
von  nationalsozialistischer ~ Seite klipp und  klar
dahin belehren, daf die vergilbten Witzeleien auf
uns den denkbar schlechtesten Eindruck machen
und dafy es sich fiir Sie vielleicht empfehlen dirfte, sich
andere Objekte fir lhre stark (beralterten, arroganten
Offenbarungen auszusuchen, als deutsche Manner, die
ngewdhnlich SA und SS genannt” werden! Herr Major,
ndie Leute” (noch besser und vertrauter hétte ja geklun-
gen ,die Kerls"l) von der SA und von der 55 werden,
wenn sie etwas nicht tun sollen, von zustdndiger
Seite zurechigeriicki. Bei diesen Mannern, ,,gewdhnlich
SA und S5 genannt” — herrschi namlich Disziplin,
was man von gewissen seelig -enischlummerien
nKampfstaffeln” nicht gerade behaupten konntel Aufjen-
stehende allerdings, die tun gut, sich auf keine Ausein-
andersetzungen liber diese Dinge einzulassen und wenn
Sie dies nicht verstehen sollten, Herr Major a. D. Stein,
so vernehmen Sie bitte, dafj es verdammt den Eindruck
macht, als wollten Sie sich zum Richter iiber die brave
SA und SS aufspielen. Seien Sie daher nicht bése,
wenn man Sie schonend daran erinnert, dafy Sie es einzig
und allein dem Todesmut dieser ,Leute” verdanken, dak
Sie lhre Pension noch bekommen. . .

Sie sind schon einmal erheblich ausgerutscht, nam-
lich, als Sie in lhrer Schilderung von der Nacht der deut-
schen Revolution eine aukerordentlich schiefe und an-
fechtbare Schilderung iiber das nach lhrer Ansicht iiber-
friebene Singen des Deuischlandliedes gaben.

Sie haben uberhaupt wenig Fingerspitzengefiihl. Le-
sen Sie selbst einmal nach, was Sie einst iber die
Nacktbadeabende im Berliner Wellenbad
schrieben. ;

Was nun endlich die ,Dresdner Nachrichten” anbe-
langt: Welch ein ulkiges Leserpublikum muf doch dieses,
von uns in letzter Zeit wiederholt lobend erwdhnte Blatt
haben, dah ihnen Rumpelstilzchen erst genau erklaren
muly, daff SA und SS die Abkiirzung fiir ,,Sturmabteilun-
gen” und ,Schutzstaffeln” der NSDAP ist. .. Recht
schénen guten Morgen, meine sehr verehrten Herr-

schaften!
*

»Wir sind doch keine Schweine in Deuischland . . .”

Im Reichstagsprozely spielt bekanntlich der bulgarische
Kommunist Dimitrow wegen seiner frechen Schnauze eine
gewisse Rolle. (Sowas sollte sich mal ein angeklagter
«Burschui” im heiligen Sowjet-Rufjland erlaubenl) Dieser
Dimitroff nun — angeklagt und stark verdachtig, das
deutsche Parlamenisgebidude mitangesteckt zu haben, —
muly sogar als Beweis dafiir herhalten, was fiir eine
nSchweinerei” die + <+ + Freikorperkuliur istl Im
.Berliner Tageblatt” vom 10. 11. 33 wird mit erstaunlicher
Ausfihrlichkeit eine Zeugin-Vernehmung also geschildert:

In der gestrigen Verhandlung erfuhr man noch von ver-
schiedenen Zeugen einiges iiber die Lebensweise des Revo-
lutionidrs Dimitrow in Berlin. Interessant war in dieser Rich-
tung inshesondere die Aussage der Aufwartefrau Anna Schrei-
ber, einer waschechten Berlinerin, die in dem Jahre 1927 und
bis 1929 bei der Sekretirin Fanny Kaspeizer im Dienst stand.

Hier wohnte Dimitrow eine Zeit lang unter dem falschen Na-
men eines Schriftstellers Dr, Schaafsma.

Voller Entriistung erzihlt sie dem Gericht, daB der Schrift-
steller Dr. Schaafsma alias Dimitrow eine Menge Bilcher mit
Bildern iiber Nacktkultur hatte. Deshalb glaubte sie, daBl er
ein Schriftsteller wire, der sich hauptsichlich mit Nacktkultur
befafite, und deshalb antworlete sie ihm, als er sie nach einem
Nacktbad in Berlin fragte:

. Wir sind doch keine Schweine in Deutschland*.

Sowas macht natirlich sehr schnell Schule und so
sehen wir denn in den ,Leipziger Neuesten Nachrichten”
vom 19. 11. 33 ein Bild: Herr Dimitroff in seiner Zelle,
an deren Wand Bilder halb- und ganznackter Frauen
héngen. In der Unterschrift ist die Rede von seiner
+Keuschen Zelle. . ."

Was soll mit alledem zum Ausdruck gebrachi werden?
Nacktkultur — na ja, eine Uble Schweinerei, die, wie
man ja hier wieder sieht, auerdem noch eine rein kom-
munistische Angelegenheit istl Dies — und nichis
anderes sollen derartige Presseaufmachungen besagenl
Und gemeint ist: Die Freikérperkulturbewegungl

Hanns Gellenthin



UBERSICHT U. MITTEILUNGEN

der dem Kampfring fiir vélkische Freikérperkultur, SitzBerlin, angeschlossenen Biinde undVereinigungen

des Kampiringes:
Reichsleitung: Berlin-Halensee,

Fiihrer
stelle der

C. Biickmann,
Kronprinzendamm.

Dessau,

Haus des Reichsstatthalters, Fernruf:
Briefanschrift: Berlin-Halensee, Postiach.

15611 und 15612, — Geschilts-
Fernruf: J 7 Hochmeister 6832,

Gau I Ostmark.

Fiihrer: Adolf Weide, Zoppot, Char-
lottenstr. 3.

Angeschlossen:

Vereinigung fiir Freikérperkultur , Finus*
Danzig, z. Hd Gerhard Brode, Danzig,
Bastion Obs 2,

Gau IIT Brandenburg.

IFiihrer: Schriftleiter Hanns Gellenthin,
Berlin SW 11, Hedemannnstrafie 30
Fernruf: F 5 Bergmann 3883.

Angeschlossen:

Bund fiir Kirperkultur und Naturschutz e.V.,
Fritz Stamm, Schildow /Mark, Bahnhofstr.

Bund Brandenburger Lichiireunde, Bran-

denburg /Havel, Walter Isensee, Branden-
burg/Havel, Wirterdor{ 18,

Deutscher Bund fiir Freikérperkultur e.V,

Berlin, Hermann Peper, Berlin-Schoneberg,
Eisenacherstr. 63.

Deutsche Luftbad-Gesellschaft e.V. Berlin,
Paul Gabler, Berlin-Mariendorf, Chausee-
strafle 284.

Jugendgeliinde Birkenheide e.V. Berlin,

Herbert Weiliflog, Berlin N 20, Hochstr. 11.

Piitzer Sonnenheide e.V. Berlin,

Georg Stohr, Berlin-Borsigwalde, Behrend-

strafie 54,

Lichtbund fiir vilkische Lebensgestaltung,

Berlin, Karl Bender, Berlin-Lichtenrade,
Landshuter Str. 38.

Lichisportireunde e.V. Berlin,

Fritz Sadowski, Berlin-Reinickendorf-Ost,

Provinzstr. 28 II.

Neusonnlandbund e.V. Berlin,

Berlin NW 7, Postfach 24.
Sonnensportbund ,,Nord* Berlin-Tegel,
Postlach.

..Sparta** Sportliche Vereinigung e.V. Berlin,
Berlin-Halensee, Postfach.

Sehwanheider Bund, Landsberg/Warthe,

Will Tschierschky, Landsberg / Warthe,
Steinstr, 12 IIL

Freikérperkulturbund ,,Uederland* e. V.
Berlin, Gerhard Seiffert, Berlin NW 21,

Bremer Str. 51

Gau IV Schlesien.
Fiihrer: Johann Polomsky,
Kaiser-Wilhelm-Str. 6.

Angeschlossen:

Liehtbund Girlitz,
Fritz Scheibe, Gorlitz, An der weillen

Breslau,

Mauer 4381.
Lichtsportireunde Breslau,
Hans ‘Wunderlich, Breslau, Schwerin-

strafle 15 IIL.
Sonnenfreunde Breslau,
Erich Haschke, Breslau 13, Augustastr. 84.

Gau V Sachsen.
Fiihrer: Kurt Preisser, Leipzig C 1,
Zerbster Str. 25 11.

Angeschlossen:

Viilkischer Bund fiir Lebensreform, Leipzig,
Kurt Preisser, Leipzig C 1, Zerbster
Strafie 25 II.

Bund der Sonnenireunde Dresden e.V.,
Herbert Rottig, Dresden A 24, Gutzkowstr.16

Vereinigte Lichtireunde Chemnitz e.V.,
Kurt Krupar, Chemnitz, Hiibnerstr, 13.

Vilkischer Lichtbund Zwickau,

Erich Fischer, Lengenfeld i. Vogtl.,, Gar-
tenstr. 12.

Ortsgruppe Plauen des Kampiringes Plauen
i. Yogtl.,, Friedrich Winschmann, Plauen
i. Vogtl.,, Carolastr, 35.

Gau VI Mitteldeutschland u. Gau VIII
Niedersachsen.

IFithrer: Freiherr von Kleist, Braun-
schweig, Fasanenstr. 25.

Angeschlossen:
Kreis fiir freie Lebensgestaltung Dessau,
Paul Giesemann, Dessau, Kavalierstr. 24.
Bund der S i de D
Arnold Relius, Dessau, Amalienstr, 108.
Vilkischer Lichtbund Erfurt,
C. Waegemann, Erfurt, Johannesstr. 154.
Ortsgruppe Halle des Kampiringes fiir vil-
kische FKK., Oskar Raum, Halle, Luther-

strafle 78.
Ortsgruppe Magdeburg - Nord (Lichtbund
Fritz Henschel, Magde-

Magdeburg e.V.),
burg, Dessauer Str. 15.

Ortsgruppe Magdeburg-Siid des Kampfringes

f. vilk. FKK., Dr. E. Weillenfels, Magde-
burg, Bétticherstr. 37.

Orisgruppe Hannover des Kampiringes fiir

vilk. FKK., Hans Holdenrieder, Hannover-
Linden, Pfarrstrafe 53 II.

Ortsgruppe Braunschweig des Kampiringes

f. vilk., FKK., Adolf Veit, Braunschweig,
Bergfeldstr. 7

Ortsgruppe Gittingen des Kampiringes Fiir

vilk, FKK., Albert Winkelmann, Gottingen,
Theringstr. 66.

Lichtbund Weserbergland, Hannov.-Miinden,
Karl Walle, Hannov.-Minden, Schmiede-
strafle 1 a.

Sonnenland Egestorf,

Helmuth Beschke, Egestorf, Post Winsen
(Luhe) Land.

Gau VII Nordmark.
Fiihrer: Bruno Christiansen, Liibeck,
Yorkstr. 10/12.

Angeschlossen:

Ortsgruppe Liibeck des Kampiringes fiir

violk. FKK., Paul Hage, Liibeck, Schon-
beckener Strale.

Ortsgruppe Hamburg des Kampfiringes Ffiir

violk. FKK, (links der Alster),

Otto Wagner, Hamburg, Zoppoter Str. 8.
Ortsgruppe GroB-Hamburg des Kampiringes
fiir vilk. FKK. (rechts der Alster),

Karl Rieck, Hamburg 1, Ferdinandstr. 61.
Ortsgruppe Harburg - Wilhelmsburg des
Kampfringes f. vilk, FKK.,

Andreas Oellécker, Harburg-Wilhelmsburg,

Eddelbittelstr, 10.

Vilkischer Freikérperkulturbund Stettin,

Fritz Dittmar, Stettin, Oberwieck 63.
Klappholttaler Bund, Klappholttal a. Sylt,

Dr. med. Ahlborn, Kampen a. Sylt.
Freiluftpark Klingberg,

Paul Zimmermann, Post Gleschendorf.

Gau IX Westfalen und Gaun X Nieder-
rhein.
Fiihrer: Studienrat F. Hasselblatt, Wup-
pertal-Barmen, Sedanstr. 63.
Angeschlossen:
Ortsgruppe Dortmund des Kampiringes fiir
vilkische FKK., Fritz Gerling, Dortmund,
Matthias-Griinewald-Str. 54.

Verein fiir neue Lebensreform Deortmund,
Franz Hahn, Dortmund, Kénigshof 23.
Ortsgruppe Bochum des Kampfringes fiir
vilkische FKK., Heinrich Gdding, Bochum,

Oskar-Hoffmann-Str, 46.

Berlin: Deutscher Bund fiir Freikirper-
kultur e. V. Bundesfithrer: Willy Mauerhofl.
Geschiftsstelle: Maaflenstr. 14. Sprechstunden
tiglich von 16—19 Uhr, auBer Sonnabend.
Stadtgeldnde: Lichterfelde-Siid, Berliner Str, 85.
Taglich gedfinet, herrliche Spielplitze.

Baden im  Stadtbad Mitte,
strafle, am Sonnabend, 20 Uhr. Im Gym-
nastiksaal die abliche Gymnastik,
Héhensonne. —  Eintrittspreise: Fiar Bad
und Gymnastik RM. 0,40, Kinder unter 14
Jahren frei, Hohensonne RM. 0,35. Zutritt
haben Mitglieder simtlicher dem Kampliring
angeschlossenen Biinde.

— Sparta, Sportliche Vereinigung e. V.
?erﬁin. riefanschrift: Berlin-Halensee, Post-
achn,

Garten-

Sportgebiete:  Leichtathletik, Handball,
Faustgall, Schwimmen, Wasserball, Rettungs-
schwimmen, Ring- und Tischtennis, Eislaufen,
Gymnastik und Wandern.

Eigene, modern eingerichtete Sporthalle
in Neukdlln, Hermann- Ecke SteinmetzstraBe.
Eingang durch Steinmetzstralle 41.

Turn- und Gymnastikabende: Dienstags
von 5 bis 7 Uhr: Kinder und Schiilerinnen,
7.30 bis 10 Uhr: Damen u. weibl. Jugend. —
Donnerstags von 9 bis 10.30 Uhr: Sonderkurs
fiir unsere Hausfrauen. — Freitags von 5 bis
7 Uhr: Kinder und Schiler, 7.30 bis 10 Uhr:
Minner und mannliche Jugend. — Sonnabends
von 6 bis 10 Uhr: Zwangloser Spielabend,
Tischtennis, Ringtennis, Ballspiele.

Alle Veranstaltungen finden in der eige-
nen Sporthalle statt. Kalte und warme Brau-

Lichtbund Wuppertal, Vereinigung fiir Le-
benserneuerung e.V.. Alfred Krebs, Wupper-
tal-Barmen, Bismarckstr, 87.
Bund fiir Lebensreform Duisburg-Hamborn,
Theodor Pothmann, Hamborn, Alleestr. 44.
Viilkischer Bund f. Gesundheilspilege Essen,
Kurt Schlabach, Essen, Brigittenstr, 27.
Ortsgruppe Diisseldorf des Kampiringes fiir
vilk. FKK., Rudolf Bichmann, Diisseldori-
Oberkassel, Immermannstr, 29,
Bund fiir Lebenserneuerung Aachen,
Hubert Krausen, Aachen, Templergraben 13.
Lichtgemeinschaft Wuppertal,
Fritz Griesel, Schwelm, Postfach,

Gau XI Mittelrhein.

Fiihrer: Schriftleiter Adolf Franke,
Kéln-Deutz, Reischplatz 20.
Angeschlossen:

Neues Leben, Bund fiir aufartende Lebens-
filhrung e. V., Anschrift: Kéln Hauptpost-
amt, Schliefifach 434.
Lichtkreis Kiln e. V.,
Anschr.: Kéln, Hauptpost, Schliefifach 407.
Lichtkreis Koblenz,
(Anschrift: d. d. Gaufiihrers.)

Gau XII Hessen und Gau XIII Rhein-
pfalz.

Fiihrer: Alfred Spérr, Frankfurt a. M.,
Taunusstr, 13.

Angeschlossen:

Bund fiir Rassenpilege und germanische
Leibesertiichtigung, Emil Burckhard, Frank-

furt-M,, Unter den Birken 25.

»Orplid* Bund fiir Geistes- und Kirper-
kultur e. V., Ortsgruppe Darmstadt,

Erich Kiispert, Darmstadt, Landkronstr. 69,
5, Orplid“ Bund fiir Geistes- und Kirper-
kultur e. V., Ortsgruppe Mainz-Wiesbaden,

Ernst Hecklau, Mainz, Rheinallee 87.

gau XIV Baden und Gau XV Wiirttem-
erg.

Fiihrer: Graf Josef von Reutner, Stutt-
gart, Vogelsangstr. 13.

Angeschlossen:

Treubund fiir aufsteigendes Leben Stutt-
gart e.V,, Richard Ungewitter, Stuttgart,
Schottstr. 42
Freikérperkulturbund Sonnenland, Stutigart,
Fritz Stattkus, Stuttgart N, Kronenstr, 13.
Bund der Sonnenfreunde Heidelberg,
Paul Wombler, Heidelbg., St. Annagasse 3.

Gau XVI Bayern.

Fiihrer: Oberst a.D. Bolte, Miinchen 23,
Germaniastr, 51.

Angeschlossen:

Lichtheilbund Augsburg,
Ai!}ert Kafiner, Augshurg-Hochzoll,
spitzstr, 29,

Sonnenbund Miinchen,
Nikolaus Stolz jr., Miinchen NW, Karl-
strafle 6.

Sonnenfreunde Regensburg,

Regenshurg 2, Potsschalterfach 321.
Freikérperkulturverein Miinchen e. V.,

Dr. Otto Kraus, Miinchen, Brunnstr. 8 III.
Arbeitsgemeinsehaft fiir Freikirperkultur u.
Lebensreform, Martin Kiirzinger, Minchen-

Waldtrudering, Fasanenstrafe.
Ortsgruppe Niirnberg des Kampfringes fiir
vilk, FKK.,

Georg Gotz, Niirnberg W, Nelkenstr. 8 IL.

Zug-

sen sowie Zentralheizung,
Jeden Mittwoeh von 8.15 bis 9.45 Uhr
Sehwimmsportlicher Uebungsabend

abends im Stadtbad Neukiilln, Ganghofer-
strafie 4-5 (Straflenbahn, U-Bahn bis Rathaus
Neukdlln)

Ueber Wanderungen, Handball- und son-
stige Mannschaftsspiele Auskunft am Bade-
abend in Neukdlln oder telef. bei Fritz Hei-
merdinger, Bdrwald 4310. — Ueber Héhen
sonnenabende und Singabende erfolgt noch
besondere Mitteilung. — Sonntag, den 17. 12.,
nachm, 5 Uhr, Weihnachisieier in den Pas-
sagefestsilen, Neukélln, Bergstraflle,

— Jugendgelinde Birkenhelde e. V. Ge-
schiftsstelle: H. eififlog, Berlin N 20,
Hochstr. 11, Tel.: D 6 Wedding 6683.
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Die Birkenheide liegt am Motzensee,
Westufer des nérdlichen Seezipfels. Anfahrt
fiber Zossen, Mittenwalde oder Kénigswuster-
hausen. — Aufgenommen werden Jingere bis
zu 25 Jahren; die Aufnahme Aelterer unter-
liegt besonderen Voraussetzungen.

Winterarbeit.

1. Nachster Arbeitssonntag auf
der B.H.: 17. Dez,, Bau cines zweilen festen
Fauktballplatzes; Ausbau der Hiitte. In den
Arbeitspausen: Fauslball und Vélkerball.

. Fahrtsonntage. Der auf den Ar-
beitssonntag folgende Sonntag wird als Fahrt-
sonntag in Aussicht genommen. Verabredung
hierzu am vorausgehenden Sonntag und auf
dem Turnabend,

3. Musik- u. Singgruppe: Jeden
zweiten Freilag ,,An der Schleuse** 9, Erd-
gescholl. 18 Uhr: Musikgruppe, anschlieflend
19.30 Uhr: Singgruppe. Anfragen an: E.
Henning, Berlin N, Wattstrale 9, Tel.: D 4
Humboldt 9041.

4. Turn, und Spielabend. Regel-
milig Donnerstags von 19—21 Uhr, Neukélln,
Steinmetzstrafie 41, Warme Brausen. Teil-
nehmergebtihr: Verdienende 0,30 RM,, Er-
werbslose 0,10 RM,

— Uederland e. b 2, Anschrift:
Dr. Woligang Reichstein, Berlin W 15, Kur-
farstendamm 32

Unsere Veranstaltungen:
Schwimmen jeden Mittwoch, 20.15
Uhr, Stadtbad Neukolln, Ganghofer StraBe.
Waldlauf jeden Sonnabend, 16 Uhr,
vom Stadtluftbad, Eichkamp,
Gymnastik (Willi Hiumann) Diens-
tag %7 bis Y28 und 8 bis 9 Uhr abends,
Neue Griinstralle 19

— Lieht-Sport-Freunde (LSF)
schiftsslelle:
vinzstr, 28.

Unsere Badeabende sind jetzt jeden Don-
nerstag, 20,30—22 Uhr, im Stadtbad Lichten-
berg, Hubertusstralle (Frauenhalle). Wir ba-
den gemeinsam mit dem Tv. Jahn, Lichten-

e. V. Ge-
Berlin-Reinickendorf-Ost, Pro-

berg. Mitglieder aller im Kampfring f. volk.
FKK. angeschlossenen Biinde sind herzlich
eingeladen.

— Liehtbund Piitzer Sonnenheide.
Fihrer: Georg Stohr, Bln.-Borsigwalde, Beh-
rendtstrafie 54, — Gelinde: Piitzer Sonnen-
heide am Piatzer Hintersee.

Dienstag, den 12. 12.: Monatszusammen-
kunft Berlin, Neue Griinstrale 19. Vortrag:
Bevilkerungspolitische  Betrachtungen  und
Rassenfrage.

Baden: Wir beteiligen uns am Badeabend
des Deutschen Bund fir Freikorperkultur
und Sparta, sportliche Vereinigung. Nihere
Angaben siehe daselbst.

_ Bei Eis und Schnee auf dem Gelinde
Wintersport: Eislauf, Segelschlitten, Ski und
Rodeln. Sonnabend-Senntag Gelande gedfInet,
geheizte Unterkunft und Schlafgelegenheit.

Boehum: Kampiring fiir vilkische
Freikbrperkultur, Ortsgruppe Bochum., An-
schrift: Heinr. Goéding, Bochum, Oskar-Hofl-
mann-Stralle 46. Postschekkonto 27585 Essen.
Gut ausgebautes Gelinde auf dem Kermel-
berg bei Witten. Tiglich gedfinet.

Braunsehweig: Orisgruppe des
Kampiringes fiir vilk. FKK. F.: Adolf Veidt,
Braunschweig, Bergfeldstr. 7. Sprechzeit:
Donnerstag, 19—20 Uhr, Fernspr. Nr. 3600.
Gymnastik und Schwimmkursus jeden Frei-
tag, ab 19.30 Uhr, im Stadtbad. Giste nach
Anmeldung Eintritt 50 Pfennig. Besondere
Ereignisse: Tisch-Tennis-Spieler wollen sich
beim Kassenwart Adolf Walther, Comenius-
str. 42, melden.

Chemnitz: Vereinigte Lichtireunde
Chemnitz, e. V. F.: Kurt Krupar, Chemnitz,
Hiubnerstrafie 13, Postscheck: Leipzig 36627.

Gelinde: Eigenes Gelinde mit 2 Bade-
teichen in Oberlichtenau hei Chemnitz.

Treflen; Café Wettin, Kurt-Giinther-Str. 26
Ecke Reitbahnstrafe.

Wichtige Veranstaltungen: Mittwoch, den
6. Dez., 20 Uhr, Café Wettin: Auflerordent-
liche Hauptversammlung. Tagesordnung:
Beschlulifassung iiber Aenderung des Vereins-
namens in ,,Ortsgruppe Chemnitz des Kampf-
ringes fiir vélkische Freikérperkultur, Be-
rict}:i des kommiss, Vorstandes, Vorstands-
wanl.

Jeden Sonntag Treflen auf dem Gelinde
zu Gymnastik, Sport und Spiel. Bei ginsti-
gen Wintersportverhiltnissen werden gemein-
same Skiwanderungen unternommen. Teil-
nehmer melden sich beim Sportwart. Aende-
rungen und besondere Mitteilungen sind im
Aushiingekasten, Ziegelstralle 4, zu ersehen.

Danzig: Vereinigung fiir Freikirper-
kultur Finus, Geschillsstelle Zoppot, Char-
lottenstralle 3, Telefon 52140. Jeden Montag
20—22 Uhr: Gymnastik, Héhensonne, Brausen
im Stddt. Gymnastikhaus, Hansaplatz 7. —
Badeabend jeden dritten Sonnabend, 20—22
Uhr, im Hansabad. Wandertag jeden Sonn-
tag nach dem Ersten. Marschric

108

Dessau: Kreis fiir freie Lebensgestal-
tung. Fihrer: Karl Biickmann, Mildensee bei
Dessau, Potnitz 33.

Jeden Donnerstag, 19/ bis 20% Uhr:
Schwimmen in der Stadtschwimmhalle. Jeden
Freitag, 19 bis 21 Uhr: Gymnastik und Ge-
riateturnen in der Studienanstalt, Herzogin-
Marie-Platz. Jeden Sonnabend, 20 Uhr, Volks-
tanz im Heim.

Besondere Veranstaltungen: Sonnabend,
den 30. Dezember, 20 Uhr: Nestabend. Senn-
abend, den 27, Januar, 20 Uhr: Bericht iiber
das Jahr 1933 (Jahreshauptversammlung) und
Nestabend. Sonntag, den 14. Januar: Wan-
derung (Ziel wird am Schwimmabend bekannt
gegeben).

Dresden: Bund der Sonnenfreunde
e.V. F: Herbert Rottig, Dresden A 24, Frank-
linstr. 2 I. Miandl. Ausk. nach vorheriger An-
meldung. (Schriftl. Anfragen mit Rickportu!)
K: Willy Blume, Dresden-A 24, Gutzkow-
strafle 16. Tel. 48706. PSch: Dresden 17282,
Bund der Sonnenfreunde e. V. Dresden.

Gelinde: Teich mit Wald, Wiese und
Spielplilzen. Zwei Hiitten (keine . Ueber-
nachtungsangelegenheit). Gymnastik  Besuch
des Gelindes nur nach rechtzeitiger vorheri-
ger Anmeldung beim Vorsitzenden.

Trefien jeden Sonntag 10 Uhr zur gemein-
samen Wanderung nach dem Gelinde.

Jeden Donnerstag von 20—21 Uhr Gym-
nastik in der Gymnastikhalle Bliher-Allee.

Skifahrer treflen sich bei giinstigem Wet-
ter Sonntags zum ermiligten Sondersportzug
nach Kipsdorf % Stunde vor Abfahrt in der
Kuppelhalle des Hauptbahnhofs zur gemein-
samen Fahrt,

Dortmund: Kampfiring fiir vilkische
Freikirperkultur, Orisgruppe Dortmund. F.:
Friz Gerling, Dortmund, Matthias-Griinewald-
str. 54. DPostsch, 3268 Dortmund. S.: Liesel
‘Weinert, Dortmund-Hombruch, Froschloch.

Fir Herne und Umgegend: Peter Kurth,
Herne i. Westf., Rottstrafle 122e.

Geldnde: Leicht erreichbares Waldgelinde

bei Witten a. d. Ruhr.
Duisburg-Hambormn: Bund fiir
Lebensreform Duisburg-Hamborn. Treflen zu

gemeinsamen Wanderungen und Besprechun-
gen beim Fithrer Arthur Gerber, Duisburg-
‘Wanheimerort, Markusstr. 8,

Samtliche Anschriften und Zuschriften an
Theodor Pothmann, Hamborn, Alleestrafie 44.
Fir Oberhausen, Miilheim u. Umgegend Fritz
GroB, Oberhausen, Konkordiastr, 38,

Erfurt: Vilkischer Lichtbund Erfurt

Zu der am 16. Dezember im Clubzimmer
des Hotels ,,Blrgerhof“, Erfurt, abends 8.15
(20.15) stattfindenden Weihnachtsfeier laden
wir alle unsere Freunde mit voller Familie
herzl, ein. Auswirtige Freunde konnen bei
Erfurter Freunden -evtl. iibernachten, nur
bitten wir in diesem Fall um baldige An-
meldung, Am Sonntag, dem 17. Dezember,
12—13.30 Uhr, ist wieder gemeins. Schwim-
men im Aktienbad, — Bei schonem Wetter
bauen wir unser Gelinde aus, Jeder Freund
soll sich monatlich wenigstens einmal an den
Arbeiten beteiligen.

Essen: Vilkischer Bund fiir Gesund-
heitspflege, Brigittastr. 27 Il. — Monalsver-
sammlung jeden ersten und Heimabend jeden
dritten Freitag im Monat im Vereinsheim,
An diesen Tagen Auskunft f@iber Wanderun-
gen, Sport usw. und Anmeldung neuer Mit-
glieder. Wiihrend der Wintermonate finden
regelmiflig Vortrige statt. Giaste sind an
den Heimabenden willkommen.

Halle/S.: Kampfiring fiir vilkische
Freikirperkultur, Ortsgruppe Halle/S.

Jeden Sonntag: Trefflen auf dem
Gelinde zur Arbeit am weiteren Ausbau des-
selben.

Jeden Donnerstag: abends von
8—10 Uhr findet in der Turnhalle der Wein-
girtenschule, Béllberger Weg, ein dffent-
licher, fiir Mitglieder kostenloser Gymnastik-
und Turnabend, verbunden mit Trockenski-
Kursus, statt. Gymmnastik unter Leitung von
Grete Haase, Teilnahme aller Mitglieder
und pinktliches Erscheinen ist unbedingte
Pilicht. Jedes Mitglied hat mindestens einen
zahlenden Gas! mitzubringen. Dortselbst fin-
det die Bekanntgabe dber stattfindende Heim-
und Vortragsabende .sowie der Wanderungen
statt.

Wanderungen: Datum u. Ziel der-
selben sind zu erfragen bei unserem Fahrten-
wart Rudolph.

Unsere Musik- und Gesangs-
gruppe unter Leitung von Freund Rei-
chert kommt jede Woche einmal zu einem
Uebungsabend zusammen. Interessenten wol-
len sich bitte mit Freund R. in Verbindung
setzen, — Es wird nochmals darauf hinge-
wiesen, dal zum Betreten des Gelindes, der
Ausweis erforderlich ist. Einzufiihrende Giste
sind unbedingt vorher der Fihrung zu melden.

Unsere Weihnachtsfeier mit
Kindern 'und Gisten findet am 17. 12. ab
nachmittag 4 Uhr im Saaleschléfchen statt.

Hamburg: Kampiring fiir vilk. FKK.,
Bezirk GroB-Hamburg. Bezirksfihrer: Her-
bert Seitz, Hamburg 23, Blumenau 34.

Ortsgruppe links der Alster, Leiter: Otto
Wagner, Hamburg 43, Zoppoter Sir, 8.
Ortsgruppe rechts der Alster, Leiter: Carl
Rieck, Hamburg 1, Ferdinandstr. 61.
Blockgruppe Harburg, Leiter: Andreas
Oeleker, Harburg-Wilhelmsburg 1, Edden-

biittelstrafie 10,

Wochenplan: Montags: Hohensonne, Mih-
lendamm 24, a) fiir Kinder 16.30—17 Uhr,
b) fiir Erwachsene 20—21 Uhr, Schwimmen:
19.30—20.40 Uhr Badeanstalt Heidenkampsweg.
Dienstags: Gymnastisches Turnen im Gymna-
stikraum der Schule, Griesstr. 101, 20—22 Uhr.
Mittwochs: Schwimmen 19.30—20.40 Uhr in
der Badeanslalt Bartholomiusstrafle. Hohen-
sonne, Miihlendamm 24, 20.30—21.00 Uhr.
Geriteturnen, Turnhalle Berliner Tor, 20 bis
22 Uhr. Donnerstags: Turnen und Gymnastik,
Turnhalle Griesstr. 101, 20—22 Uhr. Héhen-
sonne, Mihlendamm 24, 20—20.30 Uhr. Frei-
tags: Schwimmen fallt vorlaufig aus. Zwang-
lose Zusammenkiinfte Libecker Str. 4 (Re-
formi) 20 Uhr. leimabende Miihlendamm 24
nach besonderer Benachrichtigung. Sonn-
abends: Frei fiir besondere Veranstaltungen.
Sonntags: Sport auf den Gelinden oder Wan-
derungen nach besonderer Mitteilung od. An-
schlag am schwarzen Brett, Mihlendamm 24.

Glnstig erreichbare Gelinde bei Schene-
feld, Osdorf und im Duvensteater Brook.

Hannover: Ortsgruppe des Kampi-
ringes fiir vilk, FKK. Geschiftsstelle: Hans
Holdenrieder, H.-Linden, Pfarrstrae 53 I1.
‘Wochentliche Gymnastik mil  Héhensonne.
Sonntags Spiel und Sport, Wanderungen. Mo-
natliche Nestabende. Volkstiimliche Preise:
Gymnastik RM, —,25, Héhnensonne RM. —,25
pro Abend. Gymnastik fiir Ehefrauen und
Kinder frei.

An alle noch abwartend abseitsstehende
volkisch gesinnte Lichtfreunde hier und Um-
gebung ergeht hiermit die Aufforderung, un-
verziiglich der Ortsgruppe beizutreten. Nur
Mitgliedern des Kampfringes wird der Zulritt
zu den FKK.-Gelinden gestattet und ist Be-
titigung in unserm Sinne ermaoglicht,

Heidelberg-Mannheim: Sonnen-

freunde, Bund fiir geistige und kirperliche
Volksgesundung. Anschrift: Itzer Loos, Hei-
delberg, Hauptstr. 174 II, rechts.
. Dezember: Mondscheinfahrt ins Neckar-
tal, 10. Dezember: Wanderung Randweg —
Heidelberg — Weinheim, 17. Dezember: Vor-
arbeiten fir Weihnachten, 25. Dezember:
Treffen in Heidelberg, 31. Dezember: Jahres-
abschied. — Jeden Dienstag Gymnastik von
8.30—9.30 Uhr.

Koln: Lichtkreis Kiln e. V.
post, Schlieffach 407.

Treflen: Jeden Sonntag auf dem 7 Morgen
grofen Gelinde mit Sportplatz, Wald und
Hiitle. 7—10 Arbeitsdienst, 10—12 Gymna-
tik und Spiele,

7. Dez.: Vortrag: Deutsche Glaubensbewe-
gung (Nichtchristen) und Christentum (Qui-
sisana). 17. Dez.: Sonnwendfeier auf dem

Haupt-

. Gelinde.

Kiéln: ,Neues Leben*, Bund fiir auf-
artende Lebensfiihrung und nordische Sitten-
klarheit e.V.  Anschrift: Kéln, Hauptpost,
Schliefifach 434.

Beitriige sind zu zahlen aul Postscheck-
konto Kéln: 101814 ,,Neues Leben' oder an
Frd. Erich Hiittermann (Kassenwart).

Sport- und Gymnastik-Uebungen ‘sind
bei den Untergruppenleitern zu erfragen.

Leipzig: Vilkischer Bund fiir Lebens-
reform, Leipzig. Fihrer: Kurt Preisser, Leipzig

1, Zerbster Str. 25II. Geschaftsfiihrer:
Erich Kaiser, Leipzig N 22, Wilhelmshavener
Stralle 2a. Postscheck: Leipzig 68397.

Der neue Bund hielt seine erste sehr
gut besuchte Versammlung am 21, 11. ab.
Fihrer Freund Preisser gab Bericht iiber die
besonderen Leipziger Verhiltnisse und konnte
eine betrichtl, Anzahl Anmeldungen entgegen-

nehmen. — Bekanntgabe niichster Veranstal-
tungen fir Mitglieder (Bestrahlung, Baden,
Gymnastik etc.) durch die Post. — Der von

Herrn Morgenschweilli gebotene Léns-Vortrag
und die Ausschmiickungen durch Frl. Kahler,
Freund Pohl wund die Singegilde fanden
reichen Beifall.

Magdeburg: Kampiring Ffir vil-
kische Freikirperkultur (Lichtbund). Anschr.
Fritz Henschel, Magdeburg, Dessauer Str. 15 L.

Ortsgruppe Magdeburg - Nord. Leitung:
Fritz Henschel, Magdeburg, Dessauer Str. 15.
Postscheckkonto: Magdeburg 4392 (Lichtbund).
Sprechzeit: Jeden Donnerstag, 20—22 Uhr,
Turnhalle Hindenburg-StralBe 72.

Gelinde: An allen Sonntagen treffen wir

uns bei Spiel und Sport auf dem Gelinde.
Treflen: Jeden Donnerstag, 20—22 Uhr,
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Spiele, Turnen und Gymnastik in der oberen
Turnhalle der Schule Hindenburg-Strafie 72.
Ortsgruppe Magdeburg Siid:
Ansch. Paul Fischer, Magdeburg-Fermersleben,
Adolfstr. 13.
Jeden Sonntag treflen wir uns bei Sport
und Spiel auf dem Gelinde.

Miinchen: Sonnenbund Miinchen. Der
Bund besitzt ein 7'/: Tagwerk groles an der
Amper gelegenes Gelinde. Dasselbe ist mit
der Bahn oder zu Rad in % Stunden zu er-

reichen. Gymnastik und Sportspiele finden
im Sommer auf dem Gelinde statt. Heim-
abende des Bundes alle 14 Tage. Niheres

unter Tel. 55957.

Niirnberg: Kampiring fiir vilkische
Freikirperkultur, Ortsgruppe Niirnberg, An-
schrift: Goétz, Nirnberg, Nelkenstr. 8.

Leider steht noch so mancher alter und
bewiihrlter Kimpfler abseits, wir rufen des-
halb nochmals zur Mitarbeit auf.

Auflerdem jeden Mittwoch, abends 20 Uhr,
in den Gymnastikriumen HeldengilBichen 6
Gymnastik und Iléhensonne,

Plauen i, VogtL: Ortsgruppe Plauen
des Kampiringes fiir vilkische Freikirper-
kultur. Niheres iiber Neunaufnahmen sowie
alle weiteren Auskiinfte durch die Fiihrer
in Plauen i. Vogtl. persoéonlich, und
zwar entweder:

Hermann Winschmann, Karolastr. 351, oder
Paul Klétzer, Bliicherstr. 37 II.

Unsere gemeinsamen Wanderungen nach
dem Geliande finden auch im Winter statt.
Bei giinstigem Sonnlagswetler dortselbst Tref-

fen bei Geldndespiel, Sport u. Leibesfibungen
mit entsprechend kirzerer Zeitdauer.

Unseren Mitgliedern — dem Stamm
der Getreuen — wird auch an dieser
Stelle warm ans Herz gelegt, iberall fir
unsere Idee oflen einzutreten und bei wirklich
verstindnisvollen Menschen fiir unsere herr-
liche FKK.-Bewegung auch zu werben.

Die regelmilligen Besprechungs- und
Heimabende finden weiterhin jeweils 20.15
Uhr statt am Sonnabend, 16. Dezember 1933,
Bliicherstralie 37, Sonnabend, 30. Dezember
1933, Neundorfer Stralie 168, Sonnabend, 20. Ja-
nurar 1934, KrihenhiigelstraBe 44,

Rege Beleiligung ist erwiinschl; weilere
Zusammenkiinfte werden noch bekanntgegeben.

Unsere Lichtfreundinnen und Lichtfreunde
werden gebeten, Interessenten fiir unsere
ideale Sache zu unseren zwanglosen Heim-
abenden einzuladen und einzufiihren.

Stettin: Vilkischer Freikirperkultur-
bund: Vereinigie Lichtireunde Stettin, Ober-
wiek 63 (Fritz Dittmer).

Sonntag, den 17. Dezember, feiern wir
das Fest der Wintersonnenwende in Bach-
mithlen. — Treflpunkt vorm. 10 Uhr in
Eckerberg (Endstation der Linie 3). — Wir
bitten um rege Beteiligungl — Freunde der
Bewegung sind willkommen. Musikinstru-
mente, Kinder und Geschenke fiir Verlosung
sind mitzubringen!

Die Mitglieder Boticher und Lehmen wur-
den aus unserem Bund ausgeschlossen, —
Unser Bund veridullerte im Auftrage der
NS.-Wohliahrt 200 Broschiiren.

Sprechstunde nur Montags 19—21 Uhr,
Oberwiek 63. Der Reslbeitrag per 1933 ist
spitestens bis zum 15. Dez, zu bezahlen. —

Postscheckkonto Stettin Nr. 5976 lautet auf

»Vereinigte Lichtfreunde Stettin‘’.
Stuttgarl u. Umgebung. Freikirper-

kulturbund Sonnenland. F.: Frilz Stattkus,

Stuttgart, Kronenstr 13.
Gelinde: Herrlich gelegenes, 4 Morgen
grofles Waldgelinde, mit Unterkunfitshiitte,

von Stuttgart aus leicht zu erreichen. Auch
wihrend des Winters iibers Wochenende ge-
offnet, Giste konnen nur von Mitgliedern
eingefiihrt werden unter vorheriger Meldung
bei der Fiithrung. — Bei Anfragen bitte Riick-
porto beilegen.

Treffen: Jeden ersten und dritten Don-
nerstag im Monat im Reform-Speisehaus,
Stuttgart, Charlottenstr, 8.

Gymnastik: Ab 1. Dezember findet wieder
regelmiflig Gymnastik statt. Niheres in den
Heimabenden.

Wuppertal: Lichtbund, Vereinigung
fiir Lebenserneuerung e. V. .: Friedrich
Hasselblatt, Wuppertal-Barmen, Sedanstr. 63.
K.: Alfred Krebs, W.-Barmen, Bismarckstr.
87. Postscheck: Essep 30522.

Geldnde: In der Nihe von Hasslinghausen
waldiges 22 Morgen groBes Geldnde.

Wuppertal: Lichtgemeinschaft Wup-
pertal, Anschr.: Fritz Griesel, Schwelm i. W.,
Postfach, Beitridge sind zu zahlen: persdn-
lich an den Rechner Erich Klein, W.-Barmen,
Eintrachtstr. 41 oder Postsch.-Konto Essen
Nr. 33596 Max Krefting, B.-Wichlgh., Tiiters-
burgstralie.

Jeden 1. und 3. Sonnabend IHeimabend.
Wanderungen werden f{rihz, bekanntgegeben.
Weihnachisfest am 23, 12. 33, wo, wird be-
kannt gegeben. — Neuanmeldung: bei einem
der drei obigen Freunde.

Anordnungen und

BekanntmachungenderReichsleitung
des Kampfringes fiir volkische Freikorperkultur

Nachstehend geben wir Kenninis von einer Verord-

nung des Stellverireters des Fiihrers, Rudolf Hess,

sowie
V.

e T R R T T R T A L R S S A T IS TS Y R AR R DO SR B o T D SO A O B T AT
Deine Bicher bindet Dunkel!
T T TR S S e A Vs

einer  Vorschrift des  Reichssportfiihrers

Tschammer zu dieser Verordnung.

,.Vor Uebernahme der Macht durch die nationalsozia-
listische Bewegung haben eine Reihe von Gauleitern
Sportverbinde die Bezeichnung ,.nationalsozialistisch'' ver-
lichen, bzw. haben eigene nationalsozialistische Sport-
vereine aufzichen lassen. In diese Sportverbinde sind in-
zwischen auch eine grofle Reihe von Nichimitgliedern
aufgenommen worden. Aus diesem und aus anderen Griin-
den wird daher angeordnet, dall in Zukunft kein Sport-
verband mehr die Bezeichnung ,,nationalsozialistisch*
fithren darf.

Mir wird ferner mitgeteilt, dafi trotz Uebernahme der
gesamlen Sportfithrung durch den vom Fiithrer eingesetzten
Pg. v, Tschammer immer noch eine Reihe von Partei-
dienststellen direkt in interne Angelegenheiten sportlicher
Vereine eingreifen. Ich verbiete strikt fir die Zukunft
jedes Eingreifen von Parleidienststellen in die Angelegen-
heiten von Sportvereinen. Beschwerden zwecks Abstellung
von Milistinden sind stets an den Reichssportfithrer Pg.
von Tschammer-Osten fiber die zustindige Gauleitung zu

wrichten.
gez, Rudolf Hess

Hierzu wird folgendes angeordnet:

Den Beaultragten des Reichssportfithrers wie den Fach-
verbandsfithrern und ihren Unterorganisationen wird auf-
gegeben, die Durchfithrung dieser Anordnung im Einver-
nehmen mit den zustidigen Gauleitern im ganzen Reich

46.

47.

nachaltig zu tberprifen. Zuwiderhandlungen gegen die
Anordnungen des Stellvertreters des Fiihrers, die nicht im

Sinne der Einheitlichkeit liegen, sind dber meine Be-
auftragten der zustindigen Gauleitung der NSDAP. zu
iibermitteln. Erforderlichenfalls ist mir zu berichten.

v, Tschammer"
Anordnung des Reichssportfihrers befr. Eingliederung
der Sportjugend in die Hifler-Jugend.

w3ur 3eit finden Verhandlungen iiber die zweck-
mahigste Form der Zusammenarbeit zwischen den
Jugendgruppen der Turn- und Sportverbande und
iber ihre Eingliederung in die Hitler-Jugend statt. Um
dem Ergebnis dieser Verhandlungen nicht vorzugreifen
und jede unnotige Beunruhigung zu vermeiden, wird
nunmehr sédmtlichen unterstellten Organisationen und
deren Gliederungen uniersagt, irgendwelche Verein-
barungen zu schliehen oder sonstige stindige Mah-
nahmen zu freffen. Bereits laufende Verhandlungen
sind sofort abzuseizen.”
Anordnung des Reichssportfiihrers
ehemaliger Marxisten.

«Das Ergebnis der Wahl am 12. November hat
mit aller Deutlichkeit gezeigt, daly das deutsche Volk
hinter dem Volkskanzler Adolf Hitler und seinen Mit-
arbeitern steht. Auch die Turner und Sportler machen
hiervon keine Ausnahme. Dies veranlaft mich, die
Vorschriften Uber die kiinflige Aufnahme ehemaliger
Marxisten in anerkannte Sportvereine zu erleichtern.
Ich will mich daher damit einverstanden erklaren, dafy
der Antfeil ehemaliger Marxisten an der Gesamtmit-
gliederzahl eines Vereins von 20 Prozent auf ¥ herab-
gesefzt wird. Weiterhin kann auch bei denjenigen,

befr. Aufnahme

Erfurt, Moritzgasse 4 4
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die erst nach dem 30. Januar einer Organisation der

NSDAP. beigefreten sind, auf die Beibringung von

Blirgschaften und Fiihrungszeugnissen verzichtet wer-

den, falls sie eine ordnungsmifige Unbedenklich-

keitsbescheinigung einer Parteiorganisation einreichen.

Die Genehmigung der Weiterfiilhrung ehemals

marxistischer Vereine behalte ich mir weiterhin von

Fall zu Fall vor."

48. Anordnung des Reichssportfiihrers betr. Besetzung
von Filhrerposten in Sportvereinen und Verbénden des
Reichssportfithrerringes und Aufnahme nichtarischer
Mitglieder,

»Bei der Besefzung von Vorstands- und sonstigen
Vereinsposten miissen die Anforderungen des Ge-
setzes zur Wiederherstellung des Berufsheamten-Ge-
setzes vom 7. 4. 33 (RGBL 1 S. 175) und der dazu
ergangenen Ausfiihrungsvorschriften sinngeméh erfiillt
werden. Soweit weibliche Mitglieder fiir derartige
Stellen vorgesehen sind, miissen im Falle des § 3
dieses Gesetzes die entsprechenden Anforderungen
auch von den Vétern oder Briidern bzw. Ehemannern
oder Séhnen erfillt sein. Diese Anordnung findet
auf alle deutschen Staatsbiirger gleichméhig Anwen-
dung. Auslénder kénnen zwar Mitglieder anerkannter
Sportvereine sein, diirfen jedoch Vereinsamter irgend
welcher Art nicht innehaben.

Auf vielfache Anfragen stelle ich in diesem Zu-
sammenhang nochmals fest, dafy der Ersatz von Vor-
schriften liber die Aufnahme nichtarischer Mitglieder
in anerkannte Sporivereine den Fachverbanden und,
soweit von diesen keine bindenden Vorschriften er-
gehen, den einzelnen Vereinen iiberlassen bleibt.”

49. Neuaufnahmen: In den Kampfring wurden mit Wir-
kung vom 1. 12. 33 neu aufgenommen:

a) Volkischer Freikérperkulturbund Bautzen, Fihrer:
Kurt Hahn, Bautzen, Fichtestrahe 4.

b) Dresdener Lichtfreunde, Bund fiir sitil. Lebens-
erneuerung, Fiihrer: Rudolf Schlegel, Dresden A 5,
Altonaer Strake 20.

50. Ausschlufi: Die vorldufige Aufnahme des nicht rechts-
fahigen Vereins Lichtbund Steller Heide, Bremen, ist
mit Wirkung vom 1. 11, 33 zuriickgezogen.

51. Wir machen alle Binde darauf aufmerksam, dal durch
die erfolgte Eingliederung des ,Kampfringes fiir vél-
kische Freikérperkultur” in den Reichssporifiihrerring
(Fachsdule 11 DBWYVY Gruppe Ill) nur die Anerken-
nung des Kampfringes als Fachorganisation ausge-
sprochen ist, nicht aber die gleichzeitige Anerken-
nung aller z. Zi. dem Kampfring angeschlossenen
Binde und Gruppen. Hieriiber erhélt jeder Verein
und jede Gruppe noch, nach Abschluf der Be-
sprechungen mit dem Beauftragten des Herrn Reichs-
sportfiilhrers, besondere Nachricht im Laufe des Mo-
nat Dezember.

52. An die Meldung des Bedarfs an Mitgliedskarten fiir
1934 und Kampfringkontrollmarken wird nochmals er-
innert. Einige Binde sind noch mit der Meldung im
Rickstand. Letzter Termin 10. 12. 33.

53. Betr. ausgeschlossene Vereine und Gruppen. Es wird
hiermit allen Mitgliedern der dem Kampfring ange-
schlossenen Biinde untersagt, in welcher Form es auch
sei, Verbindungen oder gar Mitgliedschaften mit aus
dem Kampfring ausgeschlossenen oder aufgeldsten

Gruppen zu unterhalten. Die einzelnen Bundesfiihrer
haben bis zum 20. 12. 33 an ihre Gaufiihrer zu melden,
daff keine Mitglieder ihrer Gruppe einem der in
Nr. 2—7 dieser Zeitschrift als ausgeschlossen oder
aufgelést gemeldetem Bunde angehoren.
Berlin, den 1. Julmond 1933.
Kampfring fiir vélkische Freikérperkultur
Reichsleitung

Grofjer Erfolg der Berliner Werbeveranstaltung fiir
Deufsche Leibeszucht im Sinne vélkischer Freikorperkultur

Am Mittwoch, dem 29. November, veranstalteie der
Gau Berlin - Brandenburg des Kampfringes im Stadtbad
Berlin-Neukolln einen schwimmsportlichen Werbeabend, zu
dem bis auf wenige Ausnahmen (es fehlten der Neusonn-
landbund, B.K.N. und Sonnensportbund Nord) alle Berliner
F.K.K.-Vereine und -Gruppen Teilnehmer entsandt hatten.
Bedauerlicherweise haben gerade die beiden gréften Ber-
liner Biinde, ,Deutscher Bund” und ,D.L.G.", scheinbar
die Notwendigkeit sportlicher Betdtigung ihrer Mitglieder
noch nicht richtig erkannt. Jedenfalls ist es kein Ruhmes-
blatt, wenn vom ,Deuischen Bund”, der 930 Miiglieder
zéhlt, nur 6 Leute und von der ,D.L.G.", die 600 Mit-
glieder zahlt, nur 12 Mitglieder am Start erscheinen...
Um so tatfreudiger waren die anderen Biinde, bei denen
besonders die starke Beteiligung der ,Patzer Sonnen-
heide" und ,Sparta”, Sportliche Vereinigung, hervorstach,
die mit 20 bezw. 60 aktiven Teilnehmern am Start erschie-
nen, von denen nur ein verschwindender Prozenisatz (8%)
Mitglieder in anderen Sportvereinen waren. Dies wurde
insbesondere von dem Verireter des Reichssporifiihrers
und den Veriretern der anderen Sporiverbdnde lobend
anerkannt, denn es gibt ja leider noch Millionen von
Volksgenossen, die sich zu einer ernsten sportlichen Betati-
gung nicht aufraffen kénnen. Hier will die FKK.-Bewe-
gung wegweisend eingreifen, um durch sporiliche Breiten-
arbeit moglichst viele' Volksgenossen zur aktiven Betati-
gung heranziehen. Von den vielen zustimmenden Presse-
berichten seien zwei hier abgedruckt.

Die ,Deutsche Zeitung” schreibt in Nr. 280 b vom
30. Neblung folgendes:

Leibeszucht im neuen Staaf.
Sehwimmsportliche Werbeveranstaltung der vilkischen Freikirper-
kultur-Biinde.

Im Stadtbad Neukélln wurde soeben ein schwimmsportlicher
‘Werbeabend abgehalten. Die Durchfithrung der Veranstaltung
war der Sportlichen Vereinigung ,,Sparta‘‘ e. V. iibertragen worden,
die sich ihrer Aufgabe mit groBem Geschick entledigte. In groler
Zahl waren Teilnehmer und Giste erschienen. Auf den Ehren-
plitzen sah man Staatsrat Eiffe, als Vertreter des Reichssport-
filhrers Sportreferent Littwitz, den Sportbeaultragten von
Neukdlln, Sturmfithrer Schneider, Vertreter der Polizei sowie
der stadtischen Behérden, zahlreiche Fithrer der SA., der SS., der
Hitlerjugend und Vertreter der Deutschen Lebensrettungsgesellschaft
(DLRG,). Nach dem Aufmarsch der Schwimmer und Schwimme-
rinnen ergriff im Auftrage des Fihrers vom Kampfring fir
volkische Freikorperkultur der 1. Vorsilzende der
Sportl. Vg, ,.Sparta’*, Almenroeder, das Wort. Er betonte
einleitend, dafl die Leibeszucht-Bewegung niemals zerschlagen wer-
den wiirde. Im Kampfring sind nach sorgfiltiger Priiffung nur
einwandfrei geleitete, aul vélkischer Grundlage aufge-
baute Bilnde und Gruppen zusammengefalit. Die Organisations-
form ist dem Reichssportfiihrerring angepafit und der Kampfring
in die Fachsdule 11 Gruppe III eingegliedert. Die Forderung der
Volksaufartung durch eine an Blut und Boden, das heiBt
an Rasse und Heimat gebundene naturgemiBle Form der Leibes-
erziehung, Anleitung seiner Mitglieder zu deutscher, naturgemifier
Lebensgestaltung sind die Aufgaben des Kampfringes. Gemeinsame
gymnastische und sportliche Betdtigung in
Licht, Luft und freier Natur wird gepflegt. Aus erzieherischen
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umd vor allen Dingen gesundheitlichen Grinden sollen
diese Leibesiibungen an dazu geeigneten Orten maglichst
ohne die hindernde und gesundheitlich schidigende Kleidung (nasses
Badetrikot, schweilligetrankte Sporthemden) durchgefiihrt werden.
Der grofite Teil der nationalsozialistischen Aerzteschaft hat sich
bereits neben fithrenden Persénlichkeiten fiir die Bewegung stark
eingesetzt, Marxistische und kommunistische Kreise haben einmal
dieser idealen Bewegung Schaden zufiigen und sie in der Oeflent-
lichkeit in Millkredit bringen kénnen. Darum war das Verbot zu-
ndchst vollauf berechtigt und notwendig, es hat die Spreu vom
Weizen geschieden. Alle Elemente, die sich nicht riickhaltlos zum
nationalsozialistischen Staat bekennen, sind entfernt worden. So
wird also die Zeit nicht mehr fern sein, da die letzten Fesseln
fallen und auf ihrem geheiligten Boden die Menschen wieder im
Lichtkleid einherschreiten kénnen zum Nutzen ihrer Gesund -
heit und damit zum Nutzen des Vaterlandes.

Leibestibungen sind fiir die Kampfring-Biinde die Wegbereiter,
um ein starkes, gesundes Geschlecht zu erzielen, Die schwimm-
sportliche Werbeveranstaltung des Gaues Brandenburg gab einen
trefilichen Einblick in das sportliche Kénnen der Kampfringmit-
glieder. 170 Schwimmen und Schwimmerinnen tummelten sich in
dem feuchten Element. Vorbildlich wurde das Programm abge-
wickelt. Mit Spannung wurden die Weltbewerbe verfolgt, viel
Beifall gab es bei den Kunstspringen und den Vorfiihrungen der
Deutschen Lebensrettungsgesellschaft, auch ein Wasserballspiel fand
lebhafte Zustimmung der Zuschauer. Hier- bemerkte man den
Bundesfithrer von Sparta, Almenroeder, selbst unter den
Spielern. Trotz seiner schweren Kriegsbeschidigung — er hat die
rechte Hand verloren — war er unter den Wasserballkimpfern
einer der eifrigsten, ein schénes Beispiel der Gemeinschaft zwischen
Fihrer und Jugend. Harmonisch, wie sie begonnen, klang die Ver-
anstaltung aus., Der gute schwimmsportliche Abend wird den
Korperkultur-Biinden viele neue Freunde gewonnen haben. apr.

Die bekannte Berliner Sporizeitung ,B.Z. am Mittag”

bringt am 30. 11. (Nr. 286) folgenden Bericht:
Werbung fiir Freikirperkultur.
Gute Schwimmveranstaltung in Neukélln,

Die Freikdrperkulturbewegung hat in den letzten Monaten véllig
neue Grundlagen erhalten, - Alle Elemente, die sich nicht riickhalt-
los zum neuen Staat bekennen, sind ausgemerzt worden. Rassen-
pflege, naturgemilbe Lebensweise ist die groBe Aufgabe, die sich
die nun im Kampfring fir vélkische Freikérperkultur zusammen-
gefaBten Vereine gestellt haben. Dall ihnen zur Erreichung dieses
Zieles die Leibesiibungen wertvolle Wegbereiter sein sollen, bewies
die gestrige erste grofie Werbeveranstaltung des Gaues Brandenburg
im Nukéllner Stadtbad,

Sie war dem Schwimmsport gewidmet. Verantwortlich zeich-
nete die Sportliche Vereinigung Sparta, die sich schon immer als
Vertreter der sportlichen Richtung unter den einst dem Sport nicht
allzu freundlich gesinnten Biinden dieser Bewegung herausgestellt
hatte.  Recht stattlich die Zahl der Mitwirkenden. Weit dber
150 Schwimmer und Schwimmerinnen — darunter manche, die auch
sonst bei Kimpfen einen guten Namen haben — gingen an den
Start. Welche Beachtung auch von den offentlichen Dienststellen
der Freikorperkultur entgegengebracht wird, beweist die Reihe
der Ehrengaste, unter denen der hamburgische Gesandte Eiffe,
Referent Liuttwitz als Vertreter des Reichssportfithrers, sowie als
Vertreter der SA.-Leitung Sturmfithrer Jernicke und der ortliche
Sportbeauftragte Sturmfithrer Schneider zu finden waren.

Obwohl zum groBen Teil Neulinge in den Kampf gingen, wurde
das Programm doch flott durchgefithrt. In ungefahr zwei Stunden
war alles erledigt — im vorteilhaften Gegensatz zu manchen anderen
Festen. Einzel- und Staflelrennen kamen zur Entscheidung, und
ebenso wie im Wasserballspiel gegen den D.S.V. Verein Hellas-
Berlin konnte Sparta hier am besten abschneiden. Viel Beifall
fanden auch Sprungvorfithrungen, sowie eine Werbung der Deut-
schen Lebensrettungs-Gesellschaft, deren Bestrebungen vom Kampf-
ring mit allen Kriften gefordert werden sollen.

Aus den vorstehenden Berichten spricht ganz deutlich,
dafy wir mit unserer Arbeit auf dem rechien Wege sind.

Nachstehend die Ergebnisse der Veranstaltung:

1. Erdéfinungskraulstaffel fiir Manner: 1. Sparta 1 8,10, 2.
Sparta Il 3,17, 3. Lichtsportfreunde 3,33, 4. Deutsche Luftbadgesell-
schaft u. Deutscher Bund 3,37, 5. Birkenheide und vélkischer Licht-
bund 3,42. — 2, Brustschwimmen fiir weibliche Jugend, 50 m:
a) 12 bis 15 Jahre alt: 1. Marianna Herbich, Sparta 52,4, 2. Erna
Lincke, Sparta 52,6, 3. Ilse Borowski, Pitzer Heide 54,7, 4. E. Heinrich,
Sparta 55,2, 5. Ilse Stormer, Sparta 56, 6, Gertraud Wieland,
Sparta 58,5, 7. Marg, Zippel, Sparta 64, 8. Ursel Streuber 64,2.
b) 15 bis 20 Jahre alt: 1, Traute Heinevetter, Sparta, 44, 2. Maria
Magnus, Sparta 47, 3. Edith Ristow, Sparta 50, Dora Notz,
Sparta 51, 5. Ursel Schirmeister, Sparta 52, 6. Ursel Bersitzky,
Sparta 54, 7. Elfriede Rickert, Sparta 55. — 3. Lagenstaffel 6x50 m
far Méanner: 1. Sparta I 3,41, 2. Deutsche Luftbadgesellschaft u. Deut-
scher Bund 347, 3. Sparta II 3,48, 4. Lichtsportireunde 4,01,
5. Sparta III 4,13, 6. Uederland 4,20, 7. Birkenheide 4,24. —
4. Brustschwimmen minnliche Jugend: a) 12 bis 15 Jahre: 1. Kurt
Kauer, Pitzer Heide 46,2, 2. Giinther Strelich, Lichtsportireunde 48,
3. Alfred Loose, Lichtsportireunde 49, 4. Gerhard Maedler, Licht-
sportfreunde 51, 5. Gerhard Kerl, Sparta 53, 6. Hans Dehmel,
Sparta 55, 7. Heinz Miller, Sparta 56, 8. Horst Schulze, Pitzer

eide 58. b) 15 bis 20 Jahre: 1. Gerhard Schmidt, Sparta 40,
2. Horst Masloke, Sparta 40,9, 3. Kurt Braun, Patzer Heide 41,
4. Werner Dihr, Sparta 41,1, 5. Sabotka, Deutsche Luftbadgesell-
schaft 41,5 und Erich Barowsky, Lichtsportfreunde 41,5, 6. Voigt,
Deutsche Luftbadgesellschaft 43, 7. Heinz Nolting, Sparta 43,5,
8. Walter Grineberg, Piitzer Heide 44 und Walter Hartmann, Licht-
sportireunde 44. — 5. Frauenbruststaffel 4x50 m: 1. Sparta II 3,19,
2. Sparta 1 3,23, 3. Patzer Heide I 3,25, 4. Deutsche Luftbadgesell-
schaft u. Deutscher Bund 3,26, 5. Sparta III 3,30, 6. Patzer Heide II
3,53, 7. Uederland 3,59. — 6. Frauenlagenstaffel 3x50 m: 1. Spartal
2,24, 2. Lichtsportfreunde 2,26, 3. Sparta III 2,27, 4. Birkenheide
2,29, 5. Sparta II 2,30, 6. Patzer Heide 2,31, 7. Deutsche Luftbad-
gesellschaft u. Deutscher Bund 2,32, — 7. Wasserballspiele: Sparta I
gegen lIellas-Berlin I 8:6, Sparta Il gegen Pitzer Heide I 7:2. —

Besonders regen Beifall fand das Schauspringen der Minner
und Frauen, bei dem besonders die Leistungen von Frl. Magnus,
Sparta, Frl. Aden, DLG., und den Herren Rolke und Grothe,
Sparta, hervorzuheben sind. — Eine besondere Freude wurde den
Zuschauern durch die exakten Vorfihrungen des Rettungsschwim-
mens durch die Lehrgruppe des Bezirks Brandenburg der Deutschen
Lebensrettungs-Gesellschaft bereitet,

Aria (Arisch) = das Hohe,
Edle, Reine. Laja = Trager.
Aria - Laja - Erzeugnisse = Tra-
ger hoher Reinheit und Gite.

ARVA IAYA

fiir den Weihnachtstisch. Das niitzliche Geschenk,
das Freude macht fiir wenig Geld.

Fiir die Dame: ein Stiick der tierfettfreien, ungefiirbten
Arya-Laya Olivenél-Feinseifen, Hamamelis-Gesichts-
wasser, Hamamelis-Tages-Krem, Kriuter-Tormentill-
Zahnpasta ,,Aryadont", Feinduft-Salbdl

Fiir den Herrn: ein Stiick tierfettfreie, ungefiirbte
Arya-Laya Olivenél-Feinseife, Hautbelebungél, Brenn-
nessel - Haarwasser, Kriuter - Tormentill - Zahnpasta
n»Aryadont”. Arya-Laya-Gaben entziicken durch Rein-
heit und Giite. Zu haben in den Reformhiusern.

ARYA-LAYA FRITZ BRAUTIGAM, HANNOVER 42.

Vegetarisches Dist-, Kur- und Erholungsheim

Waldhaus Lange-Altfeld/Harz, Vegetarische Didt-Schule

PostVienenburg,Bahnst.Eckertal,Licht-Lufibad,Pr.ab5.-M,Prosp.frel

[Fecitchtack Rtingheey ™"

100000 gm Geldnde mit Wohnhiltten und Spielplitzen am Seeufer
und aof bewaldeten Hilgeln. Gymnastik-Unterricht. Gepflegtes Heim
Reform-Kache Zeltplage fir Selbstverpfleger Besuchsordnung25Pf.

P.ZIMMERMANN, KLINGBERG a. SEE, P.Gleschendorf
Station Dorf Gleschendorf der Linie Libeck-Eutin-Kiel

Gefallen Ihnen Fidus-Bilder?

Dann lassen Sie sich sofort vom ,Fidus-Verlag
Woltersdorf bei Erkner-Berlin” (Fernspr. Erkner 682)
dessen bebilderfes Verzeichnis mit 230 Abbildungen
senden. Es kostet nur 75 Pfennige.

Werke von Meister Fidus sind auf der vom 2.
bis 30. Dezember sfatifindenden Berliner Allgemei-
nen Kunstausstellung (Messehalle 4) ausgestellt.

RichardUngewitter 65]ah.alt!

Am 18. Dezember feiert Richard Ungewitter,
Stuttgart, Schotisirae 42, seinen 65. Geburistag.
Lichtfreunde — bereitet diesem verdienten Manne
eine Geburistagsfreudel

Weihnachteni. Riesengebirge

Alle Lichtfreunde, die in der Zeit vom 25, De-
zember bis zum 2. Januar im Riesengebirge weilen
wollen, missen sich sofort schrifflich mit mir in Ver-
bindung setzen. Es geht ein Sonderzug!

H: Gellenthin, Berlin SW 11, Hedemannstr. 30

G ESCHAFTLICHES

Sie haben den Wunsch

nach sinnvollen und guten Geschenken fiir Thre Lieben! Denken
Sie hier an hochwertige Koérperpflegemittell Die Diaderma-
Erzeugnisse sind hiibsche und brauchbare Geschenke, die Freude
machen und deshalb stets willkommen sind!

Mit Geschick und Geschmack, mit hibschen, bunten Band-
schleifen und mit frischen Tannenzweiglein kénnen Sie Diaderma-
Packungen festlich herrichten und zu vielseitigen Zusammenstellungen
vereinigen! Ihr Reformhaus berit Sie gerne dabeil

Sie konnen aber auch einige Diaderma-Zusammenstellungen
schon fertig verpackt kaufen, mit stimmungsvollen, weihnachtlichen
Cellophan-Umbhiillungen!

1. % FL Grinkopf mit 1 Kéln.-Wasser-Seife . . . . . . RM. 1,—

2. %4 Fl Citro und 1 Stiick Fliederseife . . . . . . . RM. 125
3. % FL Silberkopf und 1 kl. Edeltannen-Seife . . . . RM. 1,30
4. wie 1, dazu 1 flissige Kopfwaschseife . . . . . . . RM. 1,45
5. wie 2. dazu 1 flissige Kopfwaschseife . . . . . . . RM. 1,70
6. wie 3. dazu 1 fliissige Kopfwaschseife . . . . . . . RM. 1,75
7. 1 Flasche Jaminz, 1 Kleinschachtel Hustenpastillen
(Husten-Eckchen) . . . . RM. 2,10

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Reformhaus dariiber und lassen
Sie sich Vorschlige und Muster zeigen! (Wo kein Reformhaus am
Platze, setzen Sie sich bitte direkt mit der Hersteller-Firma, M. E. G.
Gottlieb, GmbH., Heidelberg, in Verbindung.) Sie werden viele
Méglichkeiten finden, wie Sie Ihre Lieben mit schéonen und wert-
vollen Gaben wirklich erfreuen kdénnen!
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