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Sabegang 1034

Der Plats der Mittter

Liebe Lichtfreunde-Miiffer!

Cud) Ibr werdenden und Cudy Ibr jungen Wiiitfer oll mit
diefem endlich eine Ebren- und Dankespflicht abgegolfen werden,
indbem biermit aufgefordert wird, fiix Cuch auj unjern Geldnden,
den [donfjten, rubigjten und fjonnenangenehmiten Plag — als
Plag der Mutter — eingurdumen und ju erjfellen. Aber
bott vorerft 3u, ob id mit meinem DVorfchlage und meiner
Gorderung recht habe und Cuern Beifall finde, Bringt gegebenen-
falled Gegenvorfdldge. .

3u faft jedweder Rorperlichen und fportlihen Ausbildung
und Pflege baben wir, — ganj richfig —, auf unfern fdénen
Geldnden Plaf und Gelegenbeit genug gefdhaffen.  Jielvoll
geffalfen wir bei uns allen, vom jfingjten und kleinften Licht-
menfden an, in Wort und Taf die geiftige und Rorperliche
Crtiidhtigung jum eigenen Woble und jugleich zum Woble wie
jum 2Aufjtieq der gefjamten deutjdhen Wation. So ift und fo
bleibt einmal unjer unverrfickbares 3Jiel — und moge der End-
jweck jederzeit der gleidhe bleiben, Aber fcheint es nun nicht
fo, al3 babe man Cudy Wiittern, Cuch, Ibr Quellen und Frucht-
frdger unjeres Volkes, bei uns auf den Geldnden ein wenig
vergefjen und kaum bdie Cudy eigentlidy unbedingt jukommende
bewufite ebrende BVeadtung gejdhenkt?

Wir find Lidtfreunde, find Lebensreformer, find eine grofie
Gemeinjchaft fiir die JuRunft arbeifender Menjdyen, bei denen
fib alle, aber audy alle, die reinen Sinnes und Herjens find,
gang bejonders auf unjern Geldnden voll woblfiiblen fjollen.
Wir kommen in bdiefer Hinfidht aucdh gern jeden beredhtigten
Wiinjden nad). — Und dody bapert’s beim genauen Hinjeben
in Beziechung auf einen fjebr widfigen Punkf ganj gewaltig.
Denn wo koénnt Jbhr, Ibr werdenden Ntiitter, Cudh auf unjern
Geldnden bis jum mbglidjt lehfen Tage jo véllig boffnungsielig
obne Sdeu aufhalten? Wo kénnt Ibhr, Ibr ftillenden Miitter,
dem neuen, freudig begriijten Lichfwejen und CErdenbiirger in
voller [iebender Hingabe und Freibeit die Lebensnabrung reidhen
— obne von der lichfen, jonnigen Freude des Geldndelebens

Dasd toerden
ipdter

bejcdhrdankf 3u fein? MiFt Ibr Cudy jeht nichf, wenn Jbr es
nichf vorzieht, auf Geldndefreude und Sonne ju verzichten, ganj
abfeifs in ein nichf beniiffes, unbeobachfefes Fleckchen wver-
kriedyen, als wdret Ibr krank, {iindhaft oder bemitleidenswert?
Wird oder wurde dadurch nicht jo mander von Cudh in diefer
feligften, in diefer Hodh)-3eif der Frau Geldndeleben jur Qual
oder zur Unluft?

3br alle, die ich meine, ob jiinger oder dlfer, werdet mich
verffehen und mir gewif voll beipflidhfen, wenn idy beufe fiir
Gudh die Forderung erbebe, den rubigften, fonnendurdmdrmieften,
frogdem mif leichten BVldtter{chatten jeifweife bedeckfen (durdy
Anlage 3u erreidhen) windgejdhiiften — kury beften Plaf des
Geldndes fiir Cudy als bewufjte, geheiligte Jufludt-
ftatte auf jedem deutjhen FRRK-Geldnde, ju erftellen! Das
Fleckchen foll alfo ganj dem 3IJwecke entfprechend durdpdadf,
ausgefucht und gejdhaffen werden; foll fiir Eucdh Gemiif, Herj
und Auge eine reine Freude und Crholung fein, foll durd
leichte Umpflanzung (Birken- und Buchenjirdudher ufw.) und
enfiprechende innere RUnlage, Eucdh {till vom grofien Trubel
frennen obne jedoch abfeits im Winkel ju liegen. 3Ich meine,
fiiv: diefe dankbare Aufgabe werden fich geiffvolle Gejtalfer und
Geftalterinnen in jedem Bunde gern finden laffen, noch daju,
da die 2Arbeif faft obhne Geldkoften 3u vervichten gebt. (Fiir
unjere QNiiffer follfe e3 uns im dbrigen auf ein Opfer nidt
ankommen!!

Quf dem eigenen Baufener Geldnde foll durch die Taf
mit gqufem Beifpiel vorangegangen werden. Wir fteben auf
Wunjd (gegen Riikporto) mit Gejtalfungsplan ufw. gern 3ur
DBerfligung.

3br aber, 3br Lidtfreundinnen-Miitter, nebmt bitfe den
Gedanken auf und laft bei Curem Fiibrer und beim verant-
wotflichen Plagobmann nidht nady, bis audy bei Cuch — fiir
Gudy — das ,neue Paradies” gejdaffen iff, ju weldem
es dann beift: ,3ichbe Deine Schube aus, denn es iff beilig
Land, auf dem Du ftehjt!” RKurt Habn, Baufen

Deutidbe
Miitter
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Gs ift 3weifellos eins der grofifen Verdbienfte unjeres Volks-
Ranzlers und Fiibrers Adolf Hitler, daf er fofort nach Ueber-
nabme der Macht grundlegende Wiafjnabmen gefroffen baf, um
dem raffijchen Verfall des Deutfchen Volkes Einbalt 3u gebieten.
Die Grundpfeiler bierzu bilden das ,Gefel jur Wiederher[tellung
des Berufsbeamtentums”, nach dem ‘Ruﬁen?rembe keine Sfaats-
dmfer mebr bekleiden Ronnen, jowie das ,Gefel jur Verbiitung
etbhranken Nadywudjes”, durd)y das fiir die mi?iicbe Cniwick-
lung [chddliche Perfonen von der Forfpflanjung ausgejdlofjen
wetden. Durdy beide Gejeffe wird oden jabrbunderfelangen
Gegenbejtrebungen artfrembder Mdchte, die {idh ju ibrer Tarnung
diejes obder jenes 9Ndnfelhen umbdngen, ein Damm gejeht,
der nicht meér ju jerftdren iff, wenn es gelingf, das rafjijde
Cmpfinden (dad durd) die Machenjchaften eben jener Wdchfe
bei vielen Dolksgenofjen ver[dhiittef war) wieder 3zu wedken.
55ier%u find 3weifellod in erfter Linie die Organijafionen der
NEDAYP., die HI. und der BVOAM., jowie aud)y die Schule be-
rufen. Man wird aber dabei die Mitarbeif der volki-
fhen FRAK-Biinde nidht entbehren konnen, wenn ganze
] ’erbeit gemacht werden foll. Daff dies von den bierfiir in Frage
| | kommenden, boberen Otfellen der ‘I{eicbétegietungj und der
| NSDAYP. ridhtig erkannt worden iff, findet jeinen Ausdruck in
%‘efq%luinnbme Des KRampfringes fiir oo
_ g‘éiunbbelf%btenft. ‘

€3 ift nun einmal fo, obne Bejabung des Leibes it eine
raffifbe Aufarfung nidht nur in Frage ge[te(lt, fondern dibet-
baupt unmbglidh. Cine faljche Scham und die darauf Lid) auf-
bauende Leibfeindlichkeit waren unjeren Vorfabren unbekannt,
wie und die OSdrififteller des Altertums wiederholf berichfen.
Da e3 fich bierbei um fremde (meiftens romijde) Gejdhidyis-
fdhreiber bandelf, in deren Ldndern jdon der rafjijhe Verfall
eingefrefen war, ermdbnen bdiefe jene ZTatfache befonders aus-
fiibrlich und verkniipfen damit gleich ibre darob begreifliche
Perwunderung, Odaff gerade bei den Germanen die
grofpte Gitfenfirenge berrfdte! Meiffens nackf oder
nur nofdiirftig bekleidef, mudjen die Kinder unjerer Alfvorderen
auf. Sie wurben o einerfeifd gegen bdie Gin{lﬂﬁe des rauben
Klimas geftdblf und abgebdrtef, andererfeits bekamen fie aber
auch genug Lidht, Cuff und Sonne, deren der menjdliche Korper
fo dringend jum 2Aujwachjen ?ebrnud)t und die ibm beute nicht
in dem néfigen Mafe j3uteil werden. Fiir [ebens{dhwadyen

und Rranken Nadwud)s wurde gleidzeitig auf dieje Weife eine
nafiivlidhe Auslefe gejdhaffen. Die heranwacbfenden Jungmannen
fiihrfen vor Stamm und Sippe ibre Sdwerfertinge nackt auf.
Beim Baden in den Fliiffen und Seen fummelfen fidh Wdnner
und Frauen, Burjchen und Mdbdels in froblidher, unbefangener
Teufonen” ecine Babdefene bded germanifchen IJungvolks, das

3 [Rifche
in den Reidhsausfduf fir den Volhs._

QNacktheit. Die unbefangene natiitliche Cinftellung jum nadkfen
KRorper unferer Vorfahren frug 3weifellos daju bei, daf bdas
Quge fiir korperlihe Febler gejddrff wurde und fidh fo von
jelbjt eine Auswabl der Veften vollzog. Der bekannfe Sdrift-
gel[er Walter Bloem ([dildbert in feinem Roman ,Die
armlod und nackt im Waffer herumiollt. Er erwdbnf dabei
aber aud die ginzlich abweichenden Wirtkungen auf eine MWifdh-
bliitige, die in Roms Dienften OSpionage frieb. Gerade diefe
Gegeniiberftellung jeigt deutlich bden Unferfchied jwifchen der
arfeigenen, nordifdhen und der enfarfefen ([iidlich-orienfalijdhen
uffafjung vom Kdrper.

Qodhy im ittelalfer %unb der Babdffubenbefrieh in
grofjer Bliite. In jedbem Bauern- und Biirgerhaufe finden wic
cine eigene Vabdeftube. Man [ud feine gufen Freunbde ecin und
badete mit ibnen gemeinfam nackf. Cine Trennung der Ge-
Ld)[ed;fer kannfe man nidf. Unfer den allen Sitfen verderben-

en GCinfliiffen ded Dreif3igjdbrigen RKrieges mif feinen vielen
anfteckenden RKrankbeifen verjdhwanbden die BVabdftuben. Sdhlief-
lidh ham e3 nun foweif, dafy der RKérper veracdhtet wurde. Die
RKleidung gewann fjo immer mebr bdie Herrjdhaft fiber bden
Korper. " Gie ricdhfete fih nichf mebr nady dem Koérper, jondern
fie verlangfe, dafy der Korper — je nadh den Launen der Mode
— fid ibr anpafien follte. Und fo ift e bis jeht geblicben,
wenn aud) Sport, Freikdrperhulfur und dbnliche Beftrebungen
diefer Herr{daft efmad AUbbruch getan baben. Die RKleider
tdujdhen nodh beute Formen vor, die fiir die Veurfeilung dHes
Wertes des befreffenden Menjden als Gejdhlechtsmefen von fo
ausjdhlaggebender Bedeutung find, dafy deren Wichtvorhandenjein
die Betfroffenen minbderwertig oder fjogar wertlod erfdeinen
lajfen wiitde. ung iff in diefem Sinne alfo eine
ber matfervialifierfen Lfigen, die im Jeitalter ded™
Liberalismus jo pradhfig gedeiben konnfen. Im Jeiden bdiefer
Liige mucden die Ebhen ge?d)locgen und es ift daber nidhf ju ver-
wundern, wenn ¢3 tafjifd) immer weifer abwdrts
ging.

Bei nadiflebenden ober bdie Nackibeif bejahenden Vilkern werden bel
der Gatfenmabl ffets diejenigen bevorjugf, deren Korper die gejindeffen und
krdftigiten find und fo die Gewdbr git eine volimerfige ‘Radghommtnldn{t
bieten, €3 finbet aljo cine gewiffe Anslefe ftait, hlt£ welde bie fiir bie

oripflanjun lllczgteigneten von vornberein jur Seife gedriicht werden. Wie
oll eine [n[g)e uslefe aber dorf moglich ]‘eln, wo bder Koérper unfer bden
RKleidbern volljtindig nerlgwlnhd, bie nidhf nur feine Formen verdecken,
!nnhetn fogar oft eine Befdhaffenbeit vortdujden, die gar nicht vorhanden
ft? Die ,,Judfwahl” bei einer folden m:%d)nfi ber Kieidung bingt vom
der Gejdbickiichkeit bes Scbmeiders oder der Schneiderin ab.

Die Tifigheif der vﬁ[kigd)en Freikdrperkulfur-
biinde ftellf fich diefen Schdden {don lange entgegen. Dem
Gindringen frembdraffiger Elemenfe war dadurd) ein Riegel vor-
gejchoben, daff nut Deutjdblitige als Mitglieder
aufgenommen” wurden.  Die fportliche Betitigung bei wvoller
Rackiheit bracdhte eine gewifje korperlidhe Auslefe mit fid). Cin
Cinjdhleichen Gefchlechfshranker wat unmﬁ%ltcb,
da ibr Korper fie ,blof“geftellf hitfe; aber auch innerlich Unfitt-
lichen und ELiiftlingen wdre der Korper zum Verrdfer geworden.
Qus bder wiedererlangfen Bejabung bdes RKorpers ermuds bei
den Mitgliedern diefer Biinde die Pflicht jur Arbeif am RKirper
und 3u jeiner Pflege. Ritferlichheit und Adhfung vor dem
anderen Gejdledt waren bdie weiteren Folgen. Und
jbliefslich baben fidh oft die rafjijh werfvollffen Jungleute in
diefen Kreifen 3u einem aufwdrtspflanjenden Lebensbunde
gefunden!

Qlife dieje Werfe mifjen der Raffenaufarfung des Dritfen
Reichs nufbar gemadht werden. In enger Jujammenarbeif der
Biinde des Kampfringd fiir vélkijhe FRK. mit den berufenen
amtlidhen Sfellen und Organijationen der NSDAP. — NSV,

RKraft durdy Freude, H3I., BOAM. — mwird ¢3 dann moglich fein,
die ricdhtige GCinftellung jum RKorper wiederjufinden und fo die
Grundlage fiir den tai?tic'oen Wiederaufjtieg des deutjdhen Volkes

ju jdaffen. €3 wird dann nidt mehr vorkommen, dafy fid) ein
pradtig gebaufer Mann eine ,Ruine” jum Weibe erwdblt oder
audy umgekebrt, daf fih ein frijches, gefundes MNdbdel einem
ausgemergelfen und deswegen in feiner RKleidbung wobl ,inter-
effant” ausjebenden Manne ju eigen gibf. Im nackfen Juftande
qibt es keine Liige, heine DVorfpiegelung faljder Tatffadyen.
Degenerierfe Perfonen wirken nackt abftoend, daf fie von nor-
mal empfindenden NMenjchen niemals bei der Gatfenmwabl be-
riicfichtigf werden.

Dann wird der Tag auchy da fein, an dem jeder, audy der
Ginfachfte und Ungelebrfejfe e weif, dafy Deutjches BViut ein
befonderer Saft iff, den wir hoch und beilig halfen miiffen!

Will Tjdbierfdky



Bir wollen beimt Divmpia-Fanpf dabei fein?

Qach jabrelanger QArbeif fiir bdie FreikdrperRultur mit
Sdaufel, Hadte und Handwerkszeug, das 3jum Aufbau eines
®eldndes gebort, greife ich jeht jur Feder, um alles niederju-
jdhreiben, mas mich dazu frieh, die Sport- und Spielplife fowie
die fonnigen CLiegewiefen berzuridhten, wie wir fie jeht auf
cinem unjerer grofyfen Sfadigeldnde befifen.

PBor Jabren, ald ich in verbdlinidmdfig kurzer Jeit mit
einer gangen Anzabhl prachtiger Lidhtmenjden Bekannticdhaff ge-
fcbloffen batfe, bief es, daf der Bund ein Geldnde in der Stadt
gepachfet hitte. Was lag aljo fiir einen vom boben fittliden
und moralijhen Wert der Freikdrperkulfur durchdrungenen
Menjden ndber, als jidh fdleunigft auf die Babn ju fehen, um
das Jdealgeldnde ju befudhen, das die langerfehnfe Gelegenbeit
bof, nun aucd an den Wodenfagen Freikdrper-
kultur ju freiben. GCin Sfadfgeldnde wird der Vewegung
wiederum einen neuen Auffrieb geben. Man malfe fidh den
Aufjhwung in den fdonften Farben aus. Wieviel neue Mit-
glieber werden gewonnen, wieviel Menjdhen aus der grofen
grauen Sfadt witd man die Richfung 3u einem neuen [dsnen
feben weifen kénnen. — €in Stadtgeldnde! Dient es
nicht gewifjermafjen ald Sprungbrett in Gotfed freie Watur fiir
die durd) das Stadtleben bequem Gewordenen? Unjere jdhinen
ftillen Geldnde an den grofjen Seen, die oft erft nad) ftunden-
fanget Wanderung durch mdrkijhe Walber zu erreichen find,
werden jeden Weuling reizen, und fo audy wieder Wanderluft
und Heimafliebe erwedhen.

Beim Bau diefer Luftjchldffer erreichfe man [dliellich den
Ort, an dem bdas neue Geldnde liegen miifste. IJuerft dichfer
Urwald, febr feudyfer Voden, dann Sand, Wieje und Strduder,
aber dazwifdhen leere Konfervenbiichfen, alte Cimer in Waffen,
Geriimpel aller Arf, von allen vier Himmelsridtungen Einblidk.
Die Enttdujcdhungen waren bald gréfer als die Luftjdisfjer vor-
her. Wie konfe man nur einem Menjden jumuten, bier
Freikdrperthulfur ju freiben? Jerknit|idht ging es nady Haufe.
Qun follfe alfo der ganje fdhone Traum vom 2Aufjtieg der Ve-
wequng ju Ende fein? Aein und abermals nein! Der Ent-
jblufj war gefaft. Rochmald Hingeben und anfangen aufzu-
rdumen, dann Sdune bauen, fo guf man konnte, o guf man es
verffand. Drauflen angekommen, war man aber nidht mebr der
einjige. Undere batfen bereifs den Anfang gemacdhf. Ju fun
war aber nocdh viel. Jundchff war eine Halle ju bauen, um
wenigftens bdie RKleider vor Regen [dfiffen 3u kénnen. Dann
ging e3 daranm, einen Jaun ju flechfen aus abgeftorbenen Aeften
ded naben Urmaldes; auf die Dauer eine blutige BVefddftiqung.
Gine Pumpe wutde gebaut, damif die Wafjerihlepperei aus
dem naben Kanal aufhdrfe. Und fo langfam dachte man dann
audy wieder an BVewegungsipiele, Viel war nod) ju fun, e3
wurde geregelf. Cine Sfunde Spiel, eine Stunde Arbeit.
Aber bdie Arbeif wurde meift doch nur von denen geleiffef, die
audy fonft ftetd fleijig Ddabei waren. Wie kam bdas wobhl?
Cinzig und allein weil bdie fidh f:elmll[tg Sujammengefundenen
{don vor langen Jabren immer nach den Worten gebandelt
batten: Gemeinnuf gebt vor Eigennuf! Das war ein freimilliger
Arbeitsdienft mif einem Fiibrer an der Spife, wie ibn unfere
beufige Jugend 3jum Oegen unferes Vaferlanded aucdhy kaum
befler durcdhmacden kann. Rameradichafflich arbeifefe der
Ingenieur mit dem SKaufmann und dem SHandwerker, jeder in
feiner GFreijeif und fofern ed feine wirt{chaftliche Lage auch
nur einigermafjen geftaffete, obne jeden Entgelf, gefreu dem
Worte: Deutjch fein, heifst eine Sache um ibhrer felbft willen fun.

Der Erfolg blieb nicht aus. Die Mitgliederzabl ftieg. Lag
man vorerft viel in det Sonne, o wuchd langfam das Infereffe
fiir Ballfpiel. Junddjt jpielte man nur des OSpieles wegen,
wobei die GSpielenden dann fo langfam die Entdeckung madyten,
dafy immer beim Vall fiber die Schnur diejenige Seite gewann,
die faft einen Mefer hober ftand al3 die andere. E3 ergab
ich aljo fitr die Arbeifdkolonne die dankenswerte Aufgabe, den

lag 3u glanieten. So fing dann die Arbeif mit dem Spaten
an, bdie bisher nodh nicht aufgehdrt bat und wabrfdeinlid,
folange ¢3 GFreikdrperhulfurplife qibf, nie aufhbren wird. Der
‘Plag wurde 3u klein, wieder IJdune flecdhfen, Urwald roden,
Biume verpflanzen, das gab {chwielige Hinde, aber auch Freude
am Werk. Da kamen dann welche und fagten: ,bort auf 3u
bauen, wir werden 3u viele, man kennt nicht mebr alle”. Wandyer
von Ddenen wird wobl nur aud Furchf gebandelf baben, nicht
mebr im QMitfelpunkt ju fteben. Andere wieder bielfen fich und
einige wenige flir wiitdig, Freikbrperhulfur zu freiben. Das

waren meift die Ledigen, die aus jedem Bund ecinen ,Schin-
beitdverein” maden wollfen. Die Verheirateten mit Kindern,
die vielfadhy nicht mebr foviel Jeif aufbringen kénnen, um ibren
Rorper ju pflegen, wie e3 vielleicht nétig wdre, wollfe man nidt.
Und dody iff wobl Raum eine andere Vewequng jo dajzu geeignet,
das Familienleben jujammenzubalfen, die Adfung der Kinder
vor den Elfern und bejonders vor der Wutfer, fowie bden
Grauen im allgemeinen 3ju feffigen, wie gerade die Freikdrper-
kulfur. Wenn wicr Kampfiport auch getrennt nady Gejchlechtern
betreiben, fo fpielen und baden wir dodh gemeinfam. €Es kRommt
bei uns nidht vor, daf der Wlann allein auf den OSporiplah
gebf, wie man e8 immer beobadyfen kann, wdbrend die Frau
griedgrdmig 3u Haufe bleibt oder nur ald Jufchauer den Sport-
plag fdumt. Wit baben weiter gearbeifet und werden weifer
atbeifen. Gollfen wirklicdh weldhe Rommen, die es befjer ver-
fteben, fo beifst e3, fidh unferordnen, immer nur, die Jdee vor-
wdrts treiben, immer mebhr Menfden werben, um ibnen wieder
die reine nafiitliche Lebensfreude 3zu fdhenken, die ibnen  allen
auf unferen Pligen ermddhit.

Wir arbeifefen im Sommer bei Hie und Regen und {cheuten
und nidf, im Winfer bei RKdlfe und Schnee den gefrorenen
Boden mit der Hacke ju bearbeifen, nur damift das Werk
voranfchritf. Gdnnfen wir uns einige Jeit der Rube, fo legfen
wit un3 3ju Ddebaffierenden Gruppen, um ung diber 3Jiele und
Qusfichten der Vewegung 3ju unferbalfen, fiber den Auhen der
Freikorperkulfur fiir Volk und Vaterland. Damalsd [don
wurde viel diber erbgejunden WRadwuds, fber
Raffenfragen und vermandte Probleme gefproden, meift
waren es aber dltere Leute, die jwar fchone Theorien aufitellfen,
aber felbft nicht mebr den nétigen Clan befafen, wirkjam dem
ganjen Volke die fich daraus ergebenden Vorfeile ju predigen.
Crft der jungen Generafion unfer der Fiibrung unjeres Volks-
kanjlers Adolf Hifler war es vorbebalfen, dice Forderun-
gen und Ideale, die aud damals fdon jeden
Lidthdmpfer bejeelten, in die Taf umjujefen. Was
baben wir nicht jchon alles friiber erhofft und es durdjzufiihren
getmd)tet! So 3 B. das Volksliedjingen. Immer wieder
ildbefen fidh Gruppen, die fih aus {ich beraus jujammenfanden,
um nus allen die {dhonen alfen VWolkslieder 3u Gehor
3u bringen. MUeberall aber feblfe bisher der rechte Fiibrer, der
den guten Willen aller diejer Idealiften jujammenfafite und
lenkfe. Das wird jet anders werden. €$ waren audy leider
Qnbdere an fibhrenden Stellen, die wobl den guten Willen batfen,
aber unvermdgend waren, ihn ausjufiibren. Dann gab es nody
einige, die fraurigften unter allen, die kein anderes Jiel kannfen,
als jid an einer idealen Vewegung ju bereichern. Mit diefen
bat ja — Ooff fei es gedankf — bdie neue Jeif griindlich auf-
gerdumt. Wdbrend jo mit der nationalen Revolution alle unfere

gropten Hoffnungen und Wiinjche in Erfiillung gingen, bradyte
fie uns andererjeits eine erbebliche Befchrdnkung unjerer ge-
wobnfen BVadeweife — und das war gut fo!

€3 bielt alles




das, was guf war, der Vewegung die Treue. Alles andere
verliefj uns — oder wurde ausgejtofen. .

Wir haben weifer qearbeifet, der Sportgedanke f[ehfe fich
immer mebr und mebr durdy, die Plike mufiten erweifert werbden,
fo trat die Schaufel nochmals in ibre alten Redhte. Mit Sorg-
falf wurden die im Wege ftebenden Vdumchen verpflanjt und
anderen OSfellen ju Gruppen geordnef, um unferer bheimijden
Dogelmelf gute Brut- und Aiftgelegenbeif, fowie 3Juflucht vor
allerfei Raubzeug 3u geben. ;

Mit dem Durchbruch des Sporfgedankens gibt es wieder
QArbeit fiir alle Arbeitskolonnen bder BViinde und Vereine, es

gilt in verftarkfem YWafze, die Vorbedingungen fiir gufe jport-
lihe Leiffungen ju {daffen. So rtufe ich als alfer Kampfer
und Pionier der BVewequng alle die gufen Willens find auf,
mifjubelfen am Qeubau der Freikorperkulfur. Jeder dorf, wo
et glaubf, fein Veftes 3ju leijten. Icb glaube nichf, ju fiber-
freiben, wenn {don diefen Sommer unjere Sporfler auf einigen
®ebicten {ich ebenbiirtige Gegner judhen miiffen. Und vielleicht
— friiber viel befpoftelt — ijf nun gerade unfere Vewe-
gung dajzu befonders geeignef, Deutjdhland den unbe-
kannten Olpmpia-Kdmpfer 3u jdbenken!

Crich Miehner

Wie ith sur Sveitdrperfuline

gekomten bin

G5 war im Fribjabr des Jabres 1927, da mufte idh nof-
gedbrungen in das ftddt. Srankenbaus ju B.; einer Brud-
operation follfe ich mich unterzieben. €Es ging nicht jo qut ab,
wie id es mir baffe jagen faffen, nein, die Wundroje jwang
midy linger ind BVetft. €3 waren 53 Tage vergangen, ald id
wieder bdabeim anlangfe. Und doch nicht gebeilt; die Wunbde
_wollfe nicht heilen. Aljo raufins Sonnenbad, wollfe idh
fmell wieder in die Arbeit. Aber fo fdhnell, wie idh es miv
vorgeftellf, ging ¢3 doch nicht. €Ein Tag nad) dem andern ver-
ging und nody immer wollte die Wunde fidh nidt fdliefen. Da
wollte i) es mif einem Vefudy eines Oftfecbades verjudhen. Auf
dem Wege dabin jdhwenkte ich ab, in die Liineburger Heide, ju
Greund Bejcke, — und fiehbe da, {hon nad) 3 Tagen war die
Wunde 3u, nad) 9 Tagen konnfe iy die Heimreije antrefen!

MWie berrlich war es in der Liineburger Heide und weld
cin nmeuer Menjd) wurde idh! Eine kurze Scheu gegen meine
anbern Lichffreunde und fdon war id mitfen im Spiel, nur
ecinige Minuten, und froh war id mif froben Wenjchen. Wenn
i) dann abends zu Veft iiber die vergangenen Tage nadydenken
mufzte, der bdfen RKrankbeitdfage, dann konnte ich Gotf nicht
genug danken, dafy es mir vergdnnt war, dieje berrlichen Tage
mifzuerleben! JIb kann daber audh) nidht verfteben, dafy es
enfchen gegeben baben foll, die im Lichtkleid keine reine Ge-
danken baben; ich habe witklidh nichts gefeben nodh
gebort! Oollfe wirklih ein Shmubjink 3wijden unfern
Treunden gewefen fein, keine Minufe — und er watr ficher
verfhwunden; es war kein Plaf da fiir einen fold) geiftigen
Robling! Und fo will idh Doffen, dafy wir Lidhtfreunde recht
bald eine grofje Familie bilden, an Sfelle bder bisherigen Jet-
tiffenbeif eine und von unferm Volkskanjler Adolf SHitler ge-
bilbete ®emeinjchaft deutjcher Wenjchen. Wir wollen mithelfen
am Wiederaufbau unjeres Vaferlandes und bdas konnen wir
nur, wenn wir den Worten unfered Fiihrers folgen und forgen,
dafy wir wieder frohe Menfchen im gefunden RKirper werden.

F. Oriefel

je frither, je besser!

Wir bitten die geehrte Geschéfts-
welt, die Anzeigen fiir die niichste
Nummer unserer Zeitung recht
bald aufzugeben. Wir konnen
dann die allergréfte Sorgfalt auf
geschmackvolle Aufmachung ver-
wenden.

Die ,,Deutsche Freikorperkultur®
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Sugendlichbeit und Sugendgelfnde

Gine Definifion, die und alle angebf, gab Prof. Dr. Ing. Friedrid.
der Fiibrer der neuen Hodjdule Fir enfdenfibrung, Claustbal, in einem
Dorfrag vot bder Arbeifsgemeinfchaft Deutiher Befriebsingenieure in ber
Berliner Tednifden Sf)ucbﬂt)ulc:

, &8 muf; aber befont werden, dafy Jugendlichkeit nidhf, wie
fih mandhe einbilden, unbedingt verbunden iff mit dem RKalender-
alter. Wenn wir nadfragen, was das Kennjeichen der Jugend-
libkeif ift, dann iff es Ddarin gegeben, bdafy diejer jugendliche
Menjdy, gleichqiiltig wie alt er fein mag, nod) weif, daf er an
fich 3u arbeifen baf, daf er nicht ferfig ift mif fidh, und daf es
fiir ibn nodh Reinen Abjchluf gegeben hat. GEr weifs, daf jeine

Aufgabe darin beftebf, ftindig weifer ju wacdfen und fid 3u

enfwickeln. €in Wienjch, der glaubf, ferfig zu fein, ift ein
Hindernis fiir die Entwidklung, ift der Tpp des OSpiefers, den
wit bekdmpfen bis aufs Blut.”

Auch aus diefem Grunde, neben eciner ganjen Reibe weiferer
Griinde: , Jugendgelinde”, und nidf, daf man dabei unbedingt
an ein Geldnde fiir Jugendliche mit der oberen Alfersgrenze von
20 Jabren ju denken bat. Wer die DBirkenheide gut kennt,
weifj, dafy der im weifeften Sinne ju verftebende Veqriff Jugend-
geldnde beftes, entwicklungsfibiges euland bedeutet!

H. Weifflog, BVirkenheider Arbeitskhreis

@in Servithis-4ieieil:

pRNaki-Kulfur iff hein VBergehen

Das Leipziger Gericht batte gegen 33 Mifglieder ver-
{diedener’ Lidhtbiinde wegen groben Unfugd zu verbandeln,
weil fie im Gommer auf ecinem Geldnde, das fie an der
Cljter qepachfet batfen, unbekleidet gpmnaftijche Uebungen
ausgeflibprf und gebadet batfen. Der Plaf war von der
lefébuuptmannidg)aft genebmigf und durdy Umjzdunung gegen
jeden neugierigen BVlick gejchiiff. Aber Cinwobner der um-
liegenden ﬁ)ﬁr?er batfen jchon an dem Gedanken AUnjfof ge-
nommen, daf binfer dem Jaun nackte Menfhen badeten, fie
befchwerten jidy fiber die ,Rackthulfur”, und das Amisgericht
etliey Sfrafbefeble ifiber 10 bis 20 Mark. Alle Angeklagten
ethoben ECinjpruch, und jo mufife dad Geridht entjcheiden.
Gelbft bder Sfaatsanwalf fiberlief bdas Urteil dem Gericht,
das auf Freifpruch erkannte. Das Urfeil bhebf bervor, daf
fih die Beklagten keinerlei Vergehens [duldig gemadht und
auch alles gefan haben, um ibr Gelinde vor teugierigen 3u
{chiifen.

(Berliner Worgenpoft, 7. 2. 1926)



2twel Belefe...

(Aus dem Schreiben eines 20jdbrigen Mddchens.)

. ... ich wollte Jbre Freundlichkeit nicht nod) einmal in
Anfprucdhy nebmen, bevor nicht Klarbeit 3wijchen Ibnen und mir
ift. Vermutlih wird, wenn GSie diefen Brief gelefen baben,
die BVeachfung, die Sie mir jchenkten, in Jukunft nachlajjen.
€s fit mir jwar leid, weil idh mich dann in Ihnen gefdujcht
bdtte. 3Ich bielt Sie von jeber fiir einen grofiziigigen, jpmpathi-
jdben tenjchen, mit dem ich frof meiner Jugend einen innern
Ronner 3ju baben glaubfe.

DBielleicht entfinnen Sie fih nody unferes leften Jujammen-
feind, €3 war febr fdon. Dodh ich glaubfe behaupfen 3u
konnen, dafy felbjf dad Sdhone jeine beiden Seifen baben kann,
wie ¢35 aud) der Fall war. GSie wifjen gewify nod), woriiber
wir un$ an dem Wadymittage unferbalfen baben. Soviel idh
weif, nabm ich damald kRaum Stellung ju unferem Unterhalfungs-
ftoff. Mir lag ndmlich febr viel daran, Sie und Ibre Ideen
beziiglih der FreikdrperRultur ju verfteben. Mieinem , Kinbder-
Der[tanb“ war diefes [eider Jo fdhnell nicht moglich. Jumal Jphre
Anjidhten iiber Freikdrperkulfur, mif Ausnabme unjeres lefifen
3ujammenfeing, mir ein fremded Gebiet waren. I wollfe
audy nicht obne reifliche Ueberlequng meine Anfidht dariiber
kundfun, weil Sie jonft bdtfen annebmen kénnen, ba[? ein an-
geborenes, engberziges Gefiibl dabei beftimmend gemejen wdre.
Aun, nacdhdem id) off dariber nadygedacht babe, bin idh 3u
folgendem Refjultat gekommen:

3ch kann miv nicht qut denken, dafy bei cinem folchen Korper-
hult aud) die Seele, die dodh werfvoller und der unvergdngliche
Teil tes Menfden iff, ju ibrer Cnifaltung kommi. J?E e
nicht dibertieben, jeinen RKbrper, der doch mit unabdnderlicher
Gewifheit einmal verwefen wird, in den Mittelpunkt ju jtellen?
Liegt ferner die Schonbeit unferes Korpers allein in unferer
Hand?  Wie ich Jbnen fdon fagte, was Sie jwar abitritfen,
eben weil Sie die Wirklichkeif noch nichf gefehen bhaben; es
ift audy mein Korper nicht {hdn 3u nennen. €r ijt knabenbaft
und unenfwidtelf. Aus IJhren Worten enfnabm icdh, daff Sie
jdhon geformte Korper bevorugen. Somit wdre der Fall eigent-
lih erledigt.

Jcb konnfe mich nur dann dazu verftehben, von 3Ibhnen ein
Photo meines Korpers madien ju laffen, wenn es mir vergénnt
‘wire, durd) Halfung und Gefidbisausdruk meinem nackten
RKbrper, der midy allzufebr an meine irdijche Gebunbdenbeit und
Sdwdde erinnerf, einen befeelfen, vergeiffigien Charakfer 3u
verleiben.  Jff es wobl mbglich, daf ein Menjdh eine joldy
jtatke Abgekldrtheit in fich fragen kann, fo dafy fie fidh dem
nackfen Korper aufprdgf und fie gleichjam wiederjpiegelt?

DBergebens babe idy mich nadh) einem jweckmdGigen Grund,
ein Photo meiner nadifen Menfdhlihheit machen zu lajfen, ge-
fragf. Wozu aljo?

€3 wiitbe mich febr freuen, wenn Sie gelegentlih auf
meine Fragen eingeben wiirden.

Mit den berzlichffen Griiffen Ibre

*

........

Licbe M.!

SHiermit die gewiinfdhfe Anworf, der ich folgende Frage an
den Anfang ffelle:

»3]t es wobl mdglich, dafy ein Wlenfdh eine foldy ffarke
Abgekldrtheit in fid)y fragen kann, o dafj fie {ih dem nackfen
RKorper aufprdgt und Lie gleichfam wiederfpiegelt?”

Jm QUackfen beruben bdenkbar weifefte Konfrajfe, von der
tierifch gemeinen Qiedrigkeit ab bis ju der ffrablenden Hihe
reiner Obftlidkeit.  CErbaben fiber alled Erichaffene ift die
bertlide Geftalf des nacditen Korpers, nady der bl. Sdhriff der
bebrfte Tempel Gotfes, den diefer ald das vollendefife Werk
jeines jchopferifdhen RKonnens {idh felbft errichtefe.

Unfere chriffl. Weltanjchauung bejagt, dafy eine Wedhfel-
withung beftebe jwijdhen Seele und nackfem Kdrper, jo daf der
@eift auf den Korper und umgekehrt der Korper auf den Geift
jeinen Cinflufj bat. Ein kranker RKbrper hHat erfabrungsgemdp
oft einen kranken Geiff jur Folge, der fidh jogar biz jum
Jrrfinn jteigern kann. Daber aud) das Spricdhwort: Ein gefunder
Geift in einem gefunden Korper — mens sana in corpore sano.
Cbenfo kénnen wir fagen, bc;? eine kranke Seele nach und
nady auch jum Siechtum bdes Leibed fiilbren muf. Wenn man
diejes jugeben muf, follfe es dann nicht audy méglidh fein, daf
Leivenfchaften, Tugenden oder fonftige geiftige Fdbigkeifen wie
Unfdbigkeifen auf den Korper ausjfrablen und beim Radkifein
fibtbar werden kénnen. Wiirde diefes nidht erft recht ur
Scdhau frefen, wenn in dem Menfdhen fein geiftiger Inbalf jur
Abkldrung gekommen wdre?

Cine foldye Abgekldrtheit (dft fidh gerade auf dem Lichi-
geldnde fejtjtellen. Wir Lichtfreunde wifjen alle, daf befonders

unfere werfen Damen. dafiir ein jdarfes Auge baben.
jdhon Gfters vorgekommen, dafy Gdfte, die fidh auf die Mitglied-
jdaft vorbereitenten, {dhon nad) einigen Stunden von unjeren
Damen als unbraudybar bezeidhnet wurden und dann jofort den
blauen Brief bekamen und abdampfen konnten.

Die 2. Frage: ,JIff es nidt iberfricben, feinen RKdrper

Gs ift

in den QRiffelpunkt 3u ftellen?”
ifft nidht Cndziel und Selbjtzweck. Korperkulfur iff nur ein
3weig aller Kultur. Kulfur heiff die Pjlege und Formierung
unferesd ganjen Wienfchentums, des fofalen Wenjdhen. Wer in
der Korperpflege ftecken bleibf, iff ein ganj unfermerfiger Wenfcdh
nach den Cricheinungen der Jeftzeif. Wir Lichtmenjdhen jhdGen
vielmehr die fifflichen Grundbegriffe, Gufes, Bojes, Siinde,
QReinbeif efc. und fordern bdiefe im gufen Sinne des Wortes
von jebem ald3 Wurzel in feiner Seele, denn unfere RKorper-
kRultur bat mit Zriebfreibeif nichtd 3zu fun. Wir balten auf
den Menfchen mit fittlicher KRraff. Darum follten gerade die
Chrijten Vertreter des Lichtbundes fein, wo eigentlidh) der Seelen-
kRult iber alles fteht und das ZTriebbafte wobl ganj jur Seite
gefcdhoben wird. I bin nun {don etwa 10 Jabre als Licht-
menfd) tdtig und mufy gefteben, daf mir dadurch nach und nadh
unjere Religion voll und ganj Leiferin oder (Fiibrerin meines
Lebens geworden iff. Darum pflege idh feit Jabren meine
Geele mit tdglidem Ooffesdienft und bl. Kommunion.

Die 3. Frage: ,Was ift [Hon?”’ Der Didter fagt: ,Es
gibt keine ewigen Gefefe fiir die kiinjtlerijhe Schonbeif bder
men|dliden (Begfult. QAicht einmal die RNatfur, deren Schinbeit
wir nach Gejundbeif und phofifder Tiidhtigheif mefjen, gibt fie;
denn_bdie Sddnbheit wird durch den unbejtindigen Sdhsnbeits-
begriff ausgewdblt, geformf und ftilijiert und be?i{)t keine emige
Giiltigkeif. Das Bekenntnid jur Sdhonbeif ift vielmebr eine
@efinnung, die fih immer von newem im lenjdhen erzeugt,
die wankelmiitiq und fih widerjprechend ift.”

Cin anbderer Didhfer fagf:

»Da fraf id Riir3lid einen Mann,
Dem Blut{dweifs von der Stirne rann.
Gr batte fid bdas 3Jiel geftellt,
Sdonbeit 3u fuden auf der Welt.
Weld foridhfes Beginnen!

Das Sdone juden wird nur bder,
Dem felbft die Seele fddnpeitsleer.

Und ibm, bder nidis 3ju geben weify,
cmug audy das Leben obne Preis

dn diirrem Sand wverrinnen.”

Die Pilege des Kovperlichen

Die 4. Frage: ,Liegt die Schonbeit desd Korpers allein in
unferer Hand?”  Nddff unferm Herrgotf, der uns allen den
formoollendefen RKorper mitgegeben, ifts jedbem msglih feinen
Rorper ju geftalfen und ju vollenden. Das feht jedoch voraus,
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daf man fih feinem RKorper widmet, feine Schdden und Vor-
%ge su erforfchen fucht und ibn dann entjprechend bebandelf.

it der Korper aber von vornberein verurfeilf, fo nenne i
das: Sidy an feinem Korper verfiindigen.

Doch du baft den guten Willen und wirff jweifeldohne
dadurdh @roﬁeé erreichen, da Du jdreibff, daf du durd Hal-
fung und Geficdhisausdruck Deinen nadkten ﬁﬁr%er, der Didy allzu-
febr an Deine irdifche Gebundenbeit und Sdwdde erinnert,
einen bejeelten, vergeiftigfen Cbharakfer verleiben” willft. o
ifts {dhon recht, und fiberaus grofe Freude wird Dein Lobn fein.

Die 5. Frage: ,Wozu ein Phofo?” Wan lernt erft feinen
Rorper kennen durdh ein ?enaues AbLId, wie e3 die Photo-
grapbie jdhafft. Ein Spiegel bringt felten die Wabrheit von dem

Rorper, off jogar entftellf der GSpiegel. Wober baft Du bdie
Renninis von Deinem Lidikleid? Darum fireben audy alle
Lidytmenfchen nad Phofograpbien, um gcb ftets Rorrigieren
gnr? erneuern 3ju Ronnen, und fie fagen: ,Je mebr Bilder deffo
effer.”

Hiermit baft Du, liebe M., einigermafen eine Klarheit be-
kommen, die nach und nach noch deutlicher und grﬁnblid)er witd,
und Du einjeben mtr{[, dafy Du weiferhbin naddriiklidhff meine
Freundlichkeit in AUnjpruch nebmen darfit.

Die Verficherung gebe idh Dir, daf durd) Deinen Brief

die Adfung, die ich vor Dir befafy, bis zur Hodjddbung ge-

ftiegen iff.
9Rit den berzlidhjfen Griifjen

Piodologie der Priidevie

Ueber die Pipdologiec der Priiderie
QAnfichten:

Die erfte Anficht dufert, daff derjenige ircf, der meinf, daf
Prfiderie  mif  witklider Sdambaftigheit  identifd ift.
o Priiderie”, jdreibt Gup de Teramond, ,iff nur eine Heudelei
per Schambaftigkeif, eine grobe Nadabhmung der Ebrbarkeit.”
— Diefe Anficht bat ficher viel Beredbtigung. Wie fremd 3. B.
mandyen priiden Frauen richtige Schambaftigkeit iff, das jeigt
wobl audy ibre plumpe Atf, mif der fie Schambaftigkeit nac-
juchmen, vorjutdujden juden. In der Abfidhf, jemand grofe
Ghrbarkeit vorsugaukeln, fiberfreiben die Priiden die Ebhrbarkeit
fo febr, daf fie unnafiitlich wird. Manche Priiden fiberfreiben

kurfieren 3weierlei

das Sdamgefiibl, weil fie diefes Gefiihl nie empfunden baben
und daber nichf wiffen, in welchem Mafe fich das Schamgefiihl

nafurgemdfy dufjerf. Wie 3. B. die fogenannten Giftlicdhkeits-
fanafiker unter den Pfaffen ermwiefenermafen meiff die groften
Stinder find, fo find audy bdie priiden Frauen faff immer die
rdudigjten Schafe. Wibrend wirkliche Schambaftigheit nur fo
lange jurdickbalfend iff, alé es ein ebdler Infjtinkt gebietef, bleibt
Priiderie auch dort jurfickhalfend, wo ein vorfichtiges Verbalten
unfinnig ift. JIm Verkebr mit Wilalern und ibhren todellen
und nodh mebr im Umgange mit Unbidngerinnen der Wadkt-
kulfur babe iy off entdeckf, bdafy Jungfraumen und natiirlich
fdyambafte Frauen nur fo lange jhambaft juriickbalfend waren,
al3 fie eine Gefabr von bden anwefenden Mdnnern fiirchteten;
dann aber, ald fie fich von bder Lauterkeif der gegenwdrfigen
Méinner iiberzeugt batfen, waren fie erfreulich jdmell aus ibren
RKleidern und jutraulich wie Kinder. Anders aber die Priiden:
fie beuchelfen felbjt dorft Schambaftigheif, wo diefes Gefiihl gar
nicht notig und unangebradht war. Sie jeigten ibre ANadhtbheit
felbjt Mdnnern nidhf, deren Reinbeif fie Rurz zuvor felbjt in
allen Tonarfen gepriefen batfen.

Diejes Verbalten der Priiden brachfe midh auf den Ge-
danken, daf die Priiden durch ibre Jimperlichheit vor erhabenen
Mitmenfchen vielleicht nur eigene Hiplichkeiten verbergen
wollten. Qteine baranffulg:nben ftillen Forfchungen nady diefer
Geite bin bejtdfigten die Richtigheit meiner Vermufungen febr
batd. Die priiden Leute batfen immer etwas Schlechtes ju verbergen.
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Die einen wetferfen 3. B. gegen dad ANadktleben, weil fie fidh
verfchiedener kirperliher Defekfe wegen fdydmien, felbff am
RNacktleben feilzunehmen, und deshalb gejunde Leufe um ibr
Qackffein beneidefen. Die andern wiiteten gegen dag Nacki-
leben, weil ibnen wegen ibrer moralifjdhen Mdngel die Feil-
nabme am gemeinfamen ackfleben wverwebrt wurde. Die
dpritten nabmen an dem Racktleben nicdht feil, weil fie flirchteten,
dabei ibre Sinnlichkeit nicht beberrjchen ju kénnen. Sie be-
neidefen und befchimpffen desbalb diejenigen, die fih im ackt-
leben beberrjdyen konnfen. GCin Geiftlicher donnerte 3. B. gegen
die Nacktkulfur, um bei der Menjdhheit noch mebr ald keufjdy
ju gelfen und fo feine fittlihen Verfehlungen an Schulknaben
und Miniffranfen noch leichter verbergen 3u Ronnen.

PBei foldren GEntdeckungen, die i machte, war es felbft-
verftandlich, dafy i) die Trefflihkeit der folgenden Worfe be-
ftifigen mufite, die idh einmal in einer franzdfijden Jeitidrift
gelefen batte:

,Die Priiden, das ift ganz verldflich,
Sind immer béfe oder bhdflich.”

Die jweife Anficht iiber die Plychologie der Priiderie er-

kldrt die Priiderie alg eine fberfrichene Sdham. Der grofie
Theologe Sdleiermadyer baf diefe Priiderie als Nangel an
natiiclichem Sdamgefiib! entlarnt. Er fdhreibf fiber fie in feinen
,DBerfraufen Briefen fiber Lucinde”: ,Wasd foll man aljo von
penen balfen, die.in dem 3uftande des tubigen Denkens und
Handelns 3u fepn vorgeben, und doch fo unendlich reizbar find,
daf auf den kleinften entfernfen Anftof von aufen Regungen
per Qeidenfdhaft in ibnen entftehen, und um bdefto fchambafter
3u feon glauben, je leidyter fie iiberall efwas Verddchtiges finden?
RNichts, als daf fie fih in jenem 3uftande eigentlich nicht be-
finben, daf ibre cigene rohe BVegierde dberall
auf der Lauer liegt und bervorjpringt, fobald fich von
fern efmwas jeigf, was fie fid aneignen kann, und dafy fie davon
die Sculd gern auf dasjenige fdicben médten, was die hdft
unfchuldige BVeranlafjung dazu war.” Weiter {dreibt Schleier-
machen in bden oben ermdbnfen Briefen: ,Jene dngjtlihe und
befchriankte Schambaftigheit, die jeht der Charakter der Gefell-
jchaft ift, bat ibren Grund nur in dem Vewufjtjein einer grofien
und allgemeinen Verkehriheif und ecines fiefen Verderbens.” —
Sdyleiermadcher hoffte, daf die Wenfden durd) Priiderie einmal
fo verderbt wiirden, daf fie fich durdh eine ,vollendefe BVildung”
gern wieder 3u natiitlicher Unfchuld urfickfiibren laffen.

Dafy 3. B. die priiden Weiber in Wabrbeit jdhamlofer find
als die Fraumen, die nur ein gewdhnliches Sdhamgefiihl baben,
das beftatigt audy der Pipdhiatriker J. L. A Kod. Er fagt,
dafy gerade friiber priide und fogenannfe fittjame Frauen in
Geifteskrankbeifen, aljo dann, wann ihr Verftand die Heudpler-
maske nidht bebalfen kann, viel jchamlofer find als die Frauen,
giecb im gejunden Leben fiber Nacktheit und Serualleben natiirlic)

adyfen.

Die Priiderie iff nur MWenjchen mif verderbfem Empfinden
cigen. Bei vollenfwickelfen MNenfden, fagt Havelodk Ellis, balt
die Gelbjtachtung ein fiberfrichened GSdamgefiihl im Jaum.
Deshalb foll es bdie erffe Aufgabe der Gegner der Priiderie
fein, die Menfden durch Wifjen und BVildbung 3zu vollwertigen

Wefen zu maden; denn o witd der Priiderie der BVoden, auf.

dem fie gedeibf, am ebeffen enfzogen werden.
Granj Alfons Helmer, Innsbruck.



Sine Dentihrift iiber die Geebdder

die der Hofrat und Profefior in Roffock Samuel Gotflicb Vogel im
Jabre 1793 an bdem Herjog von Necklenburg ridhtete. In bdiefem
Jabre mwutde zu Heiligendamm das erffe deutihe Seebad erdffnet.

Durdhlaudbtigiter Herzoq! OGnddigfter Herr! Das Seewafjer
war fdon in dlfeften Jeiten ein angefehenes Mittel, jowobl jum
innerlichen mie zum duferlichen Gebraud) in mebreren dhronijden
und audy einigen akufen Krankbeiten, Aufzerdem bat man obn-
fireitig von jeber und 3u alfen Jeiten zur Reinlichkeit in Dder
See gebadet. In Engelland iff das an vielen Orfen und auf
verjchiedene Weife bewerkftelliget und veranjtalief worden, wo-
von ein Paar ju bejdhreiben i) mir die Freibeit nehme.

Nan befteigt ein jweirddriges Fubrwerk, einen RKarren, der
ein von DBreffern jujammengejdhlagenes Hausden frdgf, und
einem jebr gerdumigen Schiferkarren nicht undbnlid fiebf. Das
Hausdhen bat jwei Tiiren, eine gegen das Pferd und den davor
figenden Fubrmann 3u, die andre nady binfen. Ein foldes
Hausden faft vier big jechd Perfonen, die fich kennen, redit
bequem und jelbjt mif Opielraum, wo es notig iff. An die
pinfere Seife ift eine Art von Jelt befeftigf, das wie ein Reif-
rock aufgezogen und herabgelaffen werden kRann. Daneben findef
fich eine [chwebende, aber %ebr fefte Treppe, die den Boden nidht
gnna beriiprf.  Ueber- diefer Treppe ift ein freibdngendes Seil

efeftigf, das bis an die Crde reidht und den Perfonen jur Unter-
ftiiung dient, bdie, ohne f[dhwimmen 3u konnen, unterfauchen
wollen, oder {id) fonft fiirchten.

In diefes Huscdhen fteigt man nun, und, wibhrend der Fubr-
mann unfer anmufigem Peifjchenknallen nad)y der See fdbrf,
Rleidet man fich aus. An Orf und Stelle ldft er das Jelf nieder.
Wenn aljo der ausgekleidefe Vabdegaft als dann odie binfere
Thive Bffnef, jo findet er ein fehr jhones, dichtes, leinenes Jelf,
dejjen Boden die See igt, in weldhe die Treppe fiibrt. an
fat mif beiden Hdanden das Seil und fteigf binab. Wer unter-
fauchen will, balf den Strick fejf und fdllt auf die Knie wie die
Goldaten beim Feuern im erffen Gliede, fteigf alsdann berauf
und kleidet fidh bei der Riickreije wieder an.

Mannsperjonen, die fhwimmen kdnnen, werfen fidh aundy
wobl, obne das Jelt berabjulafjen, aus der Hinferfiivre in die
See und jchwmimmen eine Seitflang umber. Frauenzinmer nehmen
gemeiniglid) eine Frau mit, die jur Fiibrerin dienf und untfer

em Self zuerft ins Wafjer fteigt, um die Vadende unfer den
rmen aufzufangen und jie unferjutauchen.

Jn Brighton verfibrf man wieder ganz anders. Die Babde-
majdyine witd nicht ind Wajjer gejdhoben, jondern Fur Jeif der
Glut demfelben auf fechs bis adt Scriffe nabhe gegrud)f. Das
Grauenjimmer hleidet fid in derfelben aus und legt ein Vade-
Rleid aus Flanell auf den blofren Leib. Auf einmal erdffnet
fid dann die Tiire des Wagens, und die alfe oder junge Dame
erfcheint barfuf, obne Bebdedkung des Haupfes; fie wird von
jwei ffatken Weibern unfer die Arme gefaff, an das Waffer
%fbracbf und indem bdas eine Weib fie mit unfergejchlagenem

rme am SKopfe, das andere an den Fiiffen borizontal an der
Grde bdlf, jdlagt eine Welle, die angerollf kommf, iiber die
Babdende her, und wenn diefes mit drei oder vier andern Wellen
wiederholf wird, wird die jo Gebadete wieder auf die Fiife ge-
ridyfet und in den Vadewagen juriickgefiihrf, wo fie fidh wieder
ankleibdef.

Giir dbas Seebad, das Ew. Durcdhlaudbfigite Gnaden in Jhrem

Lande Medklenburg-Schwerin an der Oftfee unweit Doberan am
Gnde des vorigen Sommers ju errichten fich entichlofjen baben,
wiitbe ich folgende Veranftaltung in unferfdnigiten Vorjdhlag
bringen: ¢3 werden fiir jolche, die in der offenen, kalfen See
baden Rénnen, einige Badebdte gebaut, womit man in die See,
Lo weif und wobin man will, fabren kann, um dann an einer
cliebigen Sfelle ju baden. In der Witfe diefer BVote ift ein
binldnglidh gerdumiges Badezimmer mif den ndfigen Nisbeln
und Fenftern befindlidh und in diefem das Vad, weldes unfen
durch das Boof in die See gehf. Bei jeder Vewegung erbhdlf
¢3 durd) die Locher, womit der Babdekaften durchbobrt if[t, ein
frifches Wafjer, obne daf dodh efwa Fijdhe oder andere fremde
Dinge und Unreinigkeifen mit hineinkommen kdnnen.

Wenn man techfen Vorfeil von dem Baden baben will,
muf man es fdglidh wiederbolen. Badehember, Babekleider efc.
.I]lnb der Abficht entgegen. Der Kbrper mufy ganj entblsft fein, (1)

d wiirdbe vorjdhlagen, wie es ja aud) in Engelland bereits iiblid

ift, fiir die Damen eine Arf von Iofem Anjug ju vermietfen,
weldyer, obgleidh er jchwimmt, dbocdh beim Baden das Sicdherheits-
gefiibl der Bekleidung unferbdlf, das der Unfduld felbjt im
Weltmeere wie in der didjten Finfternis immer beilig iff.

Indem ich der Hoffnung Ausdruck verleihe, daf durch diefe
aunfkldrenden Seilen die beilvolle Abficht der Seebadeanitalt in
der Offfee befordert werde, erjterbe idh

Cw. f)er%og[id)en Gnaden unfertdnigfter
amuel Goffliecb Vogel.

€oa
Gin Meiftermerk des Wiirzburger Bildhauers Tilman
Riemenfdneider (1468—1531)

|

So jdhmiickfe man cinff Gotfeshinfer!

infall und SHaripflicht

Golgende Ju[driff geben wir biermit bekannt:

1. Kann ein Verein oder fein Vorftand verantworflich gemacht
wetrden, wenn beim Sport in der Halle oder auf dem Geldnde
frof normaler Sorgfalt ein Unfall  gejchieht?

2. Jjt eine Ablehnung der efwaigen Verantwortungspflidht redts-
filtig, menn bder Vorftand feinen Mifgliedern erkldrf, daf
ie {ich auf eigene Veranfwortung am Sport und an den
fibrigen Veranftalfungen des Vunded befeiligen?

3.. 3t der Abjchlufy einer Unfall- und ﬁalfpf[id)tnerﬁd)erung fiit
die Mitglieder begw. den Verein und DVorftand fiir einen
prdnungdmdafiq &e[et!efen Perein nofwendig und jwedkmdfiq?

utf Sdlabad, Ejen, Brigitfajtrafe 27

Go geht dasd nidhé!

Unfer diefer Ueber{chrift bebaupfet in bder erff beute 3u
meiner RKenntnis gelangenden ovembernummer Seite 88 der
JDentiden Freikorperkulfur” Herr €. Almenrdder, daf idh als
einer bder Fiihrer des RFRK im Sommer 1932 bejtimmie un-
wiitdige Workommnifje geduldet bitte. Icb bin 1927 aus dem
%gﬁ ausgefdhieden und fjeifber niemald wieder Wiifglied Ddes
RER nodh eines feiner Biinde geworden. Soweif die bebaupteten
Porkommniffe, die ich fchdrfjfens mifbilligf bdtte, ftatfgefunden
baben follten, gejchaben fie jdmtlich in meiner Abwejenbeif, und
swar mbglicherweife deshalb, weil ich 3u diefem IJeitpunkfe auf
dem befreffenden obder einem Radbargeldnde jujammen mit
Herrn Karl-Heing Falce fiir die BVildbung von ANSDAP-FRK-
Gruppen arbeifete. €3 feblfe mir alfo jede MWbglichkeif, durch
DBornabme oder Unferlafjung irgendwelder Handlungen 3u den
fraglidhen Vorkommnifjen duldend oder in jonjtiger Weije Stellung
3u nebmen. Dr, Han3 Vabhle 6. 2, 1934
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/ BLICK IN DIE ZEITUNG /

Schwars bleibt {chwars?

Die djterreidhbijhen BVijdhsfe unfer der Fiihrung des Fiirftersbifdofs RKar-
dinals Piffl von Wien verdffentlichfen Leifjdfe und Weifjungen an die katho-
lifdyen itgliedber der Volkdverfrefungen, wie fie ,,mif Energie und Ausdauer
barauf binwirken hénnen, daff Staat und Gemeinden gegen einen jdmadvollen
Qiedergang bdes deutf{den Volkes, der fid in deffen Entfitflihung drobend an-
kiindigt, umfafjendere und ernffere WMafjnabmen tref%en." Die Forderungen, die
Ile aufffellen, befagen im Wefenflichen folgendes: Das FTurnen muf nad Ge-
dlecdhfern gefrennt erfolgen und der Turnuntferricht muf von Cebrhrdffen ded
leidhen Gefchledhtes erfeilf werden. @Gemeinfamesd Wandern von IJungen und

ddden ift 3u unferfagen. Die fogenannfen Scdulen fiir rhpthmijche Korper-
bildbung find 3ju verbieten. Veim Baden jind die Gejdledter
pollftdndig 3gn frennen, e¢benfo bei den Freilicdhtinft-
badern. Ggyau[d)mimmen und Sdaufurnen pvon IRddchen und Frauem find
abjulebnen. Die modernen T dnjze, faft alle von iibelffer Herkunff, dirfen
unfer Reinen Umftdnden, aud nicdhf in angeblih verfeinerfer Form geduldet
werden. Vel allen kbrperlidhen Uebungen iff fiir ecine moglidhft vollffindige Be-
kleidbung 3u forgen, Wackfiibungen find ausgejdloffen. Den Modeunfitfen
mit ibrer fenbenjibfen Entblsfung obder Herausftellung von Korperfeilen ift
[dhirfftens entgegenjufrefen. JIm ifibrigen befafjen fidh bdie CLeit ﬁ%e mift der
Bekdmpfung  der dmugliteratur und von fiftlid anjtspigen Dar-
bietungen im RKino und Theater. Die Vi[dsfe bemiiben fidh nadzuweifen, dafy
Perioden eingeiii er jogenannfer RKorperhultur in der Ge[didfe famtlih das

Brandmal tiefer f{ittliher Enfartung fragen,
P (Bdblefifhe Jeifung, Mdrz 1926)

*

fleue "bud;oborgemﬂnruben in Sanada.

Ranada find unfer bden Dudoborzen, bder rufjijchen
hfhulturjekte, die vor 34 Jabren Rufjland verliefs,
um fidh im Wejten des Dominiums anjufiedeln, Unruben aus-
gebrod)en. Die Duchoborzen, die wegen ibrer eigenartigen Glau-
ensanfchauungen aus Rufland verfrieben worden waren, hatfen
befonders im Weften der Proving Saskatchewan Wcker und
Weideland gefunden und dorf groffen Woblftand durdh ange-
ftrengfe und fleifige Urbeit erlangf. Immer aber f{ind die
Duchoboren wieder mit ibren Wadbarn dadurd) in Konflikt ge-
rafen, dafj fie vollighleiderlos, jo wie Gott fie gefchaffen,
nad)y den Giedlungen kamen.
Dudyoborzen, Pefer Veridin, die RKanadier dadurd) gegen fidh
auf%ebtud)f, dafy er mit einem Laffmagen voll bder
biibfcheften Mddchen, die ebenjo wie er vollig
nakt wmaren, in. die Sfidfe gefabren kam und dorf aujf
ruffijh und englifch das Cvangelium der Wadkthulfur predigte.

Pefer Veridin iff der Sobn des urfpriinglichen Fiibrers der
Duchoborzen, kam aber erft vor einigen Jabren nady Kanabda,
um, wie er erkldrte, den adftellungen der Somjets ju entgeben.
Da er nie die britijhe Sfaatsbiirgerjdhaft erbalfen baf, drobt
ibm jeft die Ausweijung. Er foll in Halifar auf ein Sbiff ge-
bracht und nach Rufland juriickgejandf werden. Sein Anwalf
profeftierf gegen diefe QMafregel und bebauptef, daf Veridin in
‘R&:fganb von der Gowijefregierung um inge verurfeilt werden
wiitde.

Beridin hat von den Dudoborjen, die ibn ald Heiligen ver-
ehren, durd) freiwillige Beifrdge ein grofes Vermbgen erbalten.
Man jchdht fjeinen Befif auf diber 700000 Dollar. Die

—Jadedl1—

rein pﬂanzlich und dﬁnnﬂﬁssig,-
fiir vorbildliche biologische
Haut- und Kérper-Pflege.

Jade - Ol macht widerstandsfahig,
lebensstark ur;cl schaffensfroh.

»Gejadete Haut
erfreut und erbaut!“

Flaschen zu RM — 507 1,— 7 1,60 usw.

Musterflaschen kostenlos durch:
Curta & Co. GmbkH., Berlin-Britz
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DBejonders bat der Fiibrer der

Duchoborzen rauchen nicht und trinken nicht; fie jind auch ftrikte
Degetarier. To jompatbifierte mit ibnen und gab ibnen
jeinerseit alle Tanfiemen aus feinem Bud) ,Auferitebung” fiir
ibre Unfiedlung in Kanada. (Bin. Wontagspojt, 18. 11. 1933)

& * ®

Hamburg und Dresden

Jn Hamburg iff nun aud) eine gewiffe Krankbeif ausgebrochen,
die wir gerne auf Clbfloren; Dresden ifoliert gefeben bhitten.
Crjt glaubfen wir, ber kleine Ausruticher bdes ,Hamburger
Gremdenblattes” vom 29. 11. 1933 (vergl. $Heft 2 diefes Jabr-
ganges der D. FRK, Seite 26) fei ein (Eingelfall — nun miiilen
wit voller Anteilnabme feftjftellen, dafy die Gejdichte leider
auch dorf epidemifch geworden iff: Bitte:

Die hiaffijdhe Tante.

Das Tantenmodell aller Jeichner, die Wigblatifigur der Anekdofen-
didter, das Vorbild 3u Wilbelm Bufd’s Tanfe Nolte ift da. E8 feblf 3u
ibrer Wollkommenbeit nur der Mops im Palefof. 3Jur Tante gebdrt aber
naturgemdf eine Nidbfe. Sie iff ebenfalls vorbanden, Eine vollkommene
o Wilbelm-Bujd-Nidbfe”, efwad angejabrf und mit ecinem Lebenswandel
bebaffet.

Das Leben ber beiden Anvermandten breifet fid {don fidbtbar vor Ge-
ridht aus; denn bie ichfe verklagfe die Tanfe megen DBeleidigung, gefdeben
dburch einen Brief mit vielen bdBlihen und beleidigenden Aeuferungen. —
Wie es fid gebsrt, und wie wir e3 von allen Sdwankdidtern gelernt
baben, prallen in ZTante und Widfe jzwei Weltanfdauungen aufeinander.
Tante: Sftreng, aber geredt. — Ridte: Forige[driften, modern und einer
gelockerten Cebensauffafjung buldigend.

ot nabm fie in mein Haus”, jagt die Tanfe, ,,und wollfe fie retfen.
Meine 9“%\}? Gemiitlidkeit opferte idy ibr, und fie baffe ecine Beziebung
ju einem ann in Verlin, Herr Amisridhter — und id wollfe fie wieder
auf den redyfen Wegq bringen, das war meine Abfidbf. Aber wie batf fie
es mir gedankt?!! — Ridt ju [agen, und idh wollfe ibre Seele reffen! —
Und dann, $Herr Ridfer, bier kann id e¢s ja fagen — fie gehdrie friiher
cinem Nackfklub an, und in Ddiejer Verfafjung fcbrich fie ancdh manchmal
Sdreibmajchine. I wollfe Ibnen erft die Bilder mitbringen, aber dann
fand i fie dodh ju bdflidh und babe fie verbrannt.”

Die DVorfiellung des nunmehbr verbofenen ackfRlubs erreqt die Tanfe
nachfriglidd nodh iid;u-ecltlid;a. Ribl bingegen bleibt die Wichte. Sie ift
iibrigens finfundoierzig Jabre alt. Die Tanfe foll nun, ehe fie verurfeilt
witd, alles juricknehmen.

,Aber das iff dod wabr, Herr Widfer, fie tiedt dody gar nidf guf,
benn 3jwei Monafe bat fie weder Tag nod) Wadt den [dwarzen Plifd-
mantel nidht vom Leibe gebabf.” (In dem Brief ftand es efwas bdrfer.)

,an der Wobnung war aber wobl gebeizf?”

,Aatiirlidy, aber fie bat ibn doch nidht ausgejogen. Sie aff, frank, [dlief
in ibm, empfing fogar BVefud in ibm und mandmal batfe fie nur einen
Strumpf an. Da bort dbodh alled auf, — und das in meinem Haufel”

Die Nidfe fagt gar nidfs. Wabrbaftig, fie frdgt den jdwarzen Pliifd-
mantel.

Zrof allem mufy die Tanfe ibre gefdricbenen Worfe juriidinebmen und
ifi febr fraurig diber den feblgefdlagenen Eriicbungsverjud), guf gemeint —
aber ju fpat.

nHelene”, fprad die Tante Aolfe, ,,mad id dir aud nod fagen wollfe,
dbu jiebft mir nicht das Grine an. Das Griine, das fo. ausgefdnitten, weil
idh’s nun mal nidt leiben kann.”

Was bdie Tanfe Wolte wobl zu dem f[dwarzen Plifdmantel gefagt
batte?! (Samburger Fremdenblaft NAv. 76, 18. 3. 34)

Du jud)ft, licber Lefer, die Pointe diejes geiffoollen Ge-
fhichtchens? Lafs ab von diejem toridhten Unferfangen. Obder
follfe das Wiveau der einff jo gufen Jeifung derartig geliffen
baben? Erjt lduft fie nadkf herum, die béfe Aichte — dann aber
At inkt fie, weil fie dauvernd einen Plijhmantel frdgf. Siebt fo
der banjeafijdhe Humor aus? Geliebte Freunde in der Redaktion
(um ein Haar hdtte der Sefjer das d vergejfen!) des Hamburger
Fremdenblatted: So ff, umpffinnig waren ja nicdht einmal die
QAngriffe unjerer lieben Freunde in Dresden — und das will
gewify efwas Deifyen!

Jn bdiejem Dresden konnfe man jiingft in unferem Leib- und
Magenblatt folgendes lefen:

Die fadbjifhe Regierung erblikf in der fogenannfen WNadit-
kulturbewegung cine grofe Gefabr fir deutfhe Kultur und Sittlich-
keif. So %ebr e$ im Jn[ere'ﬂe der DVolksgefunbdbeit gu begriifien iff, daf
immer weifere SKreife, insbejondere aud)y der grofftadtijhen Bevdslkerung,
beftrebt find, die $Heilkraff von Sonne, Luff und Wafjer ibrem SKorper
dienftbar ju machen, fo febr muB die fogenannfe Wachthulfurbemwe-
gung als eine halfurelle Verirrung abgelebhnf werden.
Die Nackthulfurbewegqung ertifet bdas natiiclihe Scamgefibl, nimmt bdie
Achtung vor dem anderen Gefdlecdht und jerftort dadurd die Vorausfefungen
fiir jede echfe Kulfur. Das [ddfifhe Minifferium bdes Innern weift daber,
wie e3 bdas preufifdhe Innenminifferium bereifs fiir Preufen and gefan
baf, in einer im Sddfifden Vermaltungsblatf bekannfgegebenen Verordnung
alle Polieibebdrben Sadfens an, daf fie in llnferfiﬂaun? der bdurdy die
nafionale Vemegung entwickelfen geiftigen Krdffe alle polizeiliden Maf-
nabmen ergreifen, um bie fogen. ackfkulfurbewegung ju vernichfen.

(Dresdbner Aacdbridhfen, 25. 3. 34)

Was wir jadlid ju diefer Verordnung ju jagen bhaben,
gejdbiebt in geeignefer Form an juftdndiger Stelle. Wir An-
banger der volkijchen Freikorperkulturbewegung fiiblen uns nicht
als Rulturell Verirrte.

Das Pikante aber iff bieran folgendes: Unfere lieben
LDresdner Nadbrichten” batfen eine jo feine Aaje, dafy fie die
PBerordnung fchon erbeblidh friiber bringen Ronnfen — als fie
fiberbaupt erjchienen ift. . .

Hanng Gellenthin
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Gridh Fildher, Lengenfeld i. Vogfl.,, Garfenftr. 12.

Vilk. FRK.-Bund Banfen,
Fiibrer: Kurt Habn, Fidieftr. 4.

Orfsgruppe  Plawen bded Kampiringes Plaven 1.
DBogtl., Friedridy Wiinjcdhmann, Plauven i. Vogfl.,
Carolaftr. 35.

®au VI Wiffeldeutichland und Gau VIII

Qiederfachien.

%fibrer: Freiberr von Kleiff, Braunjdweig,
ajanenftr. 25.

Qngejchlofjen:

Rreis fiir freie Lebensgeffalfung Defjou,

Paul Giefemann, Defjau, Kavalierffr. 24.

Bund der Sonnenjreunde Defjau,

Arnold Reliud, Deffau, Amalienftr. 108.

Dilkijdher Lidbibund Erjurk,
iibrer €. 2Waegemann, Cit[;rt, Jobannesftr. 154.
affierer Vernbh. Pafer, ~Sch. Crft. 30393,

Bund fiir gefunde Lebensgeffalfung, Gera (Thir.),
Mag ‘Drcigcr, ®era, Sibdftrafe 33.

Ortsgruppe Halle des Kampfringes fir volk. FRK.,
Oshar Raum, Halle, Lufberffr. 78.

Orisgruppe MWagdeburg-Nord  (Lichibund NMagde-
burg e, B.). Bejirksfibrer: Frif Henfdel,
Magdeburg, Deffaner Strafe 15.

D:ls?ruppe Magdeburg-Siid des Kampfringes fiir
odlk, FRK., Dr. €. Weifenfels, Magdeburg,
Bitticerfir. 37.

Dﬂ?rnppe Hannover bes RKampfringes fiir volk.
R., $Hand Holdenrieber, Hannover - Linden,
farrffraje 53 II.

Qr:?mppe Braunfdhmweig des Kampfringes f. odlk.

FRA., Udolf Veit, Braun[dweig, Bergfeldftr. 7.

Orisgruppe Obttingen des Kampjringes fir vdlk.

R., Ulbert Winkelmann, Gotfingen Ibering-

rafje
Lidhtbu

—en &

nd Wejerbergland, Hannover.-Miinden,
Karl Walle, Hannover-Atiinden, Shmiedeftr. 1 a.
Sonnenland Egefforf,
%el{gutb ‘Befd)he. Egeftorf, Poff Winfen (Cube)
and.

Gau VII ordmark.

Fiibrer: Bruno Chriffianfen, Liibedck,
Qorkftr. 10/12.

Angejchlofjen:
Orisgruppe Liibeck ded Kampfiringes fiir vdlh. FRK.,
Paul Haage, Liibeck, Shonbockener Str. 23 III.
Orisgruppe  Grofj-Hamburg des Kampfringes fiiv
oﬁﬁalfd}e E}ﬁ!?” (Beid)?iff%[lelle: Sjpafmbgrg i24,
Miblendamm 24.

Bilkijher Freikdrperhulfurbund: BVereinigle Lidyi-
i"“;‘besg fetfin, @Frig Dittmar, OStettin, Ober-
mwie v

SKlappholftaler Bund, Klappholftal a, Splf
Dr. med. AUblborn, Kampen a. Splf. 3

3'%1‘.5'{"’:‘5‘!.?1&2#2335“"” Glejdendorf.

®Gan IX Weftfalen und Gan X Aieder-
thein.

Fiibrer: Studientat . Haffelblatt,
Wuppertal-Barmen, Sedanjtr. 63.

Angefchlofjen:

Ortdgruppe Dortmund des Kampfringes fiir voblk,
g {, % rig @erling, Dortmund, Wiatthias-
riinewald-Sfr, 54.

Drts&rawe Bodum des Kampiringes fiir obilkijde

FARR., Heinrih Goding, Vodum, Oskar-Hoff-
mann-Str. 46.

Cidyibund Wupperfal, DVereinigung fiir Lebens-
erneuerung ¢, V., Ulfred rebs, Wuppertal-
Barmen, Bismardftr. 87.

Bund fir Lebensreform Duisburg-Hamborn,

Theodor Pothmann, Hamborn, Alleeftr. 44.
Bilkifher Bund j. Gejundbeitspflege Efjen,
Rurt Sdlabady, Efjen, Brigittaftr. 27.

Ortegruppe Diifjeldorf bdes Kampjringes fiir vdlk.
g[ Rf{ Jofef Ghriftiani, Diiffeldorf, Ronsdorfer
rafje 73.
Bund jiir Lebensernencrung Aadyen,
Hubert Kraufen, Aadhen, Templergraben 13.
Eid}tgemein{dw{i Wuppertal,
Frig Oriefel, Sdwelm, Poftfad.

Gau X1 Mittelrhein.
Fiibrer: Schriftleiter 2Adolf Franke, Koln-
Deuy, Reijchplat 20._
Angejchloffen:
Qenes Leben, Vund filr anfarfende Lebensfiih-
rung ;i?., Anjdrift: Koln Hauptpoftamt, Sdlieh-

Eidikreid Rbln e .,
Anidrift: Koln Haupfpoffamt, Sdlieffad 407.
Lidyfhreis Koblen,

(Anjcbrift: d. d. Gaufiibrer.) :
®au XII $Heffen und Gau XIIT Rbein-
pial3.

Komm. Fiibrer: Dipl-Ing. Kiispert, Darm-
jftadt, Landskronjtr. 69.

Angefchloffen:
Orplid, Bund f. Geiffes- n. Kovperhulfur e B.,
Darmftadt, Dipl-Ing. €. Kiisperf, Darmftadt,

Candskronftrafe 69. Y
Bund  fiie ‘Rnﬁen%ﬂege und germanijdhe Leibes-
erfiibfigung e¢. B, Frankjurl-M;.
Ortsqruppe Franhfurt. Emil Burckbard, Frank-
futt-%ﬂ,, Unter den Birken 25.
Orisqruppe Naing-Wiesbaden. F. Hedilau, Main.

®au XIV Baden und Gaun XV Wiirttem-
berg.

Fiibrer: ®raf Jofef von Reunfner, Stuft-
garf, Bogeljangftr. 13.

Qngefchloffen:
Treubund fiir aufffeigendes Leben Sfutfgart e. B.,
Ridard Ungewitfer, Stutfgart, Schottjtr. 42.
Freikdrperkulfurbund Sonnenland, Stuttgart,
Frig Sfaffhus, Stutfgart N, Kronenfir. 13.
Bund der Sonnenfreunde Heidelberg,
Paul Wombler, Heidelbg., St. Annagaffe 3.

Gau XVI Bapern.
iibrer: Oberff a. D. Bolfe, Wiinchen 23,

ermaniaftt. 5L

QAngejchlofjen:
Lidiheilbund Augsburg,
Albert Kafner, Angsburg-Hodzoll, Jugipifftr. 29.
Sonnenbund Miindyen,
QNikolaus Stoly jr., Wiinden NRW, RKarlfr, 6.
ﬁrzikﬁgttknﬂntueuin Aiiindyen e. V.,
Dr. Otffo Kraus, Minden, Vrunnftr. B IIL.
Arbeitsgemeinjchaff fiir Korperhulfur und Lebens-
reform, Miinchen, Martin RKiirginger, Miin-
den 59, Waldtrudering, In der eulu[? 4,
Ortsgruppe Niirnberg des RKampfringes fiir vofk.
FRA., Georg Gbf, Niitnberg W, Aelkenftr. 8 IL.
Sonnenjreunde Ae ensbu:;,;,
Regensburg 2, ‘go[ﬂcba terfach 3821.

Berlin: ‘DeutLd}et Bund fiir Freihdeper-
kulfur ¢, B, Bundesfibrer: Willp Mauerboff, NW 7,
Dorofheenfirafie 42. Sfadfgeldnde: Cidterfelde-Siid.
‘Zig;liner Str. 85. Tdaglid gedffnet, berrlihe Splel-
plige,

Baden im Stabibad Wiitte, Gartenfiraffe, jeden
Gonnabend, 20 Ubr. 3Im Gpmnaftikfaal die fibliche
®ymnaftik, Hobenfonne. — Eintrittspreife: Fir Babd
und Gomnaftik RM. 0,40. Kinder unter 14 Jabren
frei. SHobenfonne RM. 0,85. Jufritft baben WMit-
%I{iebgt fadmtlider bem SRKampfring angefdioffenen

nde.

— Oporiliche DVereiniqung 1906 ¢. BV, (vormalsd
Deutfde Luftbadgefellifdaft e.V.). Fibrer und Ge-
fddftsfielle: Willi. Raupady, Verlin NO 55, Elbinger-
Girafie 39, Ofellvertrefer und RKaffenwarf: Walfer
Weigt, Aiederfhdnemweide, Fennjtr. 19, oftfchech-
konto! Berlin r. 110213, Stellverfreter und Werbe-
watt: Curf Ko, Verlin NW 87, Jwingliftr. 21.

Arbeitdprogramm: Allgemeine SKdrper-
fdulung durdy Gpmnaftik, Leidfathletik, Sdhwimmen,

Waldlauf, Handball, Erginzungsfporf, Wanderungen,
DVorfrdge.

Adtung: Jeden Sonnfag /210 Uhr Zreffen
im Luftbad Wenkslln aum Sport-Training und Gpm-
naftik, danacdy Athletik, fechnijcbe Uebungen, Mebdi-
jinball, Sdwingball, Fauftball, Vélkerball, Tifd-
tennis. — Jeden Sonnabend Sdwimmiraining fiir
QAnfdnger und Fortgefdrittene im Stadtbad itte,
®arfenfirafe. — T eilnabme an unferen
‘I!ernncgtna[tungen iff Pflicdt

jeden ifgliedbes!

3u  bden fonnfdglidh forfdbauernden Geldnde-
arbeifen werben weifere tidtige Hilfskriffe be-
nétigt. Daber: Freiwillige vor! Beweift durdy Gure
praktifde QMRifarbeifen Guren nutinnul{niufi[tilcben
RKameradfdhaftsgeift. Jeder fue mwas in jeinen Rrdf-
fen ftebt. Wer kbrperlih nidht in bder Lage Iiff,
belfe durd finangielle Juwendungen.

eines

— Jugendgelinde Birkenheide e. V. Gefddfis-
ffelle: $. '-melﬁflgg. Berlin N 20, Hodftr. 11, Tel.:
D 6 Webdbbding 6683.

Die Virkenheide fiegt am Mofenfee, Weftufer
des nbrdliden Seegipfels. anLubtt iiber gloi%en,
Mittenmalde oder RKoénigéwufterbaufen. — Aufge-
nommen werden Jiingere bis 1:1 20 Jabren; bdie
Qufnahme Aelferer unferliegt befonderen Boraus-
fefungen.

— Ridfbund Pdher Sonnenbeide. Fiibrer: Georg
Gfthr, Bin.-Borfigwalde, Bebrendiffr. 54. — Ge-
ldnde: Pifer Sonnenbeide am Pager Hinferfee.
DBaden: Wir beteiligen und am Badeabend bdesd
Deuffben Bund fiir Freikdrperhultur und Sparta,
Sportlide BVereinigung. Ndh. Angaben fiche dafeldbit.

— ‘!ten?onnlanbbnnb ¢. B. Bricfanfdrift: Verlin
NW 7, Poltf. 24. Gefddftsftelle: An der Schleufe 9.
Spredffunden: Jedben Wittwody 19 bis 20 Ubr.

Gpopmnaftik: Jedben Montag 20%6—211/: Ubr,
Rurfiicjtenftr 19 (Berthold Sdmidf).

Sdwmimmen : Wi bzfem%en uns am Babe-
abend von Sparfa. Mitfwod 20.15 bis 21.15 Ubr im
Stadtbad Neukdlin, Gangboferftr. 4—5.
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Reft- u. Sdulungsabende mif Dor-
frdgen, Ausfprachen und Volkslicderfingen. Jeden
Wittwody von 1915 bis 22 Ubr An bder Sdlenfe 9.

— Gparta, Sportliche Vereinigung e, V., Berlin.
%rieinn[tgtiit: Berlin-Halenfee, Poftiadh.
Sporigebiefe: Ceicdhfafhlefik, Handball, Fauftball,
Sdwimmen, Wafferball, Reftungsdjdhwimmen, Ring-
nnd Tifdptennis, Cislaufen, Gomnaftik und Wandern.

Gigene, mobern eingeridfete Sporthalle in Neu-
klln, SHermann- Ecke Steinmeffirafe. Eingang durd
Steinmefftrafe 41.

Furn- und Gpmnaffikabende: Dierdfagd von 5
big 7 Ubr: Kinder und Sdiilerinnen, 7.30 bis 10 Ubr:
Damen u. weibl. Jugend. — Donnerstags von 9 bis
10.30 Ubr: Sonbderhues fir unfere Hausfrouen. —

reifagd von 5 bk 7 Ubr: Kinder und Sdiiler,
.30 bis 10 Ubr: Mdnner und ménnlide Jugend.
— Gonnabends von 6 bis 10 Ubr: Jwanglofer Spiel-
abend, Tifdtennig, Ringtennis, Vallfplele.

Alle Veranftalfungen finden i bder eigenen
Gportballe ftatt. Kalfe und warme Braufen [owie
Jentralbeizung.

Jeden Mittwod) vom 8.15 bis 9.45 Ubr

Sdmimmiporilider Ucbungsabend

abends im Stadfbad euhslln, Gangboferfirafe 4-5
(Strafenbabn, U-Babn biz Ratbaus Reukslin).
Ueber Wanderungen, Handball- und fonftige
Mannidaftdfpiele Aushunft am BVadeabend In Aeu-
Rblin od. felef. bei Frifg Heimerdinger, Bérwald 4310.

— MUeberland e. VW, Filbrer: Dr, W, Reidftein,
Berlin W 15, RKurfirftendbamm 32.

6%! edhftunde: jeden Diensfag 16—18 Ubhr
Deg. Speifebaus, Poisdbamer Sfr. 1a.

Sdwimmen : Sonnabends 20 Ubr, Stadtbad
Mitte, Gartenftrafe.

Waldlanf: Sonnabends 16 Uhr, Sportiufibad
Cidkamp (Stadibabn Eidhamp).

Gomnaftik: Diensfagé von 48—149 und
149—1/210 Ubr., eue Griinftr. 19.

Wanderungen: alle 14 Tage. Wanbder-
warf Frify Wiedbemann, Berlin & 59, Boppltr. 7.

Bodum: Kampfring fiir volkijdhe Freihdrper-
hulfur, Orfsgruppe BVodum. Anfdr.: Heinr. @bbing.
Bodum, Oskar-Hoffmann-Str. 46.  Poftfdedikonto
27585 Gffen. O®ut aqusgebaufes Geldnde auf .dem
Sermelberg bei Witten, Tdglih gedffnet.

‘Brnnn;d)mei&: Orisgruppe  des  Kampi-
tinges fiir ook, FRA. g dolf Veidt, Vraun-
dweig, Bergfeldfir. 7. Spredhzeif: Donnersfag 19
is 20 Ubr, ‘%ernipr. 3600

Widtige Veranftalfungen: Gpmnaftik u. Shwimm-
Rutfus jeden Greitag ab 19,30 Ubr im Stadtbad.
@dfte nady Anmeldbung, Eintritt 50 Pfg.

Chemnilh: Vereinigle Lidhifreunde Chemnilh
¢, B, F.: Kurt Krupar, €hemnif, Hibnerfirafe 13,
Poftibeck: CLeipzig 36627.

@eldnde: Eigenes Geldnde mif 2 DBabdeteiden
in Oberlidbfenau bei Chemnif.

Treffen: Reft. ,, Reidspoft”, MWorifftr. 24, Cdre
Reitbabnftrafe.

Widtige Veranffalfungen: Sonnabend, den
21. QApril, 20 Ubr, Reft. ,, Reidspoft”, Witglieder-
jufammenkunff und tfelligeﬁ DBeifammenfein. Gdfte
willkommen. Jeden CSonnfag ZTreffen auf dem Ge-
linde 3u Gopmnaftik, Sport und Spiel.

Aenberungen und befondere Mitteilungen find im
QAusbdngehaften, 3Jiegelftrafie 4, 3u erfeben.

Danzig: DVereinigung filr FreikSrperhulfur
inus. Gefddftsftelle Jopoff, Charloftenftr. 3, Tel.:
r. 52140, Jeden Montag 20—22 Ubr: Gpmnaftik,

Hiobenfonne, Braufen im ©Stddt. Gopmnaftikbaus,
Sanfapla 7. — Badeabend jeden bdriffen Sonnabend,
20—22 Ubr, im iﬁanicbab. Wanderfag jeben Sonn-
tag nady dem Erften.
Deffan: RKreid flir freie ELebensgeffalfung.
ﬂbrer:”ﬂaﬂ Biickmann, ".‘Sﬁ[hen[ee bei  Deffau,
6inify 33.

Jeden Donnersfag, 19Y: bis 20% Ubr, Sdwim-
men in der Stadt{dmwimmballe. Jeden Freitag, 19 bis
21 Ubr, Gpmnaffik und Gerdfefurnen in der Stubdien-
anftalt, $Herjogin - Warie - Plag. IJeden Sonnabend,
20 Ubr, DVolkstany im Heim.

Dresbdben: Vund der Sonnenfreunde ¢ B,
. Gridy Rbjd, Dresden-A. 6, Léwenftr. 11, Fel.:
3235, ©. Herbert ‘Rn!flﬂ. Dresden-A. 24, Franklin-
ftrafje 2 1. K. Georg Wiiller, Dresden-2A. 24, Franklin-
ftrae 21. P.-Sc.: Dresdben 17282 Bund der Son-
nenfreunde e. V. Dresbden.

@eldnde: Teidh mit Wald, Wiefe und Spiel-
Idazn, 3wei  Hiiften 1he1ne Uebernadhfungsgelegen-
Eel . ®pmnaftik. Bejud bdes Gelindes nur nad
r;gﬂ;elliger vorberiger Unmeldbung beim DBundes-

Ter.

Jeden Donnerstag von 20—21 Ubr Gpmnaftik in
der Gpmnaftikballe Bliiber-Allee.

Die F.R.8.-Gruppe Germanien, feifber im Ver-
ein Volksgefundheif e¢. V. Dresden, bat fidh mif
Wirkung vom 1. 4. 34 dem Bund der Sonnenfreunde
e. V. Dresden gelcbln[ en angegliederf. Der Fiibrer
fab fidh gendtigt, infolge bes e[nnberen Yerbaltens
?es Dereins olhs;;nﬁ.mbbelt,
egen.
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ein Amt niederzu-

— Dresdner Lidhifreunde, Bund fiir fittliche Le-
beuierueuenmg. F.: Rudolph Sdlegel, Dresben AS,
Altonaer Str, 20 II. K.: Georg Martin, Dresden A 16,

Slinerftr. 41 IV. P.-Sd.: Dredden Rr. 4103 Georg

atfin, Vereinskonto, Dresden A 16, Islnerftr.41 IV.

Geldnde: 5 Worgen grof, Flur Goblis bel
Qicderan, Hiiffe obne Uebernacdyfungsgelegenbeit.
Uebernachfung, jedodh febr einfad), iff bei Freund
Qeuer mglidy.

Geldndearbeif tuf nof. Wer mif {daffen will —
er fun bdies aud fir fich. felbff — melde fidh biffe
bei den Geldndemarfen, Fron. Wiiller und Fritjd,
recht bald. -

€Ein érol)es [portlidyes Leben foll {idh wieder ent-
alfen. €in jeder befeilige fidh nadh feinen Krdffen.
ufik und Gefang felen wunfere fremen Begleiter.

Unfer Heimabend am 17. Februar mwar ein
Abend bdes3 gefunden Ladhens. ,Das RKalberbriifen”
pon $Hans Sads lief fiber die Bretfer, und unfere
QRufikgruppe bot laufer gute Sadien in ebenfo guter
Ausfibrung. Der ‘Be[u& des Ubend3 war nod
ftirker als jur Weibnadisfeier.

Dorfmunbd: lamv&ing fiie aﬂhl%d!e Frei-
kirperhultur, Orisgruppe cimund. F.: Grig Ger-
ling, Dortmund, Matthias-Griinewald-Str. 54. Poft-
[cbed%: 3268 Dorfmund. 6

fir Herne und Umgegend: Pefer RKurth, Herne
i. Weftf., Roffftrafie 122 e.

Fiir Arnsberg und Umgegend: Wilbelm Zriiller,
Arnsberg i. cme(uif.. Altes Feld 2.

Fiir den biefigen Vejirh ift eine Umorganifation
der jwel BViinde vorgenommen worden. ,,Der BVund
fiir neue Lebensreform” bat fich unferer Ortdgruppe
angefchloffen.

Duisburg-Hamborn: Bund fiir Lebens-
reform Duisburg-Hamborn., Treffen ju gemeinfamen
Wanderungen und Befpredungen beim Fiibrer Arthur
Gerber, Duisburg-Wanbeimerorf, Markusffr. 8.

Geldnde: CLeidht erreidbares Walbgeldnde bei
Witten a. d. Rubr.

Sdmtlide Anfdriften und Jufdriffen an Theodor
Potbmann, HSamborn, Ulleeffr. 44.

EDﬁcLielbo:i: Bund fir deutfche Leibes-
judt e. B, Orfsgruppe Diiffeldorf. Jofef Chriftiani,
Diiffeldorf, Ronsdorfer Sfr. 73.

Jeben Donnersfag von 20—22 Uhr Gymnaftik,
Gport und und Spiel in der Sporffdhule Herjog-
ftrafe 79. Befeiligung an der Gymnaftik iff Pflidt.
®djte konnen ecingefiibrt werden. — Mifgliederver-
!ﬂmm[ung findet am 27. 4. Ubr im Lokal

[eranderbof, Aleranderplag 8, ftatf.

Bei  geniigender Teilnabme findet am 20. 4.
fellntet Autofabrt nady bdem Geliinde SHaflingbaufen
aft.

Crfurt: Volkijher Lichfbund Erfurf. Filibrer:
€. Waegemann, Crfurt, Jobannesftr. 154, Kaffierer:
Bernh. Paer, P.-Sd.: Erft. 30393.

Am 15. April 1934 miftfag 12—13 Ubr (eft-
maliges Baben. Auf unferem berrlichen @eldnde
figlih Gpmnaffik. Am 3. Juni findef unfer Kinder-
Ee% ftatf, Unferen 3Jungen und NMabdel wmdgen fidy
ereif frainieren fiir 6 km OSdnellauf, Steinftofen,
Hocdh[prung, Weitfprung, Hindernislaufen, Ring-
fennis, BVallwurf, Sadbipfen.

‘Bﬁ[hiLd;e: DBund fiiv Gejundheitdpflege,
— Unjer ®ymnaftikabend wird im
April verlegf. ANdbheres wird durdy Rundfchreiben
bekannfgegeben. Freunde unferer Bemwegung {ind
an den porfabenden nadh vorberiger nmeldung
als @ifte willkommen, — 3Jeif und 3iel der fonn-
tda[ld)en Wanderungen werden femeils in der Halle
bekanntgemadt.

Gera (Thiir.):

Effen:
Brigiftaffr. 27.

Bund fir gefunde Lebens-
eftalfung. Fibrer: Mar Preifier, Gera, Siidftr. 33.
%reikﬁrperkulmrgeldnhe: berrlide £Lage am 2Wald,
ﬁtrenebersbotgzt Sfrafle. Heim: Jungoolkbeim,
Debfchmigerftrafe 17.
Jm Oftermond (April) planen wir folgende Ver-
anftalfungen:

Gonntag, bden 15.: Fageswanderung nady bden
Hundbauptner Griinden. Treff: fritb 7 Ubr Felfen-
keller. Fiibrer: Kurt Hartmann, — Donnerstag,
den 19.: abends 8 Ubr Gomnaftik im Heim. Gpm-
naftikleiter: Robert Bergner jr. — Sonntag, den 22.:
Arbeitstag anf dem Geldnde. 9—1 Ubr Pflicht-
arbeif! — Donnersfag, bden 26.: 2Abendwanderung
nad dem @eldnde. Treff: abends 8 Ubr am Sdiifen-
baus, Beulwigftrafe. Fiibrer: Willi BVarth. — Sonn-
tag, den 29.: Tageswanderung Ridbfung Hainberg,
einberg, Toppeln.

€in Plan diber die Veranftalfungen liegt immer
im_ Labdengefddft von Frif Hartmann, Miblen-
gaffe 43, aus.

Wir fiibren jeht eine grofjziigige Werbeakfion
burdy; alle Mitglieder haben bdie ‘Igﬂidﬂ. mit jum
®elingen beijufragen. Jedes MWitglied muf mindeftens
einen mneuen Freund bringen!

G&Hlnf:n: Orfdgruppe ded Kampfringes
fiiv vBlk, FreikSrperhulfur, '{gfibt.: Albert Winkel
mann, ®btlingen, Jberingftr. 66. Vermaltungsftelle
und Auskunft: RKaufhold, Gbttingen, Reinbaufer
Landffr. 62, 20—21 Ubr.

Bei guter Witterung figlid Treffen auf dem
®elinde am CLobberg.

Jeben Montag, 19—20 Ubr, Gomnaftik unfer
Leifung von Frdulein Wino Bufda im Saal Var-
fiiferftr. 11.

5! SR i i Blkif 1.
kﬁtp?r:uuu:,/Drligru:;‘evf.é: e,(é.r Ui

Jeden Sonnfag: ZLreffen auf dem Ge-
ldnde jur Arbeit am mweiferen Ausbau desfelben.

Jeden Donnerstag: abends von 810
Ubr findet in der Turnballe der Weingdrtenfdhule,
%ﬁuber?er Weg, ein bffentliher, fir Witglieder
Roffeniofer ®pmnaffik- und FTurnabend, verbunden
mit Trodienfki-RAurfus, ftatf. Gpmnaffik unfer Lei-
fung von Grefe $Haafe. Zeilnabme aller Mit-
%le et und pinkilihes Er{deinen iff unbebdingfe

lihf. Jedes Mitglied bat mindeffens einen
gg lenden ®aft mifjubringen. Dorffelbft findef bdie

ekannfﬁabe iiber ftafffindende Heim- und Vortrags-
abende fowie bder Wanbderungen ftatf.

Hamburg: Kampfring fiir vilk. FKRK., Ve-
3itk Grof- amgnrg‘ Be I:?ﬂfﬂbrer: Herbert 'Geln.
Hamburg 23, Blumenan 34.

Hamburg: Orts rn‘&pe @rof-Hamburg bes
RKampfringes fiir odlk. FRA., Gefddftsftelle: Ham-
burg 24, Miiblendamm 24. Sprechzeit: Niontags
18—10 Ubr.

Wodyenplan:

Turn- u. Gomnaffikabende: Diens-
fags 2022 Ubr, Schule Griesffr. 101. Donnerstags
20—22 Ubr dafelbft. Donnersfags 20—22 Ubr, Scule
Stiftftr, 69.

Sdwmimmabente: Mitiwods 19.30 bis
20.30 Ubr, Vadeanfiah Bartholomdusftr. 95. Frei-
fags 18.30—20.30 Ubr, bdafelbff. Cinlaf oon 19.30

bis 19.45 Ubr.

Hibenfonnenabende: Nontags 17.30
big 18 Ubr Frauen m. SRinder, 19.30—20 Ubr Er-
wadfene. ifftoodys  20.30—21 Ubr GErmwadfene.
Donnersfags 10.30—20 Ubr Erwadfene. Freifags
20.30—21 Ubr Grwadfene. Gejddfisftelle 2Miihlen-

dbamm 24

Seimabende der Jug Dienstags
20—22 Ubr in der Gefdiftsftelle.

Tifdtennis: Freifags 20—22.30 Ubr in
der Gefddftsitelle.

anberungenund Fabrten: Ankin-

bigungen erfolgen auf dem [dwarjen Bretf in der
Gefddftsftelle oder durdy Rundidreiben.

Geldnde: Sdenefeld, Osdorf, Duvenftedfer
Brook und bei SHarburg, giinftig erreidhbar.

Harburger Inferefjenfen wenden fih an Undreas
Oeclecker, Harburg-Wilbelmsburg 1, Eddenbiitfelftr. 10.

Beadfet biffe die Rundfdreiben der Ortdgruppel

end:

Sannoover: Oridqruppe ded Kampfringes fiie
oblhifhe FRARK. Gefddftsftelle: Hansd Holdenrieder,
H.-Linden, Pfarrfirafie 53 II. Wodentlide Gpm-
naftih mif $éhenfonne. Sonnfags: Spiel und Sport,
Wanderungen. Monaflidhe Neftabende. Volkstim-
lihe Preife: Gomnaftik RM. 0,25, Hobenfonne RIN.
0,25 pro Abend. Gomnaftik fiir Ebefrauen und
Rinder frei.

Propagandavorirag unferes Gaufiitbrers Freiberr
p. Rleiff. Jeit und Ort wird redtzeitig in den
Tagesjeifungen bim. burdy Rundidreiben bekannt-
egeben.  Ghrenpflidht jebes CLicdbtfreunded ju er-
F’Ebe{!nen und redyt viel Bekannte mifzubringen. Kein
eitrag,

Heidelberg-Mannbheim: Sonnenfreunde,
Bund }ﬁt qeiffige nnd hﬂrlperlldu DBolksgefundung.
Anfdyrift: Iger Lood, Heidelberg, Hanpfftr. 174 II, t.

Jeben Diensfag Gpmnaftik von 8.50—9.30 iUbr.

Koln: PLidikreis Koln e. V. Hauplpoft.
Sdliegfach 407.

Alle Heimabenbde finden im kleinen Saal
der vegefar. Gpeifeqaftitdtte Quififana, Reumarkf 1,
ftatt. Aljo aud die beiben nddffen Heimabende
werden nidf, wie juerft vorgefeben, in der vegefar.
®aftftdffe Arpana, fondern in der Duififana abge-
balfen. €3 iff und gelungen, den kleinen Saal bder
— fibrigens jenfral gelegenen — Quififana einfdlief-
lidh Klavierbenufung 3zum gleichen Riefbetrag wie
den Saal bder Arpana obne Klavier ju erbalfen. —
Liederblidher und Mufikinfirumente mitbringen.

Wanderungen: %Iabr! 3. Gelinde jedem
Gonntag 10'/: Ubr SHeumarkt. Vom Geldnde aud
kleinere YWanderungen in die Umgebung. Grifere
Wanbderungen veranftalfet auf %nnﬁdﬁ einer genfigen~
ben Anzabl von Wtifglicbern Kurt Wefjel.

— ,,Qenes Leben”, Vund fiir anfarfende Lebens-
fiibrung und nordijche Sitfenklarheif ¢. V. Anidrift:
Koln, SHaupfpoff, Sdlichfad 434. Gefddftsitelle=
Erid Hittermann, Koln-Diinnwald, Odentaler Str.133.
Bundesfiibrer: Albert Averdung.

Auf unferer Jabres-H.V. am 8. 3. 34 wurder

folgende Monats-Beifrdge fefiqefeht: Ermerbsiofe
RIN. 0,60; Ginkommen bi3 RAIM. 120,— = 1,—;
Cinkommen fiber RM. 120,— = 1,50. Die Crred-

nung verffebf fid bvom Bruffocinhommen. Die Er-
bohung war nofwendig mwegen der gréferen Unkoffen
ded Bunded und der hoberen Leiffungen (Turnballe,
Organifafion u. Sdriffwerk). Im Beitrag find 3Jeif-
fdriff, Bildbungs[driffen u. @pmnaftik-, Uebungs-
ebiibren efc. eingefdloffen. Gnffprechend unferer
amilienférdbernden und bevdlkerungspolitifchen Ein-
[tellung fragen Verlobfe und Verbeiratete (Paare}
jeber Teil dle Hdlffe des vollen Veifrages. Rinder
obne Verdienft find frei. @iiltig ab 1. 4. 34
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Unfere Uebungdabende find weiferhin Donners-
fagd in der Turnballe des ftadt., Oberlpjeums, Kbln-

ilpeim, OGenovevaffr. 52/84, von 1914 bis 21 | pldfe.
Ubr. Mannergruppe: Judo (Selbl’tnertelbigung}, Ge-
tafefurnen. rauengruppe: Leidhfe Turnibungen, rad, Volksfanj.
Ballgomnaftik. Gemeinfam: !Deutltbe Gpmnaffik. Jeben 1. Donnerstag:
Dolhslicder und Anfmdrfde. Sonntags: Treffen in balfung, Spiel, Gefang.
der Griermible bei Vriik ju Waldlouf und Wan- Jeben 8. Donnerdfag:

bderungen.

Leipyig: Dereinigung fiir neueiflihe und Auskunfft:
gelnnhe z’.ﬂ.nge alfung ¢. 9. l!elvélg. Erid RKaifer,

eipalg N 22, ilbelmshavener Str. 2a.

Die Mitglieder aller bisherigen Kampfringbiinbe
and einjelne QMithdmpfer baben fidh in ftatk be-
udfer und febr barmonifder Verfammliung vom
2. 1. ber Vgl. e.B. cingeglicdert. Damit ift in
Leipjig die Ginbeitsfront in |dbnjter Form gebilbef.
€3 gebf wieder aufwdrts!

Unfere Arbeit im MWdry: Sonntags Eﬁuﬂl’pide
und Gomnaftih a. d. Gelinde. Dienstags: Beftrablung

von 9—15 Ubr.

[inde (3nfel) an der AUmper mit Spielpldgen, Wie-
fen, Bdumen, Flufbad und Unferkunfishitte, 3Jelt-

Jeden Diensfag: Gymnaftik, Medizinball, Rbdn-

fpredyung, Vorfrdge, Dorlefen.

Sdrifflid: M.  Kirginger,
Miindyen 50, Waldtrubering, In der Sudug 4, ;?u-
fonlih: Gg. Sdmid, Minden, Landwehritr. 62/IV

Nienberg: RKampfring fir vdlkijdhe Frei-
kérperkulfur, Orfsqruppe
DBraunfein, Rilrnberg, Geroldsberger Weg 6.

Plaunen i. Bogtl: Oridgruppe Plaven ded
RKampfringes fir vblkijdhe Freihdrperhulfur, Naheres
iber Qeuaufnabmen fowie alle weiferen Aushinfie

Stuffgart n, Umgebung: Freikdrperkulfnr-
bund Sonnenfand, Fibrer: Frif OSfafthus, Stulf-
garf, Kronenffr. 13.

@elinde: Herrlidh gelegenes, 4 Norgen grofies

Waldgelinde, mif Unterkunftsbiitfe, von Stutigart
Heimabend mit Unfer- | aqus leidht ju erreihen. Auch wdibrend ded Winters
fibers ‘mm%enenbe gebffnet. Gdfte kénnen nur ven
Heimabend mit Be- | Wifgliedern eingefibrt mwerben unter votberiger

QMeldung bel der Fiibrung. — Bei Unfragen bitte
Riickporto beilegen.

Treffen: Jeben erffen und bdriffen Donnerdfag
:mﬂ ‘JI;tnnnls im Reform-Speifebaus, Stutfgarf, Char-
offenftr. 8.

®pmnaffik: Seif 1. Degember findef mieder regel-
mifig Opmnaftik  ftaff. Ndberes in den Helm-
fienberg. Anfdrift: Chr. | oLenden

Wuppertal: CLibibund, BVereini “[b fiir
Lebenserneuerung e. V. F.: 6igrlcln'id) affelblatt,
DWupperfal-Barmen, Sedanfir. . R.: Alfred Krebs,
9B.-Barmen, Vismarckftr. 87. Poftidedi: CEfjen 30522.
elegenes, 22 Morgen grofies

und Opmnaftik. Mittmods: Singgruppe. Donners- | p { . Dogtl. 5m- Geldnde: Herrlid
fags: O@roffe  Hallengymnaftik, urnen, Spiele. ﬁ'g' h&:bﬁ;t;bc::rﬂ:;lm e::nen Bouh VARG Waldgeldnde mit Unterhunftshiitte, Sport- und Eurn.-
Sonnabends: Sdwimmen  Weftbad, Gymnaftik. % QBan{dmann, RKatolafir. 351, obe mdglidkeit, neben einem Sdwimm- und Freidba
22, Mdry Heimabend, Auguffe-Sdhmidt-Haus; DVor- ‘pf:'::{m;ii}ﬁger h Itbu[';{- 37 ‘[’[ y 4 i gelegen.
frige fiber FRK., Raffenp lege. Aufartung, Er- i g . Treffen: Jeden 3weifen Diensfag bded Nonafs
siebuny ujw.; mufikal. Darbietungen. Daju Gdfte lUeber Wanberungen, Geldndebefud), Sport umd | poi Gofjelblatt, Barmen, Sedanffr. 63, Jujommen-
il , . ft |
willkommen. Ceibegiibungen wird 3u unferen Jufammenkiinfler | punft jur Ausfpradhe der Mifglieder und Einfibrung
S iabeh a ing e oBIi{® ; Qtaberes bekannigegeben. pon Infereffenten.

agdeburg: Sampiring yiv » . prel- $Hobenfonne  nady  befonberer  DVerabrebung t it p :
saeperaths  Drgrupee - Haghchuns - Gard (DO | Soofariper St 1 e o) iy e e v
gnf agbeburg . . Pofti fd‘onn gh'ﬂ £ ®elinde eine Veranftaltung mit fportlihem KRampf
gtdv bund). Fibrer: Kurf Lbiclecke, Gerhard-Korte- Steftin: mﬂmé ¢ Greikbrperkulfurbund: | fir die weftdeutfdhen, dem RKampfring angejdlofienen
frafie 2. Gpredjeif: Donnerstag 20.30 Turnballe, | Pereinigle Lidhffrennde Otetfin, Oberwick 63 (Frib | Bfinde, und mif kinfilerifhen Darbietungen ftatt.

Hindenburgftr. 72.
Gelinbde. eunde Stetfin”.
Treffen: Nady Vereinbarung im_ Heim der Guf-
femplerfoge. Jeden Donnerstag von 20—22 Ubr Tur-
nen in der Turnballe Hindenburgftrafe 72.
Unfer MWifglied Ofto Polte errang bei  den
Winterkampfjpiclen im Hary jwel glingende Siege.

nunmebr {dnellfiens

ba obne

Diftmer). spred)l;ell nur NWontagd 19—21 Ubr. —
An allen Sonnfagen Sport und Spiel auf dem ?Jomdaedlkunfo Glettin Ar. 5976, , Vereinigte Lidi-
[i

Um Nadfeile ju vermeiden, biffen wir mieder-
bolf, umgebend fiir Lebes Mifglied fiber 14 Jabre
oppelfe Pafibildber einzufenbden,

nsmweis niemand jugelaffen werden
Freund Alfer gab fein Amt wegen ju ffarker In-

QPom 15. April an finden auf unferem Geldnde
wieber bes Gonnlagg bie gomnaftijden Uebungen
atf, an denen bie eleﬂigun% fiic alle anmefenden
Mitglieder PFlicht iff, fomweit keine Befreiung durd
ben Fibrer erfolgt.

Ginmal im Monat wird im Sommer eine kulfn-

i tellen und kiinfilerifden Gebiefen gemidmete Lefe-

Gt belege in der Q}I?erﬁ!&ﬂeblt linmiobbl im2 m‘p s u{xrprﬁnabng wo!;: ‘theurlth ;p. "-Rlnhﬂel!d)cn mf}ttb; oder Vortragsftunde [tattfinden.

Lauf als aud im Slalom-Abjabrislanf den 2. af. alg ftello. Geldndemart in Ddem engeren orffan g

Im f‘.13md'umxtv[t:l)lu[;lcmf fiberfraf er fidh felbft, lnbe‘rin berufen. Die Namen: ql‘iBordoert, (%nlas, b@rn&nm, Sriefel Eé"g)lg??niiﬂlmcgl c%:ﬁr:g.ﬂ.%e?{ﬂgnhn??:
er gegen behannfe Harzer Meiffer als Erfter durdy $Heiliger, P. Lange, €. Neumann find auf der Liffe, sablen:’ Poftichedihonto Efen 2t 33596 IMag Rrefting,

#a2 3jel [ief. Otto Polfe ftartefe fir den Wagde-
burger SRiklub.

Miindhen:
kulfur und Lecbendreform, WMindhen.

baben, 3u ftreichen.

Grofjes Ge- tege durdjubalfen.

welde alle Freunde bdurd) dem Jabresberichf erbalten
Die Genannten {ind nidf mebr
ald Bundesmifglieder 3ju befracdhfen. Die iibrigen
Arbeitsgemeinfhaft fiir Kbrper- gteunbe pitfen wir, mit ung den RKampf bid 3um

B.-Widlingbaufen, Tiifersburgftrafe.
Jeden 1. und 3. Sonnabend im Wionat: Heim-

abend
QArbeitsdienft tdglich auf dem Geldnde.

Man ibreibé unsd:
Hann.-Miinden, 18. 2. 1934

Da wir Bezieher ibhrer IJeifichriff find, mbdhfen wir eine
kleine QUnregung geben, wir méchten die Anfrage ftellen, ob es
nicht moglid i?f, dbaf aufkldrende Vorfrdage fiber
Greihdrperkulfur durdh den Rundfunk durd-
gegeben werden kénnen. Vielleicht lieBen fidh die entjprechenden
Ggriﬁe daju bei der ‘Reicbsleifuncgnunb a aus eofl. bei dem
Propagandaminifterium einleifen. it glauben, dafy diejer Weq
viel bdaju beifragen konnfe, fiir unfere Vewegung Aufkldrung
su leiffen. Wir mbdfen einige Anregungen ju den Vorfrdgen

eben: €3 Ronnfen Leifer von groferen Geldnden [preden,
ddagogen iiber den Werf bder %teikﬁrperku[fut fiiv die Cr-
siebung der Schulkinder; Fachleute vom medizinijhen Stand-
punkfe aus und dergleichen mebr.

Wir bitten diefe AUnregung weiferzuleifen.
9Nit deufjhen OSporfgruf Heil Hitler!
Licht-Luftbund Weferbergland
Rarl Walle

Gin fidhtiges Lidhtfreunde-Sportdmdbdel
Da3 jugendliche Mifglied bder Vereinigen Lidhtfreunde
Chemnif, e. V. Rofemarie Kirffen ermarb fih im
Gog;mer vorigen Jabres mit kRaum 12 Jabren das Reichsjugend-
seidhen.
®leichzeifig legfe fie den Grundidein der D.J.R.G. ab.

Unferhalfungsabend bder ,,Sporflihen Dereinigung 1906 . B

Die unfer dem ioffo: Unferbalfungsabend bder. D.L.G. bereifs fradifionell
%%mrbene Winferveranftaliung wurbe am 4. Ndry ds. I5. unfer dem neuen
amen ,,Sporflie Bereinigung 1008 e. BV.” und unfer dem jielbewuften Willen
der neuen Fibrung gu einem nody groferen und ld)ﬁneren Grfolge gefiibrf. —
Ginladend die meifgededhfen mit Blumen und Friiblingsgriin gefdmiditen Tifde,
frsblih und befhmwingt Mufik und Tang, berjlih bdie Begrifjungsworfe bdes
nenen Fibrers, Willi Raupad), flimmungsvoll die Licder des gemifdlen
GChors der Birkenbeide. Stand aud Frobfinn auf dem Panier und auf all dem
lachenden Gefichtern, wurdbe man dod audy der Umftellung des Bunbes auf eine
betont fporflide Grunbdlage geredf; bdas bemiefen die nuﬁgeield;neten Dart-
bietungen des Ringer-Clubs ,,Hellas-Afhen” und des , Deuffden Iiu-Jitfu-Clubs”,
die den Hohepunhf des Abends bildefen und ftldrmijden Beifall fanden. — Filr
die Rinder gabs bunte Vallons, und in diefe allgemeine Heiferkeit pafifen gut
der Puppentany und einige Solotinge der Schule Berthold Sdmidt. z’}n: Humot
forgte der Artiff, Herr Wiap, und ald es fdhon bald ans Scheiden ging, jauberfe
uns $Herr Vernau mit feinem Akkordeon nod) einmal in die {din eﬁetlg?urig.
h ofe
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Dies uud das

Auf Grund 3ablreicher Anfragen aus dem Leferkreife feilen
wit mif, daf die RKinderaufnabmen auf &. 100, 101, 105 in
Heft 7 des Jabrganges 1933 jowie auf &. 4 (oben), &. 7, 9, 10
(unfen) in $Heff 1 0es [aufenden Jahrganges diefer Seitjchriff
uns von der bekannfen Licdhtbildbnerin Frau Lotfe Herrlich,
Altona-Babrenfeld, Adickesftrafje 186 jur Verfiigung geftellt
wurden.

*

Die bildenden RKiinjtler der Freikdrperhultur find in erffer
Linie auf unfere Gunft und Fdrderung angewiefen. Lichtfreunde
follen daber jolche Werke kaufen und ibr Heim damit jchmiicken.
Um das Interefle unferer Anbdnger auf diefe Dinge ju lenken,
verdffentlichen wir auf Seite 50 der vorliegenden Qummer ein
Werk aus dem reichen Schaffen des Malers und Graphikers
Katl Hevpn, ‘Ber[in-?teuiempslbof, Hobndorfjfrafze 13, 1v.

Riemand witd e8 Adolf Kod) — dem Leifer des gleich-
namigen Bundes fiir joziale Hogiene, Korperkulfur und Gymnaitik
e. V. — bejtreiten, daf3 er ein riibriger Mann und temperament-
voller Verfreter jeiner Jdeen iff. €8 kann fich beute fiir uns
nidt darum bandeln, das 3ju wiederholen, was wir in den
RKampfieiten Sadliches gegen die polifijche Richtung in diefem
Bunde einjuwenden batten. €3 gebf ung heufe vielmehr darum:
Gteben die Veftrebungen RKochs im Widerfpruch ju denen des
neuen Staates — obder find fie geeignef, am Aufbau eines ge-
junden und fatkrdffigen neuen Gejdlechts mitzuarbeiten?

QRacy der gelungenen ,Korperkultur-Watinee” am 18. M3
im vollkommen ausverkauften Berliner Winfergarfen kann man
die lefite Frage wobl bejaben. Ein pridhtiges, junges, gejundbeits-
ftroBendes Menjdyenmaterial, gute Difziplin und grofe Hingabe
an die GSache — bdas find hlieflich Dinge, die den Sujchauer
mit Freude erfiillen miiflen. Dortrag, Gpmnaftikvorfiihrungen
der verjchiedenen Ulfersklaffen (beider Gefdhlechier), Lichtbilder
und ein Tonfilm liefen erkennen, dafy in diefem Vund wirklich
ernjthaft an_bdie gejundheitliche Forderung gerade der unbe-
mitfelten Volksgenoffen herangegangen mwird. Wenn damif eine
ebenjo Ronjequente Schulung mit dem 3Jiel der Gewinnung audh
bes Lefiten fiir die Gedanken und iele ded Volkskanjlers Hand
in Hand geben fjollfe, dann wird man auch den Adolf-Kodh-Bund
als Mitarbeiter am Aufbau des Dritfen Reidyes anjeben Ronnen.
$Hieriiber miiffe natiiclih bald der Beweis erbracht werden.
Rad) allem, was friber einmal war, witd Adolf Kod) diefen
Cinwand begreiflich finden.

Der FreikbrperRulfurbewegung aber muf man unfer dem
Cindruck diefer Veranjtaltung ?u en: Go mancher, der Anjpruch
auf den Ehrennamen ,Lidtfreund” erbhebf, kénnfe fih ein Bei-
jpiel an der Dif3iplin nehmen, die in dem eben genannten Bunde
berrjcbt. . . . ! :

it dem vorliegenden Heft wird die ,Deutjde Freiksrper-
Rulfur” wabrjcheinlich ibr Crideinen einffellen. Das bheiff nun
nidt, dafj die vélkijche Lichtbewequng obne Prefje fein witd;
es bat fih nur im 3uge der groffen Umorganijation unferer
Bewegung die Aotfwendigheif ergeben, unjerer Organifation
einen anbderen amen 3u geben — und damit wird aud) unfere
Prefie ein anderes Gefiht behommen.

Als wir vor einem Jabhre ans Werk gingen, handelte es fich
in erfter Linie darum, die Anbdnger unferer BVewegung zujammen-
jubalfen. Die 3ju diefem Jweck ing Leben gerufene 3Jeifjchrift
»Deutide Freikorperkulfur” konnfe nadh Lage der Dinge und
alg ,Amilihes Organ des Kampfringes fiir volkifche Frei-
Rorperhultur” nur ein RKampfblatf werden. Wir muffen den
vielen Gegnern bdes Lichtgedankens 3zeigen, dafy wir nody da
waren und dafj wir RKeineswegs gefonnen waren, uns als
Menfchen binftellen zu laffen, die an einer ,Rkulfurellen Ver-
irrung” liffen. Wir mufjien aufhldren und immer wieder
aufkldren — wir muften bundertmal dasjelbe jagen,
denn unfere Gegner madhfen uns auch bundertmal die alfen, off
_gebrfen, von keiner Gadykenninis gefriibfen und lediglidy auf
Borurteil berubenden Vormiirfe. Wir hatfen wirklich viel lieber
anderes gefan! Lebbaft habe id) es als verantwortlidher Schrift-
leifer un?erer Fadprefle bedauert, anftatt Grundidflides bringen
3u kdnnen, mich immer wieder mif demfelben Unverjtand aus-
einanderfefen ju miifien; aber es mufite fein. Auf einen groben
Rlof geborf ein grober RKeil, und fanft bat man uns von der
@egen?eite nicht gerade angepackt.

Die Verbandlungen, die fidh als nofwendig erwiefen, und
deren 3abl in die Legion gebf, lieffen uns immer wieder erkennen,
dafy wir auf dem ridhtigen Wege waren. Immer wieder war
es moglih, unfer Hinweis auf unfere Verdffentlichungen Vor-
urfeile 3u 3erftreuen und Verftindnis fiir unfere Beffrebungen
3u erwecken. Daf wir, meine lieben Lidhffreunde im weiten

62

Briefbogen I

Rechnungen

Mitteilungen i

Postkarten

und sonstige kaufménnische
Formulare liefert in moderner

und preiswerter Ausfiihrung

Emil Wernitz
Buchdruckerei u. Verlag

Berlin N. 65, Miillerstrake 10
Fernruf: D 6 Wedding 6747/48

E
|

deutihen Daferlande, uns beute fberhbaupt nody fiber unfere
Jiele und 3Jdeale ausfpredhen kénnen — das ift durchaus nicht
fo pon ungefdbr gehommen! Das hat uns viel Aufregung
und Arbeit gebradht und viel Sorge und Wiibe gekoftet! Die
Sache war mebr ald einmal nabezu erledigi!

Wer das nicdt verftehen hann, daf erff einmal der dufzere (und
innere!!) {Feind abgewehrt werden muf und daf dann erff, wenn
Grieden iff, an den inneren Auf- und Ausbau herangegangen
werden kann — nun dem ift nicht ju helfen. Derartige Kimmer-
linge, die nichts jur Crbalfung unferer Vewegung getan baben,
die uns ganj allein liefien in der [dwerften 3Jeit — fie haben
gar kein Redyt, uns beute qufe Ratidhldge ju erfeilen oder gar
eine ,Rritik ju verjucdben”. Deshalb baben wir nicht unjere
gefamfe freie Jeif geopfert und uns wiederholf der Gefabr der
Berbaffung ausgejeht, dafy jeht kluge Manner kommen und unjer
Werk bekriteln.

€s ijt [elbftverftndlich, dafj wir in Jukunft unjere 3Ieif-
fobrift weiteffgehend ausbauen werden, eine verniinftige Lebens-
reform, naturmifjenjdaftliche, medizinijche und Wobnungsfragen
werden jur Crorferung kommen, Reijebejchreibungen, BVeridyte,
Budhbejprechungen und gufe Vilder (Cidhtbilder wie audy Werke
bildender RKiinftler) werden bden JInbalf bereichern. Die iiber-
wdlfigende Mebrzabl unferer Anbdnger baf fidh in dem binfer
uns liegenden Jabr riickbalflod ju unferem Blaff bekannt und
in verftdndiger Wiirdigung der nun einmal obwaltenden Schwie-
righeifen bdiefes als Ganjes anerhannf. Diejen Getfreuen in
Jukunft eine 3Jeitfchriff ju bieten, bdie Belebrendes mit An-
regendem und Unterbalfendem in glicklidher Weife vereint —
das wird mein Beftreben fein.

Dazu wird es nun auch notig fein, daf die Mitarbeif aus
ben eigenen Reiben eine viel regere wird. Laft dodhy nicht
immer bdiefelben arbeifen! Und bier ergibt fich audh ein weifes
Betdtigungsfeld fiir Ddiejenigen, die fich bisher in RKritik et-
{dhopften. Wenn fie nun pojitiv mitarbeifen wollen,
jollen fie uns berslih willkommen fein!

Wenn dann — wie wir juverfidhtlidh hoffen: in Kiirze! —
alle Fefjeln fiir unfere berrlide Bewegung gefallen jein werden,
wenn wir ein Leben fiihren diirfen, das vorbildlich jein foll und
in feinen Auswirkungen faufendidltiq Segen in gejundbeitlicher
und fittlider Beziebung ftiffen wird: Dann wollen wir uns
gelegentlih daran erinnern, dafy dies alles erft erjtritten fein
wollte! Obne Kampf iff niemals efwas erreidht worden; leichf
(Ertiunger;es gemdbrt keine Befriedigung — ift meift .aud) nicdht
viel werf, . .

An diefem Werk ein [dlichter Vauffein gewefen 3u fein,
das war die Aufgabe der ,Deutjchen Freiksrperkultur”,

Hanns Gellenthin




Der dltefte Wiy

Stiibling in Deinem Korver!

Lenjfrob fdhwin %en alle Kocperzellen. Oder nicht?  Fiibljt
Du Dich nodh) jhwer, matf, miide? E3 ift doch leicht, fich ju
beleben: jeden iorgen, beffer auch abends RKiorperwajdung
und — — nady dem Trocknen von unfen bis oben jalben mit

AR\IA IAY gggibelebuuse.

AHh — — bdiefer mwiirzige Duff! Wie frijdher RKiefernwald
von echfen RKiefern- und Fichfennadel-Ausjiigen; jeder kennt
fie als nervenftirkend. Audy RKrduterauszlige {ind drin, die
anregen. Gich damit ju falben — weldh Genuf. Wie frob
bas madhte. Flajche RM, 0,60 und 1,50 in Reformbdufern.

Arpa-Lapa Frif Brdutigam, Hannover 42,

der Ddamonen” wurde und am 4. 2. in einer Yormiffags-
vorftellung geboten. Die Vefprecdhung bdes ChemniBer Tage-
blatfes findet nur Lobenswerted an ihm. Ich bin derjelben Aei-
nung. Vor allem ganj bervorragende Aufnabmen des Urmaldes,
vom Reisbau, von der Lebensweife und den religitfen anﬁd)fen
der Bewobner Balis und . . . . einige nadkfe Frauenoberkdrper
(faft alle ganj prad)fnol! gebildet!) und . .. . ein ganj
nackter 10jdbriger fnabe. Und desbalb — ich kann wirklich

keinen anderen Grund finden — macht man ¢ine NWadtvor-
Die etfte Bogeljdeudye, die Adam und Eva ftel{ung am 9. u. 10.2. abends 11.15 (23.15) big 1 Ubr morgens
auﬂteczl%ten i o o daraus.
(Hadh Jdfe, T S0y Der murc'gu eincr)@eid)&ftlﬁhniff?b ‘molt;e"munbbas Theater
um itfernacht nodh einmal mit denen fiillen, die nidht 3ur
ﬂall)iﬁovﬁeumw Aacht-, jondern jur Wackivorftellung wollten? Da wirtd es eine
Die Injel der Ddmonen, Menge Cnitdujdhfe gegeben baben; denn es gab witklich ,nicht
Der fdpnjte und erregendjte Tonfilm von den Gebeimniffen  piel” ju feben, nur ein paar nadkte Oberkdrper. Die Ent-
einer fernen Jnfel in der Giidfee — Bali. DBisher nie gejeigle

Tonaufnabmen. won bden . Sabnenkdmpfen und ckftatifden Teanee. ~ faujdien werden alle nicyt wiederkommen. Dann wird vielleicht
finjen bder Balinefen. Ale Sinne find gebannt von der Scdionbeif die Jeit gehommen fein, da man einen , K ulfur“film, einen

und Seltjamkeif, bdie Ddiefes eingigartige Filmmwerk o[ienbatt &t "5 i 3
Jugendlidhe verbofen! CD&(@ cmmger Zageblatf, 9. 2. 34) »Gonnen”film bel Tage ju fehen bekomme

Man fragt fidh unwillkirlich: as fein? Ein Das vom ,Ufa-Palaft’ cingefchlagene Verfahren riecht redht
wirhlidh ausgejeichneter und wertooller ﬁulfurhlm »Die Infel Bl . . . K. Grifjding
TR AT R ERETEFEALRRN Gouue“la“b Ggea‘oef
<ich schuoitye nicht mehr AV ; 5 : Sdhnjter, vbllig in fidh abgefdhloffener Plafy der deutjchen Frei-
o 7. seil ich diese f;’“’"en leicht und luft- Rérperkultur, unmiffelbar an dem oBen %ufur!)cbuapark der
durchidssigen Stoffe trage. cS%Ii;neilzmrger ?ei%e %e[f?gé? th 32l gen(iaué%e[ebnte Wald-,
= iefen- un eciveflachen. piel- poripldge, eigener
Porgse ,!t nmmgarnsioﬁe Sdwimmieidh, tdiglih Gpmnaftikunterrichf, reqger Sportbetrieb.
und Waschestoife Qlifes ndbere gegen Riickporfo durch Hellmuth Bejchhe, Egeslorf
Kamelhaardecken im_£ineburgifchen.

in grofier Auswahl H 'W wm nane der 0SISE0  e—
und schéner Ausfiihrung M Dl LUDBCH s

100 000 gm Gclidnde mit Wohnhiitten und Spieipldtzen am Seeufer

Muster frei gegen frei, unverbindlich | und auf bewaldeten Higeln. Gymnastik-Unterricht Gepflegtes Heim
Frdr. Hammer, Forsi-Lausitz 5 Reform-Kiiche Zelipléite fiir Selbstverpfleger Besuchsordnung25Py.

P. ZIMMERMANN, KLINGBERG a. SEE, P. Gleschendorf
Station Dorf Gleschendorf der Linie Labedk-Eutin-Kiel
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