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Deutithe Sreitdepevénitue

3eitfdrift jiir Raffenpflege, naturgemiife Lebensweife und Leibesiibungen
_——

seft 5

Sabrgang 1034

Favdinal — Gie ivven!

Der Miinchener Kardinal Faulbaber — einft die Hoffnung
gewiffer ,mafionaler” Kreife — bat 1933 fiinf Kanjelreden ge-
balfen, die unter dem Tifel ,Judentum, Chriftentum, Germanen-
fum* als Brojdhiire erfchienen jind. JIjt fhon die Neibenfolge in
per Buchiiberjchrift bezeichnend, fo beweift der Inbalt bdiefer
Tenbden3jdhrift, mie jebr gewifje Wachte Worgenluft witfern. Die
Cinie ift pollkommen eindeutig und klar und enfipridht gewiffen
Parolen, die aus dem Siiden ifiber die Alpen kommen. Aan
will uns reizen — will ,,Mdctyrer” machen, um dann .

Wir wiffen Bejdyeid! Seien Sie nicht boje, Hodwiirden —
aber wir find Jhnen herzlich dankbar fiir Ihre Predigten! LWeff’
das Hery voll ijt, des lduft der Mund ifiber; das war don
immer fo und ijt vor Ibnen aud) {dhon Wandyem fo gegangen.
Und fo gibt uns denn Ibre unvorfichtige Schrift ein ausgejeidh-
nefes Propagandamaterial. Wir bebdienen uns ibrer um fo
lieber, als jie — tein ftilijtijch betradtet — ausgejeichnet ge-
jchrieben ift. Und das kann einen mwenigftens nody reizen, fich
mif Gegnern von Format auseinanderjujefen.

Giner der ganj prominenten deutfchen Bertrefer Dder
Ratholifchen Welfmacht wird bier aufgeboten, das Germanentum
nach Strich und Faden ldcherlich — ja verdchilich zu machen.
,Qldventspredigten” fjollen das fein — RKangelreden aljo, die in
der QAdventsieit gebalfen wurden, in der glaubige Ehriffen fidh
auf die Ankunff des Hertn (adventus Christi) vorbereifen. Und
weldbe Sorgen bat in diefer Jeif der Herr Kardinal?

,Die religidfen Werte bdes Alfen FTeffaments”; ,Die fittlihen Werte
des QAlfen Teftaments und ihre Aufwerfung im Evangelium”; ,,Die fozialen
Qerfe des Alfen Teftaments”; ,Der CEdiffein  jwifden Judenfum und
Chriffentum”.

Man wird vielleiht fagen: Aun, wenn ein Theologe eben
keine anderen Sorgen baf, als Redifertigungsqriinde fiir das
Alte Tejtament zu finden, jo ift das dodh jchliefilich feine Sache.
Wer will von einem Wenfdhen verlangen, daf er den Aft abjdgt,
auf dem er {ift!

Ricdhtig. Obne mweiferes 3ugegeben.

Qber: Seiner Eminen3 ging es diedmal um mebhr! Das
war alles nur die Vorbereitung auf die Ankunff — einer alles
dagemefenen, glatf in den Schatfen f{tellenden Schmdbhrede
auf die Wermanen! In der Splvefternacdht des [didkjals-
fchweren Jabres 1933 dankf diefer Kardinal nicht efwa feinem
Schopfer, dafy er diefe Stunde fiberhaupt nody erlebf. RKeines-
weqs kommt es ibm in den Sinn, auf die Knie ju fallen und
ju bekennen: Obne die Taf Adolf Hiflers wdre diefe Kirche
beufe wabrjdeinlich cine -Ruine oder ecine boljchewififche
Rongrefzhalle und ich ldge irgendwo verfcharet . . .

Dies alles kommt dem frommen Herrn keinedweqs in den
Sinn.  Er bat andere Sorgen. Wibrend draufen die Splvejter-
alocken klingen unbd ein gliickerfiillfes Volk der hoheren Madyt
fiber uns dankf, die uns cinen Fiibrer gab in bhochiter Fof —
in bdiefer Stunde balf der Kardinal Faulbaber in Wiinden in
der Sf. Michael-Kivdhe eine clegante, in allen iiancen einer

beftrickenden Rbetorik fdhillernde ,Predigt’ dfiber ,Criftentum |

und Germanentum®. Und dieje Sdhmdbungen und Enfffellungen
fibliefst er mit den Worten: ,Gelobt jei Jefus Chrijtus — in
Cwigkeif. Amen”.
So was iff beufjutage nodh) moalich ... Heutfzutage!
*

Die Schrift Faulbabers iff vergriffen. Dr. JohannvonLeer s
bat das verdienjtvolle Werk unfernommen, in der Hanfeatijchen
Berlagdanftalf A-G., Hamburg, cine Scrift ,Der Kardinal und
die Germanen” (Rarf. RM. 1,50) erfdeinen 3u lafjen. Diefes
Werk ftellf eine vollgiiltige Auseinanderjefung mif den Predig-
fen Faulbabers dar. Dr. von Leers gebt davon aus, dafy der
Rardinal — lediglich auf den Tacifus geftit! —
ein Bild der germanifchen Lebensform enfwicff und ,Tafjacdhen
feftjtellf“. Wie prachtvoll nun Leers diefe Tatfacden be-
tichtigf, mag ter folgende AUbjchnitt beweifen.

Zaffacdhe iff, daf die alfen Germanen in ihren Wildern und Siimpfen
cinem wilden Aberglauben ergeben waren . . .“ Aus dem Vorkommen von
Aberglauben hann auf die Hibenlage eciner Religion idiberbaupt nidhi
gefdiofjen werden. Wiemand, der das (ibrk[%cntum geredht eingufddfen fich be-

miibt, witd aus dem Vorkommen von 2Aberglauben allein die Hisbenlage diefer
Religion abfdigen wollen. Der Herenbammer, der wirre Aberglaube des Miffel-

alters, ift gewify nidt fiir die Vedeutung der drifflichen Religion in irgendeiner
eife veranfworflih ju maden. Im fibrigen, welder Aberglaube ift fhlimmer?
3t e f{dlimmer, wenn die Germanen durch Cosorakel und dergleichen die Ju-
funft ju erforfden fich bemiibfen, ober wenn die RKircdie des Mittelalfers amtlidh
dic verjdicdenen Formen von Hererei verfolgte, eine Lebre vom ,,Incubus”’
und ,,Buccubus” enfwidelfe, die Holle ald einen unferirdifhen Orf mit wobl-
gebeizten Keffeln 3um Sdmoren und Brafen der armen Siinder {dilderte (wobl
sum Teil nod f{dildert), wenn der Teufel [eibbafti mif Bockshornern Im
Sdwefelgeftank daberfabrend gefdhildert wird. Derartig verriickte und gemein-
fdhdabliche Dinge baben die alten Germanen audy in ibrem follffen Aberglauben
nirgends geglaubt. Jm Gegenteil, ibre Nadfabren haben bis bheute gegen bdiefen
Widerfinn profeftiert. War es kein Aberglaube, wenn man Galilei jwang, feine
rimfi?}cn affronomijden Erhenntniffe ju widerrufen, nur weil in der Bibel ge-
fdricben ffebe: ,,Sonne febe ffill 3u Gideon und Ntond im Tale Ajalon”? Nad
dem Vorkommen wvon abergldubijden Gebriudhen, die in der Tiefenlage jeder
QReligion vorkommen, audy in den beute drifflihen Volksteilen, Rann niemals
der cigentliche religisfe Inbalf erfchloflen mwerden.

. Tatfade ift, dafy die germanifhen Volher in unbindiger Kriegsluft gegen
die RBmer Ranipften, die damals die Stimme fidlidh von der Donau und wejt-
lih pom Rbein bereits in da3 tomifche Welfreich eingegliedert batfen.” Das
Rann mif gufem Redht den Germanen wirklich nidht vorgeworfen werden, daf
fie fih der Ginglicderung in das romifdhe Weltreid, damif der Jer-
ftsrung ibrer 3ukunff, die fie in fidh fiblten, mit Tapferheif widerjeft

aben., €3 iff ibnen bod unciﬁrcd)nen. daf fie geaeniiber der iiberlegenen

RKriegshunft und bden ftarkeren adtmitfeln des tbmifjden Reides fidh ent-
‘hiofien gewebrt haben. Hdtten fie e5 nicht gefan, fo wdren fie lediglih im
Brei des Romerrciches verfunken, wie ihre urfpringlid nordijdhen Rafjever-
wandfen, die Kelten mif der gréffen AUngabl ibrer Stimme. Die Heldbentaten
cines Arminius, die Tapferkeit der germanijdhen Grenjftdmme gegen das alles
lebendige Volkstum in fidh aufldjende und 3ermablende romifde Reid) bat s
ermbglidhf, — bdaf wir beufe nody Deutjdhe find!

*

Qtun witd man vielleicht fragen: Was hat das alles
mift Greikdrperhultfur 3u fun?

Mancherlei!

Die klerikalen RKreife, die Sitfe und Brauchtum unjerer
germanifchen Vorfabren ldcherlich und verddtlich 3u machen ver-
juchen — fie find es audh, die unfere Beftrebungen jur Auj-
arfuitg unjeres Volkes mif allen Mitteln zu verbindern judyen.
Da fteben fie mit ibrem Jenjeitdglauben, mif ihrer Erbjiinde und
der Verachtung des Leibes und mandem anderen, was einem
deutjchempfindenden Wienjden o wejensfremd ijt.

QWir aber kdnnen uns nicht vorftellen, daf die bihere Niadf,
die uns jhuf — wie wir fie nennen iff dabei vollkommen Sache
pes Eingelnen — uns nur deshalb in diefe fhone Welt ftellte,
damit wir mglich fhnell vermefen. Wir meinen vielmebr, dafy
wir hier irgend cine Aufgabe 3u erfiillen baben und daf wir
deabalb das kojtliche Gefchenk unjeres Leibes hiifen und pfleglich
bebandeln mifjen. Es ift und — nun fagen wir — ju Lhodhy”,
pafp wir ,Ebenbild Goffes” fjein, dicjes Ebenbild aber moglichft
guiindlidy tuinieren follen. Was nady uns Rommt, weify keiner!
$Hier bilff allein der Glaube. Alle Vilker haben zu allen Jeifen
ibre cigene Worjtellung davon gebabf, audy das nodh fehr junge
Chriftentum.

Obne in diefem Sufammenbange gegen irgendeine religidje
Anjchauung Stellung ju nehmen, miifjen wir doch ugeben, daf
um di¢ germanijce Auffafjung von Kérper und Seele am
meiffen 3ufagt.  (an foll uné nun aber biffe nicht mit dem
alfen Ginwand kommen, wir frieben ,Wotans - Kult” und pro-
pagierten den ®Genufy von Pferdefleifch!) Glaubfen wir nun, die
3eif fei noch nicht weif, um fiber dieje Dinge ju fprechen, fo
hat uns die Schriff des RKardinald Faulbaber eines Befjeren
belehrt!

Der grofe Durchbruch ded Deufjchtums bat eingefehl. Die
pilkijdhe Freikbperhulfur - Bewegung — heufe
nody verkannf, verfpotfef und unferbiiickt — wird im grofen
Entjteben und Umgejtalten einen bejtimmten 2Aufgabenkreis ju
crfilllen haben. ®ewifie Cricheinungen bder [leffen Jeif geben
unsg die abfolute Gewifheit dafii. LWenn nun, wie im
Dorftehenden aufgezeigt wurde, germanifches Wejen von be-
ffimmfer Seife mit allen Mitfeln der Dialektik verdchitlich qe-
madhf wird: Was wundern wir und eigentlich nod), daf man
auch die freie KRorperhultur ausrotfen will? Sie iff dodh
aucd) eine urdeutjche Angelegenheit!

Qber das eine ftehf fiir ung unverrfickbar feff: Im Dritfen
Dentjhen Reidh werden allein deutfcdes Vraudtum,
peutfdhe Sitte und deutidhe Gefittungherridhen!

Hanns Gellenthin



Sreitdrpevéuitue, Chriftentm und Dentidreligion

Gs ift gewif nicht die Aufgabe der FKK., fid mit religions-
philojopbijdhen Sfudien ju befafjen. Aber fie darf audy nidt vom
Gtrom ber Jeit unberiibrf bleiben, fondern mufy foldhe Werfe und
Begriffe aufnebmen, bdie fir fie von Vedeutupg find. Der vor-
liegende Aufja befddftigt fid mif der Denfjcdhreligion, mie fie von
der ,, Arbeitsgemeinfchaft der Deutfhen Glaubensbewegung” (A.D.G.)
verfrefen wird, und mwird uns von einem Unbdnger bdiefer Be-
wegung 3ut Verfiigung geffellt.

siat fiigung geR Die Sdriftleifung

Urfpriinglich kennt dasd Chriftentum die Schopferworte: ,Gotf
jab lles, was er gemachf batfe, und fiehe, es war jebr gut.”
Der Nenjd bat audy ald der ,,Schopfung Krone” und als ,nad
dem Cbenbilde Gottes gefdhaffen” gegolfen. Welche Unlogik darin
liegt, fich Des an ibn vollzogenen Gotteswerkes jogar ju chidmen, ver-
mbgen nur die ‘IBeni%[ten und die klerikalen RKirchen anjdeinend
iitberhaupt nicht 3u erkennen. In logifcher Folgerung der fpdferen
dyriftlichen Lebre von bder GCrbfiindenbaftigheif der Welf und
aller enjchen, jowie des froff RKopernikus noch Dbeute ver-
frefenen Glaubens vom ,Jenfeits” (Himmel und - Holle) und der
Abjonderlichkeit (Trennung) der fiir den Himmel beftimmien
Geift-Seele frennte die Kirche nichf nur die ur{priinglidy gekannte

ottlihe Cinbeif, fondern erkldrte den Korper als ,Trdger des
leifches” injoweit als ,fiindig” und ald8 Verfucdhsobjekf des
LDollifden Teufels”. Diefe kranke Auffajjung ging und gebf
aud) noch in unferer %eit joweit in der Verneinung des Korpers,
dafy fogar beftimmfe Leile und Organe des menjdhlichen Korpers
— bdie jum Teil den Menfdhen gejchlechtlich beffimmen und jo-
mit feine natfirlihe Wertung fiberbaupt ausmachen — als be-
fondes verabjdheuungswiirdig und ,unvein” bingeftellf werden.
Damit iff auch- das Lebenselement bder Liebe nichf vor der
fiirchterlichften Degradierung, eben bder jur ,Siinde” verfdont
geblieben!

Wo man in Wirklidhkeif nady diejer Lehre angeblich rteligids
und in der Sebnjudht nach Goff Ilebf, mup man folgerichtig
juqunften feiner Geele den RKorper in einer Weife vernad-
ldfjigen, um nidt 3u fagen, ju verftimmeln, daf in feiner
{chlief3lichen Folge der rtafjifche Verfall eines Volked und der
gejamfen Qenfchbeit unausblieblih iff. Aud an unferm
deutfchen Volk konnen und miifjen wir heufe diefe Apoftel der
Rorper-Vereinigungs- und blofy Geiftes-(Seele) Kulfur an ibhren
Griichten erkennen. Welde Stellung insbejondere der deutidhen
Grau im Rabmen bder erwibnten driftlichen Auffafjung uge-
wiefen wurde und welche Leiden fie bauptiddhlidh wdbrend der
Jnquifation und der Jeit der 100000 ,Heren“verbrennungen
3u erfragen batfe, joll hier nur angedeufef werden. Die deutiche
%mn ift inbejug auf ibren Ileiblichen RKorper dogmafifcdh zum

ethzeug des Teufels und ur DVerfliprerin des Mannes 3ur
,Ofinde” berabgewiitdigt worden. an bhaf der Frau ein noch
viel grofjeres Maf von bder angeblidhen Siindbaffigkeif ibhres
RKbrpers eingefrichtert ald dem Wann und bievaus iff aud) die
ethobte Sdyeu der Frau vor der FRK. ju erhldren. €3 i
felb{tverftdndlich, day wir vor bder efd)idgte und der ukunjt
unferes deufjchen Volkes und' der Wienjchbeit iiberhaupt bie
beilige Verpflichtung haben, dafiir 3u forgen, daf die angedeutefen
ungejunden Geiftesblife undeufider Herkunft in unferm Volk
keinen Sdaden mebr anridhten. Die FRRK. bat eine viel breifere
geiftige @rundlage, al$ fie beufe aud) nodh von Oberflacdhlichen
im nur, ich mochte jagen, ,Medizinijd-Gejundheitlichen” gejeben
wird. Wir miflen die FHRR. und die {ich daraus ergebende,
im einjelnen 3war wobl verfhiedene, aber im Gejamf-Grund-
{dflichen immer gleidhe Weltanjchauung und Lebensfiihrung nicht
nur vom Otandpunkt [eibliher Gejundbeit aus verfreten, fon-
dern in erffer Linie aus dem Oeiff der abjoluten, d. h. unein-
gefcbrdnkien und freudig-bewuffen RKorper-Bejabung fiberhaupt
und mit einer offenen Frontjtellung gegen die Kiorper-Vereini-
%ung n}it[amt allen ibren ideellen Ablegern und jpiefbiirgerlichen

liingeln.

Wir miiffen  der ,,lebeifégemetnld)aff der Deunfjden
®laubensbewequng” bdafiit dankbar jein, dafy- fie in der Dentfjd-
religion u. a. jolche Werte germanijchen Erbgutes in den Mittel-
punkt Sffentlichen JInterefjes ftellf, die unjerer Auffafjung nabe
fteben. Wir jitieren aus den ,25 ZThefen der Deutjchreligion”
von Prof. Ernjt Vergmann, Leipiig, folgendes:

Qua der Vegriindung jur 3. Thefe: ,Das gilt in gleidher
Weife fiir die heutige Deutjchreligion, die auf einem gejunden
und natiiclihen Cmpfinden berubf, bdie Welf und ANatur,
Kbrper und Gejdhlecht nicht verabjchent und verdammft, nod
als ,Fleijd”, das ,geRreuzigt” mwerden muf, oder gar als
Behaufung des Safens brandmarkf, vielmebr anerkennt als
naturgegebenes Leiftungsfeld, auf dem wir jteben und in dem
wir das Wirken edler und gbttliher Waturkrdfte wabrnehmen
und in uns lebendig machen.”

68

QAus der 10. Thefe: ,Alfo iff der Menjdh der Orf Gotfes
in der Welt.”

12. Fheje: ,Die Deutjcdhreligion erkennt keine Leib-
Seele-Jweibeit und -Gegenjaslichkeif an, jo wenig wie eine
Gott-Welt-Jweibeit und Gott-Menfdh-IJweibeif und -Gegen-
fdglichkeif. Unfere Crkenntnis vom Leib-Seele-Wejen ift eine
natiitlide Cinbeits- und Gangbeitsan|dauung.”

Aus bder Vegriindung 3u diefer 12. Thefe: ,Der Glaube
an die SKorper-Seele-Cinbeit - ift indogermanijche Ueber-
jeugungsgrundlage. - BVei den Griechen, die nordijdhen Ur-
fprungs find, jprichf fidh die richtige lebensgefeliche Auf-
fajfjung in dem Wort von der ,Schongutheit” aus, bei den
Romern, in bdem bekannfen Saf: ,Ein gefunder Geift
in einem gefunden Rorper” (mens fana in corpore jano).
Demgegenfiber enfwidkelfe fich in den nafurfernen und

nafucfeindliden  fjiidlichen Religionen vorderafiafijhen Ur-
fprungs das Dogma vom Geele-Korper- und Geift-Fleijch-
Gegenfaf, deffen Crkennfniswert gleich RWull iff. Danadh
joll Korper obne Geele und Seele obne Korper eriffieren
Ronnen, wdbrend es in Wabrbheit keinen véllig feelen-
[ofen  Rbrper unbd heine Rbrperloje Seele geben kanm.
Und das ,Fleifh” obder der Korper wurde verdammf ald
Behaujung teuflijher Mdchfe, wdbrend man den Gegenpol
der Cinbeit, die Seele, felig 3u fprechen vermeinte. ,Kreuzige
dein Fleijdh”, jo laufefe die Forderung der askefifchen drift-
lihen Verfallsethik, die gar nidht merkfe, dafy fie damit
augleich den Geiff hreugigte. Denn in einem Rranken obder
germarferfen Fleijh wobnt audy ein kranker oder gemar-
ferfer Geift.”

15. Thefe: ,Die Ethik der Deutfdyreligion verurfeilf jeden
Grbjiindenglauben fowie bdie jidijdh-chriftliche Lehre von der
Sduldverfallenbeit der Welt und bdes Menjden. Eine
folche Lebre iff nicht nur ungermanifdh und nnbmtlcb, fondern
unfiftlich und unreligivs. er fie verkiindigf, bedrohf die
DBolhsfitflichheit.”"

Aus der Vegriindbung jur 16. Thefe: ,. .. auf die fitt-
lihe Feblerziehung, die die Wlenfchbeif durcdh 2000 Jabre
Chriftenfum erfabren baf.

Mebr wollen wir hier nicht anfiibren. €3 iff im allgemeinen
jwar ‘weder fiir fich “jelbff gquf nodh flir den anderen geredhf,
Qorfe ibres Jufammenbanges 3ju entkleiden, aber wir wollen
ja auch nicht ridhten, fondern aus dem Vorjtehenden das fiir
uns entnebmen, welhes auch als Veftdtiqgung unjerer Auffafjun-
gen in bejug auf die FRRA. fiir und gejagf jein kénnfe. Wenn
ie Deutidhreligion ndamlidh ,Korper und Gejchlecht nicht verab-
{cheut und verdammi, nody als ,Fleijch”, das gekreuzigt werden
muf, oder gar als8 Vehaujung des Satans brandmarkt, vielmebhr
den Wenjden ald Trdger der natiirlidhen Cinbeif von Leib und
Seele jum Ort Gotfes in der Welt beftimmt”, dann ift jie damif
finngemdf in unfere obengenannte Fronf der RKorper-Bejabung
cingeriickt.  Fiir und ergibf fidh daraus aber auch, bdaf bdie
Deufjchreligion und die fie organifaforijd bauptfdchlich fragende
ADG. niemald auch nur ein ideologijdher Gegner unferer FRK.-
DBewegung fjein kdnnen. Im Gegentfeil knnen wir uns denken,
bafy ibr aus bder Deutffchreligion die inneren SKrdfte 3ufliefien
wetden, deren fie jur Vermirklichung ibrer boben Aufgaben
bedarf. Wir werden und mebr ald friiber auf die vorchrijt-
lichen Moral- und Gittlichkeitswerfe unferer germanifchen Bor-
fabren ftifen und ibnen im Rabmen unjérer Vemwegung 3u jeit-
emdfzen (1) Formen und Ausdriicken verbelfen miifen. Um nur
gus nodh 3u ermdbnen: €3 ift in der deuntjchen Oeffentlichkeit
nody viel ju wenig behannt, dafy Tacifus davon berichfet, daf
die Germanen beiderlei Gejdhlechts vdllig unbekleidet badefen.
Diefe nafiitliche Unbehiimmertheit ging erft verloren, als die
drijtliche Cebre den Korper idiberbaupf jum ,Siindenfempel” und
jeine Gejchlechidmerkmale im bejonderen al$ ,unrein” und ver-
abjchenungswiitdig erhldrfe. Uns find diefe Begriffe von jeber
und jugendauf enfwebder fremd obder unverftdndlich geblieben.

Die FRR. bat im Rabmen ihrer Bwegung und ibrer Ve-
trebungen die jwingende Verpflidhtung, jum 3Jwecke der Aus-
heidung alled Fremden aus unjerm deutjdhen Volksleben auf-
Rldrend 3u wirken und fid daju die Sammlung aller dafiir ju
vermendenden Krdffe und Werfe angelegen jein ju lajjen. Aur
dann werden wir die Stiirme der muckerijhen Reaktion und

3 bend;lertLd)fuIicben Moralpropbeten folange gliicklich und fieges-

gewify fiberdauern, big fjie eben im Juge der von bder Jugend
gefragenen geijtigen Revolution des 20. Jabrbunderfs fiberbaupt
gan3 ausgepfiffen baben. . . A Weber



WBant — und wo?

Alfein das Wort ,Rackt” ruft in nidht oder nur [dledt
fiber unfere Vewegung orienfierfen RKreifen nur zu leicht die
DVorftellung einer fenfationellen ober jum mindeften eciner ,nicdht
anftdndigen” oder gar ,flindhaften” Sadhe wad). Die grofe Un-
kennfnis fiber den wabren Jwedk und Wert der Vewegung ift
allein daran jchuld, dafy Aufenfeifer e immer wieder verjuchen,

ung allerlei Abfichien unterzufchicben.

Go boren wir allen Ernjfes die Bebaupfung, daf wir die
fleidung fiberbaupf abjdbaffen mdcdten und bdas
befte dabei ift, dafy folche Gerfichiemacher audy nod)y Gebsr finden.
— Wit wiffen genau, bat?‘ wir obne RKleidbung nichf durch die
langen nordijchen Winter kommen wiitdben. €3 lohnt fidhy nidf,
au{ foldy Gejchwiify eingugeben, doch follen die torichfen Angeber
wijjen, daff wir Reinesdwegs beabfichtigen, Verhebhrs-
mitfel nmadtf ju benufen, und zwar fdon aus dem
Grunde, weil wir unfere Haut, welde wir pflegen wollen, nicht
etwa leichtferfig allerlei Infekfionskrankbeiten ausjefen wollen!

Qndere Kritiker meinen weifer, unfere VWewegung fei nidhts
weifer, als eine gefteigerfe Art von Erhibifionismus —
Das Wort ift dem Lateinijdhen entnommen und bedeutef joviel
wie ,Auskleidungsjucht’. Sie wollen aljo damit jum Ausdruck
bringen, daf wir ,nicht gany normal” feien, gewifjermafen an
einer Krankbeif leiden, die fich darin dufere, daff wir und gern
entkleiden, um und jur Sdau ju ftellen. — Wir wiffen wobl,
was wir wollen und ftellen gefroff bdie @egengmge: Wer ift
kRrank ? Wir — oder jolche Nienjchen, denen derart erjentrifche
Gedanken kommen? Gewify gibf es geiffesgeftdrte Men|den, die
an Erbibitismus leiden, bocg wer uns mif bdiefen RKranken
verwedhfeln ju miiffen glaubf, mag durdy den BVejud) eines un-
ferer Geldnde den Unferfchied Rennen lernen. . . .

Wieder andere Menfcdhen, bdie uns vielleicht nichf gerade
feindlich gegeniiberfteben, reden davon, daf in unjerer Bemegung
die mnofwendige Forderung nad Luff und Sonne
ffark fiberfrieben mwerde. Gie bhirfen oder lafen von
einem Gonderling, der fih den ganzen Winter lang féglich ein
Loy ins Gis fblug, um bdarin nackt ju baden und fie fiber-
fragen diefen Cingelfall leichiferfi auf die ganze Vemwegung.
Gie vergeflen allerdings auch, dafy durd) die Gewdhnung bdes
nackfen Korpers an Wind und Wetfer die Hauf jo quf abge-
hirtet wird, daf bdie Lidbtmenjdhen ein kutrzes Luff- oder
Gchneebad gut verfragen.

Der Vegriff desd Ueberfreibens iff in allen anderen Sport-
jweigen, deren Haupfziel es war, vegijtrierfe Rekorde ju brechen,
angebradyf gewefen. (Wit Genugtuung fellen wir feff, dafy die
%eif unbebdingfe Rekordfucht ald fibermunden 3u befrachfen ift).

eineswegsd aber ‘gibt es in unjerer Vewegung eine Ueberfrei-
bung, da wir 12& ichen Rekord ablebnen, bdafiiv uns aber die
gflege Des Korpers und der Seele jugleid 3ur
ufgabe gemacht haben. Daff aber vielleicht fiber die GEr-
wartung binaus Atoral und Anftandsgefiibl bei gemeinfamen
Nadktjport beider Gefdhlechfer ftieq, ermies die langjdbrige Praxis!

Darumbat niemand ein Redf 3u krififieren,
ger :;Ixiete Bewmegung nidf aus der Pragis
ennt!

QAus dem Gejagfen gebt bhervor, daf bdie Meinung,
wir Rénnfen dasfelbe erreichen, wenn wir ,wenigifens eine ge-
rin?fte DBehleidung” bitten, faljd ift. — €3 iff widtig, Unter-
ftellungen und Vorwiirfe, die gegen und erhoben werden, immer
aufs neue mit Entichiedenbeif ju widerlegen und juriichzumeijen.
— Darum wollen wir einmal, klar berausjchdlen: w ann wollen
wir nackt jein — und wo!

Die Veanfwortung beider Fragen iff fiir unfere Anbinger
denkbar einfach, nicdht aber fiir den Laien. Lidfmenjchen
baben fiiv Ot und Seit ded Nackijeins ein duferff feines Gefiihl
und e kann bdaber auch nicht vorkommen, daf fich unjere An-
bﬁﬁget irgendwo efwa in einem monddnen Vadeorfe jur Schau

ellen.

Wann wollen wir nadkf fein? — Wenn es und warm
genug ijt!

o wollen wir nackt fein? — Ueberall dorf, wo wir anders-
beghepben QMienjchen durch unfere adktheif kein Wergernis
geben!

Die Unfwort auf die erffe Frage 3eigt klar, dafj wir nur
nackf fein wollen, wenn es uns au n%ne Kleidbung auch warm
genug iff, denn nach unferer Auffafjung verliert die Kleidung in
piefem Falle ibren Jweck. — Denkfaule Herdenmenjchen, die
keine eigene einung baben, pflegen bdiefe unfere Auffafjung
al8 primifio 3u bezeichnen! — Die Anfwort auf die jweite Frage
aber zeigt das feine Takfgefiihl, welchesd den Lichimenfjhen eigen
iff. — €3 iff. died eine Riiklidhtnahme, die wir bei anderen

ingen, weldye un s ftren, gar off vermifjen!!

Wir find befcheiben und fordern fiir und nur begrensfe
Babdeffellen und Sonnenplife dorf, wo wir das (uns gdnjlich
unverjtdndliche) Empfinden Andersdenkender nicht verlefen.
Sdon aus diefem Grunde foille man uns jufrieden lafjen.

Jeif und Orf der von un3 gewollten Naditheif find bereifs
klar angedeufef. Die Grundlage, gewifjermafjen die Ketrn-
3elle der Qacktheif follfe dasd Heim fein. ewmuf3f propa-
gleten wit al8 Grundlage gemeinfamer RNacktheit das Heim, aljo
je Familie. Die Kinder Rommen 3jwar nackt jur Welt, aber
fie werden in den meiften Familien grof, obne daf jie die eigenen
Cltern je mit Vewutfein nackt gefeben bdtfen und umgekehrt

Deut{des Wadden ®. Witt

kennen audy die Eltern nur felfen die nackfen Kdrper der eigenen
RKinder, befonders der groferen. Mit Recht erblicken wir hierin
mancherlei Gefabren, denn vor allem leidet unter der falidhen
Sdambaffigheif das Verfrauen j3wifchen Elfern und Kindern.
»Priide Eltern 3ichen priide Kander grof.” ber nidht nur die
Qacktheif wird in diefen priiden Familien dngftlich gemieden,
nein, auch in anderen Dingen iff man urfikbalfend. Und in
ejchlechilichen Fragen kennen die ,Priiden” wobl mand) einen -
?au[en Wi, doch wird in ernfter Weife nie davon gefprochen.

Die RKinder diefer Familien bekommen daber Aufkldrung fiber
qejdhlechtliche ﬁ?mgen leider nur ju off von unbernfener Seife.
Und wieviel Unbeil bierdurdh, aljo durd) fibertriebene und an
faljher OSfelle angebradyte Scdambaffigheit jeifens der Elfern
jdon angericdhfet wurde, iff hinldnglich bekannt!

Wir fordern daber in erfter Linie, dafy fid) Elfern und
RKinder einander obhne Scheu jeigen. Elfern, welde ernftlich den
Wert der VBewegung erkennen, werden, auch wenn fie bereifd
grﬁﬁere Kinder hHaben, {idh mit einigem Gefchick leicht umitellen

pnnen. Das Babdegimmer darf nicdht forgfam binfer jedem
cingelnen Familienmitgliede abgeriegelf werden. Jjt es bdes
Sommers bheif, fo follfe fidh die ganze Familie im eigenen Heim
im Lichtkleid aufbalfen! Scdweifgefrdankte Kleidung iff ungefund,
unbpgienijch; Babdebehleidbung im eigenen $Heim aber gdnlidy
fiberfliiffig! — 3Jft es jedoch zum Ofillfigen 3u kiihl, jo kann
man dennodh bdusliche Arbeifen, bei weldem man warm wird,
verrichfen. — BVei allen Arbeifen im Garfen lehnen wir Be-
kleidbung ab. Jjt der Garten aber von der Strafie oder von an-
derd gefonnenen Wachbarn (biervon mufy man fich durch eine
Riickfprache iiberfiibren) einjufehen, fo wird fidy doch 3umeift
durd) Unlage einer Hecke oder dergl. ein kleines Sonnenbad
eintidhfen laffen. SKinder aber {ollife man in jedem
Falle nadtt im Garfen berumlaufen lafjfen Wir
verfrefen die gefunde AUnficht, dafy jih niemand am Anblick eines
nackfen RKindes ftofjen kann und darf.

Dom Heim, ald der Urzelle kommen wir jum Gemeinjchafts-
[uft- und Gonnenbad! — An GSeen, Fliiffen und am Deere
fordern wir abgegrenjte Plige. — Wir fordern aud) ebenfolche
Fummelpldge flir Luff- und Sonnenbdder, um Spiel und Sporf
in unferem Sinne freiben ju kénnen. Denn es iff nidht jeder
in bder glidliden Lage, fih ein eigenes Luftbad im eigenen
®arten anlegen ju kénnen und nicht in lefifer Linie wollen gerade
wit und auch nicdht etwa ald Gonderlinge vom Gemeinfchafts-
[eben juriickziechen. Gerade die Gemeinjchaft von Menfjchen bei-
det (Bei[d)led)fer aller Alfersffufen — und vor allem allert
DBerufe — iff ein Ideal fiir ein Volk, ein Vollwerk gegen
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den RKlaffenkampf, wie e¢3 befler nichf gedacht werden kann,
sumal den nackfen Menfdhen nicht einmal GuBerlich Reichtum
oder Armuf anjujeben ift!!

Sdlief3lich wollen wir unjerem HKorper, der fich allmdblich
an Freibeit und acktheit gewsbhnf baf, aud) im Winter
die Mbglichkeit 3u ungebinderfem Yusarbeifen und audy 3um
Qusliiffen geben. — Darum fordern wit Gypmnaffikrdume
ud Shwimmballen fiir und, um auch in der vauben Jabres-
jeit Sport freiben ju konnen.

Sujammenfafjend fei gejagf: Wir erblicken im regelmdfigen

Wajfer-, Luff- und Sonnenbad eine gejundbeitliche Aofwendig-
keit. Wir baben bereits in jabrelanger Praris erkannf, dafy die
gemeinfdhaftliche achtheit beider Gefchlechter einjchlief3lich der
Kinder Moral und Anjtandsgefiihl fordert! €3 ijt folgerichiig,
wenn wir daber fiir jede Art des Lufi- und Wafjerbades Ve -
kleidung und Gejdledhfertfrennung ablehnen.
Qer nun bdie vorjfehenden Ausjiihrungen obne Vorurteil
gelefen baf, der weify jeht nicht nur, wann und wo wir nadkt
fein wollen, jondern and) warum!
Ftrif Ditftmer

GCport und Gpiel vor 2000 Jahren

5 usftellung im Berliner Kaifer-Friedrich-Wiujenm

Jm Berliner Kaifer-Friedrich-Mujeum kann man jeht eine
QAusftellung befidhtigen, die den Qamen ,Sporf und Spiel
bei Grieden und Romern” frdgt und Jeitdokumente
aus dem Befif der BVerliner ffaatlichen Mufeen jeigf. Gerade
heufe, wo der Veqriff Sport als Korperkultur einen neuen Sinn
erhalfen foll, iff diefe Ausftellung akfuell. Was uns aus der
damaligen 3eif erbalten und hier jujammengeftellf ift, find Stiicke,
die man fih bei einem gewdbhnlichen Muieumsbejud) aus der
erdriichenden Fiille gar nidht berausjuchen kann.

Giir die Oriedhen war Sport und OSpiel Kulf. Die Un-
jhauung, daf es jwar eine Schande fei, jeine Geiftesgaben nicht
enfwickelf 3u baben, dafy es aber keine Sdande fei, feinen Kbt -
pet lediglich als Gatderobenftdnder ju befrad-
fen, galf in $ellas niht. Die Palaiftra, das riefige Schul-
gebdude jeder Stadt, jeigf, daf der Sinn fiir Schonbeit und vor-
nehme fcblichte RKraft, die nichts mit ,DBulligkeit” 3u fun baf,
dafs dic evenjo fchlichte, heufche Freude am Korper den SHellenen
in Xloiich und Blut fibergegangen war. Von einer griecdhijchen
Palaiftra, und 3mar vom Gpmnafion von Pergamon, it ein ein-
drucksvoiles ATovell ausgeftellf. Da fiehf man die langen Tet-
ra[Len, die Gdulengdnge, die Vrunnen, das Audiforium, wo ent-
weder figend oder auf und ab wandelnd gelehrt wurde, ferner die
Baderdume, die Sporfplife ufw. Es find Siegespreife von den
damaligen Olpmpifhen und panathendijchen Spielen ausgejtellt,
die beide alle vier Jabre ftatffanden: grofie jweibenklige Kriige,
wabre RKunjtwerke, jogenannte Preisampboren. Die Wlalerei,
jbwar3 auf braun oder umgekebrf, zeigt Szenen aus dem da-
maligen Sporfleben: Ldufer, bei denen man Ceuflih die Lauf-
technik {fudieren kann, Weitfpringer, die Gewidyte in den Hin-
.den frugen, bdamif fie durd) Hochreiffen der Arme grifjeren
Schwung bekamen, Ldufer in voller Ausriiffung, Wagenrennen,
®ymnaftik nach Flotenmufik. Die Teilnehmer find ftets un-
bekleidetf Aud Frauen fricben gleidhfalls Sport, jedod) im
Wefentlichen nur Laufen, Gpmnaftik und Tanz. Aud) davon
find Abbildungen und berrliche kleine Vronzeffafuetfen ju jeben.
Das meiffe ffammt aus der Jeif um 500 vor Ehr. Aud) alfe
Sporfgerdte, wie Diskus, Kugel efc. find ausgeftellf, jie ftammen
aus dem klaffijden Sporforte Olpmpia.

Diefe pracdtvolle, fdlichfe, ftille, auf alle Senjationen ver-
sichtende Rorperkulfur, bdie im ganzen Volk vermurzelf war,
wurde fpdter, vor allem als die Romer fie fibernabmen, auf den
berfichtigten ,Sportbetrieb” umgeftellf. Selbffverjtandlidh — das
darf man bei der hoben Kulfur und Lebensart der Griechen nie
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vergeflen — waren damald Feffe, wie die Olpmpifchen, beliebt
und prunkooll, raffinierf ausgerichtef, aber immer Wolksfefte.
Man kénnfe e3 [o zujammenfajjen: Al die Taujende, die auf
den Tribiinen fafjen, baffen genau diejelbe Korper-
erjiebung durdgemacht, wie die Elite auf der Kampif-
babn, nur waren diefe eben die BVeften. In Rom dagegen: auf
der RKampfbabn ffanden gemiefefe, bejablte Sporfcracks, um fie
berum ein Publikum, das fiir fein qutes Geld was Delikafes
jeben wollte. Worin bdad Delikafe beftand, jeigen ebenfalls
cinige Abbildbungen auf Vajen und Reliefs aus der [pdteren
romijchen Jeif: Bei Schwert- oder Faujthkdmpfen ging es immer
um Leben und Tobd, bei Wagenrennen mwurden Wlenfden fiber-
fahren. )
Grif das Chriffenfum, das dann bden Sdhwerpunkt der
Sivilijation nach Deutichland, Frankreich, England efc. ver-
legte, hat dem cin Ende gemachf, leider aber diberhaupt jeder
Qeibeserzichung und jedem Spiel und Sporf. Die Rifteripicle
mif ihrem Lanzenbredhen bhaffen jwar ald Muf- und eofl
Kraftbeweife cinen gewijien Werf, ,bildefen” den Korper aber
doch nichf und blicben judbem auf wenige bejdhrdnkf. Im
fpdteren QMittelalfer verkiimmerfe bder Korper immer mebr.
Was es fiir Aufrequng ja Revolufion gab, ald Guis Muibs
und Fricdrich Ludwig Jabn kamen und cine neue Epodhe ein-
leifefen, ift bekannt.
Die Ausjfellung, in der es viel 3u feben und ju lernen gibf,
wenn man nur alles mif rechfen Augen, Verjtdndnis und Liebe
befrachfef, bleibf vorausfichilich mebrere Monate gedifnet.

Der Gonnenbrand,
felnte Solgess und defien VDerbitiung

Die Sonne iff der Urquell allen Lebend auf der €rde, und
ibre Woblfafen fiir unjeren Gejundheitszuftand find fo unermef-
lich, dafy KoBebue mit Recht von ibr erkldrt baf, fie fei die
Univerfalmedizin aus unjeres Herrgotts Hausapothehe. Aber
diefelbe ,licbe Sonne” kann zu einer Gefahrenquelle werden, wenn
fie, wie wir ed fo off ftobnend erleben, Temperafurgrade von
38 Grad Celfius und mebr im Schatten erzeugt. Dieje Gefabren
lajfen fidh in ibren Gipfelpunkien als ,Sonnenbrand” bezeidnen!

Jeft mit den beginnenden Friiblingsfagen und der anfteigen-
den Gonnenwdrme trefen audh allmédblich die vorermdbnfen Ge-
fabten des ,Sonnenbrandes” deffen jchmerzhafien Folgen ujw. in
Cricheinung.

Borbeugen und Verhiiten: ad dem Enfhleiden
auf den eldnden teibe man den gangen RKorper fiichtig mit
einem Hanffunktionssl ein, gut durchmafjieren. In den beieren
Monaten — Juni-Juli — reibe man fih mebrmals am Zage ein,
bauptidchlich RKreuz-, Rficken- und Bruftpartien. Sonnenbdder:
Sfters Drehen ded Korpers, namentlich, jobald man merkf, heify
ju werden. Licdhtfreunde, weldhe erff in den bheiferen onaten
pamif beginnen, miiffen ganj ftreng darauf adfen. Haf man
alleg dies nicdht befolgf, fo zeigf der Korper im Verlaufe des
Tages eine hrebsrofe Fdrbung, fpdfer ftellt fidh Sdhiittelfroft ein,
der ,,Sonnenbrand” iff da. Die Sonne haf durch unfadymifige
Behandlung die Hauthandle verffopff, der naddringende Sdweif
kann nicht mebr durchdringen, und hebt die Hauf ab.. In den
nddijten Tagen jeigen fidhy kleine Whafjerbldschen, diefe werden
durcdh bdie RKleidung aufgefdeucrt und plafen audy auf. Mif
unjdglidhen Sdymerjen qudlt man fich 3—4 Woden herum, 1 bis
2 Gdidten Hautf [dlen bisweilen ab, wdbrend dann die neue,
diinne Haut furcdhtbar empfindlich ift.

Richtige Vebandlung: Ijt man vom Sonnenbrand befallen,
{dhleunigft nady $Haufe, unverziiglich ein Dampfbad, wenn nicht
anders mbglich, ein ausdgiebiges 25 Minufen langes Wannenbad
nehmen, denn die durch die Sonne verfiopfien - Hautporen miifjen
wieder gedffnet werden, dann krdftig Ralt nachdujchen und du
bift wieder gejund und munter.



Befen und Dafcinsberediigunsg der Sreiéorpevéniine

Der vblkifdhe Staaf, der von vornberein die Tofalitdf fiir
fich beaanrud)te, mufite, ebe er den Staat von {ich aus neu et-
richfete, die vorbandenen Inftitutionen auf ibre Dajeinsberedti-
gung priifen. Die FRK. kam bei diefer Priifung vor der Hand
fblecht weg. Uebnlich wie in den Jeifen des RKulfurkampfes
die Politik mif der Religion ecinen engen Konner einging, fo
politifierte {ich unter dem Spftem der ovemberlinge die FRK.
Gleidh dem Fenfrum mufifen diefe Verbdnde, deren Leifftern die
margiftijhe Jdeologie war, verjdhwinden. Wiejo kam es aber,
dafy nur eben Ddiefer Feil verjdwand?  Hdtfen doch dem
nationaljozialiftijhen Sfaaf obhne weiferes die Mitfel jur Ver-
fiigung geftanden, die FRA. vollig ju vernichfen. Das Gegenteil
war der Fall. Die FRK., vertreten durd) den Kampfring fiir
vblRijche FRRK., murde in die Gruppe III des Reichsiportfiibrer-
ringes aufgenommen., Durch die Jujammenfafjung der einzelnen
Gruppen im ,Kampfring” wurde die FRK. zentralifierf und das
Qufjenjeitertum bejeitigt! Was bedeutet nun bheute die FRA.
und welche fie fragende Jdee wobnt ihr inne?

,Die Jdee, wo fie jum Leben durdhdringf, qibf eine uner-
mefliche Kraff und Stdrke, und nur aus der Jdee quillf Kraft”.
(Fihte) Der FRK., die durch die Ueberwindung des eigenen
den fremden Korper in feiner Cridheinungsform grundidglid an-
erkennf, {dwebt ald 3Jdee diefe Forderung nach Anerkennung
g}eicbiam al3 Urhild bis 3u ibrer allgemeinen Verwitklichung vor

ugen. Jdee bedeufef nicht das Seiende, fondern immer nur
QAufgabe, Mbglichkeif, Hoffrung der 3ukun‘t! Und ift nun
Kultur die Dajeinsweife der Wienjdhheit, jo Jeben wir eben in
der TRR. einen Teil derfelben, der wiederum diejenigen erfafit,
die diefe Jdee anerkennen.

Da die Krifik nun der FRK. grundjdaflid nidt bei-
kommen kann, fo verfucht fie e in jubjektiver Weije von den
verjchiedenffen Standorfen aus zu fun. Die Gegner fagen: IJft
die FRRK. wirtklich ein jo bervorragendes Mitfel jur Crziehung
des Menfdhen, wie ibr jagt, jo miiffe fie fich jhon weit mebr,
als dies tatfdchlich der Fall ift, durchgefeht haben. — Die FKK.
in ibrer beufigen Form ift kRaum 30 Jabre alf. Sie bradte
eine neue Jbee, cine neue Sfellung ded Wienfchen jur Welf
und damif eine neue Welfanjhauung. Diefe neue Welfanjchau-
ung und die aus der deufjchen Jugendbewequng bervorgegangene
Lebensflibrung, die fidh in der FRK. ju einem Aeuen verbanden,
kam im Gegenjaf ju der biirgerlichen Gefellfchaff, die fich 3db
an bdas lUeberkommene klammerfe. Die Annabme, der neue
Gedanke bdtte freudig aufgegriffen werden miiffen, iff abjurd;
denn jdhon Pindar wufte, dafy die Sitte, das Althergekommene
das llgewaltigfte iff, dem fich der Wlenjdh blind und gedanken-
[os beugt. $Hafte dod) der afionaljozialismus 14 IJabre mit
jdhdrfjter Aggrefjivifdt zu kRdmpfen, ebe er die Labilitdt der biirger-
lichen ajfe iiberwinden konnte.
bdnger Unforderungen, die eben nur von denen erfilllf werden
konnfen, die fih mit bder Jdee innerlich verbunden
fiihlten! Die Adoptionsbreife war infolgedeffen gleid)y bden
QAdoptionsneigungen der Aufenftehenden gering. Die Feindjdhaft
gegen den RKorper erkldrf {ich aus der 3Jeit. Jabrbhunderfe
bindurd war die Kovrperkulfur (in unjerem beufigen
Sinn) ein unbekannfer Vegriff. Ecft das 19. bradie
die Vefreiung. Jabn fiibrte die deutfche IJugend jur kdrper-
lidben Crtiichtigung in die Hafenbeide. Aber nod) immer ge-
fielen fidh Unzdblige, die ,Makart”-Stil-Spiefer, in ibren 3u
Kramldden bergerichfeten Wobnungen, erfchauderfen bei Worten
wie Jugendbewegung, Sporf, Emanzipation, und verjuchfen durd
@riinbungen von ,,Siftlidhkeifsvereinigungen” und anderven iiber-
3dbligen Organifafionen, die Ungliicklichen vor bdem Abgrund
sutfickzuteifjen. In diefe 3Jeit fdllt die OGriindung der FRK.
Jbre Bergangenbeit iff kurj, das fdon Geleiftete erffaunlich,
aber weif liegf die Jukunff arbeifsreich vor uns. Obne
Jdee Rein Jiel, . und ohne Kampf — kein Leben!

Weit heffigere Ungriffe Rommen von Seifen des Klerus.
(Und das witd immer jo bleiben.) Finden fidh doch nun leider in
den Biichern der Chriffenbeif keinerlei Stellen, die fich pringipiell

egen die FRA. auswerten liefen. Das Gegenteil iff der Fall!
JInfereffenfen werden auf Anfrage die Stellen mifgeteilf, damit
fie nicht alles ju lefen brauchen.) Ganj offen bleibt dabei die
Frage, ob die Erkenntnifie des Chriffentums, die aus dem vorder-
afiatifch-belleniftijchen Kulfurkreid {tammen, ov6llig unverdndert
fiic den nordijdh-germanijchen Menfden fibernommen werden
diirfen! Wit wifjen, dafs gerade die Germanen und mif ibnen
die anbderen notdrajfigen Volker eine erffauniiche Unbe-
fangenbeit dem Kbrper gegeniiber befafjen. Die
Blikrichfung mif der der RKlerus die FRK. fieht, T wohl aud
nicht richtig. Man fiebt in ibr nichf eine Kulfur des Korpers,

Die FRK. ftellte an ibre An-’

fondern immer wieder irgendweldhe mann-weiblichen Veziehungen,
wobei auch immer die Verlehung des Schamgefiihls eine aus-
geseichnete Rolle jpielt. Von diefer faljden Cinftellung wird
fih der ,ZTheorefiker” nur {dhlecht iibereugen Ilajjen, ibm fei
jedoch gefagf, dafy den ,Praktiker” fjolche “Probleme nicht be-
ldjtigen. €in eclementares Schamgefiihl bejtebf, es mag durd
die DVerlehung des eigenen OGtolzes entffeben und iff natur-
gegeben. Rulfurbedingt bingegen iff das feruelle Schamgefiibl,
das eine reijoolle Crfindung der Tochfer Evas darftellf. Sagen
¢s uns doch die GEtbnologen, dafy der Lendenjchury nicht eine
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Grfindbung des Schamgefiib(s iff, fondern lediglih aus dem
Wunjd) beraus gejchaffen wurde, gd) dem anderen Gefdlecht
gegeniiber in ecinen angichenderen Juffand 3ju verfefen. Aidt
das Gefiibl der Scham bat die Vedeckung, jondern die Bedeckun
bat das Gefiihl der Scham erff hervorgerufen. Der nackte Lei
wirtkt immer tein, nur der verbiillfe erofifch, da bier der. Blick
ftdtker auf die Nackibeif gerichfef wird. Died alles find aljo
keine Arqumente, die ernftlich gegen die FRRK. [prechen kénnfen.

Jm Griffenskampf um die FRR. wird man nihf nur die
Angriffe abjumwehren bhaben, jondern wird in erfter Linie das
herausitellen miifjen, was £e dem beufigen lenjdhen %ibt!
Weniges fei angedenfet: Die FRRK. |dafff einen an Korvper
und Seele gefunden Wienfjdhen, wirkt raffeerzicherifch, fozial ,
ausgleichend und gemeinfchafibildend. Sie nift damif nidhf
35“{ be[m hGinselnen, jondern aud) in weitgehendem Wafe dem

aferlande.

Dasg im freikfrperkulfurgemdfen Sinne aufgewacdhjene Kind
kennt Raditis und Tuberkulofe nicht. €38 lebt in und mif der
Qafur und den ermachfenen Menfchen, und lernt die Gefdylechis-
unferichiede als efwas ANafiirlihes kennen. Der polare Juftand
erjcheint felbftverftdndlich, die ibm jonft anbaftende Mpjtik ge-
nommen, die Grundlage jur Eniffehung jpdferer Weurofen ent-
jogen. Die bei anderen Kindern ju Phantafiegebilden, Geburts-
theotien u. a. verwandfe Wervenkraft bleibf frei und kann 3u
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niiglidher Shulung des empfinglichen RKindesd vermandf werden.
— Det Einflufy der Sonne au? die Gejamtoberfliche der Haut
und den mif diefer in Wedfelbeziehung ftebenden Organismus
ftellt einen ber bebdeufendifen Heilfakforen fiberhaupt dar. Jur
Rorperliden Crifichtiqung frdgt Sport und Gpmnaftik bei und
fhafft einen gefunbden und {dhonen Kérper. Schonbeit
ift nur gum ZTeil ein Gejhenk des Schopfers, audy fie mwill
ethdmpft fein. 3Jur Kbrperichonbeit wird man nur durd FKK.
gelangen Rkénnen; denn wdre es nidht moglidh durch die An-
{trengung des inneren Gefiibls, wie L amar k jagte, insbejonbdere
bei unferer beufigen Renntnis von der inneren Sekrefion, den
RKorper nach unjerem eigenen Willen 3u geffalfen. Und wiitde
bann diefer-kbrperichone Menjch cinen minder-
wmerfigenjur Gortpf[anaun%feiner Artwdbhlen?
g‘zér[f der bomeftgierte Men|d) (und Lier) paart fidh willkiirlich).
ur in der FRK. findet man die Vorbilder, lernt die Konjtifu-
tion und wabrbaffen Eigenjchaffen kennen. Wdre unfere Be-
wegung weifer verbreifef, die Schinften und Veften wiirden fich
finden, das Minderwertige wiirde vergehen, eine naficliche Aus-
lefe wiirde beginnen! <Wir wollen das Leben bejaben und feine
gorberungen anerkennen und es nidht mit den Verddtern des
eibesd balfen, von den ieB{de fagt: Ih gebe nicht euren
Wegq, ihbr Verddier des Leibes! Ibr feid mit keine Vriicken

sum Uebermenfchen!
Rudolf Kofdok

Dentidhe Afemtibulung —
indifbe Tatttva-Afnngen

A3 in den erffen Jeiten der alfindifdhen Kulfur, die wir
und nocdh binfer bder altperfijthen Saratujtra-Seif jurfickliegend
benken miiffen, die alfen, Deiligen Rifhia die Lebren fiber die
Gebheimniffe des Atmens gaben, war die IMenjdhbeit nody in
einem gan% anderen BVewuftfeinszuftand, ald wir es heute find.
Das Wachbewufitjein und der Schlafzuftand waren nicht jo fcharf
voneinander gefrennt wie jeff, der Menjd) [ebfe bdamals in
einem ddmonbaffen, jhauenden Vewuftjein, eng verbunden mif
dem kosmijchen Gefcheben. EGr fiiblfe nody in feinem Atfem den
Sujammenbang mif dem Sternenthpfhmus, das fiefe Gebeimnis
war ibm nod) eigenes, reales Erleben, ju dem er weder from-
men Glauben, nody infellekfuelle Beweife notig hatfe. Da konn-
fen dann bdie hoben Volkspatriarchen Lehren geben 3. BV. vom
grofien Gonnenatem, der in hhere Vewufitjeinszuftande fiihrie.

Dafy die Dinge nicht nur das alfindijche Volk wufite, jon-
dern auch die alfen Germanen ein bhobes Wifjen
um kosmijdhes Gejdebhen im men{dlidhen Organismus
batfen, beweijen uns ja nody die Runenafmungen, die in ein-
selnen Aufzeichnungen nodh vorhanden find. Audh unfere deut-
{dhen Vorfabhren fiiblten in ibrem Vluf und in ibrem WAtem|trom
vas gotiliche, geordnete Walten. So wuffe man dodh, bdaf
Gonnenlauf und Atemrhpthmus einen engen Sufammenbang
baben. Jch weife dabei auf eine’ Fejfellung bin, die man mit
nafurwifjenjchaftlichen Methoden auch beute rubig nadypriifen
kRann. Der Lauf der Sonne durdy ein Tierhreiszeichen befrdgt
ermiefenermuEen ca. 2160 Jabre, die Summe der Jabre durch
die 12 Tierkreidjeichen wiirde alfo 3jwélfmal foviel, gleid)

#5920 Jabre, befragen. Wir rechnen ferner nady unfern wiffen-
{daftlihen Beobadhfungen, daff der normale erwadyjene Wienfd
18 QUtfemziige in der inute brauchf, das find in der Stunde
gleich 1080 2Atemsiige, und innerbald 24 Stunden jujammen

25920 Afemsiige. Aljo brauchen wir wdbrend einem Tag und
einer Nacht genan foviel Atemzfige, ald bdie Sonne gJaI;te
braucht, um ibren grofjen Welfenlauf einmal 3u vollenden.

Wir konnen kaum ald Jufall annebmen, was uns mif Eh-
furchf erfiillen follfe, wenn wir uns diejen ®ebeimniffen naben.
Hier ift ein Abbild Rosmijden Gejdyebens in unferen Atem-
thpthbmus eingeprdgt. Und erabnen Ronnen wir, dafy Sonne,
Gterne und Menjdy im tiefjten Grunde ihres Wejens verbunden
find. Wenn wir aljo von den indijchen Atemlehren efwas fprechen
wollen, miifjen wir wifjen, aus weldhen Tiefen fie gegeben find.
Der alfe Inder komnte fich nod) in einen hoben Einweibungs-
juftand durdy feine Afemiibungen bringen. €8 fraf ein Suftand
bei ibm ein, in weldem er Schauungen wabrnabm. Was ift
aber von diefer hoben Lebre in der fiber unferen BViichermarkt
flutenden Eiferatur iibriggeblicben? Ein abftrakfes Spffem,
das aus dunkeln OkRulfismen den beufigen Menfch in einen

Juftand bringen will, den wir enfwicklungsgefchichtlich Idngft
fibermunden gaben.

Was witr beufe ald mobderne Wenfchen in der Atempflege
und Schulung verfrefen kénnen, muf aud) unferer heutigen Eni-
widilung und unjeren Vediirfniffen angepat jein. Eine auf
natfurwiffenjdaftlider Metfhbode aufgebaute
Atemtednik baf juerjt Rérperlichen Swecken 3u dienen.
Selbftverftindlicdh wird dadurd), daff iy mein kérperliches Wobl-
befinden bebe, audy eine wobltuende, pipdrijdhe Wirkung erreidyt
werden, Sie kommf aber als nafiitlihe Folge der rein kbrper- -
lichen Atemiibungen. Leide ich 3. V. an einem ldftigen - Kopf-
jdpmer3, Dder mir ein gefammelfes Arbeifen fdhwer madt, fo
werde id) durch enffprechende Afemiibungen eine beffere Darch-
blufung des Gebirns erreidhen, und auf diefem Wege nun audy
meine Denkkraff giinftig beeinflufjen kinnen. Die rein krperlich
betriebenen Atemiibungen baben einen grofien gefundbeiflichen
Wert, den man leider an mafigebenden Stellen noch nicht richtig
eingefdbdft baf. Ift uns doch bier eine der billigjiten Volks-
medizinen gegeben, die uns in den Stand  fehen kdnnen,
den fiberband nebmenden Befriebserkrankungen erfolgreich
enfgegenjufrefen. Selbftverftandlidy iff Ddiefes Heilverfahren

- ein wenig ju einfady und 3u billig flir anders infereffierfe

Rreife, aber dem Arbeifer [euchfet es {dhon ein, dad zeigen
bereits die Grfabrungen, bdie auf bdiefem ebief vorliegen.
War e3 dody audy kein Geringerer wie Karl Cudwig Schleid,
der grofie Arzt und Menjdhenfreund, der auf diefes Problem
bingewiefen baf, und es bereits vor dem Welthrieg in der In-
dujtrie einjufiihren begann. Jabrzebnielange Pionierarbeit ift ge-
[eiffet worben, beufe iff e5 fjoweit, daf die Veweife fiir die
eminent vorbeugenden Heilwirkungen der Atemtherapie da find,
wann werden fie gebdrt werden? Id babe unzdblige Kurfe bei
Bebhdrden und Verbdnden geleitef, die Rejultate waren gerade
bei Berufen in fiender Lebendweife gang bervorragend, jo daf
immer mebr Volksgenofjen die fegenfpendende Luft fich zum Heil-
fakfor 3u maden erjivebfen. Auch bei Induffricarbeifern fand
idh Verjtindnis und Grfolg. Wir kdnnen nady dr3tlichem Urteil
3 50 v$H. der Lungentuberhulofe durch rechfzeitig einfefende
QAtemgpmnajtik an ihrem Ausbruch verhindern, es wird aber im
Berbdltnis 3u den koftjpicligen Kurfen nidhts von diefem Aafur-
mittel angemandt! Fiir die Befriebserhranhungen in der Staub-
und Erdinduffrie find im Jahre 1932 gleich 387000 Wark aus-
gegeben; bdie Atemfchulungen, die auf diefem Gebiet ‘nad) ben
Forjdhungen von RKarl Ludwig Schleidh Grdffed zu Ileiffen ver-
mégen, baben von diefen Unjummen wobl keinen Pfennig er-
balfen!

Hier iff ein Feld, auf dem Deufjdhland in vorbildlicher
Weife den andern Voblkern neue Wege jur ‘Bo[hﬁgefunbbeif
seigen kann, find dodh alle Jivilifationdvdlker der
Grde atemhrank. Warum batfe der Japaner feine
arofen Grfolge in der Olpmpiade beim Sdhwimmen?
Qeil er cine hervorragende Atempflege befreibf. Aber die atem-
fedhnijche Ausbildung unferer Sporislente iff durchaus nicht fo,
dafy fie auf Hodftleiftungen mit ibrer Atmung Rommen, ich babe
oft genug mit filhrenden Sportlern biefes Gebiet erdrierf, ubgr
noch nicht einmal das primifivjte Wifjen einmanbfrei fiber bie
barmonifch und naturgemdf abulaufende Atemfunktion gefunden.
Der Atem, der bdie allerwidhtigjte aller kbrperlidhen Funkfionen
darjtellf, witd nody reichlich ftiefmiitterlich bebandelf. Hoffen wir,
daf auch diefes anbders wird und auch hier neue %egg pefcbritfen
werden, die unferm Volk ein neues, weifes und billiges Heil-
miffel 3u feiner Kraft und Greude in die Hand geben!

Gertrud Miiller-Thalwifer
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Viediivinislofigéeit ald Ideal?

Wie off mag doch der Anbdnger der Freikdrperkultur fchon
von lieben Seifgenoffen, fjei es mit einem mitleidsvollerhabenen
Lacdeln oder herausforderndem Opotteln, den Vormwurf gebirt
baben, er frefe ein filv ecine Riickkebr ju primifiven RKultur-
juftdnden, er ftelle fih mit Wilden auf eine Stufe u, 4 m.
Grnjfer merden fjolche Anwiirfe, wenn Eie glaubbaft 3u maden
fuchen, daf unjere BVewegung ein ,Ideal der Bediirfnislofigheit”
anjfrebe, das vom volkdwirtichaftlidhen Standpunkt aus verwerf-
lih fei. Zatfddlih bat ja unfer Fiibrer und DVolkskanjler
vor nidbf allzu langer Jeit in einer feiner Reden das Ideal
der Bedfirfnislofigheif als eine der verhdngnisvollen marriffijdhen
Jrrlebren bezeichnet, und dies mit Recht. tun kann ohne Jweifel
ein Aufenftebender bei oberfldchlicher KRenninis von unferer
Bewegung den Cindruck bekommen, alé liefen unfere BVeftrebun-
gen auf ein folches 3iel hinaus. Und was iP dann weiter ver-
wunderlid), ais bafz) unfere ®egner geftiif auf jolche Argumente,
dreiff bebaupten, die FRRK. verfolge Vefjtrebungen, denen im
Inferefie der Gefundung unferer Volkswirtichaft der Kampf an-

efagt werden miiffe, wenn man ibr nicht gar marrijtijhe Ten-
enjen unferfcdhiebt. Da fut es denn wobl nof, unjeren Stand-
punkf eindeutig klarjulegen.

G3 witd dem Dder Vewegung Fremden oder dem Gegner
wobl ftefs das, mad fidh mif dem [dlidhten Wortden ,nackt”
verbindef, um Gfein ded AUnffofyes werden. Fiir uns ift dies
nicht mebr und nicht weniger alg ein Glied in der Keffe unferes
Wollens, ein nofwendiges jwar. Was wir aber heifen Herzensd
erftreben und wiinjchen, iff, daf ein jeder, gefragen von hochftem
Peranfworfungsbewuftfein, fich und den Wddften dabin erziebf,
fein Qeben aus freiwilliger Cinjicht jo 3u geftalfen, wie e das
Wobl jeiner felbit, des Volksganzen und unferer Rafjje erfordert.
Diefem bhehren Grundjaf foll all unfer Streben und Kdmpfen
unfergeordnet fein. Kann man dodh wobl vom Wenfchen unferer
Fage verlangen, daf er endlidh audy beginnf, in den Fragen
des Lebensftils und der Lebensfiibrung da, wo
ibm bdie gefunden Lebensinftinkte verloren gegangen find, die
Ueberlegung und das Denken walfen 3u lafjen.

€3 gilf, von den Diskuffionen iiber die yweifellos werfvolle, aber
dodh et%enﬂid) als Gelbjtoerftandlichheif ju befrachfende Rafjen-
gefegebung zur Ausjdalfung ded Rafjijch-Minderwertigen jur
pofifiven Rajfenpflege und -aufjudt iiberzugehen.
QNichts darf uns beufe wichtiger fein als das kérperliche Sein und
Werden des Eingelnen im Rabmen des Volkes. Die Forderung
der Leibesiibungen unfer der heutigen Regierung beweiff, wie
body Diefe Werfe veranfchlagf werden.

Die Cinfidhfin die Shdden der Jivilifafion,
die {ich auf allen Gebiefen bemerhbar maden, und die Erkenni-
nig der Aofwendigheit und Mdglichkheiten der Abbilfe haben die
Anbdnger der Freikbrperkulfur ur Verfretung cines fofal ge-
richfeten, nafurnaben Lebensftils gefiihrf, defjen Grundjaf es
ift, alle Mibglichkeifen ciner kiorperlichen und geiffigen Schddigung
3u meiden und fich die Forderung der korperlichen und geiftigen
Anlagen und der Gefundbeit angelegen fein 3u lajlen. Daraus
ergibf fidh von felbft die Verwirklichung von Forderungen, die
eigentlich jeder Verniinftighenkende und Veranfworfungsbewufiie
als richtig erkennt: Hpgiene des Leibes und Geiffes,
CGrndbrungsreform, dAdtung der Giftftoffe,
Reform der Kleidung, ded Wobnwefens, der
Heilhunde, um nur das Widfigfte zu nenen. Bei ernffer,
ebrlicher und konjequenter (durchaus nicht kleinlicher!) BVerfolgung
des gekennjeichneten 3ieles iff e3 unausblieblih), daf aller mbg-
liche ,, Kulturballajt” fiber Bord geworfen witd. Dazu gehsrt all’
das, mas fih nur auf Grund ciner vielfach durd) 3Jufall er-
wadhfenen oder in Verfolgung von beute fibermundenen Ideen
und Anjdanungen entjtandenen Tradifion oder Gewobnbeif bis
beute erhalfen baf und fich als fdhadlich oder entbebrlich erweift
und was an euerungen den Stempel: der Unfinnigkeit oder des
Unzutrdglidhen verdient.

So kénnen wir eben leichfen Herzens und freien Willens
auf allerlei Reigmitfel verzichten; wir meiden gern raucherfiillte
Tanzdielen und bejtreiten die Rulfurelle Aotwendigheit des Nadi-
lebens. Wir brauchen auch nur eine RKopfbededkung, wenn es
die Witferung ndfig macht, wir Rleiden und leihf, wir kommen
ohne ,Bekleidung” beim ,,Baden” aus, wir {paren wirklich viel
®eld, wenn wit, ffatt 3u feichfen Vergniigungen, jonntags hinaus
in bie lebendige Wafur ziehen, die uns allen koftenlos offen
ftebt — ja, wir find in diefen Dingen wabrlidh) anfpruchslos.

Wir wiflen und aber auf dem rechfen Wege, denn unfer Fiibrer
und Volkshanzler gibt uns felbff das Vorbild einer fchlichten
und rechfen Lebensfiibrung. Und wir freuen uns, daf wir o
freiwillig und obne 3wang auf all’ das Verzicht leiffen Ronnen,
was andere nichf 3u entbebren vermbgen. Wir wollen uns des-
balb nicdht befjer fiiblen, aber glicklicher find wir vielleicht dodh.
Gs ift doch fclieplich audy vom fozialen Standpunkf aus ver-
niinftiger, mit dem, wad man bat, fein Yuskommen ju finden,
als vor lauter ungeftillfen ,PBediirfniffen” unzufrieden und ein
Storenfried der Gefelljchaft ju werden. Desbalb kann frofdem
dag Streben nadh wirfichaftlicher Vefjerftellung lebendig fein.

Sidh 3u bejcheiden wifjen wird von jeber als der einfadhife
Weg 3u Oliick und SJufricdenbeif gepriefen. Heifft das
Bebditfnidlofigheit? Wein! Einfihtdvolle, freiwillige
DBefchréinkung auf dag Gufe und Praktijd-Aotwendige ift uns
der Weg, um gefund und bart, kraffooll und wehrbaft ju werden.
it der Gewifbeif, den techten Pfad eingefdhlagen 3u baben,
fachen wir audy leichthin der Spiefser, die ibr Tun mit einem
volkswirtidaftlichen Intferefle rechifertigen au miifjen glauben.
Aflerdings wird diefe oder jene JInbduftrie kaum an uns reidh
werden. Aber einmal wird fich doch der Standpunkt durdyringen,
daf leffen Endes die Erbaltung der BVolksgejundheit wertvoller
iff als die einer Indujfrie, der Erzeugnifie fih jum Sdabden
des vilkijhen und raffijchen Beftandes unferer Ration auswirken.

Qud) wir wiiten anfpruchsvoll 3u fein! Wobl fddken wir
die Labe ecines berrlichen Trunkes, aber miiffen die fonnen-
gefrdnkten Sidfte der Reben und bder Friihte unbedingt in
Alkobolika vermandelf werden? Wenn wir uns kleiden, foll
uns das Schdnfte gerade gut genug fein — fofern e8 nur jweck-
mafig und gefund ift.. Audy unfer Volkskangler bat die Mangel
pemerkf und klagt (Mein Kampf, S. 457): ,€s ift ein
Jammer, ju jeben, wie aucd) unfere Jugend bereitd einem tode-
wabnfinn unterworfen ijt*. €3 gebt dodh nicht an, daff in einem
Gingefandt, das vor einiger 3eit in den Qeipsiger eneffen
Rachridhfen” erfdhien, von inferefjierfer Seite unfer Hinweis auf
die Worte des Volkskanjlers fiber das faljd)-verffandene Jbeal
der Bedfirfnislofigheit gelfend gemacht wird, daf es als ein
Seichen der Armut gelfe, obne Sut 3u geben und felbff die
Wiffenjchaft diefe und jene RNadpfeile der butiofen Node feft-
geftellf Dabe. ANunm, wir wiffen, dafy die Wiffenfdaft fdon
manden Unfinn gejtiifst hHat! Was fdert das aber einen ge-
jhdftstichtigen Geift!

Den Anbdngern der FRRK.-Bewegung kann jedenfalls die
Bejdhrankung in ibren materiellen Vediirfnifien nidt jo aus-
gelegt merden, al3 ob die FRRK. nidt mit allen RKrdften am
MWiederaufbau unferer Wirtichaft und an der Arbeitsdbefchaffung
mifsuacbeifen gewillf fei. Denn was wir uns auf bder einen
Seite freimillig im Jnfereffe unferer und des Dolkes Gejundbeif
und pofitiver Rafjenaufzucht bejdeiden und bejchrdnken, das (dft
uns auf der anderen Seife Mitfel jur Befriedigung biberer
Bediirfnifie frei werden. Haben wit keine Gelegenbeit und Reine
Luft, unfer Geld in den PBergniigungslokalen und fonjtwie jum
eigenen Schaden 3u vergeuden, fo wiffen wir mit um fo grofjerem
Gifer unferer kulfurellen $Hoberbildung nachzuitreben, werden im-
ftande fein, an den feineren Dingen und bhoberen Geniiffen des
Cebens Unfeil 3u nebmen. Wir werden unfere kiinjtlerijhen
und liferaijchen Inferefjen pflegen, den Rahmen unferes duferen
Lebens, Kleidung, Wobnrdume, verfhdnern und veredeln kénnen.
Audh das kommt der Volkswirtihaft jugute. Bediirfnislofigkeit
ift und alfo keineswegs Jdeal, — im Gegenfeil bringt die Be-
jbrdnkung in den niederen, maferiellen Dingen, foweif fie fidh
a8 fdhadlich und unniig und finnlod erweifen, die Anforderungen
cines hiheren Lebensijtils der Verwirklichung enfgegen; es rficken
nut die BVediirfniffe auf eine bobere Ebene. It das nicht edlen
Strebens wert? Wit wollen ja nicht einem Diogened nadyeifern,
fondern am Rulfurellen Ceben, an allem Schonen und Werfvollen
feilbaben und die CErrungenjdhaften diefer RKulfur ebenfowenig
mifjen wie bdie ewig unverfieglidhen Krdfte der atur, der wir
mit ganjer Seele verbunden find.

R.-Heing Shuldf,

BOBL., e. V., Leipsig
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Sie leben noch!

Gine wifjenfchaftliche Erpedition, die foeben von den Gala-
pagos-Injeln (im Stillen Djean weftlich von der nsrdlichen
Wejtkiifte Siidamerikas) juriickgekebrt iff, bringf interefjante
Qeuigkeifen von den netidgiebenen Damen und Herren mit. die
fich jeinerseit unfer mebr oder minder grofem Aufjeben aus der
Sivilifation jurfickzogen, um unbejchwert von Nabrungs-, Geld-
und anderen Sorgen ein nafurnabes gliickliches Leben u fithren.

Die Erpedition bejuchte jundcdhft die ,Kaiferin der
Galapagos”, Baronin Boujequet de Wagner aus Wien,
die ibre Heimatjfadt nach. {dhweren Fnamiel!en Perluften ver-
lajfen batfe und ibr neues ,Reich” auf einer der groferen Infeln
ieitl)t mit grofem Crfolg regierf. Gie verfiigt fiber verjchiedene
JUntertanen” und aud) fiber einen ,Hofffaat”, der fid
aus ibrem Gaffen und jwei Wiener Gdrfnern jujammenieft, und
bat es verjtanden, die Infel in einen einzigen Garten 3u
vermandeln, in dem in buntem Durdheinander, Orangen, Vana-
nen, Papapas und jamtliche Gemiifeforten der Welf gebdeiben.

Die Erpedifion fudbte dann aucd) Dr. Friedrid Ritter
und Frau Dora Koerwin auf, jened Verliner Pir-
d en, defjen romantijcher Enfidhlnf ur Auswanderung vor etwa
pier Jabren Seitungen, Wibldtter und Kabaretts mit reidlichem
Stoff verforgt batte. Beide wurden bei bejtem Wobljein ange-
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froffen, wenn auch ibre Vekleidung jahlreidhe Clicken
anfmies. Sie wiinfchen jedoch dringlichff — neune Jdbne.
Wie Kapitdn Hancock, der Leifer “der Erpedition, erzdblie,
fiiblten jich jamtliche auf den Galapagos-Infeln wobhnenden Euro-
pier durchaus gliicklich und jufrieden und batfen nicht den ge-
ringffen Wunfd), in die Jivilifation uriickzukebren. Auch zeig-
fen fie jo guf wie gar kein Intereffe fiir die wirtjchaftlichen Ent-
wickelungen der Welf. Dr. Ritfer erkldrfe, er fiibre aunf feiner
Jnjel ein fo jchones Leben, dafy es ihm nidhis ausmade, wenn
er Berlin niemals wiederjeben wiirde.
(Strehlener Tageblaff, 28. 4. 34)

Das kommf davon . . .

Die Gtaatspolizei in Rechlingbaujen bat den Diplom-
volkswict Hubert Hunke aus Telgfe i. IW. in Gd)ugbufg ge-
nommen, weil er als verantwortlicher Schriffleifer des Rafho-
lijthen Sonntagsblatfes ,Marienbofe” in der Ausgabe vom
15. Qpril 1934 in einer Arfikelreibe ,Wasd id fagen
wollfe” fih qrobfte Vefdimpfungen der Partei
und des Neichskanjlers babe ujchulden kommen lafjen.

L (Germania, 6. 5. 34)

Aber RKiothilde . . . !

Adtundymwaniigffes KRapifel

Gine halbe Stunde fpdfer, naddem Mario fein Hotel befrefen, mwurde
ihm ein dicker Brief von einem Vofen fibergeben. Er bffnete. €Ein ver-
fdniictes Packdben fiel ibm enfgegen und ein bejdricbener Briefbogen. Wit
ciner verftellfen Sdriff, die atio beim erfen Hinfeben nicht kannte, las
Mario folgende Worfe:

,Damit Sie wiffen, wad fir ein Gefdspf diefe Perfon iff, mit der

Gie in Paris ein zdrtlides OSfelldichein baffen, folgen anbei -ecinige

bofos. Viel Vergniigen %u der Liebjhaft mif einem Wefen, das ald
elfnerin begann und ald Darftellerin von Dirnen und Nadiffdnzerinnen
in fibamerikanifden Vordells am richtigen Plage ift.”

Berftindnislos las Mario bige eilen. Dann erft wurde ibm die un-
gebeure Bejdimpfung und Verdidtigung Lores, denn nur um fle honnfe o3
lid bandeln, bemufir.

$Hajtig Tiff er das verfdhniirfe Pdckdben auf — ein ftshnender Laut brad
aud feinem unbe — er bitfe kein Mann fein miifjen, wenn bdie biillenfofe
Schnbeit, die fid da feinen Blicken darbof, ibm nidt das Blut in den Kopf
getrieben bdtfe. Aber fchon batte er fih wieder in bder Gemalt. Mif einer
wildben Bemegung deckfe er das Vriefblatt iiber diefe Pholos, dle man ibm
m dre Hand gefpiell. Aber als bdtte eine feuflijhe Madt ibn bebert —
die Bilder id‘;ienen durdy bdas Papier bindurd magijh 3u lendpten. Sie
{hienen den Raum 3u erfillen. lUeberall, wobin er In feiner Verzweiflung
audh blickte, fchienen ibn diefe Vilder Lores von der Wand anjufeben, [dien
ihe fifes ®eficht, nun in einem lochenden und gemeinen Laden, ihm ju-
gewandt, erfdien ein bhiillenlofer Wenfdhenleib.

QWie ein Jrrer blickte er auf diefen Brief, den man ibm gefandt. Da
ftand noch ecine kleine ad)jdrijf:

Wenn Sie die llm[lret{en, nach denen bdiefe Nadkipholos

find, fib vorfibren fajjen wollen, dann geben Sie Rue de Ehamberg 34,

Filmoorfibrungsraum der Jeune-Femme-Gefelljdaff. Dotf witd man

Jbhnen -den Film gern vorfiibren.”

Mario fab jid wild um — crgrlfl Hut und Sfock und fliirmfe wie ein
Qtalienbet pie Treppen berunfer. 3n der Halle tannfe er den franzdfijden
@elebrfen beinab um, der auf ibn beeits warfefe. Aber Mario beachtete ibn
gar nidf. GEr lief, al8 ob er ibn niemald im Leben gefeben bdtfe, an ihm
votbel — ftief rickfidislosd ein paar durch bdie Drebtiir bhereinkommende
®djte beifeite, daff alled ibm erffaunt und empbrt nadjah. Sdon war er in
cine vporiberRommende Aufodrojchhe ge[prunger und {drie dem erjdrecifen
Chauffeur bdie Adrefje der {ﬁlmgeicll?ﬂ)uff ju:

,,Bie bekommen 3ebn Grank erfra”, borfe er fidh felbff mit einet
fremden, wilden Stimme fagen, ,wenn Sie febr fdhnell fabren!”

Der Chauffenr griff an feine Miige und dalfete die bodjte Gejdhwindig-
kel ein. Dutrd) den Reflekiorfpiegel neben feinem Fiibrerfig fab er, wie
der aufgeregte Fabrgaft mit einem wilden und verjmeifelten Gefidht vor fich
binftarrfe und fidh immer wicder mit dem feidenen Tafdentudy “iiber bdie
fdmeifbedeckie Sfitn fubr.

Donnermetfer! Auch wir fabren uns mit dem Tajdentuch
fiber die fhmweifbedeckte Stitn — ja noch mebr, uns fteigt jogar
der Friibjtiickskaffee boch. Und derartig femperamentoolle Dinge
begeben fich in einem Roman, der den biibjden amen ,Du bijt
die Rub . . .“ frdgt!! Klothilde von Stegmann-Stein jeich-
nef al3 Verfafjerin. Die Dame {deint alletband auf dem RKaften
3u baben; wenn fo was bei ibr Rube if!

LOoblis-ordY, Wochenblatt fiir Gohlis-Rord, eu-
®oblis, das Kajernenvierfel und bdas fibrige Goblis — das ift
das Blatt, das, in ecinem Leipziger Vororf erjdheinend, neben
Rinoanzeigen, Fleifch- und Wurfireklame, Stiefelanpreijungen
und anderen I6blichen Sadben fein geebrtes Lefepublikum aud
mif jolchen ,fbatfen” liferarijhen Geniiffen verfiebt, wie {ie
RKlothilde auf den Markt wirft. Merkit Du, lieber Lefer, was

gejpielt wird?
Sebr viel Spffem liegt in der Gache!

eferfigt

Wit merhen es!
Giir den Gpiefier — leider wobl audy fiir mandyen abnungslojen
PDarteigenoijen — iff diefer Vrunjtjdhrei der RKiofhilde ndmlich
idenfifch mit — Freikoperhkultfur...

Und das ift natiirlich der Sweck der Uebung.

Qber aud) die RKiothilde wird e3 nidht jchafren!

Hans Gellenthin

Die Bundesfiibrer erbalfen mit gleicher Poft ein widiiges
Rundjchreiben ,,An alle unjere Mifglieder”. Lalt Cud) diefes
umgehend vorlegen — und bebherzigf e8 dann ebenjo griindlich
wie jchmell! | s




UBERSICHT UND MITTEILUNGEN

Ser dem Sampfring fiiv véltijche FreitSrpertultur, Sig BVerlin, angefchlofjenen Biinde und Verveinigungen

Fhibrer dDeéd KRampfringes:

Gaun 1 Offmark.
Glibrer: Adolf Weide, Joppot, Charlotfen-
jtrafe 3.

QAngejchlofjen:

'!Jerelnl ung fiir Freikdeperkultue ,,Finns” Danjig,
. Hd. !! tbgerburbg%rnbg Danjzig, Baftion Ob 3‘3

(Bau 11 Brandenburg.
iibrer:
etlin GW 11, Hedemannjtr. 30, Fern-

ruf: F5 Bergmann 3883.

QAngefcdloffen:

Bund Brandenburger Eidmrennbe, Brandenburg-
$Havel, Walfer JIfenfee, Brandenburg - Havel,
Girdenmeg 149.

Dentjder Bund fiir Freikdrperkultur ¢.D., Berlin,
LIIJtllt) Qaunerhoff, BVerlin AW 7, Dorofbeen-

3u eubge]nnhe Birhenheide ¢. BV, Verlin,
erbert E‘.Bel[]iltg Berlin AN 20, Sod)ft' 11.
Lichfbund Pifer Sonnenbeide ¢. B. Berlin,
Georg Stohr, Berlin-Borfigmalde, Behrendffr. 54.
Lidhtbund fir volhifdhe Lebensgeftaltung, Berlin,
Karl Bender, Bin.-Lidfenrade, Lands ufer Gfr.81.
Lidljportjrennde e, BVB. Berlin,
Grig Sadowski, Verlin-Reinickendorf-Off, Pro-
vin3ffrafe 28 II.
Qeujonnlandbund e. B. Berlin,
Berlin NW 7, Poftfady 24.
Sonnenfportbund ,,Aord” Berlin-Tegel,

oftfadh.

! pntta Sporflidhe Bereinigung e. V. Verlin,
Berlin-Halenfee, Poftfach.

Sportlide %ereiui?nng 1906 ¢, (vorm. Deufjdhe
Eu[iba?}gzieuid)u B.),
Willi Raupad), Berlin NO 55, Clbiger Str. 39.

Sdwanheider BDund, Landsberg/Wartbe,
Wil Ifd)lerid)hu, Landsberg/Warthe,
ftrafe. 12 IIL.

plUedetland” e. V. Ver
Dr. Wolfgang ‘Xeldﬂfeln, Berlin W 15, Kuor-
fiicffendamm 32,

Gau IV Sdlefien.
Fiibrer: Jobann Polomsky, BVreslau,
Kaijer-Wilhelm-Str. 6

QAngefchlofjen:

Eicbﬂmnb ®orlif,
§ Sdeibe, (Bﬁtﬁg, An der weifen Mauner 4381,
£i t[porlfreunbe Breslan,
Hans  Wunderlidh, ‘-Br-zé[au Sdwerinftr. 15 II.
Sonnenfreunde Breslan
Gridy Hafdke, %teﬁlau 13, Uuguffaffr. 84.

Gau V Sachjen.
Komm. Fiihrer: Dipl.-Ing. Herbert Berlidh,
Dresden—=RIokiche.

Angejchlojjen:
Dereinigung fiir neujeiflihe und gefunde Lebens-
eftalfung ¢. B. Leipjig, o
nd:nﬁui et, Qeipaig?tﬂ? ‘mllbzlmsbnnenerﬁfr.?n.
Bund der 6onumrrennbe Dresden e¢. V.,
Crich Ro|dh, Dresden-N. 6, Eﬁwenﬁruﬁe 11.
EDushner Lichtfreunde, Bund fiir fiftliche Lebens-
ernenerung, Audolph Sdlegel, Dresden A 5,
Altonaer Sfr. 20 II.
DBereinigfe El(btfrennhe Chemnif e. V.,
Kurf Krupar, Chemnify, $Hilbnerftr, 13
‘Billﬂ[cbet Cidytbund Jwichan,
Cridh Fifder, Lengenfeld i. Vogfl., Garfenftr. 12.

Sfein-

ﬁteikﬁrner-
rer: Willp ‘mauerbnf; NW 7,
Stadtgeldnde: CLidferfelde-Siid.
‘Z%ea[lner Str. 85. Tdglidh gedffnet, berrlihe Splel-
pld

Baden im Stadibad Mitte, Garfenfirafe, jeden
Sonnabend, 20 Uhr. Im Gpmnaftikfaal bdie Eglid)z
®ymnaftik, ﬁﬁben[onm — Gln!riitsptelie' ;nr Babd
und Gpmnaftik RM. Kinder unfer 14 Jahren
frei. $shenfonne ‘R‘m 085 Sufritt baben 9Rif-
%lleber [amiliher bdem SRKampfring angefdylofjenen

iinbe
190& ¢. B, (vormals
meu!icbe Euffbabgelelid)ul e. ibrer und @e-
{ddftsftelle: 2Willi Raupad, %crlln O 55, Elbinger-
Sfrafie 39, Gtellverfrefer " und ﬁuﬁenmurt' Dalfer
Weigt, ANiederfddnemeide, Fennftr. 19, ‘Dom‘cbeck-
konto: DVerlin Ar. 110213, Steliverirefer und Werbe-
wart: Curt Kodh, Berlin RW 87, Swingliftr. 21.
theitédprogramm: Allgemeine Kirper-
{dulung durd Gomnaftik, Ceidtatbletik, Schmimmen,
‘Ic'g;)aiblguf, Handball, Ergdnzungsfport, Wanderungen,
orfrige.

Berelin: meulgfm Bund  fiir
hultur ¢, V. Bundesfi
Dorofheenfirafe 42,

Sporflidhe DVereinigun

€. Biickmann,
Berlin SW 11,

Sdriftleifer Hanns Gellenthin,

Defjan, $Haud des Reidbsftafthalfers,

ernruf:
Hedbemannfivafe 30, Fernruf:

Bilk, FRK.-Bund BVaufen,
Fiibrer: Kurt Habn, Fidtefir.

Ortsgruppe  Planen Ddes ﬁumpfnnges ‘D(auen i.
‘Bogﬂ.P, Griedridh Wiinfdmann, Plauen i. Bogll.,
Garolaftr. 35.

®au VI Mitteldeutjbland und Gau VIII
Qiederfachien.

fibrer: Freiberr von Kleift, VBraunjdweig,
ajanenjtr. 25.
ngefchiofjen:

Rreid fiir freie Lebensgeffaliung Deflan,

Paul (Blrgemnnn, Dejfau, RKavalierjtr. 24.

DBund der onnengennbe Defjan,

Arnold Relius, Defjau leallen[ir 108.

Dilkijher Lidhibund Erfurt,
iibrer €. Waegemann, @t%rl Jobannesffr, 154,
aﬁierer Bernh. Paser, -Sd. Erff. 30303.

DBund flir gejunde Eebenigeﬂalinng, Gera (Thiir.),
Mar Preifjer, Gera, SiidftraBe 33.

Dru% uppe Halle des anp[;mgei fiir volk. FRK.,

at Raum, Halle, LCufberftr. 78.

Ortsgruppe  Mag eburg-‘norb (Qichtbund Magbde-
burg e. V). Bejithsfibhrer: ﬁtiﬁ Henfdel,
YMagdedburg, Defjauer Strafe 15.

Dr!aig:up ¢ Magdeburg-Siid des Kampiringes fiir

ﬁiﬂd)%'[t 5 €Dr. €. Weifenfels, Magdeburg,
erftr.

Orisgruppe 5nnnnnet des Rampfringes fiir vdlk,
J R., Hans Holdenrieder, fiannoner-ﬁlnben,
fnrrﬁmbe 53 IL

D:ﬁ%tnppe Braunjdweig des Kampfringes { vilk,

dolf Veit, Braunfdweig, Bergfeldftr. 7.

Dﬂ%grnppe @sifingen des Kampfringes fiir vdlk,

Q[lbert Winkelmann, Gbtfingen Ibering-

tafje
Eid}ﬂmnh ‘meietbetglanb,

annover.-Wiinden,
Karl Walle, Hannover-Wiinden, Sdymiedejtr. 1 a.
Sonnenland €

ejtorf,
Helmuth ‘Be?d:ke, Ggeftorf, Poft Winfen (Cube)

Land.

Gau VII Qordmark.

Giibrer: Bruno Chriftianfen, Liibeck,
Yorkftr. 10/12.

Qngejchiojfen:
Orfsgruppe Liibeck ded Kampfringes fiir vdlk. FAK.,
* Panl Haage, Liibeck, 6£onbbd{enu Str. 23 I11.

Ortsgruppe Grofi-Hamburg ded Kampfringes fiiv
vilkijdhe !? Gejdaftsftelle: Hamburg 24,
cHtﬂblenbumm

Bilkifcher grelhorperhurlu:bunb' Bereinigle Eid,\i-
f:cunbe fettin, Frif Ditfmar, GSteffin, Ober-
wiedt

ﬂ[nppbn[liaier Bund, Klappbholital a. Soﬂ.
Dr. lelbom, Kampen a. Splf.

ﬁtclltd)ipath Rlingberg,
Paul Jimmermann, Poff Gle[dendorf.

®au IX Weftfalen und Gau X Wieder-
thein.

Fiibrer: Studientaf F. Haffelblatt,
Wuppertal-Barmen, Sedanjtr. 63.

Angefchlojjen:

Otfigtnppe Dorfmund des RKampfringes fiiv vdlk,
Frif Gerling, Witten a. d. Aubr, Jo-
banméffruﬁe 49,

1511 umnd 1512. —
5 Bergmann 3883,

Gefchdftsfiibrer: $Hannéd Gellenthin,

Ortégruppe Bodhum bded Kampiringes fiir odlkijdhe
FARR., sjcinrlcb ®dding, Bodum. Dskar-Hoff-

mann-Str, 4

Lichtbund ‘mupper!ul, ‘Bemm.%mm fiie Lebens-
erneuetung e, Ulfred rebs, Wuppertal-
Barmen, ‘Blémurd:ﬁr. 8?

DBund fir Lebensreform Duisburg-Hamborn,
Theodor Pofhmann, Hamborn, AWilzeftr. 44.
BVilkifcher unb Gefundheitdpilege Efjen,
furt Sdlabady, Eﬁen. DBrigittaftr. 27.
Dtli&tuppe Diifjeldorf des Kampjringes fiir volk.
- 39 fef Ebriftiani, El‘.'ilﬁelbm:fe Ronsdorfer
tajje 3.
Bund [iir Eebensemeuerung Aadyen,
Hubert Kraufen, Aadhen, Templergraben 13,
Lidtgemeinfdaft Wappertal,
Grig Oriefel, Sdwelm, DPoftfad.

Gau XI Mitfelrhein.
fibrer: Sdyriftleiter 2Adolf Franke, Koln-
euy, Reifchplal 20.
QAngejchlofjen:
Qenes Leben, Bund fiir aufarfende Eebenifﬁg
tung e‘IJ., Anjdrift: K3ln Hauptpojtamt, Shii

Ekflﬁ?rels @b . B.,
QAnjdyrift: Koin ﬁuupfpoﬁamf, Sdlicffad 407,
Lichihreis Kobleny
(Anfrift: b. b (Bnufﬁ
Gau XII Heffen und
pial3.
Komm. Fiibrer: Dipl.-Ing. Kiigpert, Darm-
ftadt, Landskronjfr. 69.

G;au XIII Rbein-

QIngeid)[oi[en.
Orplid, Bund f. Geiffes- u. HKbrperhulfur e. V.,
armffadf, Dipl.-Ing. €. RKiidperf, Darmffadt,

Landskronffrafe 69.
DBund fiir Rafjenpflege und germanifde Leibes-
erfiichfigung e, B, Frankfurt-20.
Ortdgruppe Frankinrt, (imil %uréburb Grank-
J)uri- Unter den Birken 25.
tisgruppe Maing-Wiesbaben. F. Hedilan, Maing.

Gau XIV Baden und Gan XV Wiirtfem-
berg.

Giibrer: Graf Jofef von Reufner, Stutt-
garf, Vogeljangjtr. 13.

angefcbloﬁen.
Trenbund fiir anfifeigendes Leben Stutfgart e. V.,
Ridard lUngewitter, Stuttgart, Schottjtr. 42,
Freikbrperhulturbund Sonnenland, GStufigarf,
Grig Sfatthus, Stuttgart A, ﬁronen[tr. 13.
Bund der Sonnenfreunde Heidelberg,
Paul Wombler, Heidelbg., Sf. Annagafle 3.
Gaun XVI Bapern,
gﬁbret: Oberft a. D. DBolte, WMiinchen 23,
ermaniaftr. 5 L
QAngefdlofjen:
Lichtheilbund Augsburg,
Albert Kafjner, Qlugsburg-ﬁnd;,ﬂ,nﬁ Sug[plﬁﬁr. 29.
Sonnenbund Wiindyen,
QRikolang Stolz fjr., Winden NW, RKarlffr.
Freikdrperkulfuroerein MWiinden e¢. V.,
Dr, Otto Krans, Miinden, Brunnftr. 8 IIL.
Arbeitdgemeinjchaff fiir Korperhultur und Sebens-
reform, Wiindyen, Wartin Kiirzinger, Miin-
den 59, ‘malbtrnbering, Jn ber Heuluf 4.
Dt!i&tuwe Qiirnberg des Kampiringes ffir oblk.
R. Ki hat! Qiirnberg, Ueuf. Bap-
reutber Gtt 5.
Sonnenfreunbde ’-Regensbur?,
Regensburg 2, Poftidalterfad 321,

Adbtung: Jeden Sonnfag /210 Uhr ZTreffen
im Cuftbad Neukdlin jum Sporf-Training und Gpm-
naftik, danad Atbletih, fednifjdhe Uebun en, Medi-
3inball, Sdwingball, Faujtball, Voslkerba Tifdh-
tennis. — Jeden ' Donnerstag Scbmimmfmmmg im
gnft -Stadion (Cebrfer BVabnbof) von 17—20 Ubr. —
as fradifionelle Friiblingsfeft fmbet 3u Pfingften
flaff. — Zeilna biuc an unfeten et~
unl‘tnlfungcniﬁ f[ld;te[nesieben
Mifgliedes!

3u  bden” fonntdglich forfdbauernden Geldnde-
arbeifen mwetden weifere fidtige Hilfshrdffe be-
nétigf. Daber: Freiwillige vor! Beweift durdy Eure

prakfijdhe NMifarbeifen Guren nationalfoziafiftijden
Kameradfdafisgeiff. Jeder fue wasd in feinen Krdf-
fen ftebt. Wer horperlid nidht in bder Lage iff,
belfe durch finangielle Juwendungen.

£ Jugen elinde "Bichenheide e, B, Gefdafts-
ftelle: ‘mei[?f!oﬁ, DBerlin N 20, Hodftr. 11, Tel.:
D6 ‘webbtng

Die ‘Blrkeuhenbé liegt am Mopenfee, Weftufer
be§ nordlichen Seejipfels. Anfabrt i{iber IJofjen,

Mittenwalde oder RKonigéwufterhaunfen. — Anfge-
nommen werben Jiingere bis %u 25 Jabren; bdle
;Hgfnabme Uelterer unferliegf befonderen Voraus-
efungen

— Ridfbund Péiter Gnunenbube Giibrer: Georg
Stabr, ‘-Bln -Borfigwalde, BDehrendtftr, 54, — Ge-
ldnde: Pdfer Sonnenbeide am Piager Hinferfee.

Baden: Wir beteiligen und am BVadeabend bdes
Denfichen Bund fiir Freihbrpethulfur und Sparfa,
Sportlihe Vereinigung. Nah. Angaben fiehe dafelbft.

— ‘Hen;onnlanbbnnh e. B, Briefan[drift: Berlin
‘NW 7, Poftf. 24. Gefdbaftaftelle: An der Schlenfe 9.
Gpredffunden: Jeden NMittwody 19 bis 20 Ubr.

Die Qeftabende fallen im Sommerhalbjabr aus.
Der Geldndebetrieb ift erdffnef. Die OGpmnaftik
finbef jeden Sonnfag auf dem Geldnde ffaff.

arta, Sporflihe Verciniqung e. V., Berlin.

‘Btlefnnkgnfl Berlin-Halenfee, Poftfad.

Dorldufiger Sommeriibungsplan der Sparfa,

Gpmnaftik, Spiel und port im
Freien, fiir alle Gbruppen Jeden ﬁ)lcnstag und Don-
nersfag von 17.30—21 Ubr auf der Zreplower
Gpielwiefe (Plag F) am Ringbabnbof Treptow.
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Hallengomnaftik: Jeden Monfag in
unferer Turnballe eukdlin, Hermannjtr. 205 (E€in-
¥ur§%_6telnme ftr. 41). RKinber und Sdiiler: von
6. 18.30 Ubr, Grwadfene: von 19.30—21 Ubr.

Sdmimmen: Bis einfdl. 16. Mai 1984
jeben Mittwodh im Stadtbad Berlin-Neuksiin, Gang-
bnierﬂrafgn (grofie  Halle, rechts, abends 20.15 Ubr.
CAb 24, ai 1934 jeden Donnerstag, im Deutjden
Bad am Ringbabnbof Treptow, von 17—21 1Ubr
jbwimmiportlides Zraining fir Anfinger und
Sportfhwimmer, DVorbereifung fiir das Denf{de
Turn- und Gporfabzeiden, Shwimmunferridt ufw.
Badeharfe ;ﬂt Crwadhfene 20, fir RKinder und Ju-
gend 10 Pfg., nur gegen ordnungémdfjige Sparta-
mitgliedskarte,

Tennis: Fir bie Sommermonate baben wir
folgende Tenmisplige im Dolkdpark Tempelbofer
Feld (am Flngbafen) gemietet:

Jeden Sonntag von 10—13 Ubr Plag 3

,» Sonntag von 9—12 Ubr Plaf 4 und 5

. Diensfag von 17—19 Ubr Plak 4 und 5

» Donnersfag von 17—19 Ubr Plag 5Hu.6

. _ Greitag von 18—19 Ubr Plaf 6
Auskunft iiber alles weifere durdh unjeren Tennis-
obmann: Willi Ulbrid), Nemkslin, Aogafffr. 23.

-Turnen: Jeden Freitag in unferer Turnballe
QReukdlln, Hermannftrafe, Eingang Steinmeffir. 41.
finder und Sditlergruppe von 18 big 19.30 Ubr,
€rwadfene: von.20 bis 22 Ubr.

Leidbtablefik: Jeden Dienstag und Don-
nersfag ab 17.30 Ubr aunf dem Trepfower Sporfplaf
s mi; $) am Ringbabnhof Trepfow, und fdaglid ab

Ubr auf dem Gamttp[ugt bed Vereing fiir Volks-
gefundbeit . V., Berlin-Neukdlln, Eingang Karls-
%urten/&dle Gontaneftrafje (nur fir urf-  und

prungiibungen). EtmdFlFm Einfritt nur gegen orbd-
nungsmdfjige Spartamitgliedskarte.

Lidht-, Cuft- und Sonnenbdbder:
Taglidh auf bdem Geldnde bdesd Vereins fiir Volks-
%einnbbelt Qeukdlln (Fontane- Gche RKarlsgarfenitr.).

rmggigie Cinfrittspreife fiir Sparfamifglieder.
anderungen: fir Fuh-, Waffermanderer
und Radfabrergruppe werden friihjeifia an den
Sdwimm- und Sporfabenden behannt gegeben.

Potddbam—Berlin. Sonntag, den 3. Juni
1934 "vorm. 3u diefem groften deutjhen Staffellauf
ellen wir eine Mdnner- und eine Frauenmann-
daff. — Unfere Sporthleibung iff griine $Hofe und
weifijes drmellofes Hemd, Sportidube.

Pfingfffabrien: Gonnabenb%ﬁnnntug,
den 20./21. Mai 1934 Pfingftfabrien: a) Kinder und
Jugendgruppe nady: Piger See. Fiibrer: Willi Vauer
und Bertha Barfeld. b) Erwadfene aller Gruppen:
in die Gegend von Rbeinsberg. Fiibrer: Hans Dahl
und Kurt Rollka.

Ferienfabrten: Im Juli Ferlenfabrt
an bdie Offfee. Anfang Sepfember Ferienfabrt in die
Liineburger Heide. Adbere Cinjelbeifen werden nody
behannt gegeben.

Waffermanderer: Die Befremung un-
ferer Wafjermanberer (gliicklihe Befier eines Falf-
oder Pabddelbooies) bat Frig Jeih, Derlin-Brif,
DBrannjdweiger Ufer 1, fbernommen, der alle wei-
feren Auskiinffe fir gemeinfame Fabren (audy 3u
Pfingffen ujw.) erteilt.

— lUederland e. B, Fibrer: Dr. W, Reidftein,
Berlin W 13, RKucfirffendamm 32, ;

Spredffunde: jeden Dienstag 16—18 Uhr
DVeg. Speifebaus, Poisdamer Sfr. 1a.

Sdwimmen: Sonnabends 20 Ubr, Stadtbad
Mitte, Garfenitrafe.

Waldlanf: Sonnabends 16 Uhr, Sportlufibad
Cidkamp (Stadibabn Gidhhamp).
Gpmnaftik: Diensfags von ¥WUB—149 und

169—1/210 Ubr. Qteue Griinfjtr. 19.
Wanderungen: alle 14 Tage. Wanber-
wart Frify Wiebemann, Berlin 6 59, BVoppifr. 7.

DBodum: Kampfring fiir vlkijdhe Freikdrper-
kulfur, Oridgruppe Vodhum, an[d)r.:f einr. ;Bdblng.
Bodum, Oskar-Hoffmann-Str. 46. off{deéckkonto
27585 Gfien. Gut ausgebanfes Gelinde auf dem
Rermelberg bel Witten. Tdglidy gedfinet.

Braunfdmweig: Orisgruppe des Kampf-
ringes fiir ult&. 383?. g bol% Veibt, %:T:I-
Ld;melg, Bergfeldftr. 7. Opredhzeit: Donnerstag 19
i 20 Ubr, %em pr. 3600

Widtige Veranffalfungen: Gomnaftik 1. Shwimm-
hurfus feden Freitag ab 19,30 Ubr im Stadtbad.
®dffe nad Anmeldung, Eintritt 50 Pfg.

Chemnif: Dereinigle Lidbifreunde Chemnif
e. V. F.: Kurt Krupar, Chemnif, Hibnerfirafe 13,
Poftichedk: Leipiig 36627,

Geldnde: Eigenes Geldnde mif 2 BVabefeiden
in Oberlichfenau bei Chemnif.

Treffen: Reft. ,, Reidhspoft’, Morifftr. 24, Cdre
QReitbabnitrafe.

Widtige Veranftaltungen: Sonnabend, den
21, April, 20 Ubr, Reft. ,,Reidspoft”, Mitglieder-
3ufammenkunff und g;eulges ‘Bel;ummeniieln. Gifte
willkommen. Jeden Sonnfag Treffen auf dem Ge-
linde ju Gpmnaftik, Sporf und Spiel.

Aenberungen und befondere Miffeilungen find im
QAusbhingekaften, Jiegelftrafie 4, 3u erfeben.

éﬁc Freikbrperhulfue

n3ig: Dereinignn
barlotfenftr. 8, Tel.:

Dang 21
Finus, Gejddftsielle Joppof,
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Ar. 52140. Jeden Monfag 20—22 Ubr: Gomnaftik,
$Hobenjonne, Braufen im OStddf. Gpmnaftikbaus,
banfaplc% 7. — Babeabend jeden dritfen Sonnabend,
20—22 Ubr, Im $Hanfabad. Wanderfag feden Sonn-
tag nady dem Grffen.

Deffaun: SKreis fiir freie Lebendgeflalfung,
abter:;;mzrl Biickmann, Jl’(ilhcn[ee bei  Deffau,
stnig 33.

Jeden Donnersfag, 19Y: bid 20%% Ubr, Sdwim-
men in der Stadtfdhmimmballe. Jeden Freitag, 19 bis
21 Ubr, Gpmnaffik und Gerifefurnen in der Studien-
anftalf, 55eriogln-‘1?larie-‘pla§. Jeben Sonnabend,
20 Ubr, Volkstanz im Heim.

Deesden: Bund der Sounenfremnde e, B.
?. Gridh R5jd), Dresden-N. 6, Lowenfir. 11. Tel.:
3235, S. Herbert ‘Rultlﬂ. Dresben-A, 24, Franklin-
firafe 2 I. K. ®eorg Miiller, Dresden-A. 24, Franklin-
ftrafie 21. P.-Sd.: Dresden 17282 Bund der Son-
nenfreunde e. V. Dresden.

Geldnde: Teid mit Wald, Wiefe und Spiel-
ldfen, jwei Hiitten (keine Uebernachfungsgelegen-
gzl ). Gomnaftik. Befud) ded Geldnded nur nad
}'zgmemget votheriger Unmeldung beim Bunbdes-

TerT.

Jeben Donnerstag von 20—21 Ubr Gpmnaftik in
der Gpmnaftikballe Bliber-Allee.

— Dresdner Lidhtfreunde, Bund fiir fililihe Le-
benierneuernn% F.: Rubdolph Sd;[e?e , Dresden A5,
Altonager Sfr. 20 II. K.: Georg Martin, Dresden A 16,
g;}zﬂnetfft. 411V, P.-8d.: Dresden ANr. 4103 Georg

artin, Vereinskonto, Dresden A 16, Jslnerftr.d1 IV,

@eldnde: 5 orgen grofs, Flur Goblis bei
Qiederau, Hiiffe obne Uebernadtungsgelegenheif.
Uebernachfung, jedod) febr einfady, iff bei ‘Freund

QReuer miglid.

Geldndearbeif und GSport follen im Wedfel
fteben. Um uns [porflih guf befdfigen ju Rénnen,
ift ®eldndearbeif ndtig. RKamerad[daftlider Sinn
erfordert keine Aufforderung erff daju.

Am 17. Mdrz 1934 lief unfer lefler Heimabend
de3 vergangenen Winfers — cbenfalld gut befudt
— vom_Otapel. §rd. Sfange bot uns ecinen fjebr
%nten Lidytbildervorfrag: ,Die Kunft des grofen

ﬁnﬁtlers und fjeber fein eigener SKiinftler”, ie
Mujikgruppe tat ibr iibriges. Allen fdtigen Mit-
gliedern f{el berjlidh gedankt.

Die Wufikgruppe bt eifrig weifer, wird uns
auf dem Gelinde mande Freude bereifen und im
Rommenden Winfer wieder erbabene Kunff biefen.

3ur Bildung einer Sangesgruppe wird Diermit
aufgerufen. Wem Gefang gegeben, laffe  {eine
Stimme boren und melde fich bitte,

Dortmund: Kampfring fiic vdlkijde Frei-
horperkultur, Orisgruppe Dortmund. F.: Fri Ger-
ling, Witten a, d. Rubr, Jobannisfirafe 49. Pojt-
[hech: 3268 Dorfmund.

Gelnbe: Leidt erreidhbares Waldgeldnde
bei Witten an der Rubr.

Gopmnaftik: An jedbem Mittwod, beainnend
um 10%: Ubr im DVismardirealgpmnafium in Dort-
mund, LulfenfiraBe. Teilnabme ift Pflidt.

Duisburg-Hamborn: Bund fiir Lebens-
reform Duigburg-Hamborn, Treffen ju gemeinjamen
Wanderungen und Befpredyungen beim Fibrer Arthur
®erber, Duisburg-Wanbeimerorf, Markusftr. 8,

@eldnde: Leidht erreidhbares Waldgeldnde bel
Witten a. d. Rubr,

Sdmtlide Anjdriffen und Jufdriffen an Theodor
Potbmann, Hamborn, Ulleeftr. 44.

Qﬂ%fe[boti: DBund  fiie bcni}dn Leibes-
sudt e.B. Ortsgruppe Diiffeldorf. Iofef Chriftiani,
Diiffeldborf, NRonsborfer Sfr. 73.

Jeden Freitag von 20 Ubr ab Gpmnaftik in bder
®pmnaffikballe in der Badeanftalt Keffwigerfirafje.
®dfte kénnen eingefiibrf werden.

Am 21. Mai (Pfingftmontag) findet eine Fabrt
nad) dem Gelidnde Haflinghaujen ftatf.

€rfurt: Bolkijher Lichtbund Erfurt, Fiibrer:
€. Waegemann, Grgxt!, Jobannesftr. 154, RKafjierer:
DBernh. Pafer, P.-Scb.: Erft. 30393,

Dank bder groBen Opferfreudigheit bder meiffen
reunde honnfe der Geldndeausbau riiftig vormdris
dreifen. Der geplante Sidfjdug iff neu gefdaffen.
eben fathrdftiger Mifarbeif baben viele Freunde
nod freimi!lige (mlh[genben gegeben, Wir brauchen
bringend Geld! Fiir die Witglicder, die bisher jum
Geldndeausban nidhts gefan baben, iff e8 Ehren-
flicht, eimen gréferen ®eldbefrag 3u ffiffen, Su
%flnsﬁen ift_ein Mdardennachmiftag geplant. Fiir
bie beffen Mdrdenerjdbler (RKinder) f‘l’nh Preife

guﬁge[e?f. Wir ervinnern an das Rinderfeft am
. uni!

Efifen: DBokijder Bund fiir Gejundheitspflege,
DBrigitfaffr. 27. — Freunde unferer Vewegung find
an den Sporfabenden nady vorberiger Anmeldbung
als Giffe willkommen. — 3Jeif und 3Jiel der fonn-
l&%ﬂmn Wanderungen werben feweils in der Halle
bekanntgemadt.

Gera (Thiiv): DBund fiir gefunde Lebens-
effaltung. Fibrer: Maz Preifer, Gera, Shdffr. 33.
%relhﬁrperhulturge[ﬁnbe: berrlide Lage am Wal,
ﬁtreneberﬁburgﬂ Strafe.

Heim:
Debidmigerfirage 17.

Jungoolkbeim,

Gﬁi!lnfen: Oridgruppe des Kampfringes
fiir o6lk. Freikbrperhultur, '.‘_Egbr.: Albert Winkel
mann, ®bttingen, JIberingftr. Derwalfungsitelle
und Aushunft:  Kaufbold, Gbttingen, Reinbdufer
Landffr. 62, 20—21 Ubr.

Bei. gufer Witterung fdglih Zreffen auf dem
Geldnde am CLobberg.

Jedben Montag, 19—20 Ubr, Gomnaftik unfer
Leifung von Fraulein Wiino Bufda im Saal BVar-
fiigerfte. 11.

Halle/S.: RKampfrin
krperhulfur, Orfsgruppe SHalle

Jeden Snnntn?: Treffen auf dem Ge-
Iinde jur Atbeit am weiferen Ausbau desfelben.

Jeben Donnerstag: abends von 8—10
Ubr findef in der Turnballe der Weingdrtenfdule,
Bbllberger Weg, ein Bffentlider, fiir Mifglieder
watenls?er Gpmnaftik- und Turnabend, verbunbden
mit Sroduniki-ﬁur‘gns, ftatf. @pmnaftik unter Lei-
fung von Grefe $Haafe. Teilnabme aller AMit-
lieber und pinkilides Erideinen ijt unbedingte
%Lll:b!. Jebes Mifglied bat mindeffens einen
jablenden @aft mifjubringen. Dorffelbft findet bdie
Behanntgabe dber ftattfindende Heim- und Vortrags-
abende fowie der Wanderungen [tatf.

Hamburg: Kampfring fiir odlk. FRK., Be-
jith Orofi-Hamburg. Bejirksfibrer: Herbert Seif,
Hamburg 23, BVlumenan 34.

Hamburg: Orisgruppe
RKampjringes fir ook, .ﬁg..

lét}r vblkifdhe ‘;frel-

Grof-Hamb bes
ﬁefg)gf?écr'reu: :r uﬁar:l-

burg 24, Riblendamm 24. Spredhzeif: Wontags
18—19 Ubr.
Wodyenplan:
Turn. u. Gomnaftikabende: Diens-

fags 20—22 Ubr, Scdule Griesffr. 101. Donnersfags
2022 Ubr bafelbft. Donnerstags 20—22 Ubr, Schule
Gtiftjtr. 69.
Ghwimmaben*e: Miffwods 10.30 bis
20.30 Ubr, Vadeanfiah BVartholomdusftr. 95. Frei-
fags 19.30—20.30 Ubr, dafeldft. Cinlaf von 19.30
big 19.45 Ubr. 3
Sjb’ben%onnenabenbe: Miontags 17.30
big 18 Ubr Frauen m. SKinder, 10.30—20 Ubr Gr-
wadfene. ‘Jﬁiﬂmndjs’. 20,30—21 Ubr Ermwadfene.
Donnersfags 19.30—20 Ubr Ermachfene. g{ellags
20.30—21 Ubr Crwadfene. Ge[didftsftelle fiblen-

damm 24
Heimabende der Jugend: Dienstags
20—22 Ubr in ber Gefddftsitelle.
Tifdtennis: Freifags 20—22.30 UbHr in
der ®ejdaftsftelle. 3
Wanderungen und Fabrten’: Ankiin-
bigungen erfolgen auf dem {dwarsen Breft in ber
Gefdaftsftelle oder durd C}lunbfgd)reibm.
Geldnde: Sdenefeld, Osdorf, Duvenffedfer
Brook und bel Harburg, giinftig erreidbar.
Harburger Iniereffenfen wenden fih an Andreas
Oeledier, $Harburg-Wilbelmsburg 1, Eddenbiittelfir. 10.

Beadhtet bifte die Rundjdreiben der Ortsgruppe!

Hannover: D:fsPrup e bed Kampfringes fiiv
volkijhe FRR. OGelddftsitelle: Hans Holdenrieber,
$H.-Linden, Pharefirafe 53 II.

Jeden Donnersfag 20—22 Ubr Gpmnaftik, Gellert-

firafe 10. Wolkstiimlider Preid: RIM. 0,25 pro
Abend, Ehefrauen und Kinder frei. Sonntngé:
Wanderungen nacdh Vereinbarungen. Qeftabenbde:

Jeden 3. ittmody im Monaf, erftmalig 18. April
im Speifebaus Jenfrum, Abdolf-Sitler-Str. 13, Saal
2. Gtage, Giffe ftefd berjlid willkommen.

Heidelberg-Mannbheim: Sonnenfreunde,
Bund ?ir geiﬂi%e und horperliche Volhsgejundung.
Anfdrift: Iger Loos, Heidelberg, Houptftr. 174 11, t.

Jedben Dienstag Gpmnaftik von 8.30—0.30 Ubr.

Réln: Lidthreis RKéln e. B. Hauplpoft,
Sdlieffacdh 407.

Sddnes jehn Morgen grofes, miffen im Wald
gelegenes eigenes ®eldnde mit AUnterkunft-Hiitte,
DBraufeanlage, Sporf- und Spielgeldnde.

Sonnfags: Gemeinfame Abfabrt 3jum Geldnde
8 Ubr vom SHeumarkt Linie K.

Geldndeleben: Sport, Spiel, gemeinfame Unfer-
bnlﬁxkngsllunbe. jeben Gonntag uwm 11 Ubr Gpm-
naftik.

€3 [iegf im 3Infereffe eines jeden, fidh bdaran ju
befeiligen. Auch follfe es jedem eine Freude fein,
bei der Geldndearbeif mifzubelfen.

Seimabende: Am Donnerstag, den 17. Nai,
[prtd)t Adolf Franke fiber unferen RKoénigsfor[t und
eine Gebeimniffe.

QAuswirtige Freunde, die Kéln befuden, laden
wir ber3lidft ein. Fiir Uebernadyfen auf dem Ge-
ldndbe wird eine geringe ®ebiibr erhoben.

— ,Rewes Leben”, Bund fiir aufarfende Lebens-
fiibenung und nordijde Sittenhlarheif e. V. ‘Znid;rllft:
Kbln,  Hauptpoff, Sdliechfach 434, Ge{:bﬁfis!‘telzz
Crid) Hiittermann, Koln-Diinnwald, Odenfaler Str.133.
Bundesfiibrer: Alberf Averdung.

Unfere Uebungsabende find melferhbin Donners-
fagé in der Turnballe ded ftadf. Oberlpjenms, Kéln-

iilpeim, @enovevaftr, 5264, von 194 bis 21Ys
Ubr. Mannergruppe: Judo ' (Selbftverfeidigung), Ge-
tdtefurnen. %muengtup e: Leidfe Zurnibungen,
Ballgpmnaftik. Gemeinfam: Deufjde Gpmnajtik.
Dolkslieder und Aufmdrfde. Sonntags: Treffen in
der CErhermiible bei Vriik ju Walbdlauf und Wan-
berungen.
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Leipjig: Dereinigung fiir nenzeiffihe und
ze[unbe Lebensgeffalfung e. BV, Leipjig. Cridh RKaifer,
leipzig N 22, <Wilbelmshavener Str. 2a.

Die IMitglieder aller bisherigen Kampfringbiinde
und einjelne Mithdmpfer baben fidh in ftark be-
;ndmr und febr barmonijdher DVerfammliung vom
2. 1. ber VgL. e.V. cingegliederf. Damif iff in
Lelpzig die Cinbeitdfront in [donfter Form gebildef.
€3 gebt mieder aufwdris!

Tdglidh Sporfbetrieb auf dem in ffefem Ansban
befindlichen ®eldnde. Jufritf nur mit Ausweis.

Magdeburg: Kampfring fiir oélkijdhe Frei-
Rorperkulfur  Orisgruppe agbeburg - Aord (Lichi-
bund Magdeburg ¢.B. Poftiheckkonto Mgb.- 4392
g’id)tbunb). Fiibrer: Kurf Thieleche, Gerbard-Korfe-
fraffe 2. Gprechzeif: Donnersfag 20.30 Turnballe,
SHindenburgftr. 72.

An ailen Sonnfagen Sporf und Spiel auf dem
@eldnde.

Treffen: Nady Vereinbarung im Heim der Gut-
femplerloge. Jeben Donnersfag von 20—22 Ubr Tur-
nen in der Turnballe Hindenburgltrafe 72.

Minden: Arbeitdgemeinjdaff fiir RKorper-
kultur  und Lebensreform, Miinden. Groffes Ge-

" ldnde (Infel) an der Amper mit Spielpligen, Wie-

Ielr&,s DBdaumen, Flufbad und Unferhunftsbitte, Jelf-
plige.
Jeben Diensfag: Gpmnaftik, Mebdizinball, Rbon-
tad, Volhstan;. :

Jeden 1. Donnersfag: 'Heimabend mit Unfer-
baltung, Spiel, Gefang.

Jeben 3. Donnersfag: Heimabend mit Be-
fpredhung, DVorfrdge, DVorlefen.

Auskunft: OSdriftlid: M.  Kirzinger,
Miinden 59, Waldfrudering, In bder Henluf 4. ‘ger-
fonlid: ®g. Sdmid, Wilinden, Landwebritr. 62/IV
von 9—15 Ubr.

Nidrnberg: anncgtﬂng fiir oblRijdhe Frei-
Rérperkulfur, Orisgruppe Qirnberg. Anfdrift: Chr.
DBraunftein, Niirnberg, Geroldsberger Weg 69.
Gndlid iff e uns wieder erlaubf, unjere Ver-
einsfifigkeif aufjunchbmen! In der IJwifchenzeil iff
leider aus gefundbeiflidhen Riichfichten unfer bis-
beriger Tfregiumer Ortsgruppenfibrer Gg. (Dﬁ?,

Qelkenftrafe 8, juriickgetrefen. it - feine Auf-

opferung und Zreme unfern berslidhfien Dank! An
[eine Sfelle ift Dr. K. RKifjkalf, Nirnberg, Aeuf.
Bapreuther Str. 63, gefrefen. Die G}efdg)ﬁ tsftelle
liegf in Hdnden des (tellverfr. Orisgruppenfiibrers
Gg. Chr. DBraunftein, Wiirnberg, Heroldbsberger
Weg 69 und find nady dort alle Sufdriffen erbefen!

Unfere Heimabende finden nun rvegelmdfig jeden
1. und 3. Donnersfag im Alonaf, abends 8 Ubr,
Lefegimmer der Naturbiftorifhen (DeTell[d)th, QRiitn-
berg, CLuifpoldhaus, am Gewerbemufeumsplafh, ffatt.
u uue!n Deranftalfungen eingefiibre Gdffe wil-
ommen

Plaven i. Bogil: Oridgruppe Plauen bdes
Kampfiringes fir vélkifdhe Freikbrperhulfur. Naberes
fiber QUeuaufnabmen f[owie alle weiteren Aushiinfte
durdy die Fibrer in Plauen . Vogil. perfdn-
[id, und 3war enfweder:

Hermann Winfdmann, Karolaffr. 351, oder

Paul Kibher, Blderfir. 37 II.

Ueber Wanderungen, Geldndebefud), Sport und
Leibesiibungen mwird ju unferen Jufjammenkiinften
Riberes bekannfgegeben.

Hsbenjonne nad
Jwojdwifer Strafe 17.

Stetftin: Dilkijher Freikbrperhulfurbund:
Bereinigie Lidifreunde Steffin, Obermick 63 (Frih
Q)llimer?. Gpredzeif nur Wonfags 19—21 Ubr. —
?n\‘tfmd\hontn Stetfin Ar. 5976, ,, Vereinigie Lidft-
reunde Sfetffin®,

Freunde, belff mif am Wiederaufban unferer
Bewegung durd) DVerteilung der Bundesfdrift an
QBekannte und Nacdbarn. Wir ermarfen, daff Ibr
weifere Eremplare bdiefer Sdriff, welde Ibr zum
Dorjugspreis erbalfef, in der Bundesfpredhftunde
abbolen werdet. €3 feblen nody immer einige
gu[ﬂotns, welde wir umgebend einjufenden biffen.

ie dem [eften Rundbriefe beigegebene Unerhenni-
nis der memen BVunbdesfafungen bitfen wir umgebend
einjufenden. Reftbeifrdge aus bem 1. Quartal, die
bis 20. 9Rai nidt gezablt wurden, mwerden per
Radmabme eingejogen; mwir biffen bringend, fiir
Cinldjung Sorge ju fragen.

befonderer  Verabredung

Stuffgart u. Umgebung: Freikbrperkuliue-
bund Sonnenland. Fibrer: Frif OStatthus, Stuft-
garf, Sronenffr. 13.

@eldnde: Herrlidh gelegenes, 4 Norgen grofies
Waldgeldnde, mit Unferkunfishiiffe, von OStutfgart
aud leidt ju erreihen. Aud) wibrend ded Winters
fibers Wodienende gedffnet. Gifte kénnen nur von
QMitgliedbern eingefibrt werden unter vorberiger
Meldung bel der ‘Fibrung, — Vel AUnfragen bitte
Qiicporto beilegen.

Treffen: Jeden erflen und bdriffen Donnersfag
im Monaf im Reform-Speifehaus, Stuttgarf, Chat-
lottenftr. 8. 3

Wupperial: CLidibund, DVereinigung Ffiir
Lebenserneuerung e. B, .o Grledridy .?aa elblaff,
Wuppertal-Barmen, Sedanftr, Alfred Krebs,

‘s B
W.-Barmen, Bismardkffr. 87, Pofticdhedri: Effen 30522,
@eldnde: Herrlid gele enes, 22 Morgen grofes
Waldgeldnde mif Unterkunfjtsbiitte, Sport- und Turn-
mbglidhkeit, neben ecinem OSdwimm- und Freibad
gelegen. .

Treffen: Jeden jweifen Diensfag bded WMonalsd
bei Haffelblatf, Varmen, GSedanftr. » 3ufammen-
kunft jur Ausfpracde der Mitglicder und Cinfiibrung
von Jnfereffenten.

Widtige Veranftaltungen: 3ur Feler des jebn-
jdbrigen Beftebens bdes CLichfbundes findef auf dem
@elinde eine Veranffalfung mif fportlihem SKampf
fit die meftbeutjchen, dem Sampfring angejdloffenen

finde, und mit kinftlerijden Darbietungen ftatt.

Runmebr finden auf unferem Geldnde wieder
bes Gonntags die gomnaffijben Uebungen [taff, an
denen die Befeiligung fiir alle anwejenden Mif-
glicder Pflicht ift, E}nmelt keine DBefreiung durdy den
Fiibrer erfolgt.

Ginmal im Wonat wird im Sommer eine hultu-

rellen und kiinfflerijhen ®ebiefen gewjdmefe Lefe-
ober Vorfragsjtunde ([tatffinden.

— RLidtgemeinjdbaft Wupperfal. Anfdr.: Frip
Griefel, Sdhwelm i, W., ‘Dolqrad). Beifrige find 3u
3ablen: Poftichedikonto Efjen Ar. 33596 Mar Krefting,
B.-Widlingbaufen, . Titersburgjtrafe.

Jeden 1. und 3. Sonnabend im Wlonaf: Heim-

abend
Arbeitsdienft fdaglid auf dem Geldnbde.

@0 bleibi die aitte Grsichuns?

Jiingff klebien in Berlin an Unjdhlagfdulen und Jdunen
Sie ftellfen ecine vormdrts-
fdreitende Familie dar, Mann, Frau, Kind.
Und wasd gefchab nun?

Plakate von ,Kraff und Freude”.

einem enganliegenden Kleid gejeichnet.

Ale Denttiaden

liefert preismwert und gut
Budpdrucherei Emil Wernif, Berlin N 65, Miillerjfrafe 10.

Die Frau war in

Piele diefer Plakate wurden von Bubenband in gemeiner

Weife befudelf. Und leider waren es Jugendlidhe, die dies fafen.

Jcb babe es felbjt gefeben . . .

Das ift fiirmabr bedauerlich, wenn junge Nenjchen durch die
Abbildung einer prallfigenden Bluje 3u Dderartigem ,,gereizt”

wetden.
FRAK-Jugend fuf jo efwas niemals!

o bleiben da eigentlich die Folgen der Erzichung?

n-++.daB Diaderma-Hautfunk-
tions - Oel bei

| Feeitichtpack Rlingbeeq

Nane der 051560 e
bel LUbECK  mm—

100000 gm . Geldnde mit Wohnh

ten and Spielpldtzen am Seenfer
und anf bewaldeten Hilgein. Gymnastik-Unterricht Gepflegtes Heim
Reform-Kiche Zeliplédge firSelbstverpfleger Besuchsordnung25Pf.

Man

P. ZIMMERMANN, KLINGBERG a. SEE, P. Gleschendorf

Station Dorf Gleschendorf der Linie Libeck-Eutin-Kiel

Hautpflege unentbehrlich ist. .
bekommt
goldbraune Haut!”

Y. Hassager, Gymnastikiehrerin,
Kopenhagen, 5. Juli 1932,

in Flaschen

der taglichen

eine schéne

von 50 Pfg. bis RM. 170
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76. Der Reidhsiportfiibrer, der Deufihe Schwimm-Verband, die
Deufidhe Lebensrettungs-Gefellihaft und die Deutfche Turner-
fchaft erlajjen ‘folgenben gemeinjamen Aufruf:

3u gemeinjamer Taf rufen wir Euch aunf, OStellf Euch in
den Dienft der nafionalen Forderung fiir die Gejunderbaltung
- und Sdherbeit ungeres DBolkes, die jeder unferfliifen und erfiillen
kann, Sie Dheift: Schwimmen mufl Volksbraud
werden!

Taufende erfrinken jdbelich, Millionen kommen um ibhre
fdhonffe Erholung, weil fie nicht jhwimmen konnen. Die Auf-
abe iff geffellf: Angriff auf den Nidfjdbwimmer!
b_gl)bluf:; mif dem naffen Lod! Bauft Shwimm-
dder!

Jeder fei Rufer im RKampf, jeder fordere fiir feine Auf-
kldrungsarbeit fiir wenige Pfennige das Lebrbuch ,Sdhmwimme
richtig” vom ?uftﬁnbigen Ortsausichufy der Reihsjchwimm-
wodde. Oolde Stiigpunkie find in allen Skidfen und Land-
- gemeiznbfen gebildet worden. Jeder helfe mif an der Propaganda
et Taf.

Jdn einer eingigarfigen und einmaligen 2Aktion werden mif
UnterftiiBung parteiamilidher Stellen und Beborden famtliche
@lieberungen der deutjchen ation in kameradfchaftlicher IJu-
fammenarbeif mif dem Deutfchen Scdhwimm-Verband, der Deut-
{chen Zurnerfchaft, der Deutjchen Lebensreftungs-Gefelljchaft die
jbwimmerijdhe Durchbildung eines ganjen Volkes in Wngriff
}iell)lmen und die bierzu erforderlichen Lebrkrdffe jur Verfiignug
ellen.

Jm Hinblick auf die Vorbereifung der Dlpmpifchen Spiele
witd im Verlauf der jdwimmerijchen Veranftaltung der un-
bekannte Sdhwimmer den Weg 3u fportlichem Aufitieg
finden, der auf breitegf)cr Grundlage jedem Volksgenofjen er-
jchlofjen werden foll. Vom 17. bis 24, Juni witd in allen
Teilen des Deutjdhen Reiches als Kronung der gejamfen Auf-
kldrungsarbeit, der prakfijhen Durchbildung und des fportlidhen
Trainings das gange Ddeutjche Volk fih ju einer machtvollen
Kundgebung zufammenfinden. Die Reicdhs{chwimmwoche wird 3u
erweijen baben, dafj nirgendwo Selbiterziehung und Kamerad-
fchaftlichheit fchonere Friichte jeitigt als beim Sdhwimmen. Air-
gendwann kénnen fich Geijtesgegenwart, MNut und Entjcdhlojjen-
beit atkrdftiger beweifen alé beim Retfungsjdhwimmen. Der
Bolksgenojje ded Driften Reidhes mu 3 jdhwimmen und vetten
kénnen. Qiemand darf mebr dem najlen Tod verfallen.

Der Kampf wird gefibrf unfer der Parole, die der Reidhs-
fporffiibrer der ‘Reirbﬁ?cbwimmwod)e mif auf den Weq aegeben
hat: Jeder Deuffdhe
Shwimme c¢in Retter!

®

ein Sdhwimmer, jeder

* ®

77. G5 ift in [efifer 3eif mebrfach vorgekommen, daff Vereine,
die ibre Verpflichtungen gegen ibren Verband nidht mebr er-
fiillen, aus diefem Verband austrefen und fich anderen Verbdnden
anjdliefien. Id mache hierdurdh nodhmals auf die Unjuldfjigkeit
eines Jolchen Verbaltend aufmerkfam. I erfuche alle Verbdnde,
bei 2tenaufnabme von Vereinen 3u priifen, ob diejelben in diefer

Hinficht unbelajtet find.
11. 4. 34. Der Reichsjportfiibrer
#* & L]

78. 3Im Anjchluf an meine BVekanntmadung in Ar. 6 des
Reidysjportblaties vom 25. WNdry 1934, wonach Mitglieder von
Dereinen des NReichsbundes fiir Leibesiibungen ausd diefen Ver-
einen ausjujchliefen find, jofern fie aus den Gliederungen der
Partei ausge|dloffen wurden, ordne ich an. dafy umgekehrt die
Bereine verpflichtet find, der jujtdndigen Parteiftelle Meldung
3u machen, wenn fie ein Parteimitglied, SA.-, S6.-MWann ujw.
aus dem Verein ausgefdlofjen bhaben. :

14. 4. 34. Der Reichsportflibrer

& ES

79. a) Jeder Verein aller Fachjdulen ernennt einen Vereins-
diefmarf. Der Vereinsdietwart mufy Aationaljozialift jein und
Luft und Liebe ‘&ut DVolkstumarbeit haben.

b) In den RKreifen, Bezirken und Gauen der eingelnen Fach-
verbdnde, wie audy in den Facdhverbdnden felbff, wird kein be-
jonderer Diefwart ernannt, da bdie Aufgabengebiete von bden
entiprechenden Dietwarten des Deutfchen Aeichsbundes fiiv Leibes-
iibungen bearbeifef werden. — Fiiv die nitige Uebermittlung von
QAnweifungen, Nadyridhfen ufw. an die Vereine find die 3u-
ftandigen Gejdydftsjtellen der Fachverbdnde veranfwortlich,

16. 4. 34. R i Der Reidsiportfiihrer

80. Vetr. Das Dietwefen im Deutjhen Reichsbund fiir Leibes-
iibungen.

78

Qadhdem idy den ‘Dur!eigenuﬁen Kurt Wiind jum Diet-
warf des Deutjchen Reidhsbundes fiir Leibesiibungen berufen
babe, ernne ich biermif die nachftebend aufgejiibrfen Dietwarte
3u Gaudiefwarfen des Deufjchen Reichsbundes fiir
Leibesiibungen: :

®au 1 Ojtpreufen: Dr, Gaefhke, Zilfif, Stolbeckerifr. 12.

» 2 Pommern: Walfer Meldner, Stettin, Loewejir. 6.

» 8 Brandenburg: Otfo Sdhikora, Cidwalde, Kr. Telfow,
Waujterbaufener Sir. 4.

» 4 Sdlefien: Oftfo Rofe, GSiegendorf, Pojt Arnsdorf,
Rreis Liegnify. .

o D Gadien: Rubdbolf Diefrich, Leipgig N 22, Vor-

kumermweg 7b.
Ritter,  Merjeburg/Saale,

» 6 Qitfe: Hermann
Lutherjfr. 24.

» 7 Wotdmark: Heing Holff, Libeck ,Schulftr. 2.

» 8 QUiederfadbjen: Karl Paehmann, $Hannover, Ferd
Walbrechtjtr. 79. .

w9 Weftfalen: Karl Jasdper, Halle/Weftf., BVismarckitr. 8.

o 10 Qiederrhein: Offo Sdlink, Duisburg-Rubrort,
Carpjtr. 38.

. 11 Mittelthein: Adolf Sdreiber, Beuel/Rbein, Lim-
burger Sfr. 12. .

» 12 Qotdhefien: Ofto Vefper, Homberg Bez. RKaffel.

» 13 Giidwejt: Heinr. Leiling, Jweibriicken/Pfals,
Marienjtein 8.

,» 14 Baden: Richard Kraft, Stein, Amt Pforzheim.

» 15 Wiirttbg.: Robert Kobler, Stuttgart-Bad Cannftat,
Sdymiedenerftr. 139.

, 16 Vapern: Wilh. Sdhneemann, AWirnberg-W, Kern-
ftrafze 9.

Dieje Gaudietwarfe haben ibre Arbeit im Einvernehmen mit
meinen Gaubeauftragten und nacdh) ndheren Weijungen des Diet-
wartes des Deutihen Reidhsbundes fiir Leibesiibungen aufju-
nehmen. — Die Facdhverbandsfiihrer im Deutjchen Reichsbund fiir
Ceibesiibungen erbalfen in der nddijfen Sibung des Deutfchen
Reichsbundes fiir Leibesiibungen Witteilungen fiber Sinn und
Sweck der Dietarbeit, wie aud) fiber die Art ihrer Durdhfiihrung.

16. 4. 34. Der Reidhsjportiiibrer

Am

St Gomntet
PBon Gunnar Larfen

Am Morgen gligerte ibr Haar berrlich, e lag wie ein
blankes Gefpinjt aus allerfeinffem Metall. Und es war ibr wie
an den Qacken gegoffen, obgleich fie es nur eben mif dem
Kamm beriibrt bhatfe. Ihr Haar bafte einen Fall, der ein paar
leuchtende gekriimmie BViijchelchen herausqucken lief. Und wenn
iy verfuchte, fie ju gldtfen, dann kriimmten fie fid gleid) wieder
auf genau diefelbe Weife; fiif war bdas.

Wir gingen im Takt die Treppe binab, ganz nabe beicin-
ander. Draufjen war die Luff leichf, und der Hofplaf war [eer.
Gie weigerte {ich nadh Hauje 3u geben, ehe jie was ju effen
bekommen Dbdtte.

»Du meinft aljo, e3 madt nidts?”

»2Ad, du Lieber, was follfe das madyen?””

A3 wir in den Speifejaal frafen, verffummie man. Ich
fiiblfe mich ftark und froh. Es8 war dod) nur nafiiclich und
richtig, dafj fie fich ein bifjchen wunderfen. BWitte febr, jagte
ich in meinem ftillen Sinn.

Da fjebt ibr's, ich liebe fie.

Greiff nur ju.

Jcb befap fie fo berelich und frifcb und willig. Sie aff wie
¢in Sdyeunendrefcher, nabm fich aber doch 3Jeif, jorgfam Rleine
DWagenladungen audh auf meinen Leller gu packen. Da war viel
Ceckeres jur Auswahl. Pracdhtige Radiesdhen in lauwarmem
Dajfer, berrlidhe krumme Schinkenfdeiben, die jdhon fo lange
dagelegen batfen, bdafy fie einen regenbogenartigen Glanj von
Del batfen, da war feinfter amerikanijcher Rdudherlachs, brand-
falig, gqiffigrof und wdjjerig. 3Ih frank drei ZTafjen diinnen
Bliimdenkaffee des Durftes wegen und 3 war, als wenn einem
die Verjiingung in den Magen hinabreifelfe.

Cine alfe Dame mit Tocdhfer fafy in unjerer Adbhe. 3Id Lab
den Wiberjdhein von unferem wunanftindig grofen Gliick fiber
ibr ®eficht flatfern. Ob es foldyen wobl leid tuf, daf fie nie
eine Dummbeif begangen haben? |

Dann wandfe idh midh ab und jab in das klare Glifern
von Cecilies Augen.

»Wir wollen quf Freund fein”, fagte idh ju Cecilie. Gie
baffe einen grofjen Biffen im Qtunde, und konnte nur niken
und mif den Augen funkeln.



Dann begleifefe ich fie nady Haufe.
frei und leicht in den Tennisjchuben.

Wir gingen flidwdrts jum Weer durch einen Sommer obne-
gleichen. Wit gingen durch wiirzigheife, fonnverbrannte Klifte,
wo ¢3 von JInjekfen [dwirrte, daf es wie ein Sang von det
Grde aufjtieg. Da waren faffige Schattengriinde und Wiefen,
wo die joffigen Kleebiindel in Dder [leichten Brife flatferten.
Der Hafer ftand fetf die warmen Hange binauf, und die Halme
waten violett vom Sonnenbrand. ;

Es ging fid berrlidh

Wir gingen weifer iiber abgenagte Weiden. wo Phlerde
lglmften, und weifer, wo der Hafer in der Abendbrife fein
lingelndes Gejpinft auskdmmfe. Wir gingen durch Dickichte
von $Heckenrofen, die ung Fdaden aus den Vademdnteln zupjten
und und weifje Shrammen ' in die Arme riffen. Die wilden
Rofen waren [uffig wie Fehen blaffroten Duffes gegen die Luff
und fielen auseinander und fropffen bernieder, wenn wir fie
gf[ﬁc&en wollten. Und fenfgelber Ginffer {fand auf den Wiefen,
ie die Gonnenwdrme mif ihrem ftarken Gerud) fiillte.

Wir kletferfen iiber die Klippen jum NMeer bhinab. Wit
konnfen ficher kleffern mit unjeren Gummijoblen. Da waren
QRiffe und Derfiefungen, wo nody roftiges Regenwaffer ffand
;m? kleine blifjchnelle Tierchen in den fchlammigen Pfiifen
iefen.

Wir wuffen von einer Kluff ganj drauffen am Nieer und
da badefen wir. iemand kam, wir brauchfen alfo die unan-
genebmen Babdeanziige, die und die Sdulfern kerbfen, nidf.
Die DBrandung fclug und ing Gefihf, und dann konnfen wir
langjam in dem flachen Wafjer der Granithluft ans Ufer geben,
wo bdie 3arfen Lidigeflechte an der Whafferflddhe ifiber unfere
Hinde riefelfen.

Wenn wir gebadef batfen, lagen wir auf dem Baud) und
bejahen bdie einzige Vlume, die e3 bier gab. €S war nidis ald
eine Rleine blafilila Strandnelke, unfafbar diirr, wie die ffakigen,
{proden Sfrobmumien, die auf den goldgerdnderfen Vafen auf
den Bauernkommoden der Injel iic?) vererbfen.  ber gang
[ebendig war fie doch.

Die gewalfige brennend mweiffe See liefy den Augen keine

QRube, und wir kauffen ung beim Krdmer Sonnenbrillen. Wenn

. wit fie auffeffen, geriefen wir in eine grfine Landjdaff, wo

eine Haut vor der Sonme war und nur das Wieer wie ein
gelbgriiner Dampf fich ing Auge brannfe.

Dann nabmen wir die Brillen ab und rdkelfen uns wieder
bin. Nebrere Tage lang bat ich fie, den Kopf ju dreben, damif
idy ibr in die Augen feben kinnfe. Schwindelnd vornfibergebengt
ftand ich am Cingang 3u ibrem Blick., Die Pupillen waren mwie
jmei Wendelfreppen in fie hinein. E€ine fiir jedes meiner Augen.
Und fie ffiegen binab, ganj gleichzeifig, fief, fief binab, durdy
den Felfen, auf dem wir lagen, bindurd) ju unterirdijchen Reichen,
wo alles kiibl und ffill war, und wo Glaube herrjchie und MNuf.

Am fiinffen Tage kam ein felepbonijcher Vejdheid, ibhrem
DBater ginge e5 {chlechfer und fie miifjfe nady Oslo kommen.
Wit fubren jujammen mif dem Dampfer, und fie fteckte ibre
:?anbt in bdie Fafde meines Ueberziehers, dafy ich fie balfen

onnfe. . . .

Der Hindenburg-Gepdckmarjd.

QAn dem diesjdbrigen SHindenburg-Gepdckmarfdh, der 3ju den grofien fport-
liben Ereigniffen bder Reicbshauptifadt gebort, baben audy Mifglicder des
wReufonnlandbundes” mit Erfolg feilgenommen.

Die 35 SKilometer lange OSfrecke fibrfe vom Tiergarfenfporfplag bdurd
GCharlotfenburg jum Grunewald, der auf duferfi [dwierigem Geldnde durdyquert
werden mufife. Von den gemeldefen 1100 Teilnebmern mwaren 900 angefrefen,
pie in gefdloffener Rolonne bis jum Wendepunkt bei BVeelighof marfdierten.
Auf dem Riicdiwege fand bdann der eigentlihe Wettmarfch f’tutt. Als Sieger
ging Seifert (Yeipzig) bervor, der die Gefamftftrecke in 4:43 juricklegte.

Unfere Freunde konnfen das Jiel in 5:15 pajfieren. Sie haben fo gegen-
fiber {ddrffter Konkurren; wie Reidbswebr, Polizei, SA. und Sporfvercine eine
bemethensmwerfe CLeiffung vollbracht und ermiefen, daf gerade aud
in unferen Reiben an der Ertichligung ded Volkesd eifrig mitgearbeifet wird.

Haak

QAusgedehnte Korperbebaarung bejeitigen Sie ficher und |
nabesu Roftenlos nach Spjfem Surén. Reuartige Methode obhne

Qachteile! Kein cem. Haarventferner, kein Rajieren! Profpekte

_und begeifterte Dankjdreiben gegenn Riickporfo vom $Herfteller:

Dr. Hadank, Liibingen.

- Nas Hantodl file den Gonmer
fite alle uud alles

Diinnfliifjig, rein pflanslid, ziebt {dhnell und fief in die Hauf.
Wie angenebm bei marmem Wetter, weil ed nicht klebt, nidt
fdmierf. Sur bauslidhen Pflege, fiir Luft-, Sonnen- Wafjer-
baden, fiit Sport, Gpmnaijtik, alé Sonnenbrand- und CErkdl-
fungs{dufy faujendfad) erprobf und bewdbrt. Das ift

ARYA IAYA SHantbelebungs-

oel.

mif dem Vollmaf von Krduterausjiigen, die anregen, und von
echfen RKiefern- und Fichfennadel-Ausziigen, immer nod) die
beliebfe, alfbewdbrie wiirzige ervenerfrijdung. Das Som-
mer-Hautsl auch fir Sie. Flajhe RM. 0,60 und 1,50 in
Reformbdufern. Scrift ,Selbftmajjage” frei von Arpa-Laya
GFrif Braufigam, Hannover 42,

seif ich diese schonen leicht und luft-
durchldssigen Stoffe trage.

Pordse Kammgarnsioffe
und Waschestoffe
Kamelhaardecken

in grofier Auswahl

und schoner Ausfihrung
Muster frei gegen frei, unverbindlich
Frdr. Hammer, Forst-Lausitz 5

Gonntestlond Ggesiory

Sdsnfter, véllig in fich abgejblofienct Plaf der deutihen Frei-
kﬁrpet[hultut, unmittelbar an dem grofen ‘Rufutgd)ulapark det

Liineburger Heide %elegen. Auj 32 Morgen ausgedehnie Wald-,
Wiefen- und Heideflachen. Spiel- und Gportpldfe, eigener
Sdywimmteid), taglich Gpmnaftikunterricht, reger poribetrieb.

Qllfes ndbere gegen Riickporfo durch SHellmuth Befdke, Egestorf
im Liineburgijdhen.

Ferien vom Ich

finden Anhinger der Freikérperkultur auf meinem ca. 100 Morgen groBen
herrlich gelegenen Freilichtgelinde, staubfrei, fern von Strafe u. Verkehr
inmilten sehr ausgedehnter Nadelwilder, Eigene Landwirtschaft, Teich
zum Baden und Schwimmen. Veget. oder gemischte Kost, 4 Mahlzeiten
Zimmer RM. 4,—, Lufthiitte RM. 3,50 einschl. allem.

——— "\ 0rgaison Preisermiligung  e—

Frau Otto Biittner, NiiBleshof bei Wernshausen (Thiiringer Wald).
Telefon: Schmalkalden 485.

SRleinne Anseigen

Anfdrift fiir Anjeigen und 3Iifferfendungen:
Millerftr. 10; fir

Berlag Emil Wernif, Berlin A 65

ablungen:” Poftieckkonto: Verlag Emil Wernif, DVerlin 127774

(3 riftdmort 50 ., jedes weitere TWort 20 . Siffer-
ot ttQCbrua:;ccblﬁ;?cg(;d)‘vfig%manngbm;?cfb%nﬁ I1:m| 15. jedben PMonals. ¥ig vl
Beq. Didtkiide Garfenpflege _@atfenbaybetr._
Mangold, AUnjchluf Wo kann Lich- | finden? Einerlei
38, Chatlotten- | jucht jung. Ebe- | freund, 37 Jabre, | ©O- Bevor3ugt
jtrafie 71, abe | paar an Gleid- | tiiht. unermidl. | wird Siiddentich-
© Qeipsigerftr. | gefinnte a. Qie- | Gartenarbeiter | land. €. . 9,
Gedanken- derthein, Im | (kein pepriiffer Berlg. Wernif.
ausfaujch | Juni St. Peter, | Gdrtner)  kein | Veget. Kinbder-
mif naturfrobem | QWordjee.  Jelt | , Achfffunden- | u, Familienheim
AMddel bis 24, | vorhanden. Ju- | Arbeifer”, fefte | ,Irmenftied”,
judbf  Berliner | hr. unf. €. W. 7 | Anjtellung ald |  ANordjeebad
Lichtfreund. an den Verlag. | Gdartner in Pri- | Dangaft i. Oldb.
€.2.8. Verlag. vatbefify oder | diber Varel.

Hauptichriftleifer: Hanns Gellenihin, Berlin,

Derantwortlid fiir den redaktionellen Teil: Hanns Gellenthin; fi

Emil Wernif, Berlin N 65, M

beigelegt ift. Bejugspreis einfdl. Jujendun
usland RWM™M. 1,— und

n t die Anjeigen veranfwortlidh: €
iillerfir. 10, Fernfpr.: Webdding (D 6) 6747 /48. ‘Rebukﬁunéidﬂugl am 15. jeden
vierfeljabriih Druthfache: Inland RM.

tiefporfo. Geridhfsfiand fiir alle Verlags- und Redaktionsangelegenbeiten Verlin-Mitfe. D.-2A.

T

usland RIN.

onats.
1,35.

Jdn gefcblofienem Umf

on Baron; famtlid in Verlin. Drucdk und DVerlag:
Riickjendungen erfolgen nur, menn Riidiporio
d’%‘s%ij Jnland RM. 1,65,
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An WViduEinds Grab

Don Anne Warie Koeppen

Du bajt dein Gebeimnis
Mit ing Grab genommen.
Zaufend Jabre find
QRady dir gekommen,
Taujend Jabre vermeben
Schnell in Sturm und Wind.
Tief ift dein Grab
$Herzog Widukind.
Was du gewufzt baft,
Du jagfeft e8 nicht.
Cinfam verlojdy
Deines Lebens flammendes Licdht.
Cinjam ftandeft du :
QAm dunklen Tor der Welf.
Blutfaat fife ein Fremder
In dein uralfes, beiliges Feld.
%ericblagen watd

eines Volkes
Wo aber bliebff du?
Deines Grabes Kammer ift leer.
Du liegff nichf darin
Kalf ift der Steine Pradf.
Tief ftiegft du nieder
Jur ewigen MNutter AWadf,

reibeif und Webr.

P. Weinert
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Fief in die Crbde,

Die fremder Haf dir enfweibt.
Tiefer ftieglt du,

Und bober ald Raum und SJeif.
Was {ind faujend Jabhre

3n der Gejdidte uralfem Budh?
Taufend Jabre Knedytjchaft,
Eaugenb Jabre Flud.

Zaujend Jabre jum Reifen
DBraucht eines Volkes Fruchf.
Zaufend Jabre wandeln

Sein Wejen in ftdblerner Juchf.
Faufend Jabre Geheimnis,

Das du allein bewabrt.

Zaufend Jabre baft du

Die Sudbenden um dich gefchart.
Bis aus den Stromen des Blutes
Bliibende Saaf erftand.

Bis dasd Gebeimnis entidhleiert,
Das einft nur du gekannt.

4

~ AR
0

e

*) Widukind, Herzog der freien Sadyfen, iff elne der berr-
lidbften Geftalten der deutfhen Gefdidyfe. qmg er wutrde ein

Opfer Roms; RKarl ,der Grofe”, der Sadfenjdlddier, dber-
wand ibn . ..
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fin alle unfere Mitglieder!

Der derjeitige Stand der Verhandlungen fiber die endgiiltige Anerkennung der SRR lapt immer deut-
lidher erkennen, dafj weit und breif eine grofje Unkenntnis iiber diefe Dinge berrjdht. Hierauf ift leften Enbes
die grofje Voreingenommenbeit jurfickzufiibren, mif der die breite Oeffentlichkeit uns gegeniiberftebt.

Qur durd) eine miibevolle, nimmer ermiidende Aufkldrungsarbeit ift es gelungen, febr einflufjreidye
Mdnner des Bffentlichen Lebens fiber unfer wabres Wollen und Sein ju unferrichten. Dabei bat es fich
immer wieder als nofwendig erwiefen, in ausfibrlihen mindlichen Bejprechungen IJrrtiimer aufzukldren,
falidhe Borjtellungen 3u berichtigen. Mandperlei wurde dadurch erreidht — aber der Kampf geht weiter. ARodh
ift eine ungebeure Arbeit ju bewdlfigen. Das mégen fidh befonbders diejenigen jtets vor Augen balfen, denen
e3 nidt fdhnell genug gebt! .

-€s ijt in lefter Jeit vorgekommen, dafy fih Freunde aus der Bewegung direk ! in ldngeren Sdrift-
ftiicken an fiihrende Manner der Regicrung gewandt Hhaben. Icdh bin idiber biefe Dinge unfer-
richtet worden und habe bierju folgendes ju jagen:

Unterlafjt unfer allen Umftdnden diefe — ficherlich gutgemeinten — Gingelaktionen! JIbr erreicht
damit nichts — JIbr verdrgert im Gegenteil dadurch nur die, die der Bewegung an jich wobl-
wollend gegeniiberjteben! Ih bekomme dann ju bhiren: Was verfreten Sie fiir undifziplinierte
Menjcdhen? — Uebrigens ift joldhe Handlungsweife aud) ein Miffrauensvotum gegen mich! Wer
neues und widtiges Material befift, der gebe es mir. ur fo kann es ridtig ju Vermendung
Rommen:

Die Dechandlungen mit den hieidys- ufw. Behdrden in Berlin obliegen jur Jeit mit!

Hiervon bitte id) Kenntnig ju nebmen. Mebr als je ijt allerduferite Difziplin in unferen Reiben
Piliht. (Das bat mit ,Kadavergehorjam” nicdhts zu tun!!!)

Wie widhtiq bei der ju leiftenden Aufhldrungsarbeit qutc FRK-Lichibilder find, babe
ich gerade in den leften Tagen in fteigendem Nafe bemerken kdnnen.

Jd babe in den [efiten Nonaten von verfchiedenen Seiten Aufnabmen jur Verfiigung geftellf be-
kommen. 3 abnte damals, als idh um Material an Cuch fchrieb, wic wichtiq dad einmal werden wiirde.
Wie die Dinge jehf liegen, kann i) mit gutem Vildbmaterial am allerdefien meine mindlichen Ausfihrungen
unferfireichen. — Aun bat ficdh allerdings herausgeftellt, dafy das mir big jeft jur Verfiigung ftebende Cmaicnul
bei weitem nicdht ausreicht. 3Ich wende mich daber heufe noch einmal an Euch alle mit der Bitfe:

Sendet mic fofort gute Bilder aus unferer Bewegung!

€s waren dod) bisher nur wenige, die dem Ruf Folge leifteten, jeht miift Ibr anderen dag Verjdumte doppelt
und dreifacd) nacdhbolen! Bei der grofien Jabl unferer Anbdnger mufz es dody ein Leichfes fein, Maferial in
erbeblichem Umfange jur Verfiigung ju fjtellen! 3Jeigh, dafy Ihpr mithdmpien wollf — 3Ihr babt jeht die befte
Gelegenbeit! (Sendungen in gefdhlofienem Umfchlag mit der Aufichrift , Privat* nur an mid.)

Mir enfffebt dadurd) nur eine riefige Mebrarbeit und neue Verantwortung. Wber ich bin gern bereif,
aud) dies nod) ju iibertehmen — denn das, was jid) jeht anbabnf, das wird dereinft dem Gedanken der FRK
fiber die engen Grenjen des Vereinsmdfigen binaus Allgemeingeltung verjchaffen!!! I weify genau, was ich
mif diefen Worfen fage: FRRK wird in der kommenden Jeit Volksgut fein — oder fie wird fiberhaupf nidht
jein. Weil aber gewifje Veftrebungen in unferem Vaterlande ganj allmiblih — beute nody der Allgemein-
beit unfichtbar und unveripﬁrbdr — 3jum Segen unferes Volkes fich durchzujefien beginnen, deshald wird das,
was gut ift an der FRK, den Plaf finden, der ibr jukommi!

Heil Hitler!

DBerlin SW 11, Hedemannitrafe 30.
Hansé Gellenthin






