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Die Alpen.

Als ich die Alpentiler Italiens
von Ost nach West durchzog, un-
bekiimmert um dies Leben, sehn-
giichtig eingewurzelt in die Wei-
chen dieser steilen Hénge, doch
fliichtig wie die Winde, die warm
vom Siiden streichend hinauftasten
durch die Rebenhinge ins Weiss
ihrer Firnen, leichtfiissig das Fer-
ne, suchend, hinauftriumend in
das seltsame Blau dieses Him-
mels, der da hoher erscheint als
nirgendwo auf dieser Erde, da
war mir plotzlich, als seien die-
se Steinriesen Mannen der Legen-

de, die ausgezogen waren aus ih-
rem nebeliiberdachten Norden, die
Mérchentriume zu suchen, die
Ammen an ihrer Wiege sangen:

Hoch oben im Norden, wo Fliis-
gse wild durch traurig rauschende
Wilder quollen, wo aus dem Sand-
gelb des Bodens diirftige Nadel-
biume wuchsen und verstreute
Wasser zu dumpfen giftdugigen
Mooren versumpften, hausten auf
rohen Pfahlhiitten end in Hoh-
len Vilker, denen noch rohe Kraft
in den Muskeln schlief, die in
ihrem Sehnsuchtssinnen die Mir-
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mond. Ein halbkreigformiger Turm.
Finster fithrt die Winkelstiege in
der Mauer hinauf in die Nacht.
Schnelle Wolken ballen sich um
den Vollmond. Unten liegt die
Stadt in raunender Nacht. Plotz-
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lich steht der Mond frei. Sein
Weisschein flutet iiber Décher und
Mauern. Zeichnet in Schwarz und
Weiss ein traumhaftes Bild ins
stille Tal. Tealus

~ Welche Heilmethode?

(Schluss).

Nach meiner Ansicht ist

der Staat die Gemeinschaft
eines  Volkes. Dieses Volk
setzt sich eine Organisation

gin, die es leiten soll, weil es
etwas anderes zu tun hat. Nun
gollten sich eben diese Leiter
aber auch um dieses Volk Kkiim-
mern und sich als das fiihlen,
was sie sind, nicht aber, das zu
gein glauben, als was sie sich
fiihlen. Und in erster Linie steht
die Gesundheit. Sie ist die Grund-
lage eines verniinftigen Staates.
Fort mit dem Plunder verstaubter
Akten und Biirozellen. Neue Luft.
Gesunde Luft und mit ihr einen
freien, reinen Atem.

Nicht die Freikorperkultur-
Bestrebungen bediirfen der behdrd-
lichen Bevormundung, sondern die
Lebensmittelindustrie muss griind-
lich reformiert werden. Da wird

" jeder Schund fiir teures Geld ver-
kauft. Und eine gléubige Ge-
meinde frisst — ja frisst ihn.

Der Staat miisste dafiir sor-
gen, dass die Kinder iiber die
Grundbegriffe des Lebens, der
Hygiene und Didt aufgekldrt und
in praktischer Ausiibung erzogen
warden. Er miisste sich von na-
tiirlichen Menschen beraten las-
sen und nicht auf einige mehr-

~bald erneut auszubrechen.

dezimalige Titel hinhtren, die
entweder pagodenhaft Hypothesen
nachlaufen oder dem Geklirr eines
strotzenden Geldsacks dienen.

Wer heute das Fieber noch nicht
als wunderbarstes Naturmittel er-
kannt hat, verdient nicht den
Doktortitel. Ebensowenig der, der
dagegen herahdriickende Gifte ver-
schreibt. Die Industrie aber, die
mit mehrtausigen Prozenlen ar-
beitet, miisste mit ihren Kapita-
lien endlich Niitzlicherem zuge-
fithrt werden. Das Fieber st
erhohter Stoffwechsel, ist das Be-
streben der Natur, durch erhohte
Tatigkeit Giftstoffe auszuscheiden,
sonst bleiben sie im Korper und
bestenfalls einige Zeit latent, um
Das
sehen wir deutlich an den Folge-
erscheinungen von gripposen und
Infektionskrankheiten, die durch
Gifte in ihrem Bestreben, Eigen-
gifte zu absorbieren, unterbunden
wurden. Den Irrweg miisste die
Liogik sehen, wenn es in allen
Wissenschaften Logik gibe. Diege
wird nur in der Philosophie ge-
nannt, indem man einen verstind-
lichen Satz auf sechsundsiebzig
Seiten unverstindlich macht,

Der Kreislauf der Mittel ist be-
kannt. Es leidet immer ein an-



deres Organ darunter, dem ein
anderes Medikament wieder abhel-
fen soll, um wieder von vorne an-
zufangen, wenn man die Reihe
durch ist. Selbst einige Aerzte
und Personlichkeiten, deren Na-
men einen wahrlich guten Klang
beim grossen Publikum haben,
machen sich iiber diese Dinge lustig.
Aber ob es anders wird davon ?
Der alles iiberschwemmenden phar-
mazeutischen Reklame fallen alle
anheim, die von Hause aus nie
denken gelernt haben. Viele sind
berufen, nur wenige auserwihlt.

Das ist aber Gewinn:
Aerzte zu meiden, die nur
zeptschreiber sind.

diese
Re-

Wenn ich erwarten soll, dass
eine Pflanze normal gedeiht, so
muss ich ihr das Notwendige zu
jhrem Wachtum geben, Licht,
Luft, Wirme und Feuchtigkeit
und zwar ganz ihrer Art ange-
messen. Entziehe ich ihr auch
nur ein Geringes, so werde ich
die Antwort sofort sehen in Ent-
artung, in Minderwertigkeit, oder
gar im Absterben. Mit dem Tiere
ergeht es uns nicht anders. Und
wir? Soll unser Korper es wun-
gestraft iiber sich ergehen lassen,
dass sein Geist glaubt, ihm et-
was anderes bieten zu diirfen, als
er von Natur wegen braucht, dass
ihn Tndustrie und Mechanismus,
Wortklauberei und Grossenwahn
bevormunden diirfen?

Das erste Gebot der Heilung ist
also die Diit.

Zu ihr treten als gleichberech-
tigte Helfer die Hygiene mit der
wichtigen Hautpflege, die Klei-
dung, das Wohnen. Ferner Gleich-
masz der korperlichen Bewegung
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und geistige Harmonie. Und nicht
zuletzt die Vermeidung der Tor-
heiten, die wir im Rauchen, Al-
koholtrinken, Sportfexereien, Liust-
sexualitit und sonstigen aus der
(Groszstadt exportierten Moden er-
blicken.

Eine Unzahl von Krankheiten
wird schon geheilt durch Fortlas-
sen dieser Faktoren. Ihr Ver-
meiden wirkt dariiber hinaus vor-
beugend. Man hilt sich das Blut
rein und, wenn erbliche Blutent-
mischung vorliegt, kann diese Saf-
teverderbnis durch weitere geeig-
nete Massnahmen, auf die wir im
folgenden noch eingehen werden,
behoben oder stark gemildert wer-
den. Wir sind nun mal allzu-
sehr Produkte unserer Geburt und
Erziehung und miissen an uns
sehr viel gutmachen, was unsere
Vorfahren an uns gesiindigt ha-
ben. Dag, aber auch nur das ist
unter Erbsiinde zu verstehen!

Das beste, billigste und am mei-
sten wirksame Laboratorium fiir
uns ist die Natur. Sie gibt uns
die beste Nahrung und die kost-
lichste Medizin: die Luft. Wenn
man dabei an die iibliche wund
iible Krankenzimmerluft denkt
(nicht das Miérchen von der
Zugluft in den Krankenh#usern,
wovon nach Operationen die mei-
sten Lungenentziindung kriegen
sollen!  Weiter sind die Aerzte
in ibhrer Erkenntnis seltsamerweise
noch nicht gekommen!) oder an
die 5,5 Millionen Staubteilchen
enthaltende Stadtluft, bekommt
man erst eine Vorsfellung, wie
das Leben durch schlechte Luft-
nahrung unterbunden wird. Ge-
wiss werden im -wissenschaftlichen
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Laboratorium manche geistreichen
Abhandlungen geschrieben  Uber
chemische Versuche oder 'Tier-

quiilereio'n an Kaninchen, Miusen,
Meerschweinchen oder grosseren
Lebewesen (wozu die  Kirche
schweigt, wenn das, was dem Tier
taugt, dem Menschen taugen soll,
wihrend sie sonst Zeter und Mor-
dio schreit, wenn man in der heu-
tigen Unvernunft das Tier in
Vergleich zieht, das verniinitiger
lebt) aber wo sie erkenntnistheo-
retisch richtig sind, laufen sie
immer auf physiologische Natiir-
lichkeiten hinaus, woraus aller-
dings falscho Schliisse und viel
Kapital gezogen werden.

Die Wasseranwendung ist ohne
Zweifel ein wichtiges und unent-
behrliches Mittel in der Kranken-
behandlung. Durch ihre verniinf-
tige, wissenschaftliche Durchdrin-
gung bildet sie heute einen wert-
vollen Heilfaktor wund stiftet,
wenn &ie nicht in die Hinde von
Wasserfanatikern kommt, viel Se-
gen. Der Arzt, der sich ihrer
bedient, muss aber nicht nur mit
der Wirkung des Wassers vertraut
sein, sondern auch den Korper
und die Konstitution des Kran-
ken griindlich erfasst haben. Die

Hydrotherapie - ist infolge ihrer
Natiirlichkeit und Griindlichkeit

so gewissermassen der Pol in den
kommenden und schwindenden Mei-

nungen der Medizin geworden. Ihre.

Wiederbringer, die Kneipp, Priess-
nitz und Schroth haben aber auch
die Diéit als solche erkannt wund
verordnet, und sich nicht zuletzt
der jabrtausendelang bekannten
Kriauter erinnert. Nachdem sie
am ecigenen Leibe die Erfahrung
machten, Wie wiérs, wenn unsere
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heutigen Aerzte ihre Mixturen an
sich versuchten?

Mit welcher Schamlosigkeit treibt
man heute am Menschen “Vivisek-
tion! Das geschieht unter staat-
licher Oberaufsicht, aber wehe,
wenn mal einer unter den Hénden

eines Laienarztes dahinscheidet,
den vorher schon 6 Approbierte
aufgegeben haben, da  bleiben

keine [Fanfaren ungeblasen und kein
Paragraph ungenutzt.

Ieh erinnere mich da eines Fal-
les, der vielleicht bezeichnend,
sicher aber nicht vereinzelt ist.
Ein bekannter Spezialist fiir Oh-
ren (er behandelte nur Ohren, sei-
ne Kollegen hatten jeder einen be-
sonderen  Korperteil, als wenn
nicht alles nur in einem Orgams-
mus zu verstehen wiire!) liess
einen DPatienten, der eine schwere
Mittelohrentziindung hatte, in 8
Tagen sterben, wenn er sich nicht
das Felsenbein offnen liesse. Der
Patient erinnerte sich aber der
Schiden, die derartig Operierte
nach - gelungener“ Operation auf-
wiesen und wollte lieber sein Ende
abwarten. Er ging zu einem Mag-
nethopaten. der ihm — ohne zu
wissen, was -ihm fehlte, die Ohr-
erkrankung gleich nach Befiihlen
durch die Hinde sagte. Dasselbe
stellte ein sog. Irisdiagnostiker
fest, ohne erst eine Frage zu
dussern. Da hier als Grundiibel
Siafteentmischung erkannt wurde,
nahm der Patient Kieselerde und
Kalk und in drei Wochen dachte
er weder an Operation noch ans
Sterben. Das war vor fiinf Jah-
ren. Bis heute hat sich das
Uebel nicht wieder gezeigt. Um
wie viele Beispiele liesse sich die-
ses vermehren?



Aber die Mittel, die Natur zu

unterstiitzen oder einen Irrweg
zu korrigieren, sind mnoch lange
nicht erschopit. Eine richtige

Gymnastik (den Schweden gebiihrt
der Dank fiir die Erkenntnig)
wirkt wunderbar, wenn sie ange-
messen bleibt und von Schlangen-
menschverrenkungen absiecht und
als Grundlage eine natiirliche
Brust und Zwerchfell-Atemtechnik
verfolgt. Ferner sei noch der
Wirkungen der Elektrizitit ge-
dacht. Suggestion und Hypnose
sollten bessere Anwendung finden.
Sie verdienen es. Es ist gar nicht
einzugehen, warum dasSprichwort,
das wie alle anderen zutiefst
volkswahr ist: Einbildung macht
Leute krank, nicht auch in seiner
unverdnderten Gleichung verwandt
werden konnte: Einbildung macht
Leute auch gesund. Der vielge-
schmihte Cuéismus ist gar nicht
so neu und wir konnen ihn posi-
tiv und negativ stiindlich erle-
ben. Viele der Wunderheilungen
in Wallfahrtsorten, in natiirli-
chen Heilquellen, im Sprechzim-

mer des Arztes, beim Kurpfuscher.

sind der Erfolg eines tiefen see-
lischen Affekts, der wunser Leben
ausmacht. ,Gehe hin, Dein Glau-
be hat Dir geholfen.“ Man braucht
nicht fromm zu sein, um diesem
Satz (Glauben zu schenken.
Trotzdem bleiben natiirliches
Licht und frische Luft die vor-
ziiglichsten Heilmittel, verbunden
mit poriser Kleidung und eben-
solchen Betten. Aber wir haben

Priiderie und

Als erstes und hochstes Gebot
~hat Christus die Nichstenliebe
verkiindet. Und einer der besten

Die Freikorperkultur.

223

doch nun mal die schonen Feder-
hetten — geerbt! oder: ich wiin-
sche mir so elegante seidene Dau-
nendecken!) Alles dies weise zu
verordnen, sei das Heilrevier des
Arztes. Mag er in reifer Erkennt-
nis der Erginzungsstoffe im wahr-
sten Sinne biochemisch  wirken
oder die selbst von berufenen
Forschern anerkannten anorgani-
schen Salze verordnen, ebenso wie
er sich auch der hochpotenzierten
Verreibungen der unterschiedlichen
auf eins hinauslaufenden homdoo-
patischan TFunktionsmittel bedie-
nen kann, immer wird der wahre
Arzt gich als Vermittler der
von sgeinem Patienten vergessenen
und maltriatierten Natur fiihlen.
Aber in der Schule muss der
(Glaube an die Natur gelegt wer-
den.

Der wahre Arzt sei Priester zu-
gleich wie im Altertum. Er wird
gich als solcher in den Patienten
hineinfithlen, er wird ihm Seel-
sorger sein, denn oft liegt es nur
an seelischer Unordnung, wenn
der Korper sich krank zeigt. Dem
Arzt wird es dann nicht unwich-
tig sein, den Beruf, das Alfer,
die Lebensweise und manches an-
dere zu erfahren. Koch muss er
sein und seinen Patienten Koch-
rezepte und Vorschriften geben,
welche Nahrungsmittel er nur kau-
fen darf. Im Kochtopf liegt der
grosste Teil Gesundheit. Ist er
auserwihlt, kann er Segen stiften.
Das dokumentiert aber nicht al-
lein ein — Doktorhut. Ho.

Néchstenliebe.

Minner, die das Christentum auf-
zuweisen hat, der heilige Fran-
ziskus, hatte der Nichstenliebe
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gein Leben geweiht. Dieser hei-
lige Mann war der Griinder des
Franziskanerordens. Sonderbar
mutet nun den, der den heiligen
~ Franziskus kennt und verehrt,
das Verhalten der Franzigkanerin-
nen im Marienhospital zu Liinen
an, das aus nachstehendem, mir
zugegangenen Bericht ersichtlich
18t :

,Im November 1922 sollte ich
im Marienhospital zu Liinen ope-
riert werden. Am Tage vor der
Operation wurde ich gebadet. Be-
vor man mir das Hemd auszog,
bekam ich unter demselben ein
schiirzenihnliches Tuch angezo-
gen und erst dann wurde mir
das Hemd abgezogen. So legten
mich die Schwestern (Franziska-
nernonnen) in das Bad. Nach
dem Baden wurde erst das Was-
ser abgelassen, eine neue Schiirze
iibergelegt und dann die nasse
weggezogen und dann erst hob
man mich aus der Wanne. Nun
hatte ich aber 40° Fieber und
der Baderaum war empfindlich
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kalt, sodass es mich vor Frost
schiittelte. Aber dafiir hatten die
Schwestern kein Erbarmen. Die
umstindliche Prozedur, die ver-
hiiten musste, dass meine mann-
lichen (Geschlechtsteile sichtbar
wurden, musste ganz durchgefiihrt
werden, ohne Riicksicht darauf,
ob es mir wohl dabei war oder
nicht. Lieber stirbt der Kranke,
als dass eine Schwester einen un-
sittlichen Korperteil zu Gesicht
bekommt.*

Dieser Fall diirfte nicht ver-
einzelt dastehen, ich habe &@hn-
liche Berichte auch aus anderen
(Gegenden erhalten. Man sollte
doch meinen, wer sich einmal der
Krankenpilege widmet, der muss
gich mit der Tatsache abgelunden
haben, auch die Geschlechtsteile
zu (3esicht zu bekommen und er
fluss diesen Anblick auch ohne
seelische Schidigung ertragen kon-
nen. Wer das nicht kann, hat
in der Krankenpflege nichts zu
suchen !

Jos. M. Seit z- Minchen.

Die Vornehmen.

Zwischen Klosterruinen Walken-
ried. Solche Triimmernaufen aus
vergangenen Jahrhunderten ma-
chen auf mich immer grossen Ein-
druck, obgleich mich Geschicnte
nach Schullehrbiichern oder gzar
Historikern nie sonderlich fes-
selte. Dieses Meinen und Glau-
ben und subjektive Herausstrei-
chen bestimmter Menschen hasse
ich hollisch. So war es: ich stand
zwischen den hohen gotischen Fen-
sterbogentriimmern, versunken,
Mehr von der Verginglichkeit des
Menschenwerks durchdrungen als

von menschlicher Zerstorungswut.

Ich hatte das Kommen neuer
Besucher iiberhort, aber wie eine
schallende Ohrfeige schlug es an
mein Ohr: ,Komische Klamotten,
nich?!“ Es war eine sehr ele-
gante Dame mit einer sehr mo-
dernen rundglasigen Stielbrille.
Der sie begleitende Herr hatte
Knickerbockers an nach dem letz-
ten Schnitt und sehr glatt ra-
siert war er.

Komische Klamotten, nich?!
Reinald.
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Offener Brief an
Herrn Profeffor Dr. med. £. Kirstein -Bremen.

In der Vorstandssitzung des
Ethikbundes zu Halle (Saale) hiel-

ten Sie ein Referat iiber die
Nacktkultur. Man  ist ge-
wohnt, in solchen  Referaten

Grriindlichkeit, Fachkenntnis und
Sachlichkeit zu finden, doch in
Threm Referat suchte ich  ver-
geblich nach diesen der deutschen
Wissenschaft sonst nachgerithmten
Eigenschaften. Wundern Sie sich
daher nicht, dass wenigstens vor

unseren Augen Thre Autoritit arg.

klein wird, also der von lhnen
beklagte Autorititensturz  auch
Sie einschliesst. Das, was Sie
iiber die Nacktkultur vorzubrin-
gen wissen, ist schon so oft ge-
sagt und ebenso oft widerlegt.
Trotzdem mochte ich Thre Ge-
gengriinde nochmals zerpfliicken.

1. Sie sagen, dass eine Verhiil-
lung der Geschlechtsteile die Aus-
arbeitung des Korpers in  der
freien Natur, seine Besonnung,
seine Benetzung mit Wasser, =sei-
ne Hautstihlung, nicht im min-
destens beeintriichtige. So, so!
Und Sie sind Arzt! Sind Pro-
fessor der Medizin und wollen
werdenden Aerzten Fiihrer sein.
Es gab schon viele Aerzte, die
versuchten Heilmittel, bevor sie
dieselben ihren Patienten ver-
schrieben. an ihrem eigenen Leibe
und gar mancher dieser tapferen
Ménner hat dabei sein  Leben

eingebiisst. Solchen Leuten ge-
geniiber muss man den -Hut zie-
hen. Aber haben Sie in unserem
{"alle denn schon einmal, d. h.
einmal ist zu wenig, ofters den
Versuch unternommen, wie es sich
anfithit, wenn man oben Gesag-
tes ohne die Verhilllung der Ge-
schlechtsteile ausfithrt? Sicherlich
nicht? Gestatten Sie mir = Thr
Verfahren durch ein etwas schrof-
fes DBeispiel zu beleuchten: Neh-
men Sie einmal einen verdreckten
Landstreicher vor und halten Sie
ihm einen schénen Vortrag iiber
die grosse hygienische Bedeutung
der Reinhaltung des Korpers. Der
oute Mann wird Sie auslachen, er
wird Thnen sagen, dass er sich
auch so gesund und wohl fiihlt.
Mit Worten werden Sie ihn nie
iiberzeugen konnen. Stecken Sie
ihn aber — ob er will oder nicht
~— in ein Bad und lassen Sie
ihn mal griindlich séiubern und
rein kleiden: dann wird er’s be-
greifen. Herr Professor, wenden
Sie nun diese Weigheit auf wun-
seren Fall an! Baden Sie einmal
eine zeitlang nackt und versu-
chen Sie es nachher wieder mit
dem kalten Blasenwickel. cenannt
Badehozse! Haben Sie sich denn
als Arzt noch nie Gedanken dar-
iiher gemacht, dass die nasse Pa-
debekleidung dem Xorper mehr
Wirme entzieht, als ihm zutrie
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lich ist, eind Thnen in  Threr
Praxis noch keine Frauen und
Midchen begegnet, die sich durch
unverniinftiges Herumstehen 1m
nassen Badeanzug Unterleibslei-
den holten? Haben Sie noch nicht
dariiber nachgedacht, dass man
gerade die Stelle starkster Haut-
ausscheidung von vélliger Durch-
liiftung wund Besonnung aus-
schliesst? Dass man die blutge-
fassreichsten Korperteile von der
Sonne ganz abschliesst ?

2. Wie will ein Mensch aus
eigener Beobachtung sagen kon-
nen, dass sich das an die Ge-
schlechtsteile gekniipfte Schamge-
fiih] auch ohne fremde Erziehung
entwickelt? Ich behaupte, dass
das iiberhaupt nicht moglich ist,
weil solche Einflisse in die frii-
heste Kindheit zuriickreichen, die
sich aber der Erinnerung véllig
entziehen. Fragen Sie Thre Kol-
legen von der psychologischen Fa-
kultit! Dagegen konnen Eltern
das an ihren heranwachsenden
Kindern beobachten und das ha-
ben wir nicht nur in einem, son-
dern in hunderten, ja tausenden
von Fillen bereits getan.

3. Der Unsinn der Gemein-
schaftlichkeit der Geschlechter
wird gleich etwas anders ausse-
hen, wenn Sie sich folgendes iiber-
legen:  Licht, Luft und Sonne
sind fiir den Kérper notig. Die
Zeit dafiir ist fir den Normal-
menschen karg. Soll nun der
Familienvater von der schon so
knappen Zeit, die ithm fiir seine
Familie verbleibt, auch noch die
Zeit fir das Luft- und Sonnen-
bad abzwacken? Nein!

Ferner: Sie wissen so gut wie
wir, dass die Wohnungsverhilt-
nisse bei der iibergroszen Masse

Die Freikorperkultur

des Volkes derart sind, dass eine
tigliche Korperpilege, wie &ie
semn soll, nicht moglich ist, weil
kein Raum da ist, wo sich die
einzelnen Familienmitglieder ,ziich-
tig® vor einander verbergen kin-
nen bei ihrer ,schamlosen“ Té-
tigkeit. Entweder will man Volks-
hygiene oder nicht!

4. Sie ‘behaupten, dass die ge-
schlechtliche Erregung bei der
Nacktkultur unvermeidlich  ist.
Haben Sie denn schon einmal bei
uns zugesehen? Wohl micht ?
Kommen Sie doch einmal und
zeigen Sie uns die Merkmale die-
ger Erregung! Wir Kkennen sie
nicht, trotzdem wir durchaus nor-
male Menschen sind. Wir wissen,
dass diese Erregung durchaus
nicht Begleiterscheinung der Nakt-
kultur sein muss, sondern im Ge-
genteil nichts leichter ist, als
sich im nackten Beisammensein
unbefangen und ohne gedankliche
Abschweifungen zu  benehmen.
Wenn Sie Ihre Erfahrung aus
Threr oder fremder drztlicher
Praxis haben, dann stellen Sie
dem Aerztestand ein verflucht
schlechtes Zeugnis aus. Ich moch-
te jedenfalls meine Frau von Kkei-
nem Arzte untersuchen lassen,
bei dem ich eine solche FEinstel-
lung vermuten miisste. Wir ha-
ben in dieser Beziehung ein un-
gemein  feinempfindliches Scham-
gefiihl !

5. Sie nennen Nacktkultur in
einem Atemzuge mit Ziigellossig-
keit. Ei, ei, Herr Professor! lst
es ziigellos, wenn man Unbefan-
genheit und Gedankenzucht beim
Nackten bewahrt? Erfordert das
Nackten etwa nicht mehr Selbst-
zucht als das gewdhnliche Le-
ben, wo man hinsichtlich gedank-



licher Seitenspriinge nicht so leicht
ertappt werden kann ?

Herr Professor! Wenn jemand
die Autoritit der Wissenschaft
untergribt, dann sind es die Ver-
kiinder der  Kathederweisheit.
Autoritit kann heutzutage nur
noch der beanspruchen, der be-
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weist, dass er wirklich aus prak-
tischer Erfahrung schopft!

Trotz allem: Licht - Heil !
Josef M. Seit z-Minchen 32

NEB. Wir kommen in der nich-
sten Nummer auf das Problem

eingehender zuriick. (D. Schr.)

Mitteilungen des RFK.
VT Darmstadt 7. 8. 1927

4. und 5. August Begriigsung
durch die Ortsgruppe Frankfurt
am Main auf dem Luftbadeplatz
Dornholzhausen bei Bad Hom-
burg; Wanderung nach dem Taunus.

6. August: Eroffnungsfeier in
Darmstadt in der Aula der H&-
heren Landesbauschule, Neckar -
strasse 3. Beginn 8 Uhr abends
piinktlich.

7. August. Delegiertenversamin
lung in Arheilgen bei Darm-
stadt im Saale des Gasthofs zum
Goldenen Liowen. Beginn vorm.
8 Ubr. Nachmittags 3 Uhr auf
dem Luftbadeplatz: Sport u. Spiele.

8. August. Gemeinsame Rhein-
fahrt nach St. Goar auf Sonder-
dampfer: Mainz —Riidesheim—
Niederwalddenkmal - Assmannshau-
sen—St. Goar—Loreley. (Preis

der Dampferfahrt ab Mainz hin
und zuriick 2 Mk. Hierzu kommt
Bahnfahrt 4. K1. n. Mainz 1 M. Die
Kosten fiir die Dampferfahrt sind
ausschliesslich auf das Post-
scheckkonto 65316, Postscheck-
amt Frankfurt a. Main. (Dr. H

Fuchs, Darmstadt) mit der An
gabe ,Rheinfahrt“, zu iiberwei-
sen. Die Teilnehmerliste muss
mit 150 Personen geschlossen
werden.

Fiir Nichtmitglieder an der
Rheinfahrt: Wanderung in den

Odenwald; Jugendheim-Felsenmeer-
Bensheim, Bergstrasse. Fahrt-
kosten M. 1,30.

9. August. Fahrt nach Hei-
delberg und ins Neckartal (bei
geniigender Beteiligung). Fahrt-
kosten 4 Mk.

Tagesordnung:

1. a) Eroffnung durch den Orts-
vorsitzenden.
b) Feststellung der Anwesen-
den und der Stimmen.

b) des Gemeinschaftsratas.
¢) des Geschiftsfiihrers. L
d) der Priifer.

3. Wahlen wie zu 2.

¢) Wahl des VT-Vorsitzenden 4. Aufnahmen.

und des VT-Schriftfiihrers.
2. Berichte.
a) des Vorstandes.

5. Zielsatzung: Antrag: Zum
Entwurf des GR.im AR. 6-27.
werden nur die bis 10. 7. 1927
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bei der Greschiftsstelle einge-
gangenen  Aenderungsantrige
zugelassen.

Die Freikorperkultur.

6. Arbeitsplan.
7. Ort und Zeit des VT. 1928.
8. Verschiedenes.

Stellungnahme der Behorden

zu Gelandefragen.

Aus Anlass einer Straiverfiigung
des Amtsvorstehers zu  Schon-
giche, Kreis Teltow, gegen - die
der RFK Beschwerde eingelegt
hatte, fand am 2. Juli eine Be-
gichtigung der am. Motzensee ge-
legenen Gelinde durch den Ver-
treter des zustindigen Landrats
statt, die eine restlose Ueberein-
stimmung zwischen Landratsamt
und RFK ergab. Die getrolfenen
und beabsichtigten Massnahmen
zur Abdeckung gegen Fremde fan-
den ohne Einschrinkung die Bil-
ligung der Behorden. Die unfer-
geordneten Beamten (Landjiger
usw.), die eine ablehnende Hal-

tung uns gegeniiber fiir ange-
bracht hielten, wurden entspre-
chend belehrt.
]
Der Landrat von Oberbar-

nim hat den Aufenthalt in un-
bekleidetem Zustand auf dem Ge-
linde des BKN am Uebersee
verboten, solange nicht diirch Ein-
zaunung jede FEinsicht unméglich
gemacht wird.

]

Der Landrat von Schleswig hat
die Erlaubnis fir den Nacktbade-
strand in Klappholtthal auf Sylt
zuriickgezogen, da er der An-
sicht ist, dass unter den augen-
blicklichen = Verhiiltnissen eine
Durchfithrung der Freikorperkul-
tur im Sinne des RFK in Klapp-
holtthal nicht gewiihrleistet ist.

*

Nihere Einzelheiten hierzu durch

die Geschiiftsstelle RFK.

RFK-Platz am Wandlitzsee.

Durch das  Entgegenkommen
eines Mitgliedes ist es moglich
geworden, ecinen weiteren Stiitz-
punkt im Norden von Berlin i
nichster Niihe des Wandlitzsees
an der Briese, (Ziihlsdorfer Miih-
le) zu schaffen. = Unterkunft im
Landhaus, Kiiche, Spielplitze, Ba-
destelle usw. Vorortzug bis Borgs-
dorf ab Stettiner Bahnhof 40
Pfennig oder Sonntagskarte bis
Zithlsdorf. Nihere Auskunft (Ue-
bernachten, Verpflegung u. 8. w.)
durch Geschiiftestelle RFK.

Neues Luftbad in Berlin.

Den vereinten Bemiihungen Ber-
liner Biinde im RFK ist es ge-
lungen, ein Lauftbad im Westen
(Schmargendorf) fiir Dienstag und
Freitag ab 6 Uhr abends zu er-
halten.

An diesen Tagen gilt zunichst
folgende Einteilung:
6—7 Spiele
7T—T7Y% allgemeine Gymnastik
ab 7% Einzelgruppen gleichzeitig
und zwar :
Gymnastik fiir Vorgeschrittene
Gymnastik fiir Anfinger
Gymnastik fiir Frauen

Spiele, Medizinball, Faustball.
Der Gymnastikunterricht ist
kostenlos. Im iibrigen: Gelinde-

ordnung wie auf RFK-Gelénden.
Eintritt 25 Pf.

Das Laftbad befindet sich Meck-
lenburgische Strasse,  gegeniiber
Mosse-Stift, Tafel ,Sonnenbad®
Haltestelle der Strassenbahn (191,



51) Ringbahnhof Schmargendori,
U-Bahnhof Heidelberger Platz.

Nach & Uhr kein Einlass mehr.

Das Luftbad wurde erdifnet am
26. Juli und fand starkem Zu-
spruch. Zugelassen sind die Mit-
glieder der in der Arbeitsgemein-
schaft Berliner Biinde im RFK
(Freikorperkulturbund Berlin)*
vegeinigten Biinde, soweit der
Raum ausreicht. Einzelheiten iiber

Zulassung usw. durch die Ge-
schiiftestelle der Arbeitsgemein-
schaft (Dr. Morenhoven, Zim-
merstrasse 94.

Haveltreff
fir alle RFEK-Mitglieder jeden

Mittwoch. FEinzelheiten tags zu-
vor miindlich. Mittwochs telepho-
nisch Geschiiftsstelle.

Wer jedesmal durch Postkarte
Nachricht wiinscht, muss der Ge-
schiiftsstelle ~ hiervon schriftlich
Mitteilung machen.

Ausstellung
,Das junge Deutschland”.

An der Ausstellung der deut-
schen Jugend ,Das junge Deutsch-
land“ ist der RFK. als Tréger
beteiligt. Die Ausstellung, die zu
Berlin im Schloss Bellevue vom
12. August bis 25. - September
stattfindet, ist in der Hauptsa-
che ins Leben gerufen vom Reichs-
ausschuss der deutschen Jugend-
verbiinde (Centralausschuss fiir

Innere Mission, Caritasverband,
usw.) sowie den zustéindigen
Reichsbehirden.

Zeitschrift.

Das ausserordentlich starke An-
wachsen der Mitgliederzahl und
der Bezieher unserer Zeitschrift
hat die Bearbeitung der Adres-
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229

sen nach den neuesten biirotech-
nischen Grundsidtzen notwendig ge-
macht. In Zukunft stellv die Ge-
schiftsstelle Fiir jedes angeschlos-
gene Mitglied, sofern es nicht un-
mittelbar durch das Posteitungs-
amt beliefert wird, ecine Adres-
siermaschinen-Platte her. Die Un-
kosten werden hierfiir 1mal mit
je 12 Pfg. berechnet. Fiir Adres-
senverinderungen werden die Un-
kosten in Anrechnung gebracht,
die uns durch die Uméinderung
der Adrema-Platte entstehen, al-
g0 im allgemeinen etwa 4—5 i
Bei Fortbestehen der gleichen An-
schrift entstehen fiir die Adressie-
rung keinerlei Kosten. Adressen-
fiinderungen miissen bis spdtestens
25. eines Monats in unseren Hin-
den sein. Bei spiter eintreffenden
Aenderungen und bei wegen un-
genauer “Adresse unbestellbaren
Stiicken werden die séimtlichen ent-
stehenden Mehrkosten voll berech-
net. Die Nachlieferung angeblich
nicht angekommener Rundshr.ene
findet ir Zukunft an die Mitglie-
der nichs mehr statt, sondern nur
noch ale Sam celilberweisung an
die Vorstinde der Biinde.

Wer eine Aenderung in der Be-
stellung wiinscht, also statt offen
in geschlossenem Umschlag oder
statt durch das Postzeitungsamt
als Drucksache, muss dies bis spé-
testens 15. eines jeden Monate ge-
meldet haben. Wer diese Fristen
nicht einhiilt oder bei seiner Mit-
teilung die genaue Anschrift, die
Mitgliedsnummer, die Bundeszuge-
horigkeit nicht angibt, kann nicht
beriicksichtigt werden. Bei unse-
rer grossen Auflage (z. Zt. rund
14500) maecht das Nachpriifen un-
genauer Angaben verhidltnismiissig
viel Arbeit, wodurch die anderen
Mitglieder geschidigt werden.
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Weitere Ausgestaltung
der Zeitschrift

,Die Freik6rperkultur

Es ist beabsichtigt, in Zukunit
die einzelnen Nummern der ,Frei-
korperkultur nach bestimmten
Gesichtspunkten  auszugestalten.
Die Septembernummer ist dem
diesjiihrigen VT gewidmet und die
Leitgedanken der anschliessenden
Nummern sollen sein fiir Oktober
,Unsere besonderen Winteraufga-
ben“, November ,Musik®, Dezem-
ber ,Weltanschauung®, Januar
,Wohnen“, Februar ,Bauen®,
Mirz ,Angewandte Gymnastik im
Tageslauf“, April ,Besondere Som-
meraufgaben®, Mai ,Sommerklei-
dung®, Juni ,Barfusswandern und
nacktwandern“, Juli ,Nacktleben
im Hause“. Anregungen und an-
dere Vorschlige fHir die Ausge-
staltung der Zeitschrift sind sehr
erwiinscht.

Hamburger Gruppe.

In Hamburg besteht bei zahl-
reichen Anhiingern das Bediirfnis
nach einer neutralen Ortsgruppe.
Da eine solche bis jetzt in Han-
burg nicht Dbesteht, wird um
Vorschlige und Meldungen ge-
beten.

Fiir Aufenthalt in Riigen gibt
Mitglied in Bergen  Auskunft.
Niheres Geschiftestelle.

Licht- und Wochenend-
siedlungen.

An mehreren giinstig gelegenen
mirkischen Seen sind Geléinde und
Lichtsiedlungen bzw. Wochenend-
giedlungen in Aussicht genommen.
Wer Interesse hat, moge sich bald
melden. Die Angebote sind giin-
gtig und preiswert, da wir selbst
parzellieren.

Die Freikorperkultur.

Mit Riicksicht auf die grossen
Aufgaben des RFK und seine
z. 7Zt. #usserst ungiinstige Fi-
nanzlage haben einige Mitglieder
gsich zu einer Sonderspende ver-
anlasst gesehen. Es zahlten ein:

Willy Zeidler, Berlin 1.—
Otto Lehmann, Berlin 3.—
St. Cl., Berlin 20.—

Den Spendern sei auch an_die-
ger Stelle herzlichst gedankt. Wer
iiberzeugt ist, dass der RFK et-
was leistet und auch in Zukunft
noch vieles leisten muss, tue, was
seinen Kriften entspricht. (Post-
scheckkonto des Reichsverbandes:
Dr. Morenhoven RFK Berlin 75365)

Die Geschiftsstelle.

Zum Falle Laurer.

Tm Volksblatt fiir Anhalt, 1.
Beilage vom 8. 10. 26 nahm
Landgerichtsrat Dr. Hans Vahle
eingehend Stellung zum  Urteile
des Obersten Landesgerichtes Miin-
chen im Tegernseeprozess. Wir
brachten das fiir uns wesentliche
daraus im Rundschrieb 6 - 26. In
Lichtland 1927, Heft 15 findet
gich ein Beitrag mit der Ueber-
schrift: ,Auf dem Wege zur
Freiheit®. Dieser Beitrag ist ein
Nachdruck des Aufsatzes von Dr
Vahle. wobei lediglich geringfiigi-
ge Umstellungen und Aenderungen
vorgenommen, alles Wesentliche

aber wortlich iibernommen ist.

T T T o ST
Es wird gebefen darauf

zu achten, dass die Sprech-
stunden von jetzt ab Mon-
tag und Donnerstag von
5 bis 7 Uhr stattfinden.
i i oo i )
Einzelmitgliedschaft.
Verschiedene Anfragen lassen
erkennen, dass in einigen Fillen
fiber das Wesen der Einzelmit-
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gliedschaft unrichtige Anschauun-
gen bestehen. Die Einzelmitglied-
schaft im RFK ist nach langen
Erfahrungen als dringend notwen-
dig erkannt worden. Sie kommt
in Betracht fiir diejenigen, an de-
ren Ort ein Bund oder eine Orts-
gruppe eines Bundes nicht besteht,
fiir solche. die aus triftigen Griin-
den der Besonderheit des Bundes
an ihrem Orte nicht folgen kon-
nen oder aus beruflichen Griinden
an den Veranstaltungen des Bun-
des nicht in der vorgeschriebenen
Weise teilnehmen kénnen und in
den grosseren Stidten vor allem
fiir diejenigen, die sich zur Frei-
kirperkultur bekennen, jedoch man-
gels genauerer Kenntnis der ein-
zelnen Biinde nicht entscheiden

Mitteilungen

Alpenklub ,,Sonnenfreunde®
Geschiftsstelle: Innsbruck-Hotting,
Probstenhofweg 3, part., Tirol

Werbeleiter: Anton Putz zu Adlers-
thurn, Schriftsteller, Miinchen 8,
Rosenheimer Str. 100 L.

Neuanmeldungen nimmt der Werbe-
leiter entgegen. (Aufnahmegebiihr
1 M.) Giste wollen sich an die Ge-
schiftsstelle wenden. Alle zweiten
Sonntag im Monat Ausflug zur Klub-
hiitte. Anfragen sind an die Ge-
schiftsstelle zu richten.

Bs wird auf den Roman unseres
Werbeleiters ,,Die Insel der Nackten®
hingewiesen. Das Entgegenkommen
des Klubs (Zutritt zum Gelidnde) be-
zieht sich ausschlieBlich nur aunf Mit-
olieder des R.F.K. Allen Anfragen
(Geschiiftsstelle) sind stets 20 Pfg. in
Briefmarken fiir Riickporte beizu-
legen. Anfragen ohne Riickporto kon-
nen nicht beantwortet werden.

Arbeitskreis Sonnenhof.
Obmann: Johannes Miiller, Sonnenhof
bei Untermerzbach (Unterfranken).

Postscheckkonto Niirnberg 218-47.

Unser iiberbiindisches Ge-
linde, das erste junge Werk des
Arbeitskreises, wird mehr und mehr
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konnen, in welchen Bund sie pas-
sen wiirden und welcher Bund sie
aufnehmen wiirde. Diese Anwirter -
haben als Einzelmitglieder Gele-
genheit, bei den gemeinsamen Ver-
anstaltungen aller Biinde die
Eigenart der einzelnen kennen zu
lernen, um sich dann fiir einen be-
stimmten Bund zu entscheiden.
Dariiber hinaus ist auch bei man-
chen Berufen eine vereinsméssige
Bindung fiir den Anhfinger unse-
rer Bewegung unmdoglich oder un-
zweckmiissig und es wire uner-
freulich, wenn diese Lichtfreunde
durch den schematischen Zwang,
irgend einem Bunde anzugehdrenm,
von der praktischen Teilnahme an
unserer Bewegung ausgeschlossen
wiirden.

der Binde.

benutzt. Der herrliche Charakter des
frinkischen Hiigellandes zieht viele'
lichthungrige Giste in unser Ferien-
und Erholungsheim.

Zwei weitere Gymnastik-
wochen finden im August auf un-
serem Gelinde statt; die erste vom
31. Juli bis 7. August, die andere vom
21. bis 28. August. Die letzte ist
hauptsichlich fiir Familien ge-
dacht, fiir Beschiftigung der Kinder
wihrend der Zeit der Gymnastik und
des Sports ist durch eine besondere
Kraft gesorgt.

Allen Anfragen sind 20 Pig.
in Briefmarken beizufiigen.

Arbeitskreis der Sonnenfreunde

Westtalen
Pritz Gerling, Dortmund, Hagenstr. 52,
Als Treffpunkt gilt fiir den Monat
August, schon mit Riicksicht auf die
Ferien. unser Luftbad. Hier sind auch
die Mitglieder stets willkommen, die
in den dem R.F.K. angeschlossenen
Biinden vereinigt sind. Mitglieder-
karten miissen vorhanden sein. Unter-
kunftsméglichkeit (volle Pension)

wird gern nachgewiesen.
Die regelmiBigen Wanderungen be-
ginnen im September. Fiir sonstige
Veranstaltungen erfolgt besondere
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Einladung. Die Nestabende an den
Freitagen in Dortmund fallen im
August aus.

Bund der Lichtireunde, E. V.

Bundesleltung:

Bundesfiihreramt: Josef M.
Miinchen 32 (Brieffach).

Bundeskanzleramt: W. Tschierschky,
Frankfurt a. Oder, Gr. Fruchtstr. 8d IL

Alle apf die Innere Verwaltung be-
zughabenden Anfragen sind an den zn-
stindigen Gaufiihrer zu richten; An-
schrift desselben beim Bundeskanzler
zu erfragen. Stets freigemachten
Riickbriefumschlag beifiigen, Anschrift
des Absenders soll auf jedem Briefe
(nicht nur auf dem Briefumschlag)
stehen.

Zahlungen an die Bundeskasse auf
das Bundespostscheckkonto Miinchen
Nr. 15730 oder Berlin 59128, Erich
geumann, Berlin-Lichtenrade.

ildungsamt: Friedrich Knapke, Ber-

lin-Lichtenrade, Kriigerstr. 15.

Presseamt: Alfred Frenzel, Breslan 23
Steinstr. 111 :
Rechtsschutzamt: Dr. Ludwig Schnel-
der, EBlingen (Neckar), Ritterstr. 6.
Schatzamt: FErich Neumann, Berlin-
Lichtenrade, Wrangelstr. 8
Lichtbildamt: Gustav  Wierskalla,
Berlin NO 55, Danziger Str. 43.
Amt fiir Lelbesiibungen: Else QGroB-
mann, Arnswalde, Seeweg-Ost 24.
Zuschriften fHirs: ,.Sledlungsamt*
und , Midelamt“ z. Zt. an die Bundes-
kanzlel.

Seltz,

Bundestag 1927,

Ich berufe hiermit den Bundestag
1027 fiir Sonntag, den 14. August nach
K&ln ein. Anmeldungen und Anfragen
sind unter Beifiigung von Freimarken
fiir die Antwort usw. an Kurt Wessel,
KdIn-Lindenthal, Gemfinderstr. 7, zu
richten. —

Auf znm Bundestag! — Hell!

Y. M. Seitz.

Zu der am 14. August stattfinden-
den diesidhricen Bundestagung ist
vorherige bestimmte Zusage erfor-
derlich, damit allen, die teilnehmen
werden, eine Wegekarte zugeschickt
werden kann, denn das Grundstiick
ist ohne Fiithrung nicht zu - erreichen.
Vorherige Anmeldung zur Bundes-
tagung beim Gaufiithrer ist unerldB-
lich. Ich bitte deshalb alle Freunde,

Die Freéikiérperkultur

sich zur Teilnahme zu melden, denn
die diesjihrige Tagung soll uns nicht
nur eine Freude, sondern auch nach
auBen hin der Beweis sein, daB wir
uns nicht durch die bisher so zahl-
reich erfolgten Angriffe der letzten
Jahre fiirchten, wir vielmehr mit un-
serem ganzen Sein fiir unsere Sache
einzutreten wissen.

~Wollen“ wird ,,Werden®,

~Werden' wird ,,Sein".

Unser Mitglied
Frau

johanna Doebing

geb. Koselitz, Miinchen,

ist ihren Lieben am Sonn-
tag. 22. ‘Mai' “192¢( . aul
in blii-
hender Gesundheit durch
iihen Tod im Alter von
36 Jahren entrissen wor-
den. Thr Leben, Arbeiten,
Sorgen und Leiden war der
Liebe gewidmet, die alles
Schénme und Gute will und
vollbringt.

Ehre ihrem Andenken !

R e S Y T T A e
Lichtbildamt
Liebe Freunde!

Der Sommer ist da! Allenthalben
regt sich neues Leben und auch un-
sere Lichtbildner riisten zu mehr oder
weniger guten Taten.

Unzihlige Aufnahmen werden im
Laufe des Jahres auf den Geldnden
bei Spiel und Sport oder auf froher
Wanderschaft hergestellt, aber nur
ein verhiltnismiBig kleiner Teil wird
einem groBeren Kreis von Beschauern
zuginglich gemacht. Viel Gutes und
Wertvolles fiihrt ein bescheidenes
Dasein in einem Album oder in einer
Bildersammlung, den Beteiligten zwar
eine schone FErinnerung an fréhliche
Stunden, sonst aber nutzlos fiir die
Allgemeinheit. Wie manches Bild, in
der einschligigen Literatur veroffent-
licht, wiirde sich trefflich dazu eignen,
AuBenstehenden einen wahren Ein-

der Wanderfahrt




blick in das frohe und gesunde Leben
der Lichtbunde zu geben. Auch im
Rahmen von Projektionsvortriagen
kénnen gute und naturwahr aus dem
Leben geschopfte Bilder ein wert-
volles Mittel sein, um uns noch fern-
stehende Kreise fiir unsere Sache zu
gewinnen.

Das erreichen wir aber nicht da-
mit, daB wir unsere Bilder in der
Kommode versauern lassen. Wir ru-
fen daher euch allen zu, die ihr
gliickliche Besitzer einer Strahlen-
falle seid: Heraus mit den Bildern!
Denkt in Zukunft etwas mehr an das
Lichtbildamt!

Zum Zwecke der Umarbeitung un-
serer Diapositivreihe und Neufassung
des Vortrages brauchen wir dringend
gute Aufnahmen aus dem Bundes-
leben. Wir Dbitten alle Lichtbildner
des Bundes um Einsendung von
Sportaufnahmen, Gelindeaufnahmen,
Aufnahmen von Spiel und Volkstanz,
guter Aktanfnahmen usw. Unsere
Diapositive sind zu Werbezwecken
schon wiederholt an grbBere aus-
wirtige Bunde verliehen worden und
stechen auch den Ringen des Bundes
zur Verfiigung. Dem besonderen
Werbezwecke entsprechend, sollen
die Bilder das Bundesleben in freier,
naturwahrer und ungekiinstelter Form
zur Darstellung bringen.

Wir bitten um Einsendung von
Probeabziigen. Fs ist Ehrensache,
daB jeder das Beste, was er hat, zur
Verfiigung stellt.

Amt fiir Leibesiibungen
im B. d. L. Else GroBmann, Arnswalde,
Seeweg-0Ost 24.

Ringe, die Bediirfnis nach gymna-
stischen Lehrkriften guter Schule
haben, bitte ich, sich mit mir in Ver-
bindung zu setzen, da ich in der Lage
bin, solche zu vermitteln. Es soll
nackt geiibt werden. Es kann event.
der QGymnastikraum der Lehrenden
mitbeniitzt werden.

Schwanheider Ring
zu Frankfurt (Oder).

Im August: Geldndefahrten.

Heimabende am 4. und 18.

Auf unserer Sonnwendfeier am
25./26. Juni haben wir mit Riicksicht
darauf, daB ein groBer Teil unserer
Mitelieder nicht aus Frankfurt (Oder)
stammt, uns den Namen ,.Schwan-
heider Ring im B.d.L.“ gegeben.
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Gau Oesterreich.
Ring Wien.
Fiihrer: Karl Halbmayr,
Wien 18, Wihringer Str. 180.

Heimabende, GQGymnastik, Licht-
baden, Fahrten beim Ringfiihrer zu
erfragen.

Gau Schlesien.
Fithrer: Alfred Frenzel, Breslau 23,

SteinstraBe 111.
Gautreffen. Der Rundschrieb mit
73 frohgemuten Aufnahmen von den
beiden erlebnisreichen Tagen in den
.EFichen* bei Bunzlau ist unterwegs.
Ein Rundschrieb mit den Aufnah-
men ist in Vorbereitung.

Ring Breslau.

Jeden 2. und 4. Donnerstag: Ge-
meinschaftsabende. (Vorlesung aus
den die Licht-, W.V.- und allgemeine
Lebensreform-Bewegung férdernden
Zeitschriften und Biichern: Aus-
sprache: Singen und Klampfen.)

Jeden 3. Donnerstag: Geschiftliche
Qitzung (nur fiir Mitglieder).

Jeden Sonntag: Fahrt nach unse-
rem Lichtgeliinde ,,Weidengrund®.

Alle ihren Beitragspflichten nach-
kommenden Mitglieder des Ringes er-
halten die beiden Zeitschriften ,Frei-
korperkultur und ,Lebensreform*
unentgeltlich geliefert.

Ring Glogau.

Fithrer: Hilde Diimichen, Glogau,
KasernenstraBe 14.

Wer neudeutschen Willens ist und
gern einem frohen Kreis ernster Licht-
menschen angehdren mdochte, der
wende sich an die Ringfiihrerin.

Gau GroB-Berlin.
Fiihrer: Brich Nitschke, Berlin S® 33,

TaborstraBe 16.

Fahrten: 7. und 21. August: Nach dem
Gelinde. Abfahrt Sonnabends 16,00
Uhr oder Sonntags 6,55 Uhr ab
Stettiner Bahnhof. An den anderen
Sonntagen nach besonderer Ver-
einbarung.

Gymnastik jeden Donnerstag
ab 6 Uhr abends Gvmnastik, Leicht-
athletik und Schwimmen im Stadion.
Treff: Sprungturm Schwimmtribiine.
Volkstanz. Jeden Mittwoch 8—10 Uhr

abends. Turnhalle Margareten, Ly-

zeum IfflandstraBe. Erwiinscht ist
Wandervogelkleidung. Fiir den Ein-
zelabend betrigt die Gebiihr 40 Pig.
Nestabende. 5. 8.: Allgemeine Aus-
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sprache. Nur fiir Bundesfreunde.

Die Giiste werden gebeten, an die-

sem Abend nicht zu erscheinen.

12. 8.: Im Nest, PrinzenstraBie 70,
Fingang I, 1. Treppe, Beginn 8 Uhr
abends. Vortrag: Harzwanderung.

19. 8. Im Nest: Allgemeine Aussprache
und Liederabend.

26. 8. Im Nest. Vortrag: Die philo-
sophischen Systeme der {riiheren
Zeiten. Kurze Uebersicht.

Zu den Nestabenden und Fahrten
konnen Giste zugelassen werden. Die
Genehmigung hierzu und Auskunft
iiber alle Fragen der deutschen Licht-
bewegung erteilt der Gaufiihrer tag-
lich (auBer Freitags, Sonnabends und
Sonntags) in seiner Wohnung, abends
7—8 Uhr. Man melde sich vorher
schriftlich an.

Gau Siid-West.
Gaufiihrer: Dr. Ludwig Schnelder.
EBlingen, (Neckar) RitterstraBe 6.

Der Gau erstreckt sich vom Boden-
see bis zur Lahn iiber Wiirttemberg,
Baden, Saargebiet und Rheinpfalz,
Hessen und siidliches Rheinland. Mit-
glieder, Ringe und Einzelsassen finden
sich in vielen Orten. Gesinnungs-
freunde, die mit uns in Fiihlung kom-
men wollen, wenden sich an den Gan-
fiihrer.

Ring Wiesbaden.

Fiithrer: August Heise, Wiesbaden,
BEltviller Str. 3 (Anmeldung Dbitte
schriftlich).

Fahrten am 8. und 21. August,
wenn nichts anderes bekanntgegeben
wird, nach Schwalbach.

Gau Mitteldeutschland.

Fiihrer: Artur Rieche, Halle (Saale),
Kutschgasse 1.

Frauen und Midel, Minner und
Jungen, die kérperbeiahend und neu-
deutschen Geistes sind, gern als
Giste und Mitglieder zum Nest, zur
Gymnastik und zur Fahrt willkom-
men. Personliche Anmeldung er-
forderlich, —

Ring Kéin.

Regeln fiir die Korperschulungswoche
des B. D. L., Ring Kdln, vom
7. bis 12, August 1927.

1. Zur Teilnahme berechtigt ist
jedes Bundesmitglied nach vorheriger
Anmeldung und Zahlung eines Kosten-
beitrages von 12,—~ M. (tiglich 2,—
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Mark) Die Anmeldung erfolgt an den
Ringfithrer des Ringes Koln, Kurt
Wessel, Kdln-Lindenthal, Gemiinder-
straBe 7, die Zahlung des Kostenbel-
trages an Stiddt. Sparkasse Kdln zur
Gutschrift auf das Girokonto 9120 des
Kurt Wessel, Koln-Lindenthal, Ge-
miinderstraBe 7. Die Zahlung in vor-
beschriebener Weise kann geschehen
unter Benutzung des Postscheck-
kontos der Sparkasse, Amt Koln, Nr.
3593. Fine Anmeldung gilt erst als
endgiiltiz, wenn der Kostenbeitrag
geleistet ist. Um die erforderlichen
Friichte, Lebensmittel pp. rechtzeitig
beschaffen zu konnen, muB die Zah-
lung bis zum 1. Juli erfolgt sein. Eine
endgiiltige erfolgte Anmeldung kann
nicht mehr zuriickgezogen werden.

2. Die Teilnehmer unterwerfen sich
unbedingt den nachstehenden Regeln
und den Anordnungen des Uebungs-
leiters.

3. Alle Teilnehmer erhalten Unter-
kunft und Verpflegung auf dem
Uebungsgelinde. Die Verpflegung be-
steht aus einem warmen vegetari-
schen Gericht als Mittagskost und %
bis 1 Pid. Friichte. Wer nur Roh-
kost zu haben wiinscht, erhdlt an
Stelle des warmen Gerichtes die
doppelte Portion Friichte. Er hat dies
aber bei der Anmeldung zu bemer-
ken. Brot, Brotaufstrich, EBgeschirr
und eine Wolidecke muB jeder mit-
bringen. Milch gibt es tédglich frisch
aus der nahen Forsterei. Dieselbe ist
besonders zu bezahlen. Auch die mit-
gefithrte Kost soll fleischlos sein.

4. Fin Verlassen des Uebungsge-
lindes, auch nur fiir kurze Zeit, ist
nicht gestattet. Sollte es jedoch aus
irgend welchen Griinden gar nicht zu
vermeiden sein, so ist der Uebungs-
leiter vorher zn verstdndigen.

5. Die Tageseinteilung ist streng
inne zu halten. Insbesondere nat
beim Wecken jeder sofort aufzustehen
und beim Beginn der Nachtrune selm:
Lagerstitte aufzusuchen und jede
Stoérung der Ruhe der anderen zu
unterlassen.

6. Jeder Teilnehmer ist zur Teil-
nahme an allen Uebungen und Spielen
seinen Kriiften entsprechend ver-
pflichtet.

7. Wihrend der ganzen Dauer der
Woche ist grundsitzlich auch wih-
rend der Ruhepausen alles im Licht-
kleid, ohne jede noch so geringe Be-



deckung. Bei ungiinstiger Witterung
ist es schwichlichen Personen aus-
nahmsweise gestattet, ihren Koarper
zum Schutz gegen Kilte zeltweise
leicht zu verhiillen. Ebenfalls ist bel
starkem Sonnenbrand denen, die sich
noch nicht geniigend an die Sonne
gewohnt haben, erlaubt, eine leichte
Kopfbedeckung zu tragen; desgl. darf
beim Laufen und Springen eine leichte
FuBbekleidung angelegt werden. Da-
gegen ist wihrend der eigentlichea
gymnastischen Uebungen der Korper
unter allen Umstinden vollstindig
nackt. Es ist empfehlenswert, auch
des nachts kein Hemd oder sonstiges
Kleidungsstiick anzulegen, sondern,
nur mit einer Wolldecke zu bedecken.

8. Die tdglich des morgens statt-
findenden Geldndeldufe finden aucn
auBerhalb des Pachtgelindes statt.
Hierbei ist von den Lichtfreundinnen
Badeanzug und von den Lichtfreunden
Surenschutz anzulegen.

9.Das Trinken von unabgekochtem
Wasser aus den das Uebungsgelinde
begrenzenden Bichen ist aus Ge-
sundheitsriicksichten verboten.

10. Das Zubereiten der Mahlzeiten
und warmen Getrinke hat nur durch
die dazu beauftragten Personen zu der
festgesetzten Zeit zu erfolgen. Eine
Benutzung der Kochgelegenheit durch
andere Personen und zu anderer Zeit
{st nicht statthaft.

Bund fiir Korperkultur
Bunzlau.

Arthur Jaehne, Markt 3611

Alle Lichtfreunde, die unser Schle-
sierland besuchen, konnen auf unserem
Lichtgelinde: ,,Den Eichen*, 10 Mor-
gen groB, in idealer Weise Ruhe und
Frholung finden. MiBige Preise fiir
Uebernachtung und Verpflegung im
nahen Tillendorf und Bunzlau. Fiir
Jugendliche Bleibe in der Jugend-
herberge mit Ausweis. Das Gelinde
liegt 39 Kilometer Bober aufwirts
von Bunzlau entfernt in reizvoller
Gegend. Wald, Wiese und Wasser
reichlich vorhanden. Anmeldungen an
obige Anschrift.

Bund fiir Korperkultur
und Naturschutz, E. V., Berlin.
Anschriften an Heinz Daude, Berlin-
Halensee, Johann-Georg-Str. 26 IIL

Jeden Sonntag: Fahrt auf das Ge-
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linde: Treff 5.45 oder 7.15 Uhr Stet-
tiner Hauptbahnhof. Sonntagskarte
Melchow oder Eberswalde, AnschluB
nach Steinfurth bzw. Schopfurth.
Jeden Donnerstag ab 6 Uhr: Gym-
nastik, Leichtathletik, Schwimmen im
deutschen Stadion (Grunewald); Treff
Sprungturm an der Schwimmtribiine.
Dientag, den 23. August, 8 Uhr, Nest
Lessingmuseum, C 2, Briiderstr. 13:
Unterhaltungsabend mit Giésten. Né-
heres wird noch bekanntgegeben.

Bund fiir Korperkultur und
Wassersport.

Geschiftstithrer: Dr. Morenhoven,
Berlin SW 68, Zimmerstr. 94.

Der Mittwochtreff auf der Havel,
der auch Mitgliedern anderer RFK.-
Biinde zuginglich ist, findet regel-
miBig (bei gutem Wetter) statt.
Trefipunkt bei Geschéaftsstelle an-
frawcen (Antwortkarte oder Fernruf
Zentrum 8783). Nur aktive Teilneh-
mer (Spiel, Gymnastik) zugelassen.
Zuschauer unerwiinscht.

Auf mehrere Anfragen wird mitge-
teilt, daB Besitz eines Bootes u. dergl.
nicht Voraussetzung fiir die Mit-
gliedschaft im B.K.%W. ist. Sportfren-
digze wnd kbrperlicl gesignate Mit-
glieder werden nach Mbglichkeit in
verschiedenen Arten des Wasser-
sportes ausgebildet.

In dem Bootshaus an der Havel
kénnen Boote bis zu 6 m Lénge, also
die Paddelboote und kleineren Skuller
in verschlossenen Stinden
untergebracht werden. Andere Boote
kommen auf die reguliren Stinde in
der Halle. ‘s "

Jeden Dienstag und Freitag ab
6 Uhr: Spiel- und Gymnastikabend im
Sonnenbad ., Jungborn*, Schmargen-
dorf, Mecklenburgische StraBie, Halte-
stelle der 51 und 191 am Mosse-Stift,
Stadtringbahnhof Schmargendorf, U-
Bahnhof Heidelberger Platz. EinlaB
nur bis 8 Uhr abends.

Bund f. Lebenserneuerung

Stettin.

Anschrift: Bund fiir Lebenserneuerung,
Sauniers Buchhandlung, Stettin,
MonchenstraBe.

Jeden Sonntag: Fahrt zum eige-
nen, abgeschlossenen Geldnde, idyl-
lisch an groBem See gelegen, Spiel-
und Sportplatz, Schutzhiitte.
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Jeden Donnerstag: Heimabend.
Niheres durch Aushang im Schau-
kasten von Sauniers Buchhandlung.
Monatsbeitrag 1 Mark. FEintrittsgeld
3 Mark.

Ernsthafte Lichtfreunde erhalten auf
Anfordern Bundessatzung und -leit-
sitze zugesandt. (20 Pfg. Riickporto
beifiigen.) -

Bund wandernder Jugend.
Vors. Herm. Quednau, Berlin NW 21,
Wilanacker Str. 1¢

Der Bund bezweckt, auf der Grund-
lage des Wanderns im Sinne der
‘agoejuld goanp ‘Sunsamoqpuazsng
naturgemiBe Lebensweise und all-
seitige, aber zielbewuBte Freikdrper-
kultur und Geistespilege, die Gesund-
heit seiner Mitgliedr zu fordern,
Sonne und Freude in ihr Dasein zu
bringen, ihr Leben mit neuem Inhalt
zu erfiillen und in ihnen die seelischen
Voraussetzungen fiir die werdende,
neue Menschengemeinschaft erstehen
zu lassen. Parteipolitische und konfes-
sionelle Bestrebungen sind ausge-
schlossen. Der Bund gehért dem Ver-
band fiir deutsche Jugendherbergen
und dem OrtsausschuB fiir Leibes-
iibungen und Jugendpflege an.

Veranstaltungen im August: Wegen
der Ferienfahrten lag das August-
programm der einzelen Gruppen bis
RedaktionsschluB noch nicht vor und
wird daher noch besonders bekannt-
gegeben. QGiiste erhalten Auskunit
durch den Vorsitzenden.

Wir weisen besonders darauf hin,
daB alle Anschriften nur an Herm.
Quednau, Berlin NW 21, Wilsnacker
StraBe 19, zu richten sind.

Deutsche Luftbad - Gesellschaft
E. V., Berlin.

Vorsitzender: Rudolf Schulz, Neukdlin,

Planetenstr. 30. Fernspr.: Neuk. 5604

bzw. Merkur 5671 (Allianz-Konzern,
Prok. Schulz).

Postscheckkonto: Berlin 883 54.
(Besuch nur nach vorheriger Ver-
elnbarung erwilnscht.)

Unser Druckstfick ~Aufgaben,
Zweck und Zlele* wird Interessenten
auf Anfordern gern zugesandt.

Bei Zuschriften und Zahlungen ist
stets die Mitgliedsnummer anzugeben.
Auf Postscheckabschnitten bitten wir
immer nur Angaben, welche dle
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Zahlung betreffen, keinesfalls andere
Mitteilungen zu machen.

Jede Adresseninderung Ist uns so-
wie dem RFK. sofort anzuzeigen.
Kommt eine Zuschriit als unbestell-
bar zurfick, so wird das betreffende
Mltglied gestrichen.

Die Mitteilungen des RFK. sind zu
beachten.

Die Bibliothek, welche durch Neu-
erwerbungen wesentlich vermehrt ist,
steht unseren Mitgliedern wiéhrend
des Aufenthaltes im Luftbad zur Ver-
fiigung. Ausgabe erfolgt durch die
Vorstandsmitglieder oder anch durch
unsere Badewirterin. Verzeichnis
liegt im Luftbad aus.

Ueber die Hohe der Beitrige herr-
schen unpklare Ansichten: es wird ge-
beten, den Aushang im Luftbad zu be-
achten.

Am Sonntag, den 21. August, findet
unser Sommerfest im Luftbad statt.

Mitglieder anderer Biinde und Ein-
zelmitelieder des R.F.K. haben nur
Zutritt zum Luftbad, wenn sie im Be-
sitze einer QGastkarte der D.L.G.
sind. Diese MaBnahme ist durch die
Verhiltnisse geboten.

»Finus“, Danzig.

(Prennde idealer Nackthelt und
Schdnheit.)

Vors.: Adolf Weide, Danzig, Milch-
kannengasse 32. Fernruf 2870 od. 1505.

Uebungsgelinde Sportpark Eichen-
allee. Wihrend der Sommermonate
Dauerbetrieb. Vorhanden sind Sport-
plitze, Turngerite, Spielwiese,
Planschbecken, Brausen und Lehm-
bdader. Vollkommen abgeschlossenes,
zwanzig Morgen groBes Waldgeldnde
in unmittelbarer Ndhe der Stadt.

Freikorperkulturbund Lelpzig,
El Vv
Fithrer und Vorsitzender: Georg
GoerB, Leipzig-Leutzsch, Barnecker
StraBe 29 II.

Jeden Sonntag Treffen auf dem Ge-
iinde an der Batzschke, daselbst
Sport, Spiel und Gymnastik.

Jeden Mittwoch und Sonnabend ab

5 Uhr nachmittag Gymnastik im

Eutritzscher Bad.

Jeden Freitag ab 8 Uhr abends Hhen-
sonnebestrahlung in der ,Natura®,
EmilienstraBe 36. Prels pro Per-
son M. 0,50, _




Teilnehmer wollen sich Montags
vorher bei Freund Diederich an-
melden.

Jeden Sonnabend Zusammenkiinfte
der Jugendgruppe abends 7,30 Uhr
im Jugendheim, Reudnitz, Miihlstr. 14.
Programm: 13. 8.: Vorlesung aus
JKultursiechtum und Sauretot™; 20. 8.:
Menschenkenntnis II; 27. 8.: Aus-
spracheabend, nur fiir Mitglie-
der der Jugendgruppe; 3. 9.:
Plauderei iiber Psychoanalyse.
Montag, den 15. 8.: Abendausflug mit

Géasten. Treffen Endstation 12 in

Dolitz, 19,30 Uhr.

Sonntag, den 21. 8.: Fahrt nach Des-
sau. Treffen Hauptbahnhof West,
6,30 Uhr. Sonntagsriickiahrkarte
2,50 Mark. Den Teilnehmern wird
die Hélite des Fahrpeises aus der
Kasse vergiitet.

Montag, den 22. 8. QGiasteabend im
Heim, FelixstraBe 6. Bericht iiber
die RFK.-Tagung in Darmstadt
durch Devermann,

Montag, den 29. 8.: Abendausflug mit
Gasten. Treffen Endstation 6 in
Gohlis, 19,30 Uhr.

Sonntag, den 4. 9.: Fahrt nach dem
iiberbiindischen Gelinde an der
Schonburg. Treffen 6,30 Uhr, Haupt-
bahnhof West. Sonntagsriickfahr-
karte bis Leisling losen.

Mittwoch, den 5. 9.: Vorstandssitzung.

Montag, den 11. 9.: Mitgliederver-
sammlung im Heim, FelixstraBle 6.
Beginn piinktlich 20 Uhr.

Alle Zuschriften und Anfragen sind
zu richten an: Georg GoerB, Leipzig-
Leutzsch, Barnecker Str. 291l. Zah-
lungen auf Postscheckkonto Leipzig.
lungen aufi Postscheckkonto Leipzig
No. 3263.

Lichtbund Magdeburg E. V.
1. Vors.: Dr. Pan] Jordan, Magdeburg,

Fritz Reuter Str. 2.
1. Sportwart: Otto Merckens, Sport-

Jugendleiter, Magdeburg-Fr.,
Kanonierstr. 7.

Dienstags 8—10 Uhr: Gymnastik und
Turnen.

Mittwochs 7—10 Uhr: Treif, Nest-
abend Im Franke-Jugendheim.
3.-—17. 8.: GroBe Fahrt der Teilnehmer
an dem VT. des RFK. am 7. 8. in
Darmstadt (Darmstadt, Frankfurt,
Rheinfahrt, Taunus, Heidelberg,
Neckartal, Odenwald, Rothenburg
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a.d. Tauber, Niirnberg).

Sonntag, den 21. 8.: Wanderfahrt zu
unserem Landheim Hiitten (Latz-
linger Heide). Sonstige Tage Trefi
auf dem Storchweiher.

Mittwoch, den 24. 8., 8 Uhr: Mit-
gliederversammlung: 1. Bericht
iiber den VT. in Darmstadt, Fahrt-
bericht. 2. Verschiedenes.

Nihere Mitteilungen {iber sonstige

Veranstaltungen siehe Sonderrund-

schrieb des Bundes.

Lichtbund, Verelulgung fiir

Lebenserneuerung.

Bundesleitung: Alired Krebs, Barmen,
Bismarckstr, 87.

In der am 3. Juli 1927 stattgefunde-
nen Jahreshauptversammlung wurde
der bisherige Bundesleiter wiederge-
wiihlt. Es bestehen Gruppen des Bun-
des zurzeit in Elberfeld-Barmen, Diis-
seldori, Duisburg, Essen und Dort-
mund. Alle Mitglieder werden noch
cinmal darauf aufmerksam gemacht,
daB Sonntags von 10—11 Uhr im
Luitbad Gymnastikstunde stattfindet;
daran anschlieBend Ueben von Volks-
tanzen. — Die Beitragszahlung ist
wieder stark in Riickstand geblieben.
An die Einzahlung wird erinnert.

Lichtgemeiuschakt

Sonniges Leben.
Fihrer: Werner Nenhofi, Berlin O 17,
Stralauer Allee 17 c.

Jeden Sonnabend resp. Sonntags
Fahrt nach Kallinchen.

Wer mit seinen Beitragen ldnger
als drei Monate im Riickstand ist,
wird, wenn kein Antrag auf Stun-
dung eingeht, als: Mitglied gestrichen.

Beitragszahlungen an Fran Emma
Schroder.

Bei Anfragen betreffs Aufnahme
0,30 M. in Marken beilegen.

Personliche Auskunft nur nach
vorheriger schriftlicher Uebereinkunft.

Lichtgruppe im ,Rhythmus"“-
Gymnastikbund E. V., Berlin.
Vors.: Elsa Hahn, Berlin SO, Wiener
StraBe 1-6. Geschéaftsfilhrer: Dr.
Morenhoven, Berlin SW 68.

Gymnastik (Leiter Berthold Schmidt,
Ruf Uhland 6429):

Jeden Dienstag und Freitag 7—10 Uhr
Turnhalle Prinzenstr. 51 (Lyzeum).
Neststunde 10. und 24. August, um
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7,30 Uhr in der Geschiftsstelle, Zim-
mesrtrafle 94.

Jeden Dienstag und Freitag ab
6 Uhr: Spiel- und Gymnastikabend im
Sonnenbad ,,Jungborn, Schmargen-
dorf, Mecklenburgische StraBe, Halte-
stelle der 51 und 191 am Mosse-Stift,
Stadtringbahnhof Schmargendorf, U-
Bahnhof Heidelberger Platz. EinlaB
nur bis 8 Uhr abends.

Fahrten werden in der Gymnastik-
stunde hekanntgegeben; sonst allsenn-
taglich 1refien auf dem Gelinde Kal-
linchen.

Giéste, die sich korperlich rege be-
titigen wollen (nur solche) herzlich

: Gymnastik.

willkommen, ng:

zeug mitbringen. Zuschauer sind

ausgeschlossen.

Licht-Luft-Gesellschatt, E. V.,
Miinchen.

Vereinigung fiir Volksgesundung wund
Siedlung.

Vors. Jos. Rotzer, Miinchen,
Sophienstr. 5 b. G. G.

Auf herrlichem, nach auBen voll-
kommen abgedecktem und mit engem
Maschendraht eingezdunten Wald-
grundstiick mit Unterkunftshiitte tdg-
lich Luft- und Sonnenbdder, Gym-
nastik, Spiele.

Anmeldungen von Herren, Familien
und Jungminnern bei dem Vorsitzen-
den, werktiglich von halb 1 bis halb
2 Uhr.

Damen und Jungmadchen werden
nach schriftlicher oder miindlicher
Anfrage an Damen des Vereins
zwecKs Einfithrung iiberwiesen.

Der Anmeldung soll wenigstens
einige Kenntnis der Freikérperkultur-
bewegung aus deren Schrifttum vor-
ausgehen. Solche geeigneten Schriften
liegen bei dem Vorsitzenden auf.

Zur Zeit betridgt der Monatsbeitrag
M. 1,50, die Einschreibegebiihr M. 1,—.
AuBerdem wird von jedem neu ein-
tretenden Mitglied fiir die Zeit seiner
Zugehorigkeit eine auch in Raten zahl-
bare Leistung von M. 10,— erhoben
als Fond zu neuen Lichtluftbadeanla-
gen, Gidste haben nur Zutritt, wenn
sie im Besitze einer vom Vorsitzenden
ausgestellten giltigen Gastkarte sind.
Auch fiir Giéste ist nur unbekleidetes
Baden, Schwimmen und Sporten
selbstverstindliche Forderung (gemiB
den Prinzipien des Reichsverbandes).
Die Gistegebiihr fiir jeden Besuch der
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vereinlichen Lichtluftbadeanlagen be-
tragt zurzeit M. 0,50. Im allgemeinen
wird nach sechsmaligem Besuch Auf-
nahmeantragsformular iibersandt.

ORPLID, Bund fiir Geistes- und
KoOrperkultur, E. V.
Sitz: Darmstadt.

Bundesleitung: Dr. Hans Fuchs,
, Darmstadt, Rheinstr. 8.

Laut BeschluB der  Mitgliederver-
sammlung vom 25. Juni 1927 setzt
sich fiir 1927 der Bundesvorstand
folgendermaBen zusammen:

1. Vorsitzender. Dr. Hans Fuchs,
Zahnarzt, Darmstadt, RheinstraBe 8.

2. Vorsitzender: Prof. Otto Kelch,
Frankfurt (Main), Seckbach, Wilhelms-
hofer StraBe 27a.

Schriftfiihrer: Karl Werner, Ober-
steuersekretdr, Darmstadt, Plonies-
straBe 9.

Rechner: Karl Hisgen, Oberpost-

sekretdar, Darmstadt, Taunusstrafle 21.

Beisitzer: Paula Frohling, Ehefrau,

Frankfurt (Main), EberhardstraBe 23.
I. Ortsgruppe: Darmstadt.

Am 14. und 21. August bleibt das

Luftbad geschlossen!

Statt dessen:

14. 8.: Wanderung nach dem Altrhein
(Toter Hund). Abfahrt 7,10 Uhr
Hauptbahnhof. Sonntagskarte Gerns-
heim. Radfahrer: Treff 7 Uhr Ma-
rienplatz.

21. 8.: Wanderung nach Dreieichen-
hain. Besichtigung des Museums
und der Burgruine. Treff 7 Uhr
Odenwaldbriicke, Dieburger StraBe.

4. 9.: Treffen mit den Ortsgruppen
Frankfurt und Wiesbaden
in Wiesbaden. Besichtigung der
Stadt (Kuranlagen usw.). Abfahrt
7,34 Uhr Hauptbahnhof.

Ab 28. August ist das Luftbad an

Sonntagen wieder geoffnet.

Schwimmen: Jeden Dienstag
abends 7.30—8.30 Uhr im Hallen-
schwimmbad (Damenhalle). Gebiihr:
0,35 RM. pro Abend. AnschlieBend je
nach Witterung: Abendspazierginge.

Das Luftbad ist jederzeit gedffnet.
Jeden Montag von 20—22 Uhr Nest-

abend im Saale des Kindergirtne-

rinnen-Seminars, Unterweg 4.

II. Ortsgruppe: Frankfurt a. M.
Anschrift: Heinz Biek, Wittelsbacher
Allee 45.

1. 8.: Grete Kitz, Rhythmische Seelen-



gymnastik, System Mulford, fiinfter
Abend.
8. Vg'i": Fallt aus. Teilnahme an der
15. 8.: Volkshochschuldozent Prof.
Clemens Taesler: Friedr. Nietzsches
¢ Stellung gegen die Veridchter des
Leibes.

22. 8.: Therese Miilhause-Vogeler:
Friedr. Holderlin.

29. 8.: Dr. Franz Schelling: Meine
Reise nach Ascona.

Jeden Samstag Gymnastik in der
Turnhalle WeberstraBe 38. Von
19.30—20.30 Uhr piinktlich fiir alle
Gymnastik, anschlieBend bis 22 Uhr.
Kiirturnen und Spiele.

Luftbad Dornholzhausen-Taunus jeder-
zeit geoiinet.

III. Ortsgruppe: Wiesbaden.

Anschrift: Emil Ullrich, Wiesbaden,
Aarstrale 40.
Wir beniitzen wie seither jeden

Dienstag und Freitag ab 8 Uhr abends
und Sonntags von 6 Uhr morgens bis
12 Uhr mittags das Luftbad in der
WalkmiihlstraBe.

Unsere Mitgliederversammlungen
finden jeweils im Luftbad statt. Ni-
heres im Ortsgruppenrundschrieb.

6. 8.: Fahrt zur Tagung nach Darm-
stadt. Abfahrt Wiesbaden 3,14 Uhr
nachm., fiir Nachziigler 4,05 Uhr
nachm. oder Sonntag morgen 5,28
Uhr (Sonntagskarte 2 Mark). Die
Erofinungsieier findet abends 8 Uhr
in der Aula der hoheren Landesbau-
schule Darmstadt, NeckarstraBle 3,
statt. Wer erst am Sonntag, den 7.,
nach Darmstadt fahren kann, kann
ebenfalls Sonntagskarte bis Darm-
stadt 16sen und in Weiterstadt aus-
steigen. Dreiviertelstunde Weg zum
Geldnde Arheiligen.

8. 8.: Rheinfahrt bis St. Goarshausea.
Besichtigung des Niederwalddenk-
mals und Loreley-Felsen. Abfahrt in
Bieberich 7 Uhr morgens. Trefien
vor dem SchloB 6,45 Uhr dort.

Auf dem Boot gibt es freie Auswahl
in Obst, belegte Brote und alkohol-
freie Getrinke zu maiBigen Preisen.

Fiir 4. September ist ein Treffen der
3 Ortsgruppen in Wiesbaden vorge-
sehen. Ich bitte alle, diesen Tag frei-
zuhalten. .

Sonnenfreunde Hannover. ¢ . .
Bund froher Menschen fiir Kdrper- Ef_ mlen

kultur, Wandern und Naturschutz.
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239

Bundesleitung: Paul MeiBner,

Hannover, KollenrodtstraBe 59.

Nicht weit vom Bahnhof Mellendori
entfernt, von wogenden Kornieldern
und bunten Wiesen umgeben, liegt
unser Gelinde. Leider hat das Wetter
nicht giinstig fiir uns gewirkt. Trotz-
dem ist aber am Ausbau weitergear-
beitet worden. Der Spielplatz ist ge-
schaffen, eine Schutzhiitte bis auf
kleine Arbeiten fertig. Das Grobste
ist bereits getan.

Die Nestabende finden jeden Frei-
tagabend in unserem Stadtheim in
der Hohenzollernstr. (Koéniginnendenk-
mal) statt. _

Arbeitsabend ist der 2. September.
Monatsversammlung am 9. September.

Sozialistische

Kulturgemeinschaft. Berlin O.

Willy Leonhardt, Berlin O 27,
Schillingstr. 6 pt.

6. 8.: Fahrt, Maxsee, Treff 18 Uhr.
10. B.: Arbeitskreis.

13. 8.: Monatsversammlung, Tagungs-

bericht.

20. 8.: Fahrt, Gussow (Weinberge),
24. 8.: Arbeitskreis.

3. 9.: Fahrt, Kallinchen. Trefi 18 Uhr.

Jeden Dienstag und Freitag von
17.30—21.30 Uhr Gymnastik und spie-
len Treptower Spielwiese.

Beitrdge an Lichtfreundin Veronika
Bauer, Berlin, Bahrieldstr. 12.

Zeitschriften, Lichtireund Willy
Gruhn, Berlin O 34, Libauer Str. 8.

Anschriften fiir Solingen und Um-
gegend an Lichtfreund Heinr. Wilms,
Solingen, Lerchenstr. 4.

Verstand und Leib.

Mein lieber — Fzl. —!

Ja, gibts denn dos a? Dos san
ja Mais (Miuse), sagt man bei
uns in Miinchen. Was Du im
Grunde mit Deinen Ausfithrungen
iiber., Verstand und Leib im Juli-
heft meinst, ist ja alles schon
und gut, aber in der Form hast
Du, mein lieber Lichtfreund, Dich
wohl ein bisserl vergaloppiert.
Nihme man das wortlich, so
wiirde da eine schone materiali-
Anschauung  herauskom-
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,Jeder Mensch“, so schreibst
Du, ,ist in erster Linie Leib.”
soilte das im RFK Dogma wer-
den, dann wiirde ich mich fiir
den RFK bestens bedanken und
mich zu den deutschen Bischofen
halten, die sich vor solchen , Licht-
gedanken“ mit Recht bekreuzigen,
obwohl ich Protestant bin und es
auch zu bleiben gedenke. TUnd
ebenso schlimm, wenn nicht noch
schlimmer, ist gleich der Auftakt
zu Deinen Ausfithrungen: ,Es ist
nicht moglich, dass ein gesunder
Geist in einem zerstorten Leibe
wvohnen kann.“ Das ist kein
Lichtgedanke, das ist iiberhaupt
nicht gedacht, das ist Gedanken-
losigkeit und schligt aller Erfah-
rung ins Gesicht. Der Leib ist
allerhand zerstorenden Einfliissen
von aussenher, von der Geburt
her, durch Irrtiimer, (denn wir
sind ja Menschen), ausgesetzt und

mit diesen FEinfliissen hat sich
der (Geist, und zwar mit Hilfe
des Verstandes, wie wire es

anders mdoglich, auseinanderzuset-
zen. Da hab ich wiederholt nun
beobachten kiénnen, wie an der
fortschreitenden Zerstiorung des
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Auge hat, wird das aus seiner
Erfahrung heraus bestétigen kon-
nen.

Ich bin ja wirklich iiberzeugt,
dass es bei Dir nur ein Ver-

greifen im Ausdruck ist; wiire"
das aber nicht der Fall, dann
wiirde es eine gefihrliche Ver-

liebtheit in den eigenen Korper
verraten. So etwas wire keine
Korperkultur mehr, sondern ein
gefihrlicher Korperkult (P. Kiible
S. J.), der in seiner folgerichti-
gen Weiterentwicklung zur Ver-
gotzung (P. Przywara S. J.) des
eigenen Korpers fithren muss. Das
wire Wasser auf die Miihlen un-
gerer Feinde, die in wunseren Be-
strebungen keineAskese (= Uebung,
Ertiichtigung, Befreiung, Durch-
geistigung unseres Korpers) se-
hen wollen, sondern ihnen wund
dann mit Recht andere Motive
unterschieben. Wie wiire da noch
eine wirkliche Weiterentwicklung
denkbar!

Also Vorsicht im Ausdruck !
Man passt uns auf die Finger,
dass wir auch den falschen Schein
meiden miissen.

Ueber Herrn Scheuermann

s ¢ St ein
Kérpers, im stindigen Kampf ge- S Rl
gen sie der Geist gesundete. Je- ' % 3
der Arzt, jeder Seelsorger, der Lichtheil !
ein gutes Herz und ein offenes Dr. Feigs, B.d.L.
Bahnverbindungen Der knappe Raum des Rund-

zum Motzensee.

Ziiga nach Zossen ab Potsda-
mer Ringbahnhof 14.38, 15.38,
16.08, 16.39, 18.08, 18.23, 19.28,
Sonntags: 5.08, 5.28, 6.18, 6.38,
7.18, 8.08, 8.28

Nach Motzenmiihle ab Gorlitzer
Bahnhof: 8.07, W. 16.11, 19.41,
W. 20.07.

schriebs zwingt uns, viele fiir die
RFK-Mitglieder wichtige Mittei-
Jungen in dem iibrigen Teil der
. Freikorperkultur® zu verdifent-
lichen. Die wenigen Mitglieder,
die trotz des ausserordentlich ge-
ringen Preises die Zeitschrift noch
nicht beziehen, werden daher ge-
beten, sie bei ihrem Vorstand
oder einem anderen Mitglied ein-
zusehen.









Zur Alkoholfrage.
Tabak und DBier.

Das Rauchen macht dumm; es
macht unfihig zum Dichten und
Denken. Es ist nur fir Miissig-
giinger, fiir Menschen die Lange-
weile haben, die ein Drittel ihres
Lebens verschlafen, ein Drittel

mit Essen und Trinken und an-
deren notwendigen aoder iiber-
fliissigen Dingen hinhudeln und

alsdann nicht wissen, obgleich sie
immer ,vita brevis® sagen, was
gie mit dem letzten Drittel an-
fangen sollen. Zum Rauchen ge-
hort auch das Biertrinken, da-
mit der erhitzte Gaumen wieder
abgekiithlt  werde. Das  Bier
macht das Blut dick und ver-
stirkt zugleich die Berauschung
durch den narkotischen Tabak-
dampf. So werden die Nerven ab-
gestumpft und das Blut bis zur
Stockung verdickt. Wenn es so
fortgehen sollte, wie es den An-
schein hat, so wird man nach
zwei oder drei Menszhenaltern
schon sehen. was diese Rierbiiu-
che und Schmauchliimmel aus
Deutschland gemacht haben.
Goethe.
Ja, ja, unser richtiger Goethe!

Die Jahresversammlung des
deutschen Vereins

gegen den Alkoholismus.

wird vorsussichtlich vom 1.—4.
September in Dresden stattfinden.
Den Gegenstand der Hauptver-
sammlung wird die Frau in ihren
Bezichungen zur Alkoholfrage und
alkoholgegnerischen Arbeit bilden
unter gleichzeitiger Beriicksichti-
gung der Alkoholfrage auf dem
Lande. Mit der Tagung wird
wieder eine Trinkerfiirsorgekonfe-
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renz und die Jahresversammiung
des Trinkerheilstititenverbandes
verbunden sein.

Vorliebe fiir den Alkohol
als moglicher Scheidungs-
grund in Norwegen.

In dem norwegischen Gesetz
iiber die Schliessung und Aullé-
sung der Khe vom 31. Mai 1915
heisst es im Kapitel iiber Aui-
losngg der Ehe in § 42. ,Auf
Antrag eines der Ehegatten kann
der Konig die Zustimmung zur
Aufhebung des ehelichen Zusam-
menlebens geben, wenn der an-
dere Ehegatte ... hiufig Rausch-
mittel gebraucht .. .“. (Mitteilun-
gen der .Deutschen Gesellschaft
zur Bekdmpfung der Geschlechts-
krankheiten, 1927, Nr. 2,S.19.)

Warum wohl?

Nach dem ,Evening Standard®
gewahrt der englische Grossbauer
und vielfache Milliondr Sir John
Ellermann, der auch eipe Schifi-
fahrtsgesellschaft begitzt, beim
Abschluss von Altersversicherun-
gen mit seinem Personal den Al-
koholenthaltsamen Vorziige — Er
wird wohl wissen warum. —

Aus der Presse.

Auch das Juliheft der Monats-
schrift ,Fiamma Italica“, Triest
bringt vortreffliche Ausfithrungen
unseres Mitglieds Gorischegg iiber
Freikérperkultur.

Die Kopenhagener ,Politiken®
schreibt iiber den Ozeanflieger
Lindbergh:

,Charles Lindbergh lebt streng
enthaltsam. Nie in seinem Le-
ben hat er einen Tropfen Alkohol
genossen. Wihrend seiner 33-
Stunden-Fahrt hat er nur ein
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(Glas Wasser getrunken. Auch im
Lande des Champagner hat man
ihn nicht dazu bewegen Kinnen,
Wein anzuriihren.“

Buchkritik.

Dr. Max von Kreusch, Selbstverlag,
Berlin S 59, Freiliggrathstrafie 5.
Charakter und Schicksal, Beruf und
Charakter.

Die Biicher Kreusch’ sind zu oft
gewiirdigt, um ihnen noch etwas
Neunes, Besseres nachsagen zu kon-
nen. Eine Reihe bester Mitarbeiter
verhindert FEinseitickeit erfreulich.
Wenn sich die Menschen angewdéhn-
ten, ihre Veranlagung, die aus Kopf,
Hand und Schrift spricht, zu lesen
und zu verstehen, es gibe weniger
Enttiuschung in Fhe und Beruf. Da-
zu bieten Kreusch’ Biicher sachlichen
Anhalt. -

Dr. med. Hermann Schall: Warum
krank sein? Verlag von Kurt Ka-
bitsch, Leipzig.

Ein Buch, das ich in jedes Haus
wiinsche. Fin Buch, das in die Hand
eines ijeden Lehrers, iiberhaupt Er-
ziehers, gehort. Ein Buch, das sich
zwischen alten, wissenschaftlich an-
erkannten Schlendrian und niichtern-
wahre Frkenntnisse wie Notwendig-
keiten so einfiigt, daB es uns das Ver-
gessene oder Vergewaltigte wieder-
geben kann, besser, als schroffe Pre-
digten aus fanatischen Lagern. Ich
wiinsche euch dies Buch!

In dem Verlag Dieck & Co,
Stuttgart, ist aus der Feder eines
angesehenen katholischen Geistlichen
und praktisch titigen Seelsorgers ein
warmes Verteidigungsschriftchen un-
serer Freikorperkultur erschienen mit
dem Titel ,Freiheit dem Leibe* und
dem Untertitel ,Eine zeitgemilBe
Studie zur Forderung der Licht-
bewegung Eltern und Erziehern dar-
geboten”. Der hochwiirdige " no-
nymus, der sich personlich auch in
freikorperkulturellem Sinne betitigt,
lieB das mit innerster Ueberzeugung
und strengster Wahrheitsliebe ge-
schriebene Biichlein erscheinen, um
den schweren Gewissenskonflikten zu
begegnen, in welche gewisse von
vielen Kirchenvorstehern ausgeze-
bene, ganz und gar unzeitgemiBe
»katholische Weisungen" so viele ge-
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Nach dem hochwiirdigen Verfasser
bildete Katholiken gestiirzt haben.
sind schon die Kinder und Jugend-
lichen wieder an eine hiillenlose,
keusche Betrachtung des Korpers zu
cewoOhnen, und ist die Behandlung
des Nackten auch im Religionsunter-
richt von Grund aus zu reformieren.
Gerade unsere Freikorperkultur mit
ihrer Ablehnung des herrschenden
Korperschamgefiihles  mache das
Schamgefiihl feiner und sicherer und
ihre Anhinger sittlich reiner und
keuscher: Auch ist sie so wenig
heidnisch, als der Satz wahr ist:
.Nackt sein heiBt Gott ndher sein.*

Briefkasten.

Frau M. H. Keine Angst,
atuch im priidesten Familienbad
kinnen Sie heute iiberall ohne Be-
anstandung, die Kinder bis etwa
5 Jahren ganz nackt tummeln las-
len. Von Anhiingern unserer Sa-
che darf erwartet werden, dass
sie mit Riicksicht auf die seeli-
sche und korperliche Gesundheit
unseres Nachwuchses iiberall dem-
entsprechend handeln.

K. M. Waldheim. Das Reisen
in Ttalien ist jetzt nicht ange-
nehm. Einmal durch die Wérme,
das andere Mal durch die gebes-
serte Valuta. Auch bei den
Italienern fehlen Sprossen, wenn
cie von der teueren Leiter herun-
terklettern collen. In Deutschland
ist der Standpunkt ja iiberwun-
den. Terner zahlt man nicht Vi-
sum 15 Mark gern, wenn andere
Nationen nichts zu zahlen brau-
chen. Und dann ist das Land
noch in einem Rausch, den es
erst ausschlafen muss, damit man
wieder mit Freude an die Quel-
len der alten (nicht fascistischen)
Kultur pilgern kann.

G. K. Kiel. Ueber die Bestre-
bungen der auslindiechen Biinde
geben wir eine Darstellung, so-
bald ausreichender Stoff hierzu



gesammelt ist. Es liegen Mittei-
lungen aus der Schweiz, aus
Finnland und aus — Frankreich

vor. Weitere Angaben sind er-
wiinscht.
F. B. Britz. Wir bringen in

der niichsten Nummer eine Be-
trachtunz der Arbeiten unseres
Mitarbeiters A. Talus aus de-
Feder des politischen Schriftstel-
lers und Theaterkritikers Erich
Welkow.

Konrektor Na. Ba.in Ge.
Wegen der gewiingchten Verhal-
tungsmassregeln verweisen w.r auf
die Rechtsamtsregeln in unserem
Maiheft. FEin besonderes icichsge-
setzliches Nacktbadeverbot gibt es
nicht. Irgend ein besondares lan-
desgesetzliches  Nackthadeverbot
ist uns nicht bekannt. Bei Ver-
stoss gegen unsere Rechfsamisre-
geln wird leicht grober Unfug
vorliegen. — Nichtoffentlizhe We-
ge konnen seitens des Figentii-
mers verboten werden, auch wenn
kein Unfug veriibt wird. H.V.

F. S. Berlin S. Warum der
Verleger engherziger ist als der
Kunsthiindler? Das liegt wohl
mehr am Menschen als am Werk.
Dennoch spielt auch die Art deg
Werkes mit. Das Bildnerische
bietet sich sofort dem Augein
seiner Gesamtheit dar, ldsst
augenblicklich ein Urteil zu. Da-
zu ist der Mensch leichter ge-
neigt und es bedarf keiner Bil-
dung, die wie das literarische
Wissen und seine Schulung nur
durch langes Studium zu einer
Urteilsreife  ausgebildet werden
kann. Zumal seitens des Verle-
gers das Werk, das er beurteilen
soll, erst gelesen werden muss,
denn nicht iiberall stehen ihm
objektive Lektoren zur Verfiigung,
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besonders nicht, bei der Ueber-
zahl kleinerer Verlegerfirmen. Wo-
bei Lektoren (manche hervorra-
genden Verleger bedienen sich aus -
Werbetrick  prominenter Schrift-
steller), wenn sie schopserisch ti-
tig sind, einmal einseitig, das
anderemal voreingenommen sind.
Geben Sie die Hoffnung nichit auf.
Literarische  Geltung 1ist ein
Haupttreffer in der Lotterie.
Ob wohl da die neue Dichter-

akademie ihrem nicht bei Ihnen -
allein vorhandenen ILeid abhilft?!

Verschiedenes.

Aus Ungarn erhalten wir die
Nachricht, dass unser eifrigster
Mitarbeiter unter einem nichtssa-
genden Vorwand in ein Spital ge-
lockt und dort auf die Narrenab-
teilung gesperrt wurde. Seine
Krankheit sei: Die Kleider ab-
schaffen, aber tiglich morgens
und abends muss er nackt tur-
nen. Vielleicht ist er tatsichlich
nicht normal, da er nicht Char-
leston tanzt. Lassem wir ihn
aber nicht im Stich. Wenn wir
ihm schon' nicht helfen kénnen, gen-
den wir ihm unsere Griisse, dass
er sich nicht verlassen fiihle und
Kraft zum Durchhalten habe. Der
RFK sammelt die Zuschriften
und wird sie weitersenden.

RFK-Film.

Es ist beabsichtigt, in einem
grosseren Filmwerk einen Ueber-
blick iiber unsere Bewegung zu
geben. Wer sich hierfiir inter-
essiert (auch als Mitspieler usw.)

moge der Geschiiftsstelle Nach-
richt geben.
Ein TFilm _Allmutter Natur®

ist vom Deutschen Bund fiir na-
turgeméisse Lebens- und Heilwei-



244

se herausgebracht worden, der
einen beachtenswerten Fortschritt

in dieser Richtung zeigt.

Forderung durch geldliche

Beihilfe.
Zur nachhaltigen Unterstiitzung
unserer Bestrebungen, Einrich-

tung von Geliinden, Bédern, Gym-
nastikhallen, Siedlungen, Wer-
pung in Wort, Schrift und Bild
werden Celdmittel gebraucht, die
in ausreichendem Massge sicherge-
stellt werden konnen.  Nihere
Auskiinfte durch Geschiftsstelle
RFK. :

Reichsgesetzblatt I 1927, Seite
133, bringt das Gesetz vom 30.
Juni 1927 iiber die Abtretung
von Beamtenbeziigen zum Heim-
stittenbau.

Die Freikorperkultur

Your questions are answered by
Die Freikorperkultur, Berlin
SW. 68, Zimmerstr. 94.
Renseignements sur nos aspira-
tions par Die Freikorperkultur,
Berlin SW. 68, Zimmerstr. 94.
Corrispondenza italiana  con
Die Freikorperkultur, Berun
SW. 68, Zimmerstr. 94.
Liberkorpokulturanoj donas adre-
sojn al Dro. Morenhoven, Berlin
SW. 68, Zimmerstr. 94.

Unsere Bilder.

Tafel XV zeigt eine Kinder-
gruppe (phot. Finus, Danzig) und
_Am Mihlrad (phot. Johannes
Miiller, Sonnenhof b. Untermerz-
bach), Tafel XVI Strand am Mot-
zensee (phot. Schanewitzki, Ber-
lin), und die Koje der DLG auf
der Wochenendausstellung Berlin.

Alle Einsendungen sin

ausschliesslich an den Verlag zu richten.

T -

Verantwortlich fir den allgemeinen Teil A. Holzapfel, Minusio-Locarno, far die Mit
teilungen desReichsverbandes fiir Freikrperkultur und die Bildbeilage Dr.Morenhoven

Berlin, fir die Anzeigen A. Wachholz, Berlin-Steglitz.

Druck und Verlag: Medi-

z inisch - technische Verlagsanstalt und Drudkerei (Dr. Morenhoven), Berlin S.W. 68
Zimmerstrasse 94.

Inserenten fordern Anzei-
genpreise vom Verlag. Die Anuf-
nahme in den Waerbeteil unseres
Blattes erfolgt nach Priifung. —
Wir veroffentlichen nur Anprei-
sungen, die unseren Lesern die-
nen, besonders was Erndhrung und
Gesundwerden betrifft. Geheim-,
Rausch- und #hnliche Mittel schei-
den aus.

Unverlangt eingesandte Hand-
gchriften werden — falls unver-
wendbar — nur dann zuriickge-

geben, wenn ein Frei-Umschlag
beiliegt.

Velde, Dr.Th. Die vollkommene Ehe

Eline Studie iib. ihre Physlologie u. Technik

Ausg. 1926, gr. 80, 340 S., mit Tafeln und Ab-
bildungen M. 12.50. Geschlechtsphysiologie. —
Die 4 Eckpfeiler. — Evolution des Geschlechts-
triebes. — Geschlechtsgefiihle, innere und Hussere
Reize. — Besondere Geschlechtsphysiologie

der erwachs. Frau u. deren Geschlechtsorgane.
— Anatomie der minnlichen Geschlechtsorgane.
— Der Geschlechtsverkehr (Vorspiel — Liebes-
spiel — K&Il;ierkun). — Die Geschlechtsver-

bindung, — iologisches uud Technisches. —
Beschreibung des Vorganges. — Die ideale
Vergattung. — Stellung und Haltung beim

Koitus, — EinfluB der geschlechtlichen Betiiti-
gung auf Kérper und Psyche. — Seelische Hygiene
— Vorstehendes Werk auch leihweise ohne Ein-
satz nur v. 25 J, aufw. gesich. Position!

Katalog ,,G'* gratis.
Kasper Gut, Buchhdlg., Mlinchen, Pfarrstr. 7
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Planskizze der Bahnverbindungen zur Geschéftsstelle RFK.

Baf 200 Lehrler Bhf B“ Twede ch it
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“
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In unmittelbarer Ndhe der Bahnhofe:
Potsdamer Bhf., Anhalter Bhf.,, U.-Bhf. Kaiserhof, U-Bhf. Kochstr.

Kleines Candbaus
auch als Wochenendhaus geeignet,
in schonem Garten, Umgebung
Feld, Wiese und Wald vom 1.
Oktober ab fiir vorldufig ein Jahr
zu vermieten. Anfragen an
H. Bolte, Westerstede i.Ol-

denburg, Bahnweg.

Cidytmddel

sucht Stellung kaufminnischer Art
oder veg. bez. Rohkost-Haushalt.
War bisher im Verkauf tiatig. Zn-
schriften erb. unter ,C 7% an die
Geschiftsstelle d. Freikorperkultur.

Cichtfreunde

in Hamburg, die Interesse an einem
Zusammenschluss im Sinne  des
RFK haben, werden gebeten, ihre
Anschrift unter R. H. 10 an den
Verlag zu senden.

Ehepaar aus der Bewegung

~ sucht

Madchen von 2—3 Jahren

(nicht von Trinkern abstammend)
in Pflege, spiter als eigen
anzunehmen. Off. u. H. 6 an die
Geschiftsstelle d. Freikorperkultur.
Kiinftler

(Maler) sucht Kamerad(in) aus
unserer Bewegung mit starken
kiinstlerischen Interessen zu Wan-
derungen in der Mark. Angebote
unter K. 12 an die Geschifts-
stelle der Freikorperkultur.

Wer hat Interesse einén der

Freikorperkultur angepassten

Manderanjug

henzustellen, und zu vertreiben.
D.R.G.M. angemeldet.

Zuschr.: E. Ullrich, Wiesha-
den, Arstrasse 40.



Dr.-pbhil.,

erfahrener  Psychagoge (Seelsor-
ger) sucht Mitarbeiterin (Gymna-
stikerin oder Haushaltungslehre.
rin) mit Kapital zur Begriindung
eines Heimes fir junge Midchen,
die sich auf den Mutterberuf vor-
bereiten wollen. Auskunft durch
Bd. der Lichtfreunde Miinchen,

1 ier
Brieffach 13 (Seitz). q&z}iﬁzﬁgﬁe

“Unser Freund GustavKretsch- “WEICH
mer- in Quilpue (Chile) carreas 42 EXTRAHART-NORMAL

>
mochte mit jiingeren Lichtfreun- .
den und Lichtfreundinnen in Brief- Bezsug durch die

wechsel troten. Dhotohandlungen
e ST E BT A S R
IMimaosa A:G.

Cichtfreunde(innen)
welche .Milnc}'len besuchen, finden ‘Drcsdcn21 &
dort bei Gesinnungsfreunden gute
Aufnahme bei missigem Preise. !
(Gefl. Zuschriften unter No. 4 an
die Geschiiftsstelle der . Freikor- I
perkultur®. Schreiben Sie bei Anfragen: ,lch

At lan IS S A RNIBE I O8I0

Einfkuller korperkultur®.
mit. offen, Zedernholz, sehr gut
erhalten, preiswert zu verkaufen.
Off. unter No. 6 an die Geschst.
der ., reikorperkultur®.

EOIEOVEO IO QIO
Das richtige Getrank fir Korperkuitur

ist Apfelrohsaft ,Pommler“, einge-
dickt ohne Chemikalien u. Zucker
bei niedriger Temperatur. Er hat
ca. 60% eigenen Fruchtzucker, der

ohne Umwandlung direkt vom Blut Pradhtige Musherauswahl
aufgenommen wird. Verhindert Fett- B @lie Sommer “": *.;:'“"
ansatz. Einzigartig?r Wohlg‘e— m"’m‘“?‘p::;:‘ Stotte
schmack auch ohne Kiihlung. Fl. N sind pramicrt mit hddhsien

1.25 in Reformgeschiiften. Prospekte R Auszeichnungen

u. Bezugsquellennachweis durch Kur- :
mittel - Ges., Berlin, Alte Jakob- : Erd" "amm" ;

strasse 106. Bl Gogr. Forst-lousitz 34

# 1853 Yuchfabrik




Towwowvowwwwes | (Gile, Spere, Kigeln, Disken usw.)
Haufen Sie bei den Firmen, die Sie ﬁu tav Steidel, Lomeors:

b
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PR 38

Lahipilegekasten

u (patentamilich geschiitzt)

Crlir Reise und Wanderung un-
?entbebr”cb und allen Lichtfreun-
-'g"den u. -Biinden bestens empfohlen.

* Muster Mk, 2.— franco.

W H. 6. van der Ven & (o,

Veunodoni- Werk,
Rees a. Rhein

und durch die Geach.ﬁ’ftssteﬂe
Tu::f.es R F. K. Berlin W. 68,
Zimmersirasse 94
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Sommariust :aul dem,Mone| Wurm

Hur-Bote! Moate ‘Verita, Ascona.

Restaurant — Tea Room.
Herrliche Aussicht auf den
Lago Maggiore und s
Maggia-Tal. Grosster Na-
turgarten im Tessin mit
ausgedehnten Sonnen- und
Luftbidern und Douchen.
Tennis. Turnwiese. Idylli-
sche Chalete und Luft-
hiitten fiir Weekends und
linger fiir zwei bis vier

- Personen. Eigene (Crarage
und eigene Autos. Tele-
phon: Locarno 681. Pro-
spekte auf Anfrage.

. i i
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Sport-Gerite

pzigersir. 67.

in der Freikorperknitur finden !!!

Die Strafbarkeit des gemeinsamen [acktbadens.

Der bekannte Leipziger Rechisanwalt Dr, juris Bernhard Schulze hat dariiber eine
zeitgemiisse strafrechtliche Betrachtung angestellt und als Broschiire herausgegeben;
sie kostet Rmk 1.40 und ist gegen Voreinsendung des Betrages vom Verlag Gesundes
Leben in Rudolfstadt Thiir. zu beziechen. Richard Ungewitter schreibt: ,, . . . habe
ich soeben in einem Zuge durchgelesen und muss Thnen mitteilen, dass ich die
billige Schrift ausserordentlich begriisse, weil sie Licht in den Begriff des 6ffentlichen
Aergernisses bringt, der beim gemecinsamen Baden an versteckten Plitzen nicht mehr
in Anwendung gebracht werden kann, wie verschiedene gerichtliche Entscheidungen
beweisen, wihrend der Tatbestand der Unziichugkeit iiberhaupt ausscheidet, Damit
gibt diese Schrift den sehr zahlreichen Anhdngern der Nacktkultur - Bestrebungen
nicht nur wertvolle Winke, sondern zugleich auch gute Waffen gegen vorschnelle
behordliche Massnahmen in die Hande, Ich wilinsche ihr die weiteste Verbreitung*,

Mertoolle Winke fiir jeden Cichtfreund.




| Oesterreich
Der Bund der Lichtireunde will fiir alle dsterreichischen Lichtfreunde;
vor allem fiir Menschen aus der Jugendbewegung
ein Sammelpunkt sein.

Gau Oesterreich und Ring Wien.
Karl Halbmayr, Wien XVIII, Wihringerstrasse 180.

Bezugsquellen.

Aligemeiner Bedarf (Naturreine Nahrungsmittel, alko-
holireie Getriinke, Haut- und Koérperpflegemittel.)

Gesundheitsquelle* M @ A. Adorno, S. 14, Neue Jacobstr, 28.
Anruf: Mpl. 639.

. Gesundheits - Zentrale* Berlin W, 9, Linkstr. 40, (siche Anzeige.)
Reformhaus ,,Norden“ R. Zorn, N. 54, Chorinerstralle 68.

Reformhaus ,,Siid -Ost*, E. Unger, SO 33, Falckensteinstrafie 6,
Anruf: Moritzplatz 5285.

R eformhaus ,,Bios* Arth. Sasse, Berlin-Temp elhof, Kais. Wilh. Str. 76
Tel. Siidring 4527.

Reformhaus des Westens, Bln-Steglitz, Kielerstr. 3 Anruf Steglitz 3525
Reformhaus am Schles.-Bhf,, Berlin O. 17, Madaistrale 11

Steglitzer Reformhaus, Berlin-Steglitz, Kuhligkshof 5, am Bahnhof,
Ruf Steglitz 3037

Buchhandlungen.
Buchhandlung am Lyzeum Wiesbaden, Schwalbacherstrasse 33

Jugend-Biicherstube Adolf Giinther, Charlottenburg 4, Bismarckstr. 104.
— Eingang Leibnizstrasse. — Fernsprecher: Steinplatz 2279,

Med.-technische Verlagsanstalt und Druckerei, Dr, Morenhoven, Ber-
lin SW, 68, Zimmerstrasse 94,

Joset Rotzer, Miinchen, Sophienstr. 5 b. GG, Schriften iiber Frei-
korperkultur. — Auch portofreier Versand,

Joh Rudolph Nachf. Walter Flechsig, Dresden- A.1, Grunaerstr. 38

Josef Seitz, Miinchen 32, Brieffach,

Hautdl.
Seneu-Hautd), feine Pflanzensl-Mischung, Portofrei, 100 ccm 1,25, Liter-
tflasche Mk. 8— direkt von Josef Seitz, Miinchen 32, Brieffach.
In Berlin erhiltlich bei Max Lietz, Neuklln, Weisesfr. 27 (Mitgl. d
D. L. G)

Lichtbildnerei-Bedari.
Apparate und simtl, Zubehdr, Lichtbildner-Arbeiten, Werkstatt und
Verlag. Wandervogel - Lichtbildamt, Jul. Gross, Berlin NO, 18,
Friedenstr, 63 Fernruf: KO&nigstadt 491
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Ferienheim
- Spoktal !

Post Hiitzel

(Liineburger Heide)

. -

‘w im schonsten Teil der Liineburger

Helde gelegen, unweit des Natur-
schutz-Parkes. Herrliches, grosses
- einsam gelegenes Luftbadgelinde
mit Wald und fliessendem Wasser.
Sonnige, geschiitzie Lage, Kosien-
loser (Uymnastik - Unterrichi,
Leichtathletik. Neuerbautes Land-
haus im nledersidchsischen Siil,
behaglich eingerichtef. Verstreut
liegende, kleine Wohnh&uschen fir
| Familien u. Einzelpersonen. Beste, 3
!  r~eichbalt. Verpflegung. Gute Bet-
ten. Zwangloser, familidirer
Aufenthalt. Billige Preise. Das
ganze Jahr geiffnet, :: Ausfiihr-
lichen, bebilderten Prospekt ge=
: gen 20 Pfennig Riickporto. :

|

= e & e =a
Smanfus auf Mollin

Post Kolzow.
Ferienaufenthalt im Sinne der
Freikorperkultur, |/ Beste Ver-
pflegung, / Schoner Strand. | Zahl-
reiche Referenzen aus dem RFK,

Maria B. Kliem.

I

Reformhaus

Gesundheit-Zentrale

Berlin WOE, Linkstr. 40
Wander-Nihrmittel,

Feigen. Bananen, Niisse, Pflaumen, Vollk.-
Brot, Haferfl. gepr,' Edener und Nuxe
Fruchtnahrung.

Wanderstiefel, Sandalen,

‘Wanderstriimpfe und Socken, Surénschurz,

porise Leib- und Wanderwische. Gesund-

heitsmieder und Giirtel. Wanderschlafdecken
Preisliste freil

€924 005900508000690600609
Anhénger der Freikdrperkultur

finden Ferienaufenthalt im

Hause Waldirieden
100 Morgen grobes Licht- und Luftbad
hauptséchlich Wald.
Néheres durch Frau Martha Hardt
Hasslinghausen i W, No. 112a
Tel : Amt Schwelm Nr. 227.
(222222222222 2222222222 % 3

Sonnen-Hof

Im waldreichen Frankenland bietet unser herrliches

Freiluitdeldude mit Bach und Teich

allen Lichtireunden Ferienaufenthalt bei gesunder,
reiner Erniihrung. Sonnen-, Luft, Wasserbad, Mis-
sige Preise, Sonntagsaufenthalt. Jugendherberge.
Erholungsbediirftige besondere Kuren. Ausf. Pro-
spekt mit Bildern gegen 20 Pf. Riickporto

Sonnenbof b. Untermerzbach Unterfranken

T —

Alle Biicher, die den Lichtfreund interessieren, erhdlt er in de.'-

Med.-Techn. Verlagsanstalt u. Druckerei
Berlin SW 68, Zimmerstr. 94 hp.

Besonders empfehlenswert:

Die Wahrheit um den Korper, Die Vertreter versch., Welt-
anschauungen und Berufe zur Freikorperkultur. . . M. 3,20

Die vollkommene Ehe, ofiene Worte fiir ernste Menschen.
geh, M, 9.50, geb. M. 12.50

Aus sonniger Kindheit, 40 Bilder mit Versen und Zitaten, ein
Buch fiir Miitter und solche, die es werden wollen, geb. M. 3.50
Batikb. M, 5.—

A. Talus, Gedichte neuer Folge, geschmackvoll gebunden M. 0.50
sowie simtliche Biicher der Bewegung, Liederbiicher, Kinderbiicher,
gute Literatur. — Unverbindliche Besichtigung erbeten.




LICHTFREUNDE

versichert Euer Leben und Gut gegen alles Missgeschick durch
e S L unsere Vermittlung.

ste Priamien Giinstige Bedin .

Die Mitglieder des RFK sowie die Leser dieser Zeitschrift ggveni(c;en sﬁlfln(g'ﬁ:.d

vertraglicher Abmachungen besondere Vorteile.

Versicherungszweige

Unfall ; Hafipflicht ; Feuer ; Einbruchdiebstahl s Reisegeplick , Boot

(Motor-, Segeljachten, Ruder. und andere Sportboote) , Leben ; Aus-

steuer s Invaliditiit ; Renten » Pension  Familien- u Kinderversicherung
Krankenversicherung.

Anfragen und sachdienliche Ausktinfte bereitwilligst und kostenlos bei der Ver-

sicherungsstelle Paul Schultz, Ber!iv S 59, Plan-Ufer 88, Fernspr. Hasenheide 6579.

Zwedkméssige Anregung der Hautfunktionen lasst nichf nur

kein Kiltegefiihl

aufkommen, sondern vertieft auch den gesundheitlichen Nutzen
des Wintersportes.— Beide Wirkungen vereinigt in unerreich-
tem Masse das erste und @lteste von Aerzien und pro-
minenien Sportsleuten glénzend begutachtete M. E. G. Gottliebs

Diaderma-Hautfunktions-Oel

Das Beste zur Sportmassage!
1| Flasche 1.85 '/, Flasche R.-Mk. 1.20
Erhéltlich in Sportgeschéften, Apotheken, Reformgeschéften und Drogerien. Man
achfe, um vor minderwertigen Nachahmungen sicher zu sein, nachdriicklichst auf
die Schutzmarke mit dem Speerwerier. Wo keine Niederlage, direkt durch

M. E. G. Gottlieb, G. m, b. H,, Heidelberg 58

lieferbar, woselbst auch kostenios aufklérende Literatur erhélflich ist.

+« Korpulenz macht alt »

W
Fettleibigkeis wird duch - Py, Blanks ,Mexicaner Tee*

cine Trinkkur mit

tigl. 3-¢ Tassen, in 4-6 Wochen erfolgieich beseitigt. Preisgekrént mit vielen goldenen nud

ibernen Medaillen und Ehrendiplomen. Kein starker Leib, das Doppelkinn verschwin.
keine starkenm iliiften, sondern jugendlich schlanke, elegante Figur. Keine

Viele Danskchreiben. Aerztlich glinzend

peldosis M, 4.80 incl. Porto,

Ji4t, keine Berufsstérung und kein Abfithrmittel.
begutachtet. Verlangen Sie Gratisprospekt. Prels per Dop
1 Kurpackung M. 12,90 incl. Porto.

Bei Nichtericlg Geld zuriick.
Diskreter Versand durch den alleinigen Fabrikanten

N. D. Miller, Fabrik chem.-pharm. Praparale Frankfurta. M., Melemstr. 24

Kiinstl. Héhensonnenbad ,,Aktis®

Lichi- und elekirophysikalische Heilanstal Belle-Allianceplatz 6 a.

Jehandlung mit den neuesien elekirophysikalischen Apparaten, 20 Hohen-
sonnen, 4 Diathermie-Apparaten, 4 Sollux-Lampen, Rot- und Blaulicht,
Ultrasonne, Hodhfrequenz, Galvanisation und Faradisation, R&nigen-Insiru-
mentarium. Erfolgreiche Behandlung fast aller Krankheiten. Fachérztliche
Untersuchungen und Rénigendurchleuchiungen. Untersuchungs- und DBe-
handlungszeiten 10-1 und 4-7, Sonnabends 10-4 Uhr, Mé&ssige Preise. Flr
Minderbemittelte Dienstags und Freitags 6-7'/; Uhr zu etwa halben Preisen.






