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Bilanz.

Das vergangene Jahr war fiir die
Entwickelung der Freikiorperkul-
tur von entscheidender Bedeutung
Die vielfachen Versuche der Vor-
jahre, dieser Bewegung durch die
gichtbare Beteiligung zahlreicher
Mitglieder eine praktische Bedeu-
tung zu geben, fiilhrten endlich
zu einem Ergebnis, das als be-
friedigend bezeichnet werden kann.
Die Bedeutung kleiner Gruppen
fiir die Pflege unserer Bestrebun-
gen in bisher unerschlossenen Ge-
bieten soll damit nicht geschmé-
lert werden, aber diese Wegbe-

reiter miissen anderen Gebilden
Platz machen, sobald eine ge-
wisse Entwickelungsstufe iiber-
schritten wird.

“Ein kurzer Riickblick auf die
Entwicklungsgeschichte der Frei-
kérperkultur zeigt die mehrfache
Wurzel ihres Entstehens, zeigt
auch die Griinde der anfidnglichen
Zersplitterung, Schon vor einem
Vierteljahrhundert gibt es ,Schin-
heitssucher®, die als newhelleni-
stich orientiert bezeichnet wer-
den konnen. Thnem ist der nackte
Korper als Inkarnation des Schin-
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heitsgedankens heilig und anbe-
tungswiirdig, sie suchen das Wie-
deraufleben eines etwas saftlos
konstruierten griechischen Schon-
heitskults zu fordern und landen
nach mancherlei Versuchen auf —
dem Papier. Da bestehen sie
auch heute noch, ihre Zahl aber
ist gering geworden.

Die Schonheitsleute waren zur
Erfolglosigkeit nicht nur  des-
halb verurteilt, weil ibhnen Krait
und Wille zum Zusammenfassen
fehlte. Sie konnten auch wegen
der betriiblichen Tatsache, dass
es an Material [ehite, nicht recht
vorwarts kommen; griechische und
andere Schonheiten traten bei uns
nicht in Massen auf (das Schniir-
leibchen regierte noch), das Ge-
genteil war leichter darzulegen.
Die Fiihrenden waren auch

ZuIm
erheblichen Teil Kiinstler oder
Kunstforderer und ihr ausge-

pragter Individualismus fiihrte sie
Wege, die fiir einc Wirkung ihrer
(Gedanken in die Breite kaum in
Betracht kamen.

Weitere Anfinge der Freikor-
perkultur finden sich in den Be-
strebungen der Vereine fiir natur-
gemisse Lebens- und Heilweise,
die ebenfalls um die Jahrhundert-
wende stirker in Erscheinung
treten. Diese Vereinigungen set-
zen sich zum nicht geringen Tei-
le zundchst aus solchen zusam-
men, bei denen die iibliche Be-
handlung durch Aerzte aus ir-
gend einem Grunde erfolglos ge-
blieben ist und die in der Riick-
kehr zu einer natiirlichen Le-
bensweise die letzte Moglichkeit
einer (Gesundung sehen. Sie gehen
also letzten Endes vom kranken
Korper aus und bilden gewisser-
massen die Antipoden zu den

und Ménner

oben erwidhnten Aestheten. In
diesen Vereinigungen spielen die
natirlichen Heiltaktoren W asser,
Luft, Licht, gegebenenfalls auch
krde bezw. Lehm aus naheliegen-
den Griinden eine besondere Kol-
le. Die Anwendung von  Lauft,
Licht und Wasser bedingt ein
mehr oder weniger vollkommenes
Weglassen der Bekleidung wund
die Anhdnger dieser Bewegung,
die den gunstigen Einiluss von
Licht und Luft auf den nackten
Korper bald kennen lernen, rich-
ten ,Sonnenbidder in verhdltnis-
missig grosser Zahl ein. Selbst-
verstdndlich sind in diesen Son-
nenbéddern, die durch hohe Bret-
terzdune geschiitzt sind, Frauen
streng geschieden,
und man wagt besonders in den
ersten Jahren weder in der Man-
ner, noch in der Frauenabteilung,
den Korper ohne den gewohnten
Entschuldigungszettel in Form
einer Badehose bei demn Mén-
nern oder eines , Lufthemdes” bei
den Frauen zu zeigen. Der viel-
fach sehr beschrinkte Raum der
Sonnenbiider verbietet von selbst
eine sinngemisse Bewegung und
die ,Kuren“ bestehen vielfach
darin, dass man sich, auf Holz-
pritschen liegend, der Sonne ,aus-
setzt“. Das Bediirinis nach Be-
wegung fiihrt stellenweise dazu,
Turngeréite oder #hnliches aufzu-
stellen, indessen wird dadurch der
zur Verfiigung stehende freie
Raum in den Sonnenbddern manch-
mal so eingeschriankt, dass Be-
wegungsspiele unmoglich werden.

Die [Einstellung der Anhéin-
ger einer naturgemissen Heil-
weise ist zunichst von dem Ge-
danken der Freikorperkultur noch
recht weit entfernt, da man in



erster Linie durch die erwéhnten
Mittel Befreiung von Krankheiten
und korperlichen Gebrechen sucht.
Irgendwelche moralische Bestre-
bungen liegen diesen Vereinigun-
gen zunichst fern. Auch die Zu-
sammensetzung aus vielfach krink-
lichen oder eine Gefihrdung ihrer
Gesundheit fiirchtenden Personen
gibt den Vereinigungen eine Rich-
tung, die gewisse Einseitigkeiten
in sich schliesst und sie nur in-
soweit in die Breite wachsen
lisst, wie die Furcht vor Krank-
heiten wirkt. Aus dieser Erkennt-
nis heraus beginnt in diesen Ver-
einigungen eine Umstellung in
der Weise, dass lebensreformeri-
sche Bestrebungen an sich mehr
in den Vordergrund geschoben
werden und nicht nur eine na-
turgemiisse Heilung von Krank-
heiten, sondern vor allem auch eine
naturgemisse Lebensweise in das
Programm sufgenommen  wird.
Es muss leider festgestellt wer-
den, dass in sehr vielen Fillen
das Streben nach naturgemisser
Lebensweise nur Programmpunkt
bleibt und dass wohl in fast al-
len derartigen Vereinigungen im-
mer noch beispielsweise der Ge-
nuss von Alkohol und Nikotin
gestattet ist. Eine Bejahung des
Korpers fdllt in diesep Vereini-
gungen auch heute noch vielfach
recht schwer und es ist erst in
den letzten Jahren in einigen von
ihnen selbstverstindlich geworden,
dass innerhalb der Ménner- wund
Frauenabteilung wenigstens beim
Sonnenbad die letzten Hiillen weg-
gelassen werden. FEinige Vereine
haben es auch gewagt, die Trenn-
wand zwischen den beiden Abtei-
lungen niederzulegen,  nachdem
simtliche Mitglieder eine Erkls-
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rung abgegeben hatten, dass sie
an dem Anblick nackter Korper
keinen Anstoss n&hmen.

Die Vereinigungen fiir naturge-
mésse Lebens- und Heilweise ha-
ben einen relativ grossen Umfang
gewonnen und diirften heute etwa
150 000 eingeschriebene Mitglieder
zéhlen. Sie haben im vergange-
nen Jahre bei Berlin ein eigenes
Krankenhaus errichtet und unter-
halten an vielen Orten Sonnen-
bader, stellenweise auch Badean-
stalten. @ ‘Die Mehrzahl ‘dieser
Béder ist indessen schon vor lin-
gerer Zeit entstanden und hatte
in fritheren Jahren stirkeren Zu-
spruch als heute. Die Verbénde
klagen dariiber, dass ihnen die
Jugend fehle und auch die Be-
geisterung der #lteren Mitglieder
nachgelassen habe. Bei den we-
nigen Verbidnden dieser Art, die
sich der TFreikirperkultur stérker
angenihert haben, ist ein  Auf-
schwung zu bemerken, der sich
besonders in der griosseren Zahl
jiingerer Mitglieder ausdriickt.

Eine starke Forderung erfuhr
der Gedanke der Freikorperkul-
tur durch die Jugendbewegung.
Da die Einzelheiten iiber diese Be-
wegung als bekannt vorausgesetzt
werden diirfen, soll an  dieser
Stelle nur kurz darauf hingewie-
sen werden, dass, nach anfing-
lichem Zogern, die jungen Leute
auf ihren Fahrten es zum grossen
Teil fiir selbstverstindlich hiel-
ten, ohne Maskerade zu baden.
Sie machten davon nicht viel Auf-
hebens, sie taten es eben und er-
zihlten es nicht weiter. Es be-
darf keiner Erlduterung, warum
sie sich so und nicht anders ein-
stellen mussten und auch der Um-
stand, dass es innerhalb der Ju-

— A e e
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gendbewegung iiber diese Frage
zu einer heftigen Fehde kam, kann
die Tatsache nicht entkréften,
dass nur diese Form, in Luft und
Wasser zu baden, dem Geiste
der Jugend entsprach. Die fast

zum Grundsatz erhobene Geg-
nerschait gegen jede Fiihrung
brachte dann die ‘bekannte Zer-

splitterung und die Aufteilung in
kleine und kleinste Griippchen,
die eine Pflege und eine einheit-
liche Vertretung dds Freikérperkul-
turgedankens unméoglichen machten.

Auch Erwédgungen politischer
oder &hnlicher Art fiihrten stellen-
weise dazu, derFreikorperkultur ni-
her zu kommen. So glaubten bei-
spielsweise eine zeitlang politisch
links eingestellte Gruppen ihrer
antibourgeoisen Gesinnung dadurch
deutlich Ausdruck zu geben, dass
sie die Badehose als ein Zeichen
von Bourgeoisie wegliessen. In der
praktischen  Durchfithrung und
insbesondere nach erfolglosen Ver-
suchen, eine Art ,freie Liebe“
mit Nacktheit zu verbinden, ka-
men verschiedene dieser Gruppen
zu Ergebnissen, die den Gedan-
kengidngen der Freikorperkultur
entsprachen, und sie schlossen sich
dieser Bewegung an. Die Gegen-
spieler der Linksradikalen, die auf
der &ussersten Rechten stehen-
den Jugendvereinigungen, erblick-
ten in der Durchfiihrung altger-
manischer Gewohnheiten ihr Ideal,
und da die alten Germanen fiir
beide Geschlechter nur das nackte
gemeinsame DBaden kannten, war
die Folgerung selbstverstindlich.
Ausserdem fiithrt die Freikorper-
kultur zu einer weitgehenden Ab-
hirtung und im -eigentlichen Sin-
ne zur ,Ertiichtigung®, und sie
konnte daher wohl als Ersatz

fir die frithereMilitdrdienstpflicht
angesehen werden,

Auch diese Verbinde haben zum
Teil den Weg zu der allgemeinen
Bewegung gefunden.

Aus den Bestrebungen und Er-
fahrungen der genannten Gruppen
ergab sich bald, dass die Frei-
korperkultur losgelost von aesthe-
tischen, hygienischen, politischen
und &hnlichen Zufilligkeiten sehr
viel tragfihiger und umfassender
war, und es bildeten sich zunichst
kleine Gruppen, die sie in mehr
oder weniger ausgeprigter Rein-
kultur zu verwirklichen suchten.
Diese Gruppen setzten sich zu-
sammen und wurden gefithrt vor
allem von solchen, die nicht die
ausgetretenen allgemeinen Wege
wandeln wollten, die man zum
grossen Teile mit dem Ausdruck
»Querkopfe® bezeichnen konnte.
Ein Zusammenschluss zwischen
diesen Eigensinnigen war zunichst
nicht moglich und erst als sich
mit dem Anwachsen der Bewegung
die /personlichen Hérten, milder-
ten und ,normalere Menschen in
der Bewegung stirkeren Einfluss
gewannen, wurden die Verhiltnis-
se besser. FEin Zusammenschluss
der Biinde "wurde mehrfach ver-
sucht und brachte auch mehrfach
Misserfolge, aber zuletzt war ein
gewisses  Gemeinschaftshestreben
unverkennbar, und vor allem war
die Zahl der Gleichgesinnten so
gross geworden, dass an ein ein-
heitliches Aufbauen gedacht wer-
den konnte. Im vergangenen Jahr
versuchte die Leitung des Zu-
sammenschlugses der Biinde eine
straffe und technisch einwandireie
Zentralisierung durchzufiihren und
erzielte auch auf diesem Wege
recht betridchtliche Erfolge. Als



aber einige der Bundesfiirsten, die
sich fiir ausschlaggebend hielten
und von ihrer bisherigen Macht
nichts abgeben wollten, sahen,
wohin der Weg fiihrte, widersetz-
ten sie sich und suchten ihre Mit-
glieder entsprechend zu beeinflus-
gsen. Daraus entstanden die im
deutschen Vereinswesen iiblichen
heftigen Kimpfe, die aber schon
nach kurzer Zeit damit endeten,
dass die iiberwiegende Mehrheit
der Einzelnen und der massge-
benden Biinde sich der Zentrale
anschloss. Da ausserdem die ru-
hige und zielbewusste Durchfiin-
rung des Freikorperkulturgedan-
kens in einer das gesamte deut-
schg Sprachgebiet umspannenden
einheitlichen Vereinigung auch den
bisher Aussenstehenden vertrauens-
wiirdig erschien, wuchs die Zahl
der Mitglieder trotz des inzwi-
schen angebrochenen Winters, der
im allgemeinen einen Stillstand
oder sogar einen Riickschlag fiir
die Bewegung zu bringen pflegt,
in ganz ausserordentlicher Weise
an, sodass die Anzahl der Mit-
glieder fast die doppelte Hohe
des Standes vom Beginn des Jah-
res erreichte.  Die einheitliche
Zusammenfassung brachte aus-
serdem den Vorteil, dass auch
materiell fiir die Mitglieder we-
sentlich mehr geboten werden
konnte, dass grossere und besse-
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re Badeanstalten, Gelinde, Gym-
nastikriume u. dgl. bereitgestellt u.
dass die Fachabteilungen fiir beson-
dere Leibesiibungen ausgedehnt wer-
den konnten. Die Beitrige fiir
das einzelne Mitglied konnten er-
missigt werden, was von betricht-
licher sozialer Bedeutung ist, da
bei manchen Biinden bisher die
Hohe der allgemeinen Unkosten
nnd die geringe Anzahl der Mit-
glieder Beitrige erforderten, die
eine Teilnahme Minderbemittelter
unmoglich macht.

Wenn heute der Reichsbund fiir
Freikorperkultur straff organi-
siert ist und im einzelnen fiir
die Gelinde, Badeanstalten usw.
strenge Vorschriften hat,” so khan-
delt es sich nur um Notwendig-
keiten, die aus der heutigen 2ll-
gemeinen Anschauung noch gege-
ben =ind. Das Streben des Reichs-
bundes geht letzten Endes dahin,
den Geist der Freikdrperkultur
soweit Aligemeingut des deuschen
Volkes werden zu lassen, dass
jeder sein Recht auf seinen Kor-
per hat und dass fiir ein Bad im
Freien .der eine Gymnastik nicht
mehr mit Stacheldraht und War-
nungstafeln abgeschlossene Ge-
linde no‘wendig sind. Der Reizhs-
bund hat keinen innigeren Wunsch,
als den, iiberfliissig zu werden und
gich auflsen zu diirfen.

Dr. Morenhoven.

Alf Kriiger: Kérperschonheit - Seelenschonheit.

Wie allgemein wortgeméss er-
scheint diese Gegeniiberstellung und
doch — welch gewaltiger Inhalt
liegt in diesen Worten, aus
menschlichem Munde geboren. Wer

ibnen als sehender und doch im-
mer wieder suchender Mensch ge-
geniibertritt in ihrer gestaltenden
irdischen Grosse alle Atome von
Licht und Freiheit in sich ber-
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gend, der fithlt erst hier, wie arm
doch der Menschenmund in seiner
Wortwahl ist. Eines aber im
menschlichen Kérper trigt in sich
eine hohere Massstabzahl fiir bei-
de Begriffe und Worte, eines hebt
gie in wortloser Sprache zu Wor-
ten iither allen Worten und wird
damit zum Quell aller Schon-
heits-Wahrnehmung, — das Auge
Im Auge liegt die Massstabzahl
aller Schonheits-Beurteilung, in
ihm schlummert das iiber alle
Schinheit gestellte Wort wortlo-
ser Schonheit. Wo in unserer so
sittlich entstellten Zeit alle Wel-
len auf ded Strand der Begierde
schlagen, wo die weitaus grosste
Zahl aller Beurteiler die Kritik
iiber Korperschonheit antritt in
der Befangenheit der aufgepeitsch-
ten, von allen Idealen verlassenen
Sinnlichkeit, da muss durch die
Aufrichtung der Schionheit des
menschlichen Korpers wieder Wille
und Weg in die Wiiste getragen
werden im Nachdenken der Tat
und des Wortes.

Nur erst aus der klaren, rei-
nen, ungetriibten Willensformung,
Formel fiir sich selbst zu sein,
Schonheit des menschlichen Kor-
pers da zu sehen, da zu erken-
nen, wo sie ist, kann die Kraft
gefunden werden, das Buch der
erlebenden Korperschonheit auf-
zuschlagen und in ihm die Schon-
heit der Seele zu erkennen. Trigt
denn jeder gesunde Mensch nicht
den Altar seiner Gottheit, den
Schliissel aller Weisheit und Re-
ligion in sich, wenn hiillenlos
sich die Schonheit seines Korpers
sich dem Licht der Sonne des
Lebens entgegenstrebt, um von den
des Lichtes, um aus den unver-
giegharen Quellen der in ihm er-
lebenden Seele zu immer Kklarer

geformter, sichtbar gefasster Schon-
heit geadelt zu werden ? Hier
liegt die gewaltige Hohe aller
irdischen Schionheit, der Hinweis
des hoheren Fortentwickelns, hier,
wo der Mensch die Achtung(?) die
Verehrung des lichtgestaltenden
Korpers in sich aufbringt. Hier,
wo das Auge sucht und findet
in wortloser Vermittlung, wo es
formt' und gestaltet, um sein
Bild weiterzugeben an das Erle-
ben, hier stehen Korper- und See-
lenschonheit wie Geschwister ne-
beneinander, damit eines aus dem
Erleben und den Erfahrungen des
andern sich erginze, zu einem
Begriff- — Schonheit. Keine Poli-
tik, kein Staat, kein System
kann den Gang der Entwicklung
tatséchlicher Schénheit, den Wil-
len idealer Schonheit aufhalten.
Fallen aber wird die Sinnenlust,
das tierische Gebahren aller TUn-
gchénheit im Menschen. Nur 2zu
recht hat hier Goethe, wenn er
sagt:

.Und keine Macht und keine Zeit

zerstiickalt
Gepriigte Form, die lebend sich
entwickelt!“

Was anders denn, als gepriauzte
Form ist der Mensch, ist alles
im Menschen? Wo aber der mensch-
liche Korper in seiner Erschaf-
fenheit die Form seiner Schonheit
trigt, sollte er da sie nicht ach-
ten oder, sie falsch deutend, an
ihr voriibergehen zur Lust sdmt-
licher Augenblicke? Gross, sicht-
bar fiir jeden Sehenden scheinen
die Worte ,Seelenschonheit —
Korperschonheit® in wunserer zii-
gellosen Zeit; wo aber Erkennen
waltet, beginnt der Weg des
Aufstiegs!

Schénheit bringe Licht auf Erden,
Schonheit schaffe hoh’res Werden!
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Ein ernster Briefwechsel.

Herrn Chefredakteur G. M.,
Berlin.

Sehr geehrter Herr!

Zu unserem lebhaften Bedauern
sehen wir uns gezwungen, Ihnen
die Mitteilung zu machen, dass
der Bundesleitung von einem un-
serer jiingeren we{blichen Bun-
desmitglieder kiirzlich Beschwer-
den zugegangen sind iiber Ihr
Verhalten wihrend der Badestun-
den am Montag, d. 18. und auch
bereits d. 11. ds. Mts. Die Aus-
sagen der betr. Bundeskameradin
werden durch mehrere unseres Ver-
trauens sichere Bundesmitglieder
erhirtet.

So leid uns dies tut, miissen
wir mit allem Nachdruck darauf
hinweisen, dass die von lhnen
wihrend des gemeinschaftlichen
Bades, wihrend der Leichtgymna-
stik und auch im Ankleideraum
gefilhrten Auslassungen eine mo-
ralische Gesinnung an den Tag
legen, die den Leitsédtzen des Bun-
des zuwiderliuft und zudem dazu
angetan ist, im Besonderen un-
sere jiingeren weiblichen Mitglie-
der schédlich zu beeinflussen.

Da wir Ihren Namen und TIhr
. schriftstellerisches Renommé ken-
nen und zu schéitzen wissen, se-
hen wir fiir dieses Mal von den
sonstigen in solchem Falle bei
uns iiblichen Massnahmen ab und
beschrinken uns auf die einmalige
Aufforderung, die absolute Rein-
heit des Bundesiebens zu respek-
tieren.

_Ein gleiches Schreiben mussten
wir an Herrn E. B.-P., hier,
adressieren und an Herrn C. K.
R., hier.

Ebenso mussten wir uns noch-
mals der Biirgschaft unseres Bun-
desmitgliedes, Herrn Dr. R. H.
versichern, der Sie in den Bund
eingefithrt hat.

Indem wir uns der Hoffnung
hingeben, dass diese durch Thr
Benehmen provozierte Ermahnung
Sie zur grundlegenden Aenderung
Thres Verhaitens im Bunde veran-
lassen wird, zeichnen wir

hochachtungsvoil
RFK-Berlin,Sekretariat.

]
Sehr geehrte Herren!

Ich erhielt Thre Zuschrift vom
25. d. Mts. und spreche Thnen
meine volle und aufrichtige An-
erkennung zu dem darin bekun-
deten Willen nach Sauberhaltung
des Bundes und seiner Bestrebun-
gen aus.

Im iibrigen gestatte ich mur,
Sie davon in Kenntnis zu setzen,
dass ich mich in vollkommener
Ahnungslosigkeit befinde, auf wel-
che Tatsachen sich Thre Anklage
stiitzt, dass ich Thre Riige mit
Entschiedenheit zurfickweise und
dass ich erstaunt bin iiber eine
autokratische Prozessordnung, die
ihre Urteile ohne zuvorige Anhé-
rung des Beschuldigten fillt.

Sie beschuldigen mich also rund
und glatt der moralischen Minder-
wertigkeit, und Sie leiten das
Recht zu dieser recht kraftigen
Kritik aus den Bekundungen eines
,jingeren weiblichen Bundesmit-
gliedes“ her, das sich durch mein
Verhalten wihrend der Badestun-
den am Montag, d. 18., und am
Montag, d. 11. d. Mts., belistigt
fiihtt. Ich erklire Thnen aber
ehrenwortlich, dass ich am 18.
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Dezember mit keinem weiblichen
Mitglied des Bundes auch nur
das kleinste Wort gewechselt ha-
be, und dass ich das, was ich
am 11. Dezember einer mir von
Herrn H ... vorgestellten Dame
sagte, unbekiimmert auch einer
Pastorentochter gegeniiber ausge-
sprochen hatte.

Was meine Auffilhrung im iibri-
gen betrifft, so kann ich Sie be-
ruhigen: Ich gelte im allgemei-
nen nicht als unerzogener Mensch,
bin sehr sparsam in meinen Ge-
sten, unaufdringlich in meiner
Heiterkeit, gedimpft in meiner
Sprechweise. Zusammenfassend,
darf ich sagen, dass ich ein star-
kes Talent besitze, unter Engeln
ein Engel zu sein. Ich hatte das
ehrliche Bemiihen, mich so zu be-
wegen, wie sich die anderen Bun-
desmitglieder bewegten, und wenn
mir das nur mangelhaft gelungen
ist, dann kinnten mir Vorwiirfe
hochstens in der Richtung ge-
macht werden, dass ich — der
Neuling auf diesem Boden — mich
masslos schiichtern gebérdete.

Also ich weiss nicht recht, wo-
mit ich Ihren Unmut erregte,
meine etwas zu gestrengen Her-
ren, und erstaunt frage ich mich,
von welcher Geartung die Men-
schen sein moigen, die Ihnen die
Unterlagen fiir ihren Bannfluch
zutrugen. Sollte es sich etwa um
Gedankenleser handeln? Dann sind
sie nicht sonderlich befdhigt. Ich
bin kein Heuchler, meine Herren,
deshalb sollen Sie genau wissen,
was ich iiber Ihre Veranstaltun-
gen dachte und was ich jetzt
denke. Als ich das erste Mal zu
Ihnen kam, da .geschah es in er-
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ster Linie aus beruflicher Neu-
gier, und mich bewegte die Idee,
Thre Bestrebungen, von denen ich
bis dahin so gut wie nichts wuss-
te, miissten — gewollt oder nicht
gewollt — einer unbefangenen Sin-
nesfreudigkeit etwa im Stile des
ach so schonen Hellenentums die-
nen. Ich sah mir Ihre Sache an,
ging heraus und erziéhlte den Leu-
ten meines Kreises, dass ich das
fromme Wunder einer absoluten,
beinahe an Impotenz streifenden
Harmlosigkeit im hiillenlosen Bei-
einander der Geschlechter erlebt
hitte und dass ich jeder Dame
und jedem Herrn der besten Ge-
sellschaft zur Heilung gleicher-
massen von Priiderie wie von un-
sauberer Erotik den Besuch die-
ser Badestunden empfehlen konn-
te. Da haben Sie meine unge-
schminkten Gedanken iiher Ihren
Bund!

Aber vielleicht sind Thre Ge-
wihrsleute Blickeleser. Nun, mei-
ne Herren, ich leugne nicht, dass
ich Augen im Kopfe habe, dass
diese Augen iiber Gut und Bose
unterrichtet sind, dass sie lieber
Licht sehen als Schatten, und
dass sie Scheuklappen ablehnen in
dem Moment, da die Schonheit
einherspaziert kiommt. Ich bin
nicht nur Literat, ich bin auch
Maler. Immer erschien mir gut-
geformte Nacktheit wie ein edles
Gefiiss, das ich ansehen kann, oh-
ne dass mir der Wunsch kommt,
daraus zu trinken. Aber ich sehe
es an, habe es tausendmal ange-
sehen, bevor ich zu Ihnen kam,
werde es tausendmal ansehn, wenn
Sie das r#éudige Schaf lingst aus
Ihrer Mitte ausgestossen haben
werden. Bitte, sagen Sie das der









jungen Dame, die ich so belei-
digte, und fiigen Sie hinzu, dass
meine Augen zwei glaubige Prie-
ster am Altar ihrer Schonheit wa-
ren, die alles andere als eine
Exkommunikation verdient hitten.

_Weil Sie meinen Namen und
mein schriftstellerisches Renom-
mé kennen und schitzen, deshalb
gehen Sie von der in einem Falle
wie dem meinigen iiblichen Mass-
nahme ab.“ Gestatten Sie, dass
ich mit einer Bemerkung zu die-
sem Passus Thres Schreibens mei-
ne Antwort beende. Nimlich, mei-
ne Herren, ich wiinsche keine
Riicksichtnahme auf meine etwaige
Prominenten-Eigenschaft. Wenn
Sie — meinen Versicherungen miss-
trauend — jugendmiidchenhafter
Einfalt und puritanischem Verfol-
gungswahnsinn grissere Beachtuug
schenken, dann will ich die ol
gerung daraus zichen und mich
Freiheitsgefilden fernhalten, in
denen ich mich unfreier fiihlen
miisste als in einem Geféngnishof.

Hochachtungsvoll
G. M.

Als diese Antwort geschrieben
war, fragte G. M. telefonisch hei
geinem Freunde C. K. R. an, ob
er tatsdchlich ein gleiches Mo-
nitum erhalten habe. Dies wurde
bejaht und R. erkundigte sich,
was der andere zu tun gedenke.
M. las den Brief vor, R. fand
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ihn sehr gut, bat den anderen
aber, ihn nicht abzuschicken, da
er den ersten Brief selbst geschrie-
ben habe. Der Hinweis auf die
nahe bevorstehende Silvesterieier
Klirte dann alles auf, und so
landeten beide Schriftstiicke in der
Geschiftsstelle der Arbeitsgemein-
achaft.

Die T#uschung war dadurch
moglich, dass der erste Brief in
geschickter Weise durch Verwen-
dung von Gummistempeln den
Eindruck eines echten Schreibens
machte. Der zweite Brief ist in
ehrlicher Entriistung geschrieben
und jeder Eingeweihte sieht so-
fort, dass es sich hier nicht um
Jbestellte Arbeit“ handelt. Er
zeigt mit grosser Klarheit, wie
ein ,Neuling  in den Kreisen der
Freikorperkultur sich zu ihr stellt
und ist beweiskriftiger als Dut-
zende von Artikeln und Vortri-
gen, er zeigt aber auch, mit wel-
cher Sauberkeit und Strenge die
reine Linie der I'reikorperkultur
in diesen Kreisen durchgefiihrt
wird.

Dieser Silvesterscherz, der un-
ter seinem heiteren Gewande ein
klein wenig Opposition gegen die
anscheinend allzugrosse ,Strenge®
der Verbandsleitung enthilt, zeigt
soviel Wahres, dass es Unrecht
wire, ihn nur unter vier Augen
lebendig werden zu lassen.

Talus: Menscheninstinkt oder Tierverstand?

Eine niichterneBetrachtung.

Wenn die Seele zu erschipien
wire, hiorte der Kampf um sie
auf. Ergebnis aus allen ange-
sammelten Werken léngst ver-
blichener und zeitgenossischer See-

lendeuter ist: Worte fand man

fiir das, was man umstritt und
sie sgtimmten noch nicht mal
iiberein dariiber, was doch eins
war; trotz allen Ehrgeizes und
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Kramergeistes, trotz aller DBefeh-
dung und Glossierung. Da ist
der gelehrte Pastor oder der In-
spektor einer Tabakfabrik, eben-
60 beschimpft wie der Dozent.
Gerade diese beiden ersteren mach-
ten sich als Laien sehr misslie-
big bei ihren Konkurrenten vom
Fach, weil sie mit viel Sinn und
Verstand iiber die Vernunft der
Tiere Biicher schrieben in  be-
wunderungswiirdig natiirlicher Be-
obachtung und der Kunst, sich
verstindlich auszudriicken.

Ich will hier nicht irgendeine
Theorie verteidigen. Auch keiner-
lei Lehrséitze in den Mittelpunkt
der Betrachtung setzen, sondern
lose aneinandergereiht nur Dinge
aufzihlen, die uns veranlassen sol-
len, iiben gleichartig Bindendes
zwischen den unwiigharen Seelen-

kraften von Mensch und Tier
nachzudenken.
Fins aber miissen wir zuerst

festlegen, allen Lebewesen, wel-
cher Art sie auch seien, inne-
wohnt als Urspriingliches der Er-
haltungstrieb, der sich im Gat-
tungstrieb (Arterbaltungstrieb)
erginzt. Alles nihrt gich, wum
sich forbzupflanzen. Jn diesem
Tridbhaften sind alle Vorgiinge
eingekreist, die sich mit Hunger
und Liebe befassen. Mithin alle
Vorginge, die unbewusstim
Korper gich abspielen: Atem, Blut-
pumpen, Darmbewegung bei der

Verdauung,  Absonderung  der
Sifte.

Dann erst kommen die schon
mehr bewussten, wie Nahrungsu-
chen, diese aufnehmen, Verdau-
tes absondern, Nachwuchspflege,
Affekte durch #Hussere Einwirkung

wie Witterung und so fort, Re-
flexe, Verteidigung.

Sie alle mogen gipfeln in In-
telligenz, Verstand, Geist oder
Seele in ihren Wechselbeziehun-
gen, die nur engherziger ldeo-
kratismus  schablonisieren und
segrenzen kann. Natur Kkennt
keine Klassen. Natur diirfte nach
unserem weitesten Ermessen auch
keine Grenze kennen. Natur ist
ein Ganzes im [luss. Sie kennt
oder besser gesagt, wir erkennen
in ihr nur Gipfelpunkte einer Art,
eines Ausdrucks oder eines sich®-
baren Vorganges.

Erfahrung, anerzogen oder ver-
erbt, macht vielleicht den In-
stinkt zur bewussten Handlung,
denn man gelangt im Wesen doch
erst viel spidter durch die El-
tern-, Gesellschafts- oder Eigen-
Erziehung zu sogenannten Ver-
standeshandlungen, bei der wir
in der Tierdressur eine Parallele
finden. '

Betrachten wir, wieviel unbe-
wusste Handlungen, welche Un-
terschiede in den Vergtandesan-
lagen, im Erlernbaren und Er-
lernten auch im Verkiimmern des
Erlernten wir im Menschen fin-
den und vergleichen wir daneben
die Tiere, so werden wir oft die
gezogene Schranke fallen lassen
miissen. Wir miissen uns dabei
aber hiiten, das Tier mit Men-
schenaugen zu betrachten, das
heisst, ihm sogenannte menschli-
che Absichten zu unterschieben.

Blinder Instinkt ist oft reiner
das heisst zuverlidssiger und ziel-
gicherer oder niitzlicher als red-
seliger Geist. Wie oft sagen wir
nach einer Handlung, die wir
dann erst iiberdenken: ich habe



instinktiv das Richtige getan!

Tierseele = und Menschenseele
(Seele nur gewahlt, um ein Wort
dafiir zu haben) sind beide pla-
stisch, sie geben einem Aseusseren
nach. Beide verwerten gleicher-
massen gewonnene Eindriicke oder
Erfahrungen. Je hoher eine Tier-
klasse steht, also je differenzier-
ter ihr Gehirn ist, desto pla-
gtischer 1ist dieses Vermogen.
Das lehren uns Hunde, Seehunde,
Elephanten, Delphine, hdhere Af-
fen. Je grosser died Erfahrung
eines Lebewesens ist, desto gros-
ger wird die Plastizitit oder Ein-
drucksfihigkeit. Zwischen Pflanze
und Tier ist der Unterschied trotz
der nachweislichen Uebergiinge
wesentlich grosser als zwischen
Mensch und Tier, welche viel
mehr Wechselbeziehungen in bio-
logischem, wie auch seelischem
Sinne haben.

Wie das aber alles beweiskrif-
tig  verstindlich werden soll,
wenn wir diesen Geist nicht als
ebtwas Uebergeordnetes, sondern
als etwas von aussen zugekom-
menes oder anerzogenes betrach-
ten lernen, hore ich viele fragen,

Auf falsche Fragen kann es
nur falsche Antworten geben.
Lassen wir aber mal einen Men-
gschen in der Wildnis aufwachsen,
Er wird diesen Geist nicht ha
ben. Er wird nur Hunger vund
die Liebe verspiiren.

Was er aber tun wird, ist ewig
in der Natur gleich und wenn
wir die vielen Tiere in ihrem Le-
ben und in ihrer Arbeit um die-
ses betrachten, werden wir be-
scheidener werden und vielleicht
auch wieder natiirlicher. TUnd
das ist trotz aller Kultur sicher
ein erfreuliches Plus fiir alle.
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Lassen wir einmal eine Reihe
von Tieren mit ihren Instinkten
an uns vorbeiziehen.

Kiicken picken — kaum ausge-
krochen — mnach. allen kleinen
Kornern, erst spater unterschei-
den sie Geniessbares von ande-
rem und picken nur noch nach
Verwertbarem. Ein Kiichlein wagt
aber beim Anblick einer Waespe
nicht mehr zu picken, weiss e8
dcch, dass dies die richtige Art
ist, ihrem Stich zu entgehen. Ee
pickt aber auch nicht nach Lie-
nendhnlichen Fliegen, wenn es
erst einmal von Wespen gesto-
chen worden ist.

Ameisen nehmen Giste (Kiifer)
in ihren Bau, deren #asthetische
Sekrete an den gelben Haarbii-
scheln sie belecken.

Die ménnliche Larve des Hirsch-
kifers fertigt vor dem Einpuppen
ihren Kokon in einer Griosse an,
welche die der Puppe weit iiber-
trifft, aber schon fiir das kiini-
tige Geweih Platz vorsieht.

Die Weibchen der sogenannten
Trichterwickler machen aus Bir-
kenblittern regelrechte Trichter,
um ihre Eier hineinzulegen. Das
besondere daran ist, dass sie das
Blatt kunstgerecht zurechtschnei-
den und nach einem mathemati-
schen System aufrollen. Dieses
System fiihrte der bekannte Phy-
siker Huygens (erst) ums Jahr
1673 in die menschliche Wissen-
schaft ein!

Gleich nach der Paarung su-
chen Vigel Halme und  Gréser
zum Nest.

Ein Hund, der am Bandwurm
leidet, frisst eine ,Beifuss® be-
nannte ‘Pflanze, wihrend er sonst
Fleischfresser ist.

Das Spielen der Katzen ist
weiter nichts als eine Uebung fiir
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das Arterhaltungsgeschift. Sie
bringen ihren Jungen eine Maus,

um sie spielend das Fangen zu
lehren.

Junge Tiere miissen erst das
Laufen und Fliegen lernen. (Nur
die Schwalben konnen es gleich
nach dem Ausschliipfen aus den
Eiern). Je kleiner eine Tierart,
desto schneller geht dag Erler-
nen. Die grosseren haben eine
grossere Unbeholfenheit im Ver-
hédltnis zu ihrer Kraft zu iiber-
winden. Der S#ugling kriecht zu-
erst auch auf allen Vierem und
schreit erbdarmlich nach Ausiibung
seines Sauggeschiftes.

Makis, einé Art Halbaifen, lie-
ben es, mit Tabakrauch beblasen
zu werden. Dieser reizt offenbar
die Haut amgenehm, denn sie
kratzen sich nicht ohne sichtli-
ches Behagen. Sind sie einmal
daran gewthnt worden, so ge-
niigt es schon, wenn man ohne
Pfeife oder Zigarre dazu Miene

macht, um ihren Kopf liistern
vorstrecken zu lassen, Werden
sie dann nur mit dem reinen

Atem angeblasen, dann kratzen
sie sich schon befriedigt.

Affen haben Furcht vor Schlan-
gen, aber auch vor dem ihnen
ganz, ungefihrlichen Blindschlei-
chen und Eidechsen.

Raubwespen wissen genau das
Nervenzentrum ihrer Opfer und

zwar mit dem ersten Stich zu
treffen.

Ein Hund merkt es genau,
wenn sein Herr zum Ausgang an-
gezogen ist und er gebirdet sich
danach. Oder aber er bleibt, wenn
Herrchen sein Hausgewand an-
gezogen hat, ruhig und riihrt
sich nicht von der Stelle. Be-

kannt ist, dass Hunde ihren Hiin-
dinnen, solange diese ldufig sind,
die Treue halten. Einer meiner
Beklannten berichtet, dass er
diese Treue an 2zwei Hunden in
seltener Weise beobachten konnte.
Er hatte zwei Tiere. Das Weib-
chen war fiir Jagdzwecke beson-
ders geeignet. Gelegenftlich) einer
Jagd ertrank sie in einem 14
Kilometer vom Hause entfernten
Fluss. Dag Minnchen war nicht
mehr auf dem Hof zu halten, es
ging auf die Suche, fand die
Stelle, wo die Spur seines Weib-
chens aufhorte, irrte am Ufer
auf und ab und — ertrinkte sich.

Mehr oder weniger lassen sich
alle Tiere dressieren. Sogar Hor-
nissen, Schwimmkifer, Ameisen.
Der Nachahmungstrieb der Affen
ist ja sprichwortlich. Papageien
und Stare lernen die menschliche
Sprache nachreden. Affen gebrau-
chen Steine, mit denen sie wer-
fen. Mantelpaviane schlagen Niisse
mit Steinen auf. Und wie drollig
ist es anzuschauen, wenn sonst
sehr bissige Hunde und Katzen
mit Kindern spielen. Wie zart
und #Angstlich sie sich dann ge-
biarden. Mir wurde mal ein Hund
vorgefiihrt, der das vor ihm hin-
gestellte Fressen nicht anriihrte,
wenn man dazu sagte, es stamme
vom Teufel. Er stiirzte sich
aber sofort dariiber, wenn man
cagte, es kime vom Engel. Oder
Hunde werden hitzig, wenn ihnen
gesagt wird, eine Katze sel
draussen.

Siidamerikanische Jager berich-
ten von Raubvigeln, die (aller-
dings nur) bis fiinf zdhlen kon-
nen. Gehen drei Jiger auf die
Jagd und graben Eingeweide oder
Fleisch ein, dann kommen die
Raubviégel nicht eher, bis alle



drei wieder fort sind. Bei vieren
ist es ebenso. Auch noch bei
fiinfen. Sechs miissen schon auf
die Jagd gehen, dann kommt der
sechste  zuriickbleibende Jiger
regelmissig erst zum Schuss.

Jxperimente {ibers Tierhypnose
gsind bekannt und bewundert. Das
Gihnen der Menschen wird auch
auf Tiere iibertragen. Die Selbst-
hypnose ist den Tieren ein wich-
tiger Lebensfaktor im Winter-
schlaf und zur Verteidigung. Was
ist das geschickt bewusste oder
unbewusste T#duschen im Mimikri
der Tiere anderes? Das Sich-
totstellen rechnet auch hierzu.
Besonders bei Maikidfern, Saat-
schnellkifern, Ameisenlowen, Spin-
nen, Eidechsen, Schlangen kann
diese Beobachtung jedesmal ge-
macht werden, wenn man sie fan-
gen will. Sogar Opossumratten
und Fiichse wissen es auszunut-
zen. Bei Rallen ist es wieder-
holt, beobachtet wordep. Eine
von einem Hund apportierte Wie-
senralle blieb zehn Minuten lie-
gen, um in einem unbewachten
Augenblick auf und davonzuflie-
gen.

Vigel, besonders Schnepfen, die
gich ein Beinj gebrochen haben,
legen sich aus Schlamm und Haa-
ren einen kunstgerechten Verband
an. Sie wissen auch Fallen klug
zu untersuchen.

Katzen und Hunde suchen sich
- wiederholt andere Wege, wenn
sie einen versperrt finden. Sie
klinken sogar Tiiren auf. Aber
auch Ameisen wissen neue Wege,
wenn die alten zu ihrem alten
Platz verschiittet sind.

Eine im Bau sich aufhaltende
Ameise fordert eine mit gefiill-
tem Kropichen heimkehrende zur
Fitterung auf und zwar in der
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sogenannten Zeichensprache der
Ameisen, durch Fiihlerschlige und
Streichen der Kopfseiten mittels der
Vorderfiisse. Ihre Giste ahmen
das mit der Zeit nach. Ameisen
stellen auch Wachen aus, um
sich gegen, fPeindliche Ueberfille
zu schiitzen. Das machen auch
Affen bei Pliinderung von Bana-

nenpflanzungen.
Ein Hund weicht einem feind-
lichen Rivalen zihnefletschend

aus, eine Ameise einer feindlichen
mit drohend gespreizten Kiefern.

Ostasiatische, afrikanische, ja-
vanische und brasilianische Amei-
senarten verwenden ihre eigenen
Larven als Weberschiffchen zur
Herstellung von gesponnenen Ne-
gstern. Sie rauben Puppen aus
fremden Stimmen und halten sie
als Sklaven. Sie lernen aber auch
im Laufe der Zeit ihre gern be-
hiiteten Géste kennen, denmen sie
zuerst feindselig  gegeniiberstan-
den. Oder aber sie lernen spéter
die geduldeten Géste fangen und
auffressen.

Es gibt Tiere, die mit lebenden
Werkzeugen arbeiten, die ihnen
ganz artfremd sind.

Geradezu intelligent ist es,
wie Wasserinfusorien ihre Beute
erjagen.

Vielleicht konnen wir auch die
chemischen Lichteinfliisse hier
einschalten, diePflanzen vornehm-
lich dazu veranlassen, besondere
Bewegungen einzuschlagen.

Tiere lernen durch Nachahmung
desto leichter je geselliger sie
leben.

Und nun mégen wir nach die-
ser kleinen Parade von Seele,
Verstand, Vernunft oder sonst et-
was reden. Wir sehen beinahe,
dass die Natur es leichter hat
als der vielgepriesene Mensch.
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Selbst beim Laufenlernen braucht
er schon die fremde Hand, weil
ihm die natiirlichen Funktionen
zur Selbsthilfe fehlen, verloren
gingen.

Dagegen verblasst sogar die
nimmer zu beantwortende Frage:
ist nun der Geist etwas aner-
zogenes, einmal hinzugekommenes.
Wie vieles im Menschen ist auto-
matisch unbewusst. Eine Intelli-
genzvererbung gibt es sicher
nicht, wie auch eine Krankheit
nicht vererbt wird. Nur die phy-
siologischen’ Grundlagen konnen

als erblich angesehen werden. Zu

all diesen Definierungen gehort
aber eine bestimmte Vorausset-
zung, die jedoch stets in philo-
sophischen Redensarten endigen
wird. Beliebt ist es, den Unter-
schied durch die Sprache einzu-
schalten. Ja, haben denn die Tiere
keine? Gewiss, wenn auch kiim-
merlich eben infolge ihrer na-
tiirlich eingeschrinkten Gewohn-
heiten. Mag der Unterschied in
der Lautzahl noch so gross sein,
innerhalb der einzelnen Men-
schenvolker ist er schon riesen-
gross. Die Sprache ist ja erst
ein Produkt hdoherer Sinnesar-
beit . Durch vergleichende Ver-
breitung wird dieser Sinn immer
weiter ausgedehnt. Die Sprache
besagt ja, schliesslich nur den
moglichen Ausdruck eines Erken-
nens und zwar sehr eingeschrinkt
Die Gefiihlsbegriffe miissen doch
erst durch sie ausgelost werden
und das gelingt nicht immer.
Denken ohne Worte ist ja erst
Denken-Fiihlen in hochstem Sinne.
Man kann sich sehr viel mehr sa-
gen, ohne erst reden zu milssen.

Man mag noch so abstrakt tiber
den Mangel an Modulationsfihig-
keit der tierischen Lautsprache

denken. Die wenigen Laute aber
werden sofort und gut verstan-
den: Warnungslaute, um Feinde
abzubhalten oder die eigene Art
aufmerksam zu machen, Liecbes-
laute und sonstige. Und finden
wir nicht auch hier wieder Pa-
rallelen zum Saugling, der Freude,
Schmerz, Behagen und Verlangen
unartikuliert wie das Tier aus-
driickt, wenn er noch nicht zur
JIntelligenz” erzogen oder reif
ist. Wir sehen das noch immer
beim Erwachsenen in seinen Af-
fektdusserungen bei Schreck, I'reu-
de, Lebensgefahr, Krankheitund
Not. Also nicht am Apsdruck
sollten wir messen, sondern am
natiirlichen  Mitteilungsvermdgen
und das ist trotz der Sprache
bei den Menschen geringer ge-
worden als im urwiichsigen Na-
turgefiithl, das bindend vermittelt.

Grillenzirpen, Klopfkéferklop-
fen, Vogelsingen, Fiihlersprache
bei Ameisen (hier besonders fein
ausgebildet) und Bienen, ist das
nichti alles beredter Ausdruck,
den wir in -~ der Tauhstummen-
sprache und Blindenschrift wie-
dergeprigt finden in tieferem Ver-
stehen? Gibt es nicht Vélker von
gehr niedrig erscheinendem aber
dafiir sehr natiirlichem Begriffs-
vermogen? Meist liegt der Un-
terschied nur im Tempo der Ent-
wicklung, in einem  giinstigen
Rythmus der Vélker, manche er-
schreckend rasch, andere wieder
kaum merklich in der Bewegung
oder sogar zuriickentwickelnd in
degenerierendem Sinne.

Das Tier aber ist gut, wenn
es satt ist. Wenn der Mensch
satt ist, dann ist auch er gut.
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,Suche das Gliick ohne Hemd“.

Das Finale der grossen Revue
ist soeben verklungen und mit
welcher Devise verabschiedeten
sich Stars und Ensemble? Hort
es, wahre Lichtmenschen: ,Suche
das Gliick ohne Hemd!“

Was sagt nun uns dieses?
Eigentlich eine Selbstversténdlich-
keit, die man zustimmend ver-
nimmt und dann schnurstraks zur
Tagesordnung iibergeht. Doch halt,
Lichtsucher wund Lichtmenschen!
Es kommt sehr darauf an, aus
welchem Munde Wahrheit ver-
kiindet wird. Einst rief man
auch dem grossen Nazarener nach:
,Du bist wahrlich Gottes Sohn®
und wie wirkte dieses Zeugnis
aus dem Munde irrer, besessener
Menschen? Niederschlagend, be-
leidigend, ja katastrophal fiir das
Werk dieses grossen Mannes. —
Nicht anders wirkt es auf unse-
ren hehren Lichtgedanken, wenn
von den ,Brettern, die die Welt
bedeuten“, allabendlich von kaum
angezogenen Frauen im Schlager-
lied und Chor den fiebernden Hir-
nen eingeimpft wird: ,Suche das
Gliick ohne Hemd!“ — Wenn die
Feinde des wahren Lichtgedan-
kens meist in den Kreisen der
durch Priiderie verzogenen Men-
schen gesucht werden, so tut
man wohl recht daran. Dennoch,
ein gewaltiger Feind, der immer
gigantischer gegen unsere Bewe-
gung Sturm lduft, ist der Wol-
lustteufel einer entarteten Mensch-
heit und wenn dieser ruft: ,Su-
che das Gliick ohne Hemd,“ dann
bedeutet das fiir uns, energisch
Front zu machen und offiziell
laut Kunde davon zu geben: & o

gsuchen Lichtmenschen, d. h. Men-
schen, die die Wahrheit in jeder
Form suchen, (also auch im Kér-
perlichen), ihr Gliick niemals! —
Im Gegenteil, hier erkliren wir:
Das Gliick liegt in der Reinheit
des Sinnes und dabei kommt es
zunichst nicht darauf an, ob
,mit“ oder ,ohne“ Hemd! — —
Zwei Bilder mogen skizzieren,
was gemeint ist. —

Du sitzest im Zuschauerraum.
Verdunkelung. Rampenlicht flammt
auf. In brausendem Forte setzt
das Orchester ein, geht langsam
ins sanfte, schmelzende Piano iiber
und so versucht die Musik, Dich
in einschmeichelnder Weise vor-
zubereiten auf den, kommenden
,aenuss“. — Da .... der Vor-
hang teilt sich und, indem die
Musik in feurigem Tempo des
modernen Tanzrythmus die Scene
untermalt, schaut Dein gequéltes
Auge halbnackte Midchen und
Frauen, wie sie versuchen, die
Sprache der Tone in eine krasse,
sinnliche Korperrhetorik zu iiber-
setzen. Hat das bunte Bild dann
seinen Gipfelpunkt erreicht, so
braust es im grossen Chor: ,Su-
che das Gliick ohne Hemd!“ Un-
willkiirlich schaust Du Dir Dei-
nen Nachbarn in Gestalt emes
jungen Mannes an und Du iiest
es von seinen weit getffneten Au-
gen, den sinnlich gestellten Lip-
pen und den geschwollenen S:his-
fen, ja, Du liest jene furchtbare
Wirkung, der aus unberufenem
Munde an ihn eindringhch, er-
teilten Aufforderung ,Suche das
Gliick ohne Hemd!* — — Das
Ende vom Liede: Der junge Mensch
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stiirmt nach Schluss der Vorstel-

lung hinaus und an der néchsten

Strassenecke verfillt er einem
Freudenmiidchen, um dem ,Evan-
gelium®“ des Geschauten und Ge-
horten zu huldigen. Das ist eins
der vielen Menschenleben, die fiir
den reinen Lichtgedanken wahr-
scheinlich fiir immer verloren und
dem Moloch Sinnlichkeit verfallen
sind. Wehe also, wenn der Feind
ruft: ,Suche das Glick ohne
Hemd!*®

Ein anderes Bild:

Die Sonne strahlt vom blauen
- Himmel. Ein Blithen und Duiten
liegt iiber der Waldwiese und wun-
derbar harmonisches, vielfiltiges
Leben pulsiert in Baum und
Busech. Wie herrlich leuchten
die Farben der Blumen und wie
licblich mischt sich in das traute
Gazirpe der Grillen das Jubeln
gefiederter Musikanten. Ein mun-
terer Waldbach fliesst murmelnd
durch die griinende Lichtung, mit
seinem klaren Wasser alles Er-
schaffene ergitzend. Da . . . knackt
es inden Zweigen, das Busch-
werk teilt sich und aus der Dam-
merung des Waldes tritt: ein
Mensch, ein Méadchen im Schop-
plungskleide, helliugig und blond,
reckt jauchzend die Arme der
Sonne entgegen, liuft zum Bich-
lein, schopft knieend daraus mit
hohler Hand und trinkt in dank-
baren Ziigen. Bald ist sie micht
mehr allein. FEine ganze Anzah]
froher Menschen beiderlei Ge-
schlechts tummelt sich auf dem

grasigen Waldwiesengrund im gott-
lichen Lichtkleid bei Spiel und
Sport bis der Abend naht wd
ein feiner aufsteigender Nebel die
gliicklichen Menschenkinder zum
Aufbruch mahnt — —. Verlas-
sen traiumt nun die Waldwiese in
lauer Frihlingsnacht von dem
Erlebten. Und wenn sie sprecaea
ktnnte, was wiirde sie nas er-
zihlen? Vielleicht: ,0, wie freue
ich mich, wenn ich, blumiger
Grund, Teppich sein kann fiir das
Spiel wahrer, gliicklicher Men-
schenkinder, die sich retten konn-
ten aus der Schwiile verkehrter
Traditionen und moderner ,Kiin-
ste, um bei mir in Luft und
Sonne ihre Korper zu stdhlen
und ihre Sinne rein zu erhalten
im gottgewollten Schipfungsklei-
de. Sie mogen recht oft zu mir
herauskommen, denn, diese gind
es, die mnicht Zeit haben zu
schmutzigen, zweideutigen Wor-
ten, diese sind es, die mit reinen
Sinnen den Schiopfer ehren und
also in ihren Spielen und ihrem
Singen harmonisch sich einfiigen
in meinen Gesang und in mein
Zeugnis von der Reinheit des
Geschaffenen. Ohne Hiille, ohne
hiissliche, entstellende Maske sind
diese Lichtkinder meine Lieblinge.
Nur sie haben ein Anrecht, bei
mir zu sein. Diese sind es, die
das Gliick sich erhalten durch Hiil-
lenlosigkeit, das Mittel, das al-
lein auch mich herrlich erhdlt!®
Und nur solche Menschen sind

berechtigt, freudig 2zu rufen :
,Suche das Gliick ohne Hemd!“
Theologus.i
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Reinald: Dunkle und helle Wissenschaften.

Jedes Stadtviertel hat seinen
Messias. Jede Stadt ihren Wun-
dermann. Nicht jeder Helfer ist
ein  Wundermann. Selten ein Wun-
dermann ein wahrer Helfer. Zeit
fordert Geld. Und Sinne sind
immer wach, zu erwerben. Wenn
erkanntermassen die Dummbheit
der Menschen das dankbarste Ak-
kerfeld fiir Erwerb darstellt, wa-
rum gerade den Acker nicht be-
stellen?

Die Ueberschrift scheidet die
Wissenschaft. Die Organe jener
sehen nur dunkles, die andern
wieder nur Helles. Und wo blei-
ben die Ueberginge?

Man kann sich Miihe geben, ob-
jektiv zu sein, trotzdem gestal-
tet jedes Urtail subjektiv. Wir
alle stehen auf einem Punkt, den
uns Wissen und Wollen gleicher-
massen anwiesen. Aber es ist
durchaus miissig, immer nur ab-
zuweisen, was nicht in die eige-
ne Weltanschauung passt, und
verwerflich, des Verdienstes we-
gen aufrechtzuerhalten, was den
Menschen nicht nur nicht dient,
sondern schadet.

Wenn ich mich gegen die Art
wende, wie man einfach Fille der
dunklen Wissenschaft in der ge-
lesenen Tagespreksa , abtut®, so
will ich beileibe nicht Xurpfu-
schern und Geisterbeschwirern das
Wort reden, sondern tue es nur
deshalb, um die gesunde Eigen-
kritik auch da nicht auszuschal-
ten, wo die verbriefte offiziell ge-
stempelte Autoritdt beginnt.

Dem Offenersehenden ist es klar,
der wahre Mann der Wissenschaft
wird immer bescheiden sein, aber
er st meist ,zu“ bescheiden,

weil er von der Nichtigkeit allen
Wissens durchdrungen ist; das
dient ihr aber nicht, denn der
reklameeigensiichtige Wissenschaft-
ler &chreibt, spricht und hetzt
allzulaut und Ohren sind teils
willig, teils erliegen sie dem dau-
ernden Hammern und — Dummes
wird nur zu oft Gebet.

Wenn wir heute sehen, dass
grosse Teile selbst des gebildeten
Volks in die dunkle Wissenschaft
fallen, so liegt das durchaus in
der Zeit, die mit ihren allzu-
materiellen Anspriichen die innere
Sehnsucht des Menschen nach Er-
filllung steigert, da er keine
Maschine, sondern ein Gefiihls-
kirper ist, der zuweilen auch et-
was Geist hat. Die masslose Ent-
tiuschung, die der Materialismus
jetzt tief ins Menschentum aus-
breitet, wirft seine Schatten na-
tiirlich weit ins Extreme. Der
mechanisch gewordene Mensch neigt
zu spiritistischen, okkulten und
astrologischen Unsinnigkeiten.
Aberglaube ist das Vermichtnis
gemordeter Natur.  Erziehungs-
geister rdchen sich. Aber das
nicht nur in dunkler Wissen-
schaft. Ich wiisste kaum, dass die
Steigerung der Hypothesen in der
Wissenschaft ins Extreme irgend-
wo tollere Bliiten getrieben hiitte
als z. B. in der Philosophie oder
Medizin. Und tobt nicht stindig
der Kampf in diesen ILagern ?
Aber es bleibt zwischen Fachblit-
tern oder Kollegien, damit das
Volk draussen die Glorie in den
Augen behalte, die sich jene dort
ums Haupt winden. Leuchtet da
aber einer hinein und der Glo-
rienschein verblasst und die wah-
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ren Kopfe eitler und erwerbs-
tiichtiger Menschen grinsen her-
vor. O weh! — Da benutzt man
die Tagespresse, um fiir sich Re-
klame zu machen und es  ge-
lingt, — das deckt sich voll-
kommen mit der Kampfart in
der Politik — dem Gegner das
Uebelste nachzureden oder ihn
zum ldcherlichen Tolpel zu ma-
len. Name und Auflage verbiir-
gen den Erfolg.

Reizt es nicht zum Lachen :
,die Hypnose, einst eine dunkle
Wissenschaft, jetzt als ein In-
strument in der Hand des auf-
geklirten Arztes — des Wunder-
baren, Mystischen entkleidet® zu
lesen?

Wie viel wiegt sie denn wund
welches ist ihr mittleres Agens,
weise Wissenschaft?

Hat man ein Medium, dann
werden die Kapazititen darauf
losgelassen. Zum Schlusg Ent-
larvung oder Ratlosigkeit. Aber
sie selbst waren die Hypnotisier-
ten.

BEs sind eben Dinge in und
am uns, dienie aine Wissenschaft
wird entschleiern konnen, denn
JWissen“ gibt es nicht, selbst
vermeintliches Wissen ist immer
nur ,Glauben®.

Und jeder beweisen wollende
Lehrsatz ist nur Glaubenssatz,
der gelernt werden muss. Wir
schaffen fiir die Beweise eine
Grundlage, selbst in exakten Wis-
genschaften, wie der Mathematik,
indem wir 1+ 1= 2 sagen. Set-
zen wir fiir den Begriff eins, der
doch auch nur angenommen ist
ein anderes Wort, einen anderen
gemachten Begriff a, schon er-
gibt sich die Haltlosigkeit ge-
machter exakter Beweisfiihrung.
Was besagen wissenschaftliche

Erdgewichte? Es gibt keinen
Punkt, es gibt Kkeine Gerade,
nichts ist. Und wenn wir eine

Theologie haben wollen, so brau-
chen wir einen Gott und deshalb
machen wir ihm uns oder umge-
kehrt, und fiix unsere Wissen-
schaften brauchen wir auch ,Vor-
stellungen® aller Art, um die
armseligen Lehrséitze in  unsere
armen Hirne zu pressen, die et-
was ganz anderes ersehmen.

,Die echte Wissenschaft schreit
nicht zum Markt“, bliht sich die
Wissenschaft auf und ist doch
zum erklirtesten Reklamemarkt
geworden. Sie miisste ihren ewi_
gen Wandel doch daran erken-
nen, dass sie die Hypothesen ih-
rer Kollegen stiindlich iiber den
Haufen werfen muss, weil eine
neue Hypothese wieder nach Ruhn
und Anerkennung schreit.

Allzuvieles ist auch in exakter
Wissenschaft Selbsttiuschung.
Grundsidtze sind oft da, chne
bewiesen werden zu konnen, aber
wenn der Herr Professor sagt,
dass ,die Deutung der Befunde
vollig subjektiv, also wissenschaft-
lich nicht verwertbar bliebe,
selbst wenn der Grundsatz rich-
tig und bewiesen ware“ dann
muss man doch den Kopf schiit-
teln und bestitigt finden, dass
gich aus Worten immer ein Sy-
stem bereiten ldset.

Beim Handel, ob mit Salben-
topfen oder Pferden, mit Kohlen
oder Schuhnigeln, in der Politik,
ob mit Statistischem oder Gene-
ralstabsplinen, in der Liebe mit
Treueschwiiren, iiberall gibt es
Betriiger und hat es gegeben.
Die Presse lebt von ihren Be-
richten. Auch die Justiz ist nicht
verschont, man nennt das Ju-
gtizirrtum. Kirchen haben auch



ihre Betriiger, die auf Besitz - und
Machtvorteile lauern. Die Ge-
gchichte aller Zeiten hat grosse
und kleine, witzige und fraurige
Beispiele dafiir. Aber vom Be-
trug in der Wissenschaft hort
man seltener. Hier nennt man’s
Fehlurteil, das korrigiert wird.
Aus dem Irrtum lernen wir ja,
er bildet die Briicke zur Wahr-
heit. Gewdohnlich aber 2zu neuem
Irrtum, der erst iibermorgen er-
kannt wird. Man hat die Medi-
zin vom Okkultismus #Husserlich
befreit. Innerlich ist sie ,myste-
rios“ geblieben. Aber da schiitzt
Unwissenheit nicht vor Strafe.
Die Strafe biissen die ,anderen«
Menschen. Heute wird fiir die
»~Rehabilitierung“ gepaukt, was
morgen verworfen wird. Die Jun-
gen lernen wieder neues. Aber wer
will behaupten, dass Menschen
auch hier Protektion, Gliick, oder
dhnliches nicht dazu ausnutzen
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konnen, um ihren Mitmenschen
Sand in die Augen 2zu streuen,
um einem Eigendiinkel in Anse-
hen und Besitz zu nutzen. Der
wissenschaftliche Charlatan hat
sich bisher nur das rechte Min-
telchen umzuhfingen gewusst.

Das soll sagen: wir alle irren,
werden immer irren. Baut nicht
Kasten und Parteien, sich mit Sit-
ten und Grenzpfihlen abzuschlies-
sen voreinander, fegt nicht ehr-
geizig und rachsiichtlg das Gute
mit dem schlechten aus eurem
eigenen Welthause. Seht auch im
Feinde das Gute und versucht es
mit eurem Guten, das ihr im
Herzen trigt einander verbunden
zu machen zum wahren Wohle
der Menschheit. Haltet euch nicht
fir Maschinen, die ihr baut, son-
dern nutzt sie auch zum eigenen
Wohle, im Bewusstbleiben des
Menschseins!

Zeitgemadsse Berufsberatung.

Nicht immer kann Neigung zu
einem Berufe allein bestimmend
sein, einen solchen einzuschlagen.
Vielfach und besonders in imnse-
rer Zeit ist die Jugend gezwun-
gen. sich nach wirtschaftlichen
Aussichten zu richten und nach
der Beratung jener, die einen
Ueberblick auf Grund von stati-
stischem Material dariiber haben.
Dass da manche Konzession an
die Neigung gemacht werden muss,
ist ohne weiteres ersichtlich, denn
letzten Endes wird jeder Beruf

7zum Zwecke des Gelderwerbes er-
griffen, wemn es sich nicht um
jene Ausdrwihlten handelt, die
durch Unabhéngigkeit ganz ihrer
Neigung sich hingeben kénnen oder
wo durch aussergewohnliche Be-
gabung eine Moglichkeit der Aus-
bildung gesichert erscheinen muss.

Gialt es frither als ehrenvoll,
ein Handwerk zu lernen, zu einer
Zeit, als dieses noch in hoher
Bliite stand, beginnt der wur-
spriinglich in nicht nur einer Hin-
sicht verdienstvoll gewesene Be-
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ruf durch die steigernde Einbiir-
gerung der. Maschine zu verlie-
ren oder teilweise ganz zu ver-
schwinden. Die Produktionsstei-
~ gerung als solche, nicht zum min
desten aber die Art, iiberfliissige
Dinge der Menschheit als un-
entbehrlich anzupreisen und zu
verkaufen, erfordern immer neue
Maschinen, die den langsameren
Grang des Handwerksméssigen zur
Serienfabrikation umwandeln. Mag
das als Steigerung der Zivilisa-
tion angesehen werden, eine
menschlichere Gestaltung dieses
Lebens ist es sicher nicht, es
macht das #dussere Bild der Kul-
tur kaum heimeliger und ver-
kettet die reine Schau des Men-
schen in den Himmel mit Dréh-
ten und Eisenkonstruktionen und
kreist seine Blutgeféisse ein in
einem stacheligen Rahmen von
nervisen Eindriicken.

Sicher wird dadurch der wirk-
lich kulturelle Gedanke zu einer
Abhiingigkeit herabgewiirdigt.

Wir haben eben eine Spanne
Zeit verlassen, die der Ausbil-
dung des Geistigen einen allzu-
breiten Raum gewihrte. Dieser
Zeit geniigte es nicht, ihre Sthne
zu Handwerkern auszubilden. Der
Blick nach der vielbeneideten ho-
heren Gesellschaft liess in  der
einfachsten Familie den Wunsch
aufkeimen und auch durchfiihren,
den Sohn einem héheren Berufe
zuzufithren. ~“Am allerwenigsten
spielte hier die Verdienstfrage eine
Rolle als die Ehre dieser Berufe,
sei es nun als Arzt, als Pfarrer,
Rechtsanwalt oder sonst einem.
Nicht dem Beruf als Leistung galt
es, sondern dem Beruf als Sein
oder Schein. In nicht wenigen
Fillen wurden alle Mittel aufge-

wandt, um die Studien bezw.
Priifungen durchzudriickem iber
den Wunsch und Willen des stu-
diert Gewordenen hinweg.

Wir haben die Note dieses
geistigen Proletariats erlebt. Und
zwar nicht nur in geldlicher Hin-
sicht, sondern in viel ‘schlimme-
rer, indem Nichtgeeignete Berufs-
titel erhielten, ohne sie zu recht-
fertigen und so nicht nur den
Stand herabwiirdigten, sondern
auch die Menschen selbst um Gut
und Blut brachten.

Die Anforderung an Bildung
wuchs. Der junge Mann muss
heute mehr wissen als die Alten
je gelernt haben. Das fithrt zu
Entgleisungen, dass man  bei-
spielsweise in einer Handwerker-
innung die Forderung durchzu-
driicken versuchte, jeder Lehrling
miisse nicht wie bisher das Ein-
jihrige, die Intelligenzpriifung zb-
gelegt sondern das Maturum, das
Reifezeugnis einer absolvierten ho-
heren Lehranstalt haben.

Das geht natiirlich zu weit
und die aufgewandte Zeit wird
dem Handwerk  weggenommen,
ganz besonders aber auch dem
verdienen Wollenden, der in heu-
tiger Zeit moglichst schnell einer
Verdienstquelle zugefilhrt werden
soll.

Stand der junge Mensch frither
noch zwischen Wollen und Miis-
sen, 80 wird er heute mehr zu
letzterem gezwungen und natiir-
lich auch dazu, seine Ideale, die
er in seiner Veranlagung und in
seinen charakterologischen FEigen-
schaften verankert findet, zu ver-
leugnen. Das ergibt eine Zwei-
spiltigkeit, die oft nicht nur das
eigene Leben verbittert, die Ar-
beit zur Fron herabwiirdigt, son-
dern vielfach zu Hase ausartet,



der die Grundlage zu ernsten
Zerwiirfnissen unter den Stdnden
und im Volke selbst bildet.

Wir begegnen bei ganz ober-
flichlicher Betrachtung ungerer
Niéchsten ganz merkwiirdigen An-
gchauungen iiber die einzelnen Be-
rufe.  Der Arbeiterberuf, der
Handwerkerberuf, der Gebildeten-
Beruf, sie alle haben Abstufun-
gen und Werturteile, die in ihnen
absolut nicht begriindet sind. Der
eine diinkt sich immer als etwas
besseres als der andere und er
lasst es den anderen bei jeder
passenden, aber auch unpassenden
Gelegenheit fithlen. Das fiihrt
natiirlich nur zu Untriglichkei-
ten und macht manche Berufe
wenig begehrt, die trotzdem aber
notwendig sind.

Gewiss wird es sich bei aller
Erkenntnis der Uebel nicht ver-
meiden Jlassen, dass immer wie-
der Menschen Berufen zugefiihrt
werden, die ibmen absolut nicht
liegen. Man =solle aber ge-
rade bei besonders verantwor-
tungsvollen nie die notige Vor-
sicht ausser acht lassen. Die
Veranlagung eines Menschen Hus-
sert sich nicht nur durch den
Wunsch des betreffenden. Die
Jugend ist oft mnoch allzujung in
der Zeit, in der die Entscheidung
fiir den Beruf getroffen. werden
soll. :

Einen wertvollen Hinweis bie-
tet die Charpakterglogie, wenn
‘sie von einem befdhigten Menschen
ausgeiibt wird. Natiirlich kommen
nicht die Herumldufer in Be-
tracht, die nach Tabellen bei
Nennung des Geburtstages  ein
Zukunftsprogramm stellen, das
einer Pythia alle Ehre machen
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wiirde, sondern solche, die sich
auf Grund vielseitiger Studien
mit der Charakterkunde befasst
haben und aus ihr das Wertvolle
zu ziehen wussten, ohne sich von
den Mygstiken jener beeinflussen
zu lassen, die das hinzuphanta-
tieren, was ihmen die Natur ver-
birgt.

Erfolgt in dieser Beziehung eine
Berufsberatung, so wird man sehr
oft die Genugtuung haben, wie
sehr man eindringt in das Gemiit
dessen, der vor der Schwelle steht,
ins Leben zu treten, ihm in al-
ler Gemeinschaft zu dienen. Gar
oft ndmlich ist der Wunsch durch
eine fast nebenséchliche Aeusser-
lichkeit bedingt und hat mit der
Veranlagung und Nejgung nur
einen.  unwichtigen Beriibrungs-
punkt.

Ganz besonders aber wird es
Aufgabe des Volksschullherers
sein, seine Zoglinge in  dieser
Richtung hin zu beobachten. Er
hat genug Gelegenheit, ihre Kopi-
form, ihren Gesichtsausdruck, ihre
Mimik, ihre Hand, wie iiberhaupt
ihren Korperbau und ihre Ent-
wickelung zu fiiberwachen. Er

kann ihrer Schrift, ihrer per-
donlichen Auffassung so  viel
Aufmerksamkeit  schenken, wie

eben notig ist, die Arteigenheit
der jungen Menschen zu erfassen.
Einem geborenen Pidagogen( hier
wird sich der Segen der Aus-
wahl am ersten zeigen) wird das
kaum Schwierigkeiten, im Ge-
genteil eine ersichtliche Freude
bereiten, und das ist ja schliess-
lich der Endzweck seines Beru-
fes; die jungen Zoglinge den Stel-
len zuzufiihren, wo sie ihre Fi-
higkeiten im Sinne einer héheren
Gesellschaftsordnung ausiiben kon-
nen zum Segen aller. A. Ho.
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Mitteilungen der Bunde.

Der letzte Monat des vergan-
genen Jahres hat trotz der un-
giinstigen Jahreszeit einen star-
ken Zuwachs gebracht. Aus dem
gesamten deultschen Sprachgebiet
sind Neumeldungen von Biinden
zum RFK e. V. erfolgt, in Ber-
lin ist die Arbeitsgemeinschaft
innerhalb des Monats um anni-
hernd 900 Mitglieder gewachsen.
Das Interesse des FEinzelnen fiir
unsere Sache hat durch den Zu-

wachs nicht gelitten, und selbst
Veranstaltungen zu ,unméglichen“
Zeiten waren gut besucht. So wa-
ren z. B. selbst Ende November
trotz Kilte und Dunkelheit friih-
morgens um 7 Uhr regelmissig
130—140 Mitglieder piinktlich im
»Wellenbad“. Der Zustrom dauert
in unverminderter Stirke an, so-
dass fiir das Jahr 1928 mit einem
erfreulichen Aufachwung unserer
Bewegung gerechnet werden kann.

Alpenklub ,,Sonnenfreunde*
Qeschiftsstelle: Innsbruck-Hotting,
Probstenhofweg 3. part.. Tirol

Werbeleiter: Anton Putz zu Adlers-
thurn, Schriftsteller, Miinchen 8,
Rosenheimer Str. 100 1.

Neuanmeldungen nimmt der Werbe-
leiter entgegen. (Aufnahmegebiihr
1 M.) Qiste wollen sich an die Ge-
schiftsstelle wenden, Alle zweiten
Sonntag im Monat Ausflug zur Klub-
hiitte. Anfragen sind an die Ge-
schiftsstelle zu richten.

Arbeitsgemeinschaft
Berliner Biinde fiir Freikﬁrperku]iur.l

(Freikorperkulturbund Berlin

FKB. E. V.)

Anmeldung.

Anmeldungen in der Geschiifts-
stelle, Zimmerstrasse 94 (Fern-
ruf: Zentrum 8783) méglichst in
den Sprechstunden Dienstag
und Freitag 5—7) oder nach
vorheriger Vereinbarung.

Der Mitgliedsbeitrag betrigt 1
Mark im Monat. Die Zeitschrift
»Die  Freikorperkultur® erhalten
die Mitglieder kostenlos. Ein-
trittsgeld wird fiir die vorl. Mit-
gliedschaft nicht erhoben. Par
teipolitische, konfessionelle oder
andere zu Zwistigkeiten fiithrende

einseitige Betdtigung ist inner-
halb der Arbeitsgemeinschaft un-
zuléssig.

Gastkarten nur unter Biirg-
schaft eines Mitgliedes.

Fiir die angeschlossenen Biinde
gelten besondere Aufnahme- und
Beitragsbedingungen.

Die Sonnenweidfeier am 2. Wein-
nachtstage war wieder, wie 2lle
unsere¢ Veranstaltungen, im Jahre
1927 vom Wetter begiinstigt und
daher war die Beteiligung am
Motzensee relativ gross. Nach
Beendigung der Feier setzte wie-
der schlechtes Wetter ein

-----



Die Singegruppe veranstaltete
einen geselligen Abend im eng-
sten Kreise. Die Vortrige des
gemischten Chores fanden so leb-
haften Beifall, dass sich weitere
Mitglieder in relativ grosser Zahl
zu den Uebungsabenden meldeten.
In spiter Stunde gaben Klavier-

vortrige einen préachtigen Ab-
schluse des Festes.
Am 22. Dezember kamen der

,Rhythmus“ und seine Giste zu
einer Weihnachtsfeier zusammen.
Der Saal im ,Alten Askanier®,
der kurz vorher die Statte hefti-
ger Diskussionen gewesen war,
bot in seiner stimmunggvollen
Ausgestaltung einen passenden
Rahmen zu dem frohen Festabend,
der die enge Verbundenheit und
das gute, gegenseitige Versténd-
nis der Teilnehmer deutlich zum
Ausdruck brachte.

Schwimmbiéder.

Jeden Montag Badeabend im
Wellenbad (Lunapark) von 8—11
Uhr.

Einlass fiir weibl. Mitglieder
und Kinder 8 Uhr, fiir ménnli-
che 149 Uhr.

Wellenpausen von 9—9,20 und
10—10,20 Uhr.

Wihrend dieser Zeit Schwimm-
unterricht. Ausserdem Gymna-
stik, Medizinball, Wasserball.

Jeden Sonnabend 7—1410 Mor-
genbad mit Gymnastik. Nach dem
Bad Gelegenheit zum Frithstiick.

Fir Inhaber der grauen Karte
Gymnastik u.Schwimmunterricht ko-
stenlos. — Jegliche Bekleidung
ist unzulissig ausser Bade-
hauben fiir weibliche Teilnehmer.
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Zutritt haben nur Mitglieder Jer
,Arbeitsgemeinschaft“ und der an-
geschlossenen Vereinigungen, Schu-
len usw.

Neuaufnahmen
Bad nicht. Anmeldungen nur in
Geschiftsetelle

erfolgen  im

Zimmerstr. £4.

Die Eintrittepreise sind Montags
um 25% , Sonnabends um 50%
ermiissigt. Auch an anderen Ta-
gen gegen Vorzeigen der grauen
Karte 50% Ermissigung, jedoch
ist dann Badebekleidung zu tra-
gen.

Die  Ausweise miissen mit
Lichtbild und eigenhiindiger
Unterschrift versehen sein.

Verbindungen : Stadtring: Bahn-
hof Halensee. — Autobus 1 u. 2.
— Strassenbahn: 76, 76 E, 176,
aimerstr. 91.

Hohensonne,

Die Hohensonnenabende wurden
mit Riicksicht auf den Badeabend
im Lunapark auf Donnerstag ver-
legt. Sie finden statt von 8—9
Uhr abends im Hohensonnenbad
,Aktis“, Belle-Alliance pl a t z 6a.
Piinktliches Erscheinen ist er-
wiinscht, da kurz nach 8 Uhr
das Haus geschlossen wird. Die
Beitragsgebiihren sind die gleichen
wie im vorigen Jahre, n#mlich
1 Mark fir Erwachsene und 50
Pfennig fiir Jugendliche bis 16
Jahre einschliesslich. Nach 4
Karten gibt es eine I'reikarte.
Zugelassen sind die Mitglieder
aller der Arbeitsgemeinschaft an-
geschlossenen Verbinde und die
Einzelmitglieder ~der Arbeitsge-
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meinschaft (graue Karte) sber nur
mit Ausweis. Gastkarten haben

fiir die Hohensonnenabende k e i-
n e Giiltigkeit.

Gymnastik,
Gymnastik mit Berg-
sonne.

Kurse im ,Licht am Zoo“

(an der Gedichtniskirche, Mi-
chelshaus, FEingang Kurfiirsten-
damm. Jeden Mittwoch abends
% 8—9 Uhr. Voranmeldung Je
Abend 1 M., mit Héhensonne 1,75
Mark. Teilnehmerzahl wie zur
Labangymnastik geregelt.

Labangymnastik jeden Freitag
8 Uhr in der Tanz- und Gym-
nastikschuie Hertha Feist (Dipl.)
Halensee, Georg Wilhelmstr. 9-11.
Karten 5 M. monatlich. Die Teil-
nehmerzahl ist beschrinkt und je
zur Halfte fiir weibliche und ménn-
liche Mitglieder vorgesehen.

Kindergymnastik mit Musikbeglei-
tung jeden Donucrstag 4—5 Uhr
fiir Kinder von 3—12 Jahren.
(keine Bekleidung). Leiterin Maja
Tips (Zimmerstr. 94).

Die Kurse sind kostenlos. Nur
Kinder von Mitgliedern (graue
Karte!) sind zugelassen.

Fachschaft fiir Musik.
Chorgesang.

Der von einem erprobten Mu-
siker geleitete Chor singt polyfone
(4 stimmige) Lieder und ein oder
2 stimmige Lieder (Volks- wund
Wanderlieder aus der Jugendbe-
weza1g usw.) [Jebungsstunden je-
den Mittwoch %8 Uhr im
Hause Zimmerstrasse 94. Stimm-
begabte oder sangesfrohe Mit-

Die Frqiktirperknltur

glieder (auch ohne Notenkenntnis-
se) sind stets willkommen.

Notenmaterial ist in ausreichen-
dem Umfange vorhanden.

Orchester.

Uebungen jeden Freitag % 8 Uhr
im Hause Zimmerstrasse 94. Ins-
besondere werden Streicher wund

Bléser noch gesucht.

Geldnde,

An Arbeiten sind vorgesehen
Theaterbau und Anlegung eines
besonderen Sportplatzes fiir Bo-
genschiessen, Diskus-, Speer- "nd
Gerwerfen. Eine 2. Pumpe und
eine Kiiche werden in Angriff ge-
nommen.

Tennis,

Im kommenden Friihjahr soll
ein Platz in Berlin fiir Tennis-
spiel im Lichtkleid eingerichtet
werden. Wer sich hierfiir inter-
essiert, moge moglichst bald an

~die Geschiiftsstelle Nachricht ge-

ben.
Bogemschiessen.

Auf mehrfache Anregung hin
wurde eine besondere Gruppe fiir
sportliches Bogenschiessen einge-
richtet. Fiir die Uebungen wer-
den besondere Moglichkeiten im
tig den Uebungen im Speer-, Ger-
Geldnde geschaffen, die gleichzei-
und Diskuswerfen dienen sollen.
Anmeldungen zur Gruppe an die
Geschiiftsstelle.

Fahrten,

8. 1. 28. Treff 8 Uhr Schles.
Bhi. Karte Kaulsdorf (0,20 M.)
Wanderung Hohnow, Mehrow.

22. 1. Treff Stettiner Bahn-
hof 8 Uhr. Karte bis Buch, Go-
rin-See, Meche-See, Bernau.

29. I. Treff Stettiner (Vorort)-









Bahnhof 8 Uhr. Karte bis Bir-
kenwerder, Briese, Ziihlsdorf, Miih-
lenbecker-See, Hohen-Neuendorf.

5. II. Treff Schlesischer Baun-
hof 8 Uhr. Karte bis Erkner.
Werl-See, Peetz-See, Mollen-See.

12. II. Treff Stettiner Bahnhof
8 Uhr. Sonntagskarte (IV) bis
Melchow. Nonnenfliess, Schwiire.

19. II. Ketzin, 26. II. Erkner.
Treff wird noch angegeben.

Karten

Fir alle Ausweise ist Licht-
bild und eigenhindige Unterschrift
unbedingt erforderlich. Im ande-
ren Falle sind sie ungiiltig.

Die provisorischen gelben Kar-
ten vom BKW und Rhythmus
sind aufgehoben.

Mit Riicksicht auf die nicht un-
erheblichen Leistungen des RFK,
die von den geringen Pflichtbei-
trigen nicht bestritten werden
ktnnen, spendeten verschiedene
Mitglieder Sonderbeitrige. Es lie-#
fen ein von Ungenannt 200 M.,
E. H 60 M., A. M. 10 M., W.
G. 5 M, R. B. 18 M., wolir
auch an dieser Stelle nochmals
herzlich gedankt sei.

Die Kontonummer fiir Einzah-
lungen war im vorigen Heft falsch
angegeben. Sie lautet: Dr. Mo-
renhoven RFK Berlin 75365.

Anteile.

Auf vielfache Anregungen hin
hat der Vorstand beschlossen, fiir
Erwerb und Ausbau von Geldn-
den, Unterkunftsriumen, Gymna-
stikhallen u. dgl.

Anteilscheine
herauszugeben. Diese Scheine lau-
ten auf 5, 10, 20, 50, 100, 200
und 500 Mark und werden nur an
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Mitglieder ausgegeben. Sie werden
(von 20.— Mark ab) verzinst
zum Reichsbankdiskont (also z.
Zeit 7% ) und nach dem iiblichen
Tilgungsplan jdhrlich ausgelost,
sodass die Gesamtbetrige spiite-
stens in 10 Jahren zuriickgezakhlt
sind. Die Anteilscheine gind so
gestaffelt, dass jedes Mitglied
in der Lage ist, einen Anteil zu
iibernehmen. Wir vermeiden da-
mit eine Erhéhung der Beitriige,
die nach wie vor 1.— M. im Mo-
nat bei kostenloser Lieferung der
Zeitschrift betragen, und haben
doch die Mittel, um unsere gros-
sen Aufgaben in sachgemiisser
Form durchzufiihren.

Bund fiir Korperkultur und
Wassersport.
Geschaftsfithrer: Dr. Morenhoven.
Ruf Zentrum 87883.

Die Winterstinde .onnen nach
Belieben bezogen werden. Anmel-
dungen fiir Bootsstinde zum nizh-
sten Sommer schon jetzt erbaten.

An den Veranstaltungen im Lu-
nabad und zur Hohensonne sind
unsere Mitglieder zu gleichen Be-
dingungen wie FKB zugelassen.

Alle Auskiinfte durch Geschiifts-
stelle, Zimmerstr. 94.

Lichtgruppe i. ,,Rhythmus“ Gym-
nastikbund E. V., Berlin
Vors.: Elsa Hahn, Berlin S. 0.,
Wienerstrasse 1—6.

Ueber unsere Fahrten, Nest-

abende usw. N#h. an den Gymna-
stikabenden.

Jeden Donnerstag 1 8—10 Uhr
Gymnastik und Ballspiele, Turn-
halle, Prinzenstrasse Nr. 51.
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Arbeitskreis der Sonnen-

freunde Westialen,

Fritz . Gerling, Dortmund,
genstrasse 52.

Sonntag, dem 5. Februar tref-
fen wir uns in Menden, 9.20 Uhr
vor dem Bahnhof. Die Mendener
Freunde werden uns fiihren. Giste
willkommen. Vorherige Anmel-
dung erwiinscht, damit ev. Aen-
derung mitgeteilt werden kann.

Die Nestabende in, Dortmund
bleiben wie bisher.

Fiir Miirz ist eine Fahrt ins
Miinsterland geplant. Treffpunkt
mit den Freunden und Tag wird
noch bekannt gegeben.

Ha-

Bund f. Lebenserheuerung Stettin.

Anschrift: Bund fiir Lebens-
erneuerung, Sauniers Buchhand-
lung, Stettin, Monchengtrasse.

Jeden Sonntag: Fahrtzum
eigenen, abgeschlossenen Gelédnde,
idyllisch an grossem See gelegen,
Spiel und Sportplatz, Schutzhiitte.

Im Winter Wanderungen.

Jeden Donnerstag Heim-
abend. N#heres durch Aushang im
Schaukasten von Sauniers Buch-
handlung. © Monatsbeitrag 1 Mk.
Eintrittsgeld 3 Mark.

Ernsthafte Lichtfreunde erhal-
ten auf Anfordern Bundessatzung
und -leitsitze zugesandt. (50 Pf.
Riickporto beifiigen.)

Freikorperkulturbund Dessau E.V.
Vors. Walther Allner, Heide-
strasse 89 1.

Jeden Mittwoch 7-8 Uhr Schwim-
men in der Stadtschwimmhalle,
(Giiste willkommen, Eintritt 35 Pt.

A

Jeden Sonnabend Nachmittag
meinschaft (graue Karte) aber nur
und Sonntag Sport und Gymna-
stik im Luftpark sowie Instand-
haltungsarbeiten daselbst.

Licht-Luft-Gesellschait, E. V.,
Miinchen.

Vors. Jos. Ritzer, Miinchen,
Sophienstr. 5 b. G. G.
In den Wintermonaten alle

Dienstage, abends von 7-8 Thr
Gymnastik unter fachgemdsser
Leitung, Herzogstrasse 7, Riick-
gebidude parterre (Saalbau). Ge-
iibt wird in Dreikant bezw. Bade-
anzug. Jedermann, auch Nicht-
anhinger und Nichtanh&ngerinnen
der Freikorperkultur, als Teil-
nehmer herzlich willkommen. —
Kursgebithr fiir Nichtmitglieder
pro Abend 50 Pf. Keine Zu-
schauer. Es geniigt Anmeldung
bei Saaleintritt durch Eintragen
in die Anwesenheitsliste.

Im Frithjahr Wiederbeginn der
Freikorperkultur in den Luftbade-
anlagen der Gesellschaft. Mit-
gliedschaft nur nach Probezeit.
Vormerkung durch den Vors. Jos.
Rotzer, Sophienstr. 5b, Qg.I
oder dessen Beirat Frau K. Haupt,
Paul Heysestr. 8, Rg. II.

Vereinigte Lichtireunde Chemnitz,
E. Y.

Anschrift: Albert Ewald, Chem-
nitz, Limbacherstr. 8 III.
Unsere Ski-Fahrer erhalten be-

sondere Mitteilung.

Allgemeines.

Verschiedentlich sind Biinde teils
wegen gleichbleibenden Programms
teils auf eigenen Wunsch nicht
verotfentlicht. Mitteilungen dar-
iiber wolle man aus fritheren Hef-
ten der ,Freikorperkultur® er-
sehen oder im Verlag erfragen.



Brietkasten.

Wir verweisen auf unseren Aui-
ruf zur Mitarbeit und den Arti-
kel unseres Schriftleiters : . Das
Wort fiir unsere Tat“. Fir prak-
tische Vorschlige sind wir je-
derzeit dankbar. Kritik allein ge-
niigt nicht. Beriicksichtigen Sie
vor allem den billigen Preis und
bedenken Sie, dass alle diese Din-
ge und Neuerungen viel Kosten
verursachen.

K. S. Fiir den néchsten Som-
mer sind bei geniigender Beteili-
gung Wanderfahrten unter kundi-
ger Fihrung in die Schweiz und
nach Oesterreich geplant.

K. M. Scherze und Anekdoten
aus dem Geldndeleben sind uns
immer willkommen. Geeignete Ver-
arbeitung miissen wir uns vorbe-
halten.

&

Wir bitten befdhigte Leser um
Einsendung von Berichten iiber
Veranstaltungen aus allen Gauen,
die zopfig veriiefen und gebrand-
markt werden miissen. Dies aus
jedem Gebiet, das nach Erneue-
rung schreit. Derartiges ist mog-
lichst durch Ausschnitte oder

Programme zu belegen.
L

Kritiken iiber Theaterer s t -
auffiilhrungen, die eine besondere
Tendenz haben, sind von iiberall-
her erwiinscht. Unser Blatt ist
iiber ganz Deutschland und das
deutschsprechende Ausland ver-
breitet.

Grundlegende Neuerungen, die
aus den téglichen Noten zu fiihren
beabsichtigen, interessieren glei-
chermassen: Kleidung, Bau, Haus-
halt usw. Helft mit an der Zeit-
schrift.

»Die Freikorperkultur®.

Die Freikirperkultur 27

Adressen
werden gesucht von

Hotels,

die unseren Lesern Vergiinstigung
gewihren,

Gaststatten,

die ihre Speisen unter Erkennt-
nissen natiirlicher Lebensphysiolo-
gie zubereiten (vegetarische, roh-
kostliche),

Schiiler- und Wander - Her-
bergen.

Die Angaben werden fiir An-
fragen, zum Teil auch fiir Hin-
weise in der Zeitschrift beniitzt.

Die Einsendung von Recensions-
exemplarenn ist erwiinscht. Die
Besprechung erfolgt nicht nach
Waschzetteln, sondern durch be-
fihigta Mitacheitar, dJie ein le-
bendiges Interesse daran haben,
den Lesern der ,Freikorperkultur®
die sich aus allen Schichten der
Bevilkerung zu ,Menschen® zu-
sammenfinden wollen, gute Lite-
ratur nahe zu bringen. Und nicht
nur solche von K 6 rper kultur.

Humor.

Mutter, wir waren heute ba-
den !

Was, Junge, wer wir?

Na, der Hias, der Max,
Liese —

Die Médels waren auch dabei?

Das Lkonnt’ ‘ich nicht sehn,
wir hatten doch keine Kleider an!

Hauispannungspriifer.

Mit dem neuen Hautmessinstru-
ment von Dr. R. W. Schulte,
Spandau, dem Leiter des psy-
chotechnischen  Versuchslaborato-
riums der deutschen Hochschule
fir Leibesiibungen versffentlicht
Dr. Fritz Hirsch Erfahsungen,

die
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wonach es ihm mdéglich war, z.
B. aus der Aenderung der Haut-
spannung bei Bestrahlungskuren
Schliisse auf deren Wirkung zu
ziehen. Das erwihnte Priifungs-
Instrument erbringt dem mecha-
nischen Nachweis, dass physiolo-
gische Vorginge die Hautspan-
nung ebenso beeinflussen, wie
jussere Reize von Kilte, Wirme,
Licht, Luft, Bestrahlung ‘und
dergleichen. Da den Bekimpiern
unserer ldee die Natur nichts
mehr zu sagen hat, wird ihnen
dieser genaue Versuch den Segen
der Freikorperkultur deutlicher
machen und vielleicht gar mnahe
bringen. Die Erlindung wird uns
sicher als Werbemittel Dienste
tun und darum wollen wir &ie
und ihre praktische Anwendung
weiter beachten. B. V.

Umschau in Biichern.

Das Volksbuch fiir Frischkost,
80 Seiten Grossoktav; mit vie-
len Abbildungen; Preis Rm. 0,35.

Der Frischkost-Verlag Dresden
A 1, hat soeben ein Biichlein
herausgebracht, das uns in Xkur-
zer sachlicher und trotzdem in
reichhaltiger Form in die Wege
und Gestaltung zum frohen Le-
ben  einfithrt. Ein ,Volksbuch®

Alle Einsendungen sind ausschliesslich an den Verlag zu

Inserenten fordern Anzei-
genpreise vom Verlag. Die Aul-
nahme in den Werbeteil unseres

Blattes erfolgt nach Prifung. —,
Wir verdifentlichen nur Anprei-#

A

sungen, die unseren Lesern die-
nen, besonders was Ern&hrung und g geben,

~ beiliegt.

Gesundwerden betrifft. Geheim-,

@ achriften werden

ist es; mit dem Rufe ,Immer
mehr Frischkost“! gibt es uns

zweckmissige Werkzeuge in die
Hand, mittels dieser sich der
menschliche Korper durch die

yorischkost der Nahrung, At-
mung und Korperpflege“, diesen
3 Grundpfeilern aufbauen, ergin-
zen und erhalten kann. B.

V.DLR. — Abreiss-Ka -
lender 1928.

Einen vorziiglichen Abreisska-
lender fiir Lebensreformer hat die
Vereinigung Deutscher Reform-
hiduser herausgebracht. Auf den
Riickseiten der Kalenderzettel be-
finden sich Ausspriiche iiber Ve-
getarismus, Rohkost, Wohnungs-
und Bodenreform, Alkohol- wund
Impifrage; naturgem¥sse Heil-
kunst wusw., ferner brauchbare
Rezepte und Speisevorschlige fiir
jeden Tag, Anweisungen zur Kor-
per- und Krankheitsbehandlung,
gut ausgewihlte Sinnspriiche und
Gedichte.

Dieser Kalender macht uns auf
vieles aufmerksam, was unserem
Innenleben oder unserer Gesund-
heit dienen kann. Wir empfehlen
unseren Lesern, sich im Reform-
haus ihres Ortes einen solchen zu
beschaffen. Die meisten Reform-
héuser geben ihn kostenlos ab.

richten

Rausch- und &Zhnliche Mittel schei-

den aus.

Unverlangt eingesandte Hand-
— falls unver-
wendbar — nur dann zuriickge-
wenn ein Frei-Umschlag



Naumann, Altenburg und Bun-
deshiitte in Hasslinghausen, phot.
Krebs, Barmen.

Unsere Bilder.

Tafel I bringt ,Abwaschen®
phot. Jaenke, Berlin und ,Nur
die Baume tragen Kleider“, phot.
Schanewitzki, Berlin.

Tafel II ,Auf Sylt“, phot.

Verantwortilidh fiir den allgemeinen Teil A. Holzapfel, Miinchen, flir die Mit-

teilungen des Reichsverbandes ftir Freik&rperkultur und die Bildbeilage Dr,Morenhoven

Berlin, far die Anzeigen A. Wadholz, Berlin Steglitz. Druck und Verlag: Medi-

zinisch - technische Verlagsanstalt und Druckerei (Dr. Morenhoven), Berlin S.W. 68.
Zimmerstrasse 94.

AR RO EAREO

Berichtigung: ,Im Heidekraut®
auf Tafel XXIV im' Dezember-
Heft 1927 ist phot. von F. Harz-
mann, Nauen.

Kieine, Anzeigen
werden nur aufgenommen, wenn
sie den Grundsitzen der Freikor-
perkultur nicht zuwiderlaufen. Die
2-gespaltene mm-Zeile kostet 15 Pf.,
die Ueberschriftzeile 50 Pf., die
ganze Anzeige mindestens 2,50 M.

Fiir Reklame-Anzeigen Tarife
auf Anfrage.

IR

Cicdbtfreund

wird gesucht fiir dauernde Be-
schiftigung fiir eine Baumateria-
lienhandlung, welcher Maurer od.
dhnlichen Beruf hat.

Gefl. Zuschriften unter , Allgéu
394“ an den Verlag dieser Zeit-
schrift.

Cichtmaddel

ges. fiir Haushalt bei Gesinnungs-
freunden in Offenbach a. M. bei
Frankfurt a. M. mit Familienan-
schluss. Angeb. mit Lichtbild u.
Gehaltsanspriichen unter N. 100

an die Geschiftsstelle des RFK.

MWobnung
5>—T7 Zimmer, moglichst in der
Néhe Fabrikrdume 70—100 qm in
Gr.-Berlin gesucht. Weisser Schein
vorhanden. Gefl. Angebote unter
A. 1 an die Geschiftsstelle der
»Fraikorperkultur®.

Alleinmdddyen

19 Jahre, Schlesierin, sucht zum
15. 1. oder spater in Berlin oder
auswirts Stellung bei Lichtfreun-
den. Angeb. Hildegard Pudelko,
Redaktion der Zeitung.

Candlebrer (Miinfterl.)

sucht z. 1. Méarz f. kl. vegetar.
Haush. eine Stiitze (nicht unter
20 J.), die mit d. Hausfr. simtl.
Hausarb. verrichtet. — Familien-
anschl. Ang. unter J. 1 an die
Geschiftsstelle dieses Blattes.

junger;ifdywedifdyer
Cidtfreund

wohnhaft in Hollywood, wiinscht,
um die Kenntnisse in Deutsch zu

verbessern, Korrespondenz mit
junger deutscher Dame.
Gefl. Antworten wunter Sveud.

A. Hansen, 1349 Beachwood Drive
Hollywood, California.

Cidtfreunde audy auf
religiofem Gebiet!

Sucht Fiihlung untereinander !
Anschrift: Rudolf Wal-
baum, freiprot. Plarrer, Al-
zey (Rheinhess.)



Cellift,

Professor, friither Konservatoriums-
leiter, unterrichtet schnellférdernd
und griindlich Niheres durch
die Geschiftsstelle dieses Blattes.

Moderne Tdnje
einzeln oder in Kursen unterrich-
tet Mitglied RFK (Berlin). Ni-
heres durch die Geschiftsstelle der
Freikorperkultur.

Lebensreformer

mit Herzensbildung in sicherer
Stellung (Berlin) sucht gleichge-
gsinnte Frau im Alter von 30-40
Jahren als Lebensgefiihrtin kennen
zu lernen.

Zuschriften unter D. 1. an den
Verlag der ,Freikorperkultur®.

0006900909000 09000000000

S"nnenlﬂlren im Vorfriihling

von bester Wir-
kung. Aerztl. Beratung auf Wunsch.
Kérper- u. Lebensschulung fiir Er-
wachsene u. Kinder. — Niheres
besagt bebilderte Druckschrift ge-
gen 30 Pfennig Riickporto.

Sonnenhof bei Untermerzbach (Ufr.

Sthwedische Massade

!
Aerztl, geprifter Masseur, I

Spezialist fir Enffettungs-.
Gicht-, Sportmassagen in
und ausserm Hause.

). Lipschilz, Uhlandstr. 183.
Bismarck 1029,

Fir RFK-Mitglieder
Vorzugspreise!

Lichtkampfer!
P RS S e S

M Ich habe meinem Verlag eine Abteilung
fir gesundheitl. Nahrungs- u. K&
pflegemittel angegliedert unter der Be
zeichnung : Reforme«Versand ,,Lebens-
quell“. Verlangt Verzeichnis kostenlos
und kauft bei Eurem Vorkdmpfer
R. Ungewitter, Stutigart L,

Lahnpilegekasten

(patentamtlich geschiifzt)

riir Reise und Wanderung un-
entbehrlich und allen Lichifreun-
den u. -Biinden bestens empfohlen.

franco.

Muster Mk. 2.—-

W. H G van der Ven & Co.,

Venodont=Werk,
Rees a. Rhein

und durch die Udeschiftsstelle
des RFK. Berlin S. W, 68,
Zimmersirasse 94,

f e n
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Ferienheim
Spoktal

Post Hiitzel

(Liineburger Heide)

im sch8asten Tell der Lilneburger
Helde gelegen, unweit des Natur-
schutz-Parkes. Herrliches, grosses
elnsam ;elegmes Luftbadgelidnde
mit Wald und fliessendem Wasser.
Sonnlge, geschiitzte Lage, Kos'en=
loser Gymnastik - Unterrichi,
Leichtathletik. Neuerbautes Land-
haus im niedersichsischen Stil,
behaglich eingerichtet. Verstreut
llegende, kl ine Wohnh#uschen fiir
Familien u. Einzelpersonen. Beste,
reichbaltl. Verpflegung. Gute Bet-
ten. Zwangloser, familidirer
Awfenthalt. Billige Preise. Das
ganze Jab edffnet, n Ausfiihr-
lichen, bebilderten Prospekt ge-
t gen 20 Pfennig Riickporto. :

.:I: — = _;ﬁl_
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Schenkt und lest gute Biicher!

Neue Wege der Kdrperkultur.

Von Prof. E. Preiss. 111 Bil-
der. Grosser Bilderband. Ganz
auf Kunstdruck. Geheftet Rm.
6.50. in Halbleinen Rm. 8.—.

Getanzte Harmonien.

Von Paul Isenfels. Auf fein-
stem getontem Mattkunstdruckpa-
pier. 120 Seiten herrlicher neuer
Bilder. Grosser Bilderband. In
duftiges orange Ganzleinen ge-
bunden. Geheftet Rm. 8.—, in
Ganzleinen Rm. 12.—.

Sport und Korperkultur 1928.

Ein Abreisskalender fiir Alle.
Kunstbliitter im Format 17)26
em. Ganz auf Kunstdruek Rm.
2.40.

Der Mensch und die Sonne.

Von Hans Surén. 72. Aui-
lage. 142 Naturaufnahmen.. Ganz
auf Kunstdruck. Geheftet Rm.
5.—, in Halbleinen Rm. 6.—.
Das  bahnbrechende Buch der
Korperkulturbewegung! Die Ge-
sundheitsfiebel Hunderttausender.

Surén--Gymnagtik fiir Heim, Be-
ruf und Sport.

Korperschulung durch Gymna-
stik. = Die straffe Einzelgymna-
stik in 5 Lehrtafeln mit 60 Na-
turaufnahmen in einer Tasche am
Schluss des Buches. 31. Auflage.
Preis geheftet Rm. 6.—, in Jalb-

leinen Rm. 8.—. Ganz al,lf Kunst-
druck.

(ymnastik mit Medizinbdllen in
Bildern und Merkworten.

"Von Hans Surén. 6. Au'iagze.
22 Lehrbilder. Geheftet Rm. 1 50.

Korperschuiung der Frau in DBil-
den und Merkworten.

Erste Folge. Ven Dora Meazle
33. Auflage. Fiinf Lehrhefte .uit
52 Naturaninahbicen, zusammen in
Karton Rm. 4.50.

Die Schonheit deines Korpers.

Das Ziel gesuniheitlich-kiinat-
lerischer Korperschulung. Von Do-
ra Menzler. 21. bedeutend wver-
mehrte, neubebilderte Auflage. 96
Bilder. Grosser Bilderband. Ganz
auf Kunstdruck. Geheftet Rm.
5.75, in Halbleinen Rm. 7.25.

Gymnastik als Lebensfreude.

Von Paul Isenfels. 6. Auflage.
72 Naturaufnahmen. Grosser Bil-
derband! Ganz auf Kunstdruck.
Geheftet Rm. 5.50, in Halbleinen
Rm. 7.—

Der Korper deines Kindes.

Von Alice Bloch. 19. Auflage.
Mit 125 Naturaufnahmen. Ganz
auf Kunstdruck. Geheftet Rm.
4.50, in Halbleinen Rm. 5.50.

Das Trainingsbuch des Leicht-
athleten.

Von Dr. Otto Peltzer. 5. Auf-
lage. 130 Bilder. Geheftet RM.
5.50, in Halbleinen Rm. 6.50.

Alle diese Bicher sind zu beziehen durch die

Mediz. - techn. Verlagsanstalt und Druckerei,
BERLIN SW. 68, Zimmerstrasse 94,



Bezugsquellen.

Aligemeiner Bedari (Naturreine Nahrungsmittel, alko-
holfreie Getrinke, Haut- und Korperpilegemittel.)

,Gesundheitsquelle* M & A. Adorno, S. 14, Neue Jacobstr. 28.
Anruf: Mpl, 639,

,Gesundheits - Zentrale* Berlin W 9, Linkstr. 40,

Reformhaus ,,Bios** Arth. Sasse, Berlin-Tempelhof, Kais. Wilh. Str, 76.
Tel. Siidring 4527.

Reformhaus Freya, Frankfurt am Main, Schifergasse 23/25.

Reformhaus ,,Norden‘* R. Zorn, Berlin N. £4, Chorinerstrafie 68.
Das 2. Geschift; Berlin N, 113, Dénenstr. 6.

Reformhaus ,,Siid -Ost“, E. Unger, SO 33, Falckensteinstrafle 6,
Anruf: Moritzplatz 5283.

Reformhaus des Westens, Bln-Steglitz, Kielerstr. 3 Anruf Steglitz 35625

Reformhaus am Schles.-Bhf,, Berlin O. 17, Madaistrafie 11

Steglitzer Reformhaus, Berlin-Steglitz, Kuhligkshof 5, am Bahnhof,
Ruf Steglitz 3037

Reformhaus: , Volksgesundheit Neukélln, Miinchenerstr, 44 (Nihe
Rathaus).

Buchhandlungen.

Buchhandlung am Lyzeum Wiesbaden, Schwalbacherstrasse 33

Med.-technische Verlagsanstalt und Druckerei, Dr, Morenhoven, Ber-
lin SW, 68, Zimmerstrasse 94,

Joset Rétzer, Miinchen, Sophienstr., 5 b. GG, Schriften iiber Frei-
korperkultur, — Auch portofreier Versand,

Joh, Rudolph Nachf. Walter Flechsig, Dresden- A.1, Grunaerstr. 38

Lichtbildnerei-Bedari.

Apparate und simtl. Zubehdr, Lichtbildner-Arbeiten, Werkstatt und
Verlag. Wandervogel - Lichtbildamt, Jul. Gross, Berlin NO, 18,
Friedenstr, 63 Fernruf: Konigstadt 491

4009009000036 006055000¢

Kaufen Sie bei den Firmen, die Sie
in der Freikrperkultur finden!!!

9000006000000 00000000000



Slisser Apfelrohsaft f s p Ol’t' G e r -a-t e
P ij{ytl ﬁl‘ER (Bélle, Speere, Kugeln, Disken usw.)
zur Blutentsduerun p Berli
Kuren jeder Art sind nur belggleich- EHSlﬂv . s'e“le‘! Leipz;:rstl:. 67.
zeitiger DBlutents8uerung vollig er- |

folgreich. Der kalt ohne Zucker und
Chemikalien eingedickte Apfelsaft

cFommier= (60t Frusizuckerecnot) | | @y | ohonsreiormer! I

séiuerung auf angenehmste Art, weil Eure Krankenkasse ist die
er noch nebenbei ein késtliches &r- », Volkswohl“ Sitz Dort-
frischungsgetrénk darstellt  Probe- mund. Sie fdhrt ihre Mit-
flasche (10-fach zu verdinnen) RM. 1,25 glieder zu naturgemasser
Pommler- Gelee hergestelll aus . Lebensweise, daher nie-
Pommler, - feinster DBrotbelag, 500-

Gramm-Dose RM. 1.25. Gutachten u.
Analysen grafis, ebenso Drucksachen
ab. and. Naturséfte u, di&t. Nahrung.

KURMITTEL - GESELLSCHAFT I

drige  Krankheitsziffern,
hohe Leistungen. Auf-
klarende Schriften, kostenl,
Zusendung der Zeitschrift
~Dergesunde Mensch*
. durch die Geschiftsstelle
Dortmund, Betenstr.10/12

Berlin SW 68, Alie Jacobstrasse 106

zu Geschenkzwecken u. dergl. beziehen Lichifreunde durch die

Med.-Techn. Verlagsanstalt u. Druckerei
Berlin SW 68, Zimmerstr. 94 hp.

Besonders empfehlenswert:
Die Wahrheit um den Koérper, Die Vertreter versch. Welt-
anschauungen und Berufe zur Freik&rperkultur. . . . M. 3,20
Die vollkommene Ehe, oftene Worte fiir ernste Menschen.
geh, M. 9.50, geb. M. 12.50
Prof. Grotjalln, Das Gesundheitsbuch der Frau, geb. M. 4.50

Aus sonniger Kindheit, 40 Bilder mit Versen und Zitaten, ein
Buch fiir Miitter und solche, die es werden wollen, geb. M, 3.50

Gute Biicher |

Batikb. M, 5.—
A. Talus, Gedichte neuer Folge, . , . . . gebunden M. 050
»Das gespaltene Ich“, . . . . geheftet M. 0.50

freiheit dem Leibe! von einem kath. Theologen. geh. M. 0,90

Liederfibel, Kinderlieder in Bildernoten dargestellt von Heribert
Griger, gernalt von Johannes Griiger . . . . . geb. M. 430

sowie samtliche Biicher der Bewegung, Liederbiicher, Kinderbiicher,
gute Literatur. — Unverbindliche Besichtigung erbeten.




LICHTFREUNDE

versichert Euer Leben und Gut gegen alles Missgeschick

durch unsere Vermittlung.

Billigste Préimien Giinstige Bedingungen.
Die Mitglieder des RFK sowie die Leser dieser Zeitschrift geniessen auf Grund
vertraglicher Abmachungen besondere Vorteile.
Versicherungszweige
Unfall , Hafipflicht » Feuer , Einbruchdiebstahl ; Boot ; Auto s Leben
Aussteuer , Invaliditit ; Renten , Pension , Familien- u Kinderver-
sicherung , Spar- und Sterbekasse , Krankenversicherung.
Anfragen und sachdienliche Auskiinfte bereitwilligst und kostenlos bei der Ver-
sicherungsstelle Paul Schultz, Berlin, Zorndorfersir. 3. Fernspr. Konigstadt 4020

Lichtireund ! ~ Lichtireund!
Beachte die Zeitschrift
Gartenleben und Heimkultur
Lasse Dir eine Probenummer (Sonderpreis mit Bezug auf
Nr. 1, 50 Piennig in Marken) kommen in Frage nach
dem aussichtsreichen Nebenverdienst, den Dir der neu-

artige Organisations- und Pressedienst des
Verlags , der griine Ring* anbietet.
,Gartenleben und Heimkultur® ist die billigste und best-

ausgestattete Volkszeitschrift fiir wohnlichen Garten und
behagliches Heim, fiir Schonheit und Geschmack im Alltag.
Jedem Leser steht die kostenlose Auskunftstelle fiir Be-
ratung in allen Gartenfragen zur Verfiigung! 4
Helft mit, gesunde Pflanzbauverhéltnisse zu schaffen!

Verlag ,Der Griine Ring“
Karlstadt am Main (Bayern).

Kiinstl. H6hensonnenbad ,, Aktis “

Licht- und elektrophysikalische Heilanstalt Belle-Allianceﬂatz 6a.

Behandluug mtt den neuesten elekirophysikalischen Apparaten, 20 Héhen-
sonnen 4 Diathermie-Apparaten, 4 Sollux-Lampen, Rot- und Blaulicht,

Ultrasonne, Hodhfrequenz, Galvanisation und Faradisation, Ro&nigen-Instu~
mentarium. Erfolgreiche Behandlung fast aller Krankheiten. Fachérztliche
Untersuchungen und Réntgendurchleuchtungen. Untersuchungs- und Be-
handlunngszeiten 10-1 und 4-7, Sonnabends 10-4 Uhr, Méssige Preise. Far
Mind erbemittelte Dienstags und Freitags 6-7'/, Uhr zu etwa halben Preisen







