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Meinungen iiber die Dinge er-

regen den Menschen. Epiktet.

Minnlein und Weiblein gemein-
sam nackt baden, turnen, spielen?
Das ist doch fiirchterlich! Und je
nach Gemiitsart mag sich dieser
ofiirchterliche Gedanke* in Ent-
riistung oder in Hohn entladen.
Gern gebe ich den Widersachern
diese Freiheiten, ohne sie fiir mich
zu beanspruchen.

So horet denn alle, Ihr aufgereg-
ten Astlochgucker, Ihr Betrachter

schlimmerer, Ihr liisternen Kino-
besucher, aber auch Ihr ernsthaf-
ten Manner und Frauen, denen das
allgemeine Wohl am Herzen liegt,
horet meine Rede!

Es ist minniglich bekannt, daB
unser Leib mit einer mehrschich-
tigen Haut bespannt ist. Diese
Haut ist das Ursinnesorgan. Die
gemeinhin so genannten fiinf Sin-
nesorgane haben sich erst aus der
Haut durch Zellumwandlung wih-
rend der Keimzeit gebildet. Auch

worden.

sind weitere Umstellungen des Planes nbtig ge-

Infolge der VergrbBerung des Winterprogramms
Man beachte insbesondere Seite 333 fi.
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die weiblichen Milchdriisen sind
umgebildete Hautdriisen. Die Haut
weist sich dadurch als eins der
wichtigsten Organe aus. Zum an-
dern: Millionen und Abermillionen
von Hautporen sind begierig, dem
Korper Luit und Senne zuzufiih-

~_ ren: Millionen-und Abermillionen

von Poren sind geschiftig dabei,
.zersetzte Fliissigkeiten und Gase

auszuscheiden, den Kdérper zu ent-
giften.

Und was tut ihr ? Thr bedeckt
das wichtige Organ ohne Un-
terbrechung mit einer driik-
kenden Last mehrwandiger Be-
kleidung. [Ihr lebt wie im Kel-
ler. Feuchter Dunst und SchweiB
sind Eure stindige Nachbarschait.
Weshalb das? Einfach, Ihr schimt
Euch! Da féllt mir eine Scherz-
frage Marzell Salzers ein: Was tut
der Mensch, wenn er nackt im
Bett liegt? — Er schdmt sich!
Nicht der miBhandelten und ver-
stopften Haut schamt sich der Kel-
lermensch, wohlverstanden, er
schimt sich, andern seine Haut zu
zeigen, — wozu er allen AnlaB
haben mag.

Ferner: die Haut schiitzt die
unter ihr gebetteten Gewebe vor
Druck und StoB, Kilte und Hitze.
Liebevoll schmiegt sie sich dem
Korper an; sich erweiternd; sich
anschlieBend; beseelte Zellen; Zel-
lenseelen. Das ward ihr zum Ver-
hingnis. In den Bann mit Dir,
Heuchlerin, Du enthiillst die
Korperformen, wiahrend Du sie
bedeckst!

Und weiter horet: Nicht wabhr,
es ist doch eine allgemein be-
kannte Tatsache, daB der Mensch
zwei Beine hat und auch zwei Ar-
me, dazu Bauch und Brust und
den Kopf darauf. Auch Du bist
gin Mensch; und ich wage den

rd
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Syllogistischen SchluB, daB auch
Du, ob Mann, ob Weib, so einge-
richtet bist. Verletzt das Euer
Schamgefiihl ?

Ein Mensch bist Du wie ich.
Mein Mitmensch. Und brauchst
Dich nicht zu schimen. Eher
verstande ich, daf ein Geistes-
arbeiter sein gedankenzerwiihltes
(Gesicht verbergen mochte ob der
Zudringlichkeit der Alltagsmen-
schen. Doch den Korper? Soll
ich mich schamen, daB ich ein
Mann bin oder eine Frau? Willst
Du Dich etwa ,,schimen*, daB Du
Mutter werden kannst und im-
stande bist, Dein Kind zu sdugen?
Sieht man nicht ohnehin, daB Du
blond bist oder braun oder
schwarz oder in Ehren ergraut,
und nun gonnerhaft mit jlingeren
Gespielen mittust? Schidtzt man
Dir nicht schon im vorhinein alle
Merkmale zu, sintemalen und all-
dieweil man doch langst weib,
welchen Geschlechtes Du bist?

Abwehrtrieb und Min-

derwertigkeitsgefiihl
sind so recht eigentlich die Be-
standteile des ,,Schidmens”. Ach,
es sei allen morschen Ballsaal-
seelen gesagt, daB auf einem Frei-
korperkultur-Geldnde die Liebelei
und die Aeugelei keine Statt
haben, Esistnichts abzuweh-
ren, wenn alles offenbar ist. So
ist diese Frage vo6llig abge-
tan.

Natur und Beruisleben formen
den Korper, und so Du wihnest,
korperlich minderwertig zu er-
scheinen, fiirchte Dich nicht! Was-
ser, Luft und Sonne werden auch
an Dir ihr Werk tun und Dich zum
Lebenskampi stiarken,

Die teuflische Kleiderkultur mit
ihrer ins UnermeBliche gesteiger-
ten Tanderzeugung hat den keu-



schen Sinn der Natur verdorben,
hat die Menschen in Trédger von
MaBanziigen, MaBkonfektion, Kon-
fektion oder gar — o stille Scham
— in Abzahlungskonfektionstrager
eingeordnet. Sei nackt! Und
Du entgehst in Deinen Freistun-
den der Kleiderknechtschaft. Die
giitige Mutter Sonne wird Dir ohne
.Stottern* ein braunes Ehrenkleid
auf die Haut brennen, das Dir zu
Deiner vollen Zufriedenheit sitzen
wird. Und fiirder wirst Du Dich
nicht mehr zu schimen brauchen.

Nicht Dein Schneiderkleid,
Deine Personlichkeit soll entschei-
dend sein. GewiB, wir koOnnen
nicht alle gleich sein. Elternhaus,
Schule und Beruf haben uns un-
sere eignen Wege gehen heiBen.
Aber von woher immer Du auch
kommen magst, Du brauchst Dich
nicht zu schimen, wenn Du
nackt bist. Die Naturanlagen
sind sicher, die Schitze nicht (Ari-
stoteles).

Allerdings, so manch ein Mode-
jlingling, so manch ein Modepiipp-
chen wird in der Nacktheit ent-
tauschen und seiner Geltung im
wahren Sinne des Wortes entklei-
det sein. Lernten sie beizeiten das
echte Schimen, sie wiirden sich
nackt schnell gesund tummeln.

Besonders Midchen und Frauen
mag nun der Gedanke an ein erst-
maliges Nacktsein in Gegenwart
von Minnern entsetzenerregend
sein. Der Himmel miiBte iiber
ihnen einstiirzen, so denken sie.
Ach, zum Gliick hinkt die Wirk-
lichkeit der Phantasie stets nach,
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und der Himmel stiirzt — nicht
ein! Es nimmt ndmlich niemand
Notiz von der Nacktheit, wenn
alle nackend sind, und schon beim
niachsten Bewegungsspiel wird es
Dir wie ein Wunder aufgehen, daB
Du mit Deinen Kleidern auch
Deine falsche Scham abgestreift
hast. Und dann: Es wird Dir klar
werden, daB beim nackten Men-
schen das Gesicht eine weit
groBere Rolle spielt; ist es doch
das einzige Gebiet, aus dem Du
die Personlichkeit niher erkunden
kannst: die sonst anhaltgebenden
Kleider hingen am Nagel. So fiihrt
das Nacktsein zur Vergeisti-
gung des gegenseitigen Ein-
drucks. Wisse, Du bist als nackte
Frau genau so ,,Dame*, wie Du es
Dir nur irgend wiinschen darfst.
Und Du bist genau so ,,Herr*, wie
Du es zu sein verpflichtet bist.

Ueberhaupt, das Nacktsein stellt
das ehrenwerte Verhiltnis zwi-
schen Mann und Frau erst wieder
her, nachdem es jahrhundertelang
durch Afterkultur und Mode ver-
derbt worden ist. Die verschmitzte
Wechselwirkung von halber Be-
kleidung und nicht ganzer Entblo-
Bung, die verlogene Hofmacherei
des Mannes und das doppelsinnige
Getue des Weibes, sie machen die
Geschlechter schuldbewuBt.

Und so vernehmet, Ihr entriiste-
ten Heuchler, Thr heuchlerischen
Hohner: Es gibt keine édrgere
Scham als die, welche das Be-
wuBtsein der eigenen Minderwer-
tigkeit hervorbringt.

Aber Ihr, ehrenwerte Frauen
und Ménner, fiillet unsere Reihen!

Vielen ist nadkte Schdnheit ein- Greuel,
Aber ist denn bekleidete Hé&Blichkeit ein Genub?
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Aus einem Briefe von Hans Surén (Mai 1928).

Ich bin der Ansicht, daB die
Freikorperkultur nicht durch
Biinde monopolisiert werden kann.
Das war frither moglich, unsere
heutige Zeit aber ist fortgeschrit-
ten. Man muB die Freikorperkul-
tur auch den Menschen freigeben,
die sich Biinden nicht anschlieBen
wollen, aber trotzdem einige
grundlegende Bestimmungen an-
nehmen und beachten.
war die Nacktheit etwas ganz be-
sonderes und verlangte den An-

schluB an eine enge Gemeinschaft.

Noch vor 10 und 6 Jahren war der
AbschluB in den Biinden notwen-
dig. Wie aber ist es heute?
Schaut heute noch jemand neugie-
rig auf den nackten Korper? Wird
einem nicht an allen Ecken und
Enden die Nacktheit bis zumi
UeberdruB  préasentiert? Den
Frauen- und Madchenkorper kennt
heutzutage schon jedes Kind bis
in alle Einzelheiten und sog. Ge-
heimnisse. Man kann fast sagen,
daB die heutige Zeit die friiheren
Anschauungen umgekehrt hat, und
die Minner haufig sich mehr
scheuen sich nackt zu zeigen, als
die Frauen. Aber im groBen gan-
zen zeigen auch wir uns frisch und
froh auch nackt.

Es kommt also darauf an, daB
die Freikorperkulturbiinde das
Herannahen der neuen Zeit mit
ihren anderen Forderungen er-
kennen, Leider haben die Biinde
alle heute noch mehr oder weniger
hohe Schranken. Sie sind noch
zugeschnitten auf Zusammen-
kiinfte von Familien, jeder kennt
sich, jeder ist mit dem anderen
befreundet. Dieser Zuschnitt ist
aber fiir eine groBere Ausdehnung
zu eng. Unzidhlige haben Kkeine
Lust, Satzungen anzuerkennen,

Friiher -

die vielfach gar nicht in unmittel-
barer Verbindung mit der Freikor-
perkultur stehen. Auch wollen
viele gar nicht die persdnliche in-
time Verbindung mit einem gro-
Ben Teil der anderen Mitglieder,
obschon sie gerne mit allen in der
Natur Sport und Gymnastik iiben.

Die jetzige Zeit erfordert, dass
Moglichkeiten geschaffen werden,
bei loserer Verbindung und Aner-
kennung grundlegender Gesetze
Freikorperkultur zu pflegen. Die
ganze Bewegung miiBte nach einer
dhnlichen Form streben, wie sie
der Sport gefunden hat. In den
groBen Sportvereinen kann nicht
jeder den anderen kennen und
doch ist jeder den Vereinsgesetzen
unterworfen. So kénnten tausende
Anhinger der FreikOrperkultur bei
genauer Zielsetzung ebenso unter
einen Hut gebracht werden. wie in
Sport, in der Politik und in geisti-
gen Stromungen. Ich wies an ver-
schiedenen Orten schon darauf
hin, daB die Organisation der Frei-
korperkultur so angepackt werden
miiBte, daB sie Mittelpunkt der ge-
samten gymnastischen Bewegung
Deutschlands wird. Was hieBe
denn Freikorperkultur anders als
Stihlung des Menschen durch
Gymnastik! In der Freikorper-
kultur konnte die ganze Gym-
nastik in allen ihren Gebieten zu-
sammengefaBt werden. Und wenn
in ihr der Rekordsport auch keine
Stitte finden wiirde, so konnte un-
sere Bewegung doch gewisser-
mabBen das Reservoir sein, aus
dem die Rekorde heraussteigen
kdnnten. Wer rekordreif ist, wird
auch Mitglied eines Sportvereins.
Auf jeden Fall miissen wir wie der
Sport heraus aus der Enge und
hinaus ins Weite.
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Nochmals: Kaplan Fahsel

Avufden Artikel im vorigen Heft von Dr. Lit-
tauer erhiclten wir folgende Zuschriften :

Darf ich als Ausldnder, der sich
kiirzlich dem Reichsbund fiir Frei-
korperkultur angeschlossen hat,
cinige Bemerkungen zu dem im
Oktoberheft erschienenen Aufsatz
iiber die Fahselschen Ansichten
machen?

Ich habe mit groBem Interesse
Littauers Aufsatz gelesen, =s
scheint mir aber, daB wir Sonnen-
freunde zwei Punkte unsern Geg-
nern gegeniiber immer wieder be-
sonders betonen sollten.

Erstens: Einer, der keine
Sonnenbdder nimmt, der die Frei-
korperkultur nicht kennt, zieht
sich aus. Seine Hautfarbe ist blaB,
die Haut schlaff, er selbst ist
schiichtern, seine Haltung verle-
¢en und unbequem. Er sieht
ausgezogen aus. Wenn an-
dere dabei sind, werden diese
auch verlegen und sehen ihn nur
mit verstohlenen Blicken an. Das
ist die sich schimende Nacktheit,
ungesund, unkeusch, unschon.

Einer, dessen Korper die Luft
und die Sonne kennt, schliipft
frohlich aus seinen Kleidern und
in das Licht. Seine Haut ist ge-
briunt, straff, gesund, seine Hal-
tung ungeniert; er fiihlt sich jetzt
in seiner Nacktheit erst wirklich
bequem, fiir ihn ist diese Nackt-
heit das Natiirliche und Selbstver-
stindliche. Er sieht nicht aus-
gezogen aus, Wenn andere dabei
sind, kommt er ihnen kaum nackt
vor — auch wenn sie gewdhnliche
Stadtmenschen sind —; er ist nur
der natiirliche, gesunde Mensch
und sie fangen an zu wiinschen,
daB sie auch so wiren. Das ist
die sich nicht schdmende Nackt-
heit, gesund, keusch, schdn.

“verbindungen zugefiihrt.

Zweitens : Die Wirkung der
Sonne ist jetzt zu wohlbekannt, als
daB man sie verleugnen diirfte.
Wissen wir nicht das, wenn Kiihe
der Sonne ausgesetzt sind, ihre
Milch bedeutend vitaminreicher ist
als die der im 'Stall gehaltenen
Kiihe ? Wissen wir nicht,daB Ratten
viel besser gedeihen in Kéfigen, die
der Sonne ausgesetzt sind? Leber-
tran war ein beliebtes Heilmittel
fiir Rachitis; durch den Leber-
tran wurden dem Blut Phosphor-
Sonnen-
licht steigert aber sofort und ohne
Aenderung der Didt den Prozent-
satz des Phosphors im Blut und
heilt ohne Arznei. Wunden, Ver-
brennungen, Geschwiire und eine
Unmenge von Fillen schwerster
Knochen-Tuberkulose sind durch
das Sonnenlicht geheilt worden.

Darf unter diesen Umstinden
irgendeiner die Verantwortung
iibernehmen, seine Mitmenschen

iiberreden, ihre Korper der Sonne
fernzuhalten?

Wenn wir aber unsere Gegner
so weit gebracht haben, daB sie
die kraftspendende Sonne aner-
kennen, brauchen wir uns nicht
dariiber zu drgern, wenn sie vor-
erst nicht so weit sind wie wir.
Wenn ich hier in meinem Garten
in einem Suren-Schurz arbeiten
darf, bin ich sehr zufrieden. In
England war das nicht moglich:
die Freikorperkultur hat mir diese
Freiheit und Gesundheit ermog-
licht. Die Hauptsache ist, daB wir
die Menschen so weit bringen, daB
sie den Korper als etwas Natiir-
liches, fiir Verkehr mit Sonne und
Luft geschaffenes, betrachten.
Wer das heute nicht einsieht —
faself. Harold Picton.
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Sehr geehrte Redaktion!

Erlauben Sie mir bitte, den aus-
gezeichneten Ausfithrungen von

Freund Littauer iiber Kaplan Fah-

sels Angriff gegen die Freikorper-

kultur noch einige Worte hinzu-
zufiigen. Zu meiner Ueberraschung
habe ich in der neuen Literatur
iiber unsere Bewegung eine merk-
wiirdige Gegensitzlichkeit in der
Beurteilung durch unsere Gegner
gefunden. Solche Widerspriiche
finden sich ja auch bei Fahsel,
aber noch krasser treten sie bei
einer Gegeniiberstellung der ein-
zelnen Autoren auf. Fahsel be-
hauptet ja, daB die Freikorperkul-
tur eine Abstumpfung der Sinn-
lichkeit herbeifiihre, eine Ent-
spannung der Geschlechter bis
zum Stumpfsinn. Sein Mitkdmpfer,
Schulrat Konig in Delitsch, der in
dieselbe Kerbe haut, behauptet
aber: ,Diese Abstumpfung er-
scheint nur wenig glaubhaft, weil
der Geschlechtstrieb ihr entgegen-
wirkt.* Wonach sich jeder aus-
suchen kann, was ihm beliebt. Be-
weiskriftig fiir die Richtigkeit der

Argumentation ist dies Durchein-

ander nicht.
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Um aber die praktischen Erfah-
rungen sprechen zu lassen: Ich ge-
hore seit vielen Jahren der Be-
wegung an. In dieser Zeit sind
meiner Frau und mir drei Kinder
geboren, das jlingste ist einige
Wochen alt, Wie mir geht es
einer ganzen Reihe von Ehe-
paaren. Bisher habe ich immer ge-
glaubt, daB ich sie einer gliick-
lichen, ja, vollkommenen Ehe ver-
danke, einer Ehe, die, wie bei an-
deren, durch die Freikdrperkultur
eigentlich nur noch schoner und
sonniger geworden ist. Jetzt zer-
griibele ich mir den Kopf, ob sie
nicht doch Erzeugnisse jener von
Fahsel behaupteten Abstumpfung
sind, der ,dumpfen Lust der
Schamlosigkeit, von der ein an-
derer Autor spricht, oder ,,des Gif-
tes in unserer Seele und der
schwiilen Bilder", die Schulrat
Konig in uns hineindichtet.

Liebe Redaktion, helfen Sie mir.
helfen Sie einem gequilten Men-
schen, sagen Sie mir bitte, wo-
her ich meine Kinder habe., War
es doch der Storch?

Thr
Erich Benedictus.

Die Natur als Arzt und Helfer®)

Die Proben aus dem Werk von
Dr. Friedrich Wolf, die wir im
vorigen Heft brachten, haben bei
unseren Lesern so starken An-
klang gefunden, daB wir auf viel-
fachen Wunsch uns entschlossen
haben, noch einige weitere der von
Wolf vorgeschlagenen Uebungen
zu veroffentlichen.

Unsere Bildbeigabe (Tafel XXII)
bringt unter a) die Rumpfbeuge

*) Vgl. Oktoberheft Seite 296.

aus dem Liegen: flache Riicken-
lage — langsames Aufrichten des
Rumpfes unter Fiihrung des
Kopfes iiber die Hals-, Brust-,
Lendenwirbelsaule bis zum Sitzen
und weiter, bis der Kopf die Knie
beriihrt; die Arme locker von den
Oberschenkeln bis zum FuB mit-
gleiten lassen — ebenso langsames
Zuriickgehen bis zur Grundlage
unter ,,Abwickeln* der Wirbel-
sdule von der Lende bis zum
Kopf! Einatmen, beim Zuriick-



gehen — ausatmen, beim Aufrich-
ten und Vorniiberneigen! Dreimal.
Eine sehr wichtige Uebung fiir
Wirbelsdule und Hals. (Zu der Ab-
bildung bemerkt der Verfasser:
der Kleine machts gut. Der Alte ist
zu steif.)

Abbildung b) zeigt den ,,Blase-
balg" —— Atemiibhung mit tiefem
Durchatmen der unteren Lungen-
lappen, des [Lungengrundes:
Spreizstand Rumpf unter
gleichzeitigem Aufwirtsheben des
linken Armes und tiefem Einatmen
nach rechts seitlich neigen — Ein-
stromenlassen der Luft in den er-
weiterten linken Lungenbrustraum
- Atempause — langsames Auf-
richten zur
Senken des linken Armes und Aus-
atmen! Diese Uebung im Wechsel
rechts und. links je fiinfmal! Der
Korper wirkt hier wie ein ,,Blase-
balg", wie eine Ziechharmonika, bei
der die auseinandergezogencn
Ficher (Zwischenrippenriume)
die Luft in den erweiterten Brust-
raum einziehen, — die zusammen-
gepreBten Fiacher sie ausstoBen. —
Jede unserer Atemiibungen ist da-
bei micht um ihrer selbst willen
als ,,Uebung" da; sie hat nur Sinn,
wenn nach den Bewegungsiibun-
gen Lufthunger vorhanden, wenn
sie im Ablauf einer Bewegung sich
vollzieht. In dieser Weise sind
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die Atemiibungen in unsere Folge
eingegliedert.

Der Kindergymnastik widmet
der Verfasser sein besonderes
Interesse. Die nachfolgende Ein-
leitung zu diesem Kapitel zeigt, wie
er grundsitzlich hieriiber denkt:

Junge Kinder — junge Hunde!
Beide wollen nach Herzenslust
tollen, sich ihrer Glieder freuen!
Jede Freude driickt sich beim
Kind noch in Bewegung aus, in
einem , Freudensprung®, jedes Er-
lebnis im Spiel. Drum zieht euren
Kindern keine Kleider an, die
,verdorben* werden konnen,
keine weiBen Rockchen und lan-

‘gen ,,Matrosenhosen®, steckt sie in

Spielhtschen, laBt sie nackig
springen! Dennoch gibt es genug
Spiele, die im Kindergarten, in der
Schule, im Freien als Bewegungs-
spiele den Korper lockern und
kriaftigen. Da sind als vortreff-
liche Uebungen der Riickenmus-
keln und der Wirbelsdule gegen
die Schidigungen des Schul-
sitzens: das ,,Glockenlauten®, der
Ltirkische GruB“, da sind ferner
als Gleichgewichtsiibungen und
Kriftigung der Becken-Beinmus-

keln der ,Schubkarren“, der
- Hupfnarr*, der .Hahnenkampf",
das ,Salzwigen“, der ,Grenz-

kampf* und das ,,Tauziehen", die
.Zehenzigarre* (Abbildung c).

Dr. Kritule: Wegbereiter und ihre NutznieBer
Betrachtungen fiber die {rnéhrungsausstellung

Am 29. April hat Dr. Max Winkel
im Deutschlandsender mit beson-
derem Pathos die Erdfinung der
Erndhrungs-Ausstellung angekiin-
digt. Gleich im Anfang machte er
eine tiefe Verbeugung gegen die
Wissenschaft, indem er u. a. Vege-

tarier, Reformer und Weltverbes-
serer ablehnte. Sie haben also mit
dem Werke der Erndhrungs-Aus-
stellung gar nichts gemein. Das ist
so echt der Geist, der uns be-
herrscht! Und gerade die Refor-
mer sind es gewesen, vorerst ein-



328

mal die Vegetarier wie Baltzer,
Schliekensen usw., die mit uner-
schrockenem Mut die Ernih-
rungsfehler offen kund taten, zu-
nichst einmal gegen das Fleisch
auftraten. DaB sie aber. selber
groBe Fehler machten, besonders
auBer acht lieBen, daB man bei g e-
kochter wvegetarischer Speise
meist eine volle gesundheitliche
Hohe nicht erreichen kann, das ist
ihnen nicht zur Last zu legen;
denn sie vertraten ja ihre Richtung
zuerst aus rein ethischen Griinden;
sie wandte sich vornehmlich gegen
den Tiermord. Dann kam Lah-
mann und betrachtete den Vege-
tarismus vom gesundheitlichen
Standpunkte. Er war mit Julius
Hensel der Vater der Nihrsalze,
Julius Hensel allerdings als erster.

Auf Henselschen Grundlagen
dachte er und mit dem bedeuten-
den Laien Ragnar Berg baute er
dann auf. Was der ,,WeiBe Hirsch*
damals war, das ist als das Werk
dieser beiden letztgenannten zu
betrachten. Ragnar Berg, ge-
hemmt durch den {frithen Tod
Lahmanns, gab sich ganz im stil-
len umfassenden Versuchen auf
dem Gebiete der Erndhrung hin.
Wohl tauchten in Deutschland
einige Bewegungen auf, wie Maz-
daznan usw., aber sie waren in
allzu groBer Geistigkeit verstrickt,
so daB sie die schlafende Wieder-
geburt nicht erwecken konnten.
GewiBB hat das Naturheilverfahren
als physikalisch- didtetische The-
rapie ab und zu von Erndhrung
gesprochen, aber es war schwer,
sie in ihre Reihen einzufithren und
dort zu verankern. Wohl wurden
ab und zu vereinzelte Stimmen
laut gegen tierische Fette und die
Schwerverdaulichkeit der Eier.
Aber sie konnten sich weder
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durchsetzen noch behaupten. Zu
dieser Zeit trat Emil Grotzinger
aufklarend auf den Plan. Nach-
dem er eine Reihe von Jahren in
kleinen Blattern seine kurzen Auf-
sdatze gebracht hatte, erschien 1918
die erste Auflage seines Werk-
chens ,Der Organismusbesen®.

Dem folgte bald die Erdffnung
einer Anstalt ,sowie die Vergro-
Berung einer Versuchsabteilung.
Was er da im Stillen schuf, war
zum Teil noch diirftig, Nur lang-
sam rang er sich vorwirts. Rag-
nar Berg tat von Dresden aus das
Gleiche, angeregt durch die Vita-
minforschung. Seine schlagenden
Beweise und Widerlegungen be-
ziigl. der Vitamine, sein neues tref-
fendes Wort ,,Completine* sicher-
ten ihm schnell einen bevorzugten
Platz am Arbeitstische iiber neu-
zeitliche Erndhrung. Seine Werke
haben alles, was bisher geleistet
worden ist, weitaus iiberragt. Emil
Grotzinger kampfte neben ihm
und leistete zermiirbende Klein-
arbeit. Auch er machte Versuche,
welche vorerst gar kein Offent-
liches Interesse erregten. Immer
mehr und mehr aber wuchs seine
Arbeit, der selbst Ragnar Berg
die Anerkennung nicht wversagt
hat (s. Neuauflage des Organis-
musbesen*). Emil Grotzinger ist
trotz seiner Ernidhrungsversuche
aber nicht ganz so eingestellt wie
Ragnar Berg. GewiB waren fiir
die Beweisfithrung der Schadlich-
keit der Eier, die korperliche
Uebersauerung trotz vegetarischer
Erndhrung, der Fehler der bishe-
rigen Erndhrung durch die ge-
mischte Kost, fiir das Mischen von
wesensfremden Stoffen usw. che-
mische Priifungen ndétig, aber die
Anregung gaben fiir Emil Grotzin-
ver zuerst nicht Laboratoriums-
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versuche, sondern seine strenge

Beobachtung am Menschen selber.

Durch seine als notwendigstes
erkannte griindliche Reinigung des
Magens und des Darmes im be-
sonderen durch Entziehung (Fa-
sten) und andere Faktoren gab er
einzelnen Auffassungen vorerst
nach, indem Patienten erlaubt
wurde, zur alten Kost, ja zu den
liecbgewonnenen Speisen zurlick-
zukehren, Daraus ergab sich dann
das klare Bild, dem auch nun fol-
gende Versuche die Beweise ga-
ben. So hat er also nach zwei
Richtungen hin gewirkt. In einer
anderen nicht zu unterschidtzenden
Weise hat er zudem noch durch
seine Vortrige gewirkt. Das war
ein Dornenweg, wie er schlimmer
kaum gedacht werden konnte. Ein
eigenes Kapitel von Neid und MiB-
gunst und widerwirtiger Befeh-
dung.

Grotzinger aber erstarkte. Er
fand seinen Weg, sich verstindlich
zu machen, den Weg ins Volk,
das ihn und sich allm#hlich be-
griff. Wenn Dr. Winkel im Run.1-
funk sagte, es miiBte gelernt wer-
den, wie man an das Volk heran-
kommt, so hat Grotzinger dies
lingst gezeigt. Auch ihm gab er-
freulicherweise der Rundfunk Ge-
hor.

Nun wird aber alles pldtzlich
wahr! 1919 hat Rubners Blatt
.Die Hygienische Rundschaa“
durch einen Herrn Rost seinen
,Organismusbesen* verlacht, spa-
ter wurde Dr. Winkler, der fiir
das EBbuch zeichnete, als Arzt
heruntergemacht, wie er fiir eine
solche Sache eintreten kdnnte.
Heute machten diese Herren ins-
gesamt mit an der Erndhrungsaus-
stellung. Herr Dr. Winkel aber
sprach im Rundfunk so wegwer-
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fend von den Reformern, d-=n
Weltverbesserern; = etwas mehr
Bescheidenheit ware hier wohl am
Platze gewesen. Er wird sich nicht
entschuldigen konnen; denn 2zu
den Reformern zidhlte doch auch
Ragnar Berg, wenn er auch an-
dere Wege ging. Eigenartig muBl
es anmuten, daB man z. B. Emil
Grotzingers Vortrag in Giinzbach
von irztlicher Seite als ,ldngst
bekannt* bezeichnete, ganz zu
schweigen von anderen Entglai-
sungen und Taktlosigkeiten, die
man sich noch geleistet hat. MuB
es nicht auch befremden, daBl man
Ragnar Berg bis heute vollig
iibergangen hat, ihm nicht die
Ehre hat zukommen lassen, welche
ihm gebiihrt? Mag er auch ,Laie®
gewesen sein, was er geleistet ha*.
ragt weit iiber den Rahmen des-
sen hinaus, was in den wissen-
schaftlichen Laboratorien ,g2-
leistet* wurde und wird. Wer
seine Arbeiten kennt, wird stau-
nen und lernt diesen Forschar
hochschitzen. Auch er litt dhnlich
wie Emil Grotzinger; der Verlust
seiner Stellung bei Lahmanns
Nachfolger, angeblich durch seine
Ernihrungsversuche, die man als
zu kostspielig bezeichnete, der
Mangel an Mitteln, schwere Ent-
behrungen, wirtschaftliche N&te,
alles das ist eine Parallele zu
Grotzingers Dornenweg.

Obwohl man Ragnar Berg in
wissenschaftlichen Aufsdtzen und
Verofientlichungen oft anfiihrt, hat
es bis heute noch keine Fakultéat
iiber sich gebracht, ihn gebiihread
zu ehren, wiahrend man doch mit
Ehrungen sonst nicht immer ge-
rade karg umgeht.

Wire es nicht die Krone fiir die
Ausstellung gewesen, wenn man
ruhig und sachlich auch der Arbeit
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der Reformer, der seiner Forsch'r
gedacht hitte, welche zuerst und
iiberhaupt Leben und Gesundheit
iiir die Sache geopfert haben?

Die Ausstellung dauerte 100
Tage. Diese Politik ist vielleic it
absichtlich gewesen, um den Re-
formern die Teilnahme zu versa-
gen. Sie sind eben die wirtschafi-
lich Armen, und Dr. Winkels Ein-
leitungsworte im Rundfunk decken
sich mit dieser Vermutung. Manp
wollte unter sich bleiben!

Dementsprechend gab es auf
der Ausstellung ja auch manches
zu sehen, was die Reformer ab-
lehnen miissen: Bohnenkafice, die
Eintrocknung von Tierblut, Bier
und dergl. mehr. Mit einem
Friichtestand ist einer so groBen
Sache nicht gedient. Man sollte
einen geraden Weg fiirs Volks-
wohl gehen und nicht die Sack-
gasse des Kompromisses. Die
Hausfrauen wirkten mit und man-
che Organisation, die vor Jahres-
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frist noch alles, was neuzeitliche
Erndhrung betraf, glatt ablehnte.
Jetzt plotzlich (siehe da) sind alle
diese Organisationen die Berufe-
nen. Ja, es geht sonderbar zu a.f
dieser Wellt.

Aber dies alles beweist gerade,
daB der Materialismus nicht beru-
fen sein kann, die Arbeit zu 121-
sten, welche eben die wirklicae
neuzeithiche natiirliche Erndhrung
verlangt; denn sie ward nicht gc-
boren im SchoBe der Wisse-
schaft,, mag sie sich jetzt auch da
mit zu schmiicken versuchen. Dab
das Volk fiir die Sache nun vor-
bereitet ist, das kann Herr Dr.
Winkel nicht fiir sich und seine
Heerscharen verbuchen. Das Kind
wLrndhrung® soll seine wissen-
schaftliche Taufe erhalten. Es war
ein Heidenkind und bekommt nun
den Aufnahmekranz, die Viter und
Muiter aber, die es zeugten und
eebaren, sind als Uneheliche {iir
alle feiten gedchtet.

Geschalter oder ungeschaélter Reis

Die reformerischen Bestrebun-
gen auf dem Gebiete gesunder
Ernidhrungsweise verlangen, daB
der Reis in ungeschiltem Zustande
dem Schil- und PolierprozeB wert-
zur Verwendung kommt, da bei
volle Bestandteile des Reises, und
zwar gerade die Teile, welche
Vitamine und N#dhrsalze enthalten,
entfernt werden. Andererseits
wurde auf der Berliner Ausstel-
lung ,,Die Erndhrung" in dem indi-
schen Reistempel, in dem ein gol-
dener Buddha den Besucher an-
zieht, dieser Lehre nicht voll
Rechnung getragen, indem dort
geschilter oder polierter Reis aus-
gestellt war. Da doch die Aus-

stellung einer wissenschaftlichen
Kritik standhalten muB, und auch
von wissenschaftlich kompetenten
Minnern ins Leben gerufen wurde,
so ist die Frage durchaus berech-
tigt: Was ist nun eigentlich richtig?

Wir wissen,, daB die Beri-Beri-
Krankheit durch polierten Reis
entstehen kann, jedoch nur, wenn
ihn ein armes Volk tagaus, tagein
in einseitiger Erndhrungsweise
ohne frisches Obst und Gemiise
oder Milch zu sich nimmt. Wir
verzehren iedoch den Reis stets
als Milchreis, Obstreis, Gemiise-
reis oder mit Fleisch, mit Pilzen
u. a. Beigerichten, die reichlich
Vitamine enthalten. Beim Polie-



ren wird die duBere Schale und
damit zum groBten Teil die Rand-
schicht mit der EiweiB-Mineral-
stoff-Vitamineschicht entfernt. Das
geschieht in gerechter Weise und
nur deshalb, um einesteils den
Reis haltbar und lagerfest zu
machen, weil in den ungeschéilten
Reis sich mit Vorliebe Insekten
einnisten, zum anderen Teil weil
die Bevilkerung ganz allgemein
den weiBen, geschilten Reis be-
vorzugt., In der Tat, wir essen ja
auch den Reis niemals lediglich
als Wasserreis, sondern betrach-
ten den Reis als Kalorientrager
und als einen Grundstoff der Ge-
samtmahlzeit, mit dem man all die
vielen Abwechslungen in die tig-
liche Kost der Familie bringen
kann. :

Wir brauchen also nicht dngst-
lich bemiiht zu sein, nur unge-
schilten Reis zu gebrauchen, son-
dern wir miissen dafiir sorgen,
daB unsere Nahrung neben dem
KReis noch aus vitaminreichen Bei-
gerichten besteht.
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(Eingesandt vom Verein Ham-
burger und Bremer Reismiihlen
e. V)

Wozu die Schriftleitung be-
merkt: Also nur um gerechter-
weise den Reis haltbar und lager-
fest zu machen, wird geschélt und
weil das Publikum ihn verlangt.

Das sind die beiden geniigenden
Griinde, um dem Volk etwas vor-
zusetzen, was die Miihlen selber
als ndhrunwertig bezeichnen miis-
sen. Den Reis il also nur als
Fiillmittel! Wenn aber die Dorr-
obsthersteller, Marmeladefabriken,
die Biichsenpfercher und WeiB-
miillereien und wie sie alle heilen
mogen, die alle ihre Griinde fiir
die Verfdlschung von Nahrungs-
mitteln haben, den Ndhrgehalt von
dem andern besorgt wissen wol-
len? Was dann? Deshalb kam
das Volk dahin, wo es heute ist:
gespeist von Unwiirdigen, denen
es nur um den Verdienst nicht um
das Verdienst an der Volksgesund-
heit zu tun ist.

Reichsbund fir Freikorperkultur E.V.

QGeschaftsiahrer : Dr. Morenhoven, Berlin SW 68, Lindenstr. 18-19, Tel. Donhofif 9767
Zur Anderung des Bundesnamens

Freunde! - Auf Vorschlag des
Vorstandes hat die Bundes-Haupt-
versammlung in ihrer auBer-
ordentlichen Sitzung vom '16. Ok-
tober beschlossen, dem Reichs-
bund von diesem Tage an den
Namen Arbeitsgemeinschaft der
Freikorperkulturverbinde AFK e.
V. mit dem Untertitel Reichsbund
fiir Freikorperkultur zu geben.

Den AnlaB zu diesem Wechsel
in der Bundesbezeichnung haben
wir in der letzten Nummer der

screikorperkultur bereits ange-
deutet. Wenn wir auch beabsich-
tigen, auf diese Angelegenheit in
der demnédchst stattfindenden
satzungsméiBigen Plenarversamm-
lung des Bundes ausfiihrlich ein-
zugehen, halten wir es doch fiir
notwendig, in aller Oeffentlichkeit
einiges festzustellen.

Der ,Reichsverband* hat ver-
sucht, durch Erwirkung einer
einstweiligen  Verfiigung dem
Reichsbund seinen Namen zu neh-
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men. Statt einer freundschaitlichen
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gung, der wir doch alle dienen

Aussprache hat er den Rechtsan-"*" wollen, einen unerhorten Schaden

walt mobilisiert und den Kampf
begonnen. Dieser Versuch ist
miBlungen, Die zustindige Kam-
mer des Landgerichts hat im
miindlichen Verfahren den Antrag
auf ErlaB dieser Verfiigung kosten-
pilichtig abgewiesen, und zwar,
weil, so besagt die 22 Seiten lange
Begriindung — nach den gesetz-
lichen Vorschriften dem Reichs-
bund sein Name nicht streitig ge-
macht werden kann, zudem die
Notwendigkeit dazu — beabsich-
tigte Irrefithrung war behauptet —
nicht glaubhaft nachgewiesen wor-
den sei. Der Reichsbund kann also
seinen Namen weiterfithren. Wenn
er trotzdem einen anderen Be-
schluB gefaBt hat, so das noch ganz
unter dem peinlichen Eindruck
jener Gerichtsverhandlung ste-
hend. Der Vertreter des ,,Reichs-
verbandes” hat vor Gericht eine
These verfochten, die der Reichs-
bund einfach nicht mitmachen
kann. Er hat sich auf den § 12 BGB
berufen, auf jenen Paragraphen,
der von Privatfirmen und Han-
delsgesellschaften zum Schutz
ihrer Geschéaftsnamen in Anspruch
genommen wird, er hat plddiert,
wie es unter konkurrierenden Fir-
men iiblich sein mag, die sich
gegenseitig Kunden wegfangen,
wie es aber unter Lichtbiinden
nicht iiblich sein sollte und nicht
iiblich sein darf. Er hat all jenen
Schmutz, all jene Verleumdungen
vor unbeteiligten Dritten aufge-
rithrt, mit denen uns zu beschafti-
gen wir stets aus Reinlichkeits-
griinden abgelehnt haben, die aber
leider zu einem uniibersteigbaren
Hindernis vor allen friedlichen
Einigungsbestrebungen zu werden
drohen und hat damit der Bewe-

zugefiigt.

Wir konnten sagen: Was soll
uns das schon! Hier stehen wir,
fest und geschlossen, iiber mehr
Mitglieder verfiigend als der ganze
Reichsverband zusammen genom-
men. In knapp 6 Monaten haben
wir alles das geschaifen, was die
anderen in ebensoviel Jahren nicht
zustande gebracht haben. Kein
Verein, wie er auch immer heiBien
mag, verfiigt liber soviel Geldande,
wie sie der Reichsbund noch am
Ausgang dieses Jahres besitzen
wird, verfiigt iiber ein solches
System von Gymnastik-, Gesang-,
Klampfen-, Orchester- und Volks-
tanz-Kursen, vermag solche Bade-
veranstaltungen einzurichten wie
wir. Kein anderer Bund hat aber
auch diesen personlichen und
finanziellen Opfermut aufgebracht,
der oft bis nahe an die letzte
Grenze des Moglichen ging. Wir
konnten stolz ob des Errungenen,
iiber jene Anfeindungen hinweg-
gehen. Wir tun es nicht. Wir be-
dauern! Bedauern tief und ernst,
daB es personliche Fiihrerehrgeize
bis dahin gebracht haben, daB Ver-
treter derselben Bewegung,
Freunde desselben Lichtes, Vor-
kampfer desselben Ideals ihren
kleinlichen HaB bis vor die Schran-
ken des Gerichts trugen und der
Welt ein boses Schauspiel boten.

Trotzdem halt der Bund an sei-
nem alten Grundsatz fest: Kein
Streit in den Reihen der Freikor-
perkultur! Wenn auch die Zer-
rissenheit im inneren unausrottbar
scheint, so soll doch wenigstens
nach auBen hin die Geschlossen-
heit gewahrt bleiben. Denn diese
(Geschlossenheit ist bitter notwen-



dig. Und da filr uns die Namens-
inderung keinen Verzicht, kein
Opfer bedeutet — sie wire langst
aus vielen anderen Griinden ge-
schehen, hitte uns nicht der plotz-
liche Angriff zu einer Politik des
Prestiges gezwungen -— so halten
wir auch heute noch die Friedens-
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hand offen, unverbittert und ohne
Zorn, denn fiber allem Streit, fiber
allem Hader steht das groBe ein-
zige Ziel, unser gemeinsames Ziel:
Die seelische und korperliche Ge-
sundung der Menschen durch die
Sonne! Unserer aller Sonne!
I_ichtheil! Der Vorstand.

Plenawemammiﬁﬁgdes Reichsbundes

am Sonntag, 25. November, 16 Uhr, im grossen
Saale des Bezirksamtes Kreuzberg, Yorkstr. 10-11.
Nur Mitglieder (graue Karte)sind zugelassen. Keine
Gaste. Filmproben werden ab 18 Uhr vorgefiihrt.

Mitteilungen der Biinde

Alpenkiub ,Kreis Sophia”.
Geschiftsstelle: Innsbrack-Hotting,
Probstenhofweg 3, part.. Tirol

Die (Geschiftsstelle gibt jeder-

zeit gegen Beilegung des Rick-

portos Auskunft ftiber Gelénde,
Unterkuntt ete. Der Kreis fiber-
pimmt auch Fihrungen, Wande-
rungen, Veranstaltungen in den
Alpen. TDie Aufnahmegebiihr in
den Kreis betrigt 1 M., Mit-
gliedsbeitrige werdem nicht ein-
gehoben, doch werden die Auige-
nommenen verpflichtet, ,Die Frei-
korperkultur“ regelmissig von der
Geschiltsstelle oder vom Verlag
zu beziehen.

Arbeitsgemeinschaft Berliner
Biinde fiir Freik6rperkultur.

(Freikdrperkulturbund Berfin
FKB. E. V.)

Der Mitgliedsbeitrag betrigt 1
Mark im Monat. Die Zeitechrilt
,Die Freiktrperkultur® erbalten

die Mitglieder kostenlos. Ein-
trittegeld wird Hir die vorl. Mit-
gliedschalt nicht erhoben. Par-
teipolitische, konfessionells oder
andere zu Zwistigkeiten [ihrende
cinseitige Betitigung ist inner-
halb der Arbeitsgemeinechaft un-
zulkseig.

(Gastkarten nur unter Bfirg-
schaft eines Mitgliedes.

Fiir die angeschlossenen Biinde
gelten besondere Aufnahme- und
Beitragshedingungen.

Die angeschlossemen Biinde wer-
den gebeten, die Abrechmungsblit-
ter mdglichst unverziiglich zu
erledigen. Das Monatsprogramm
muss bis zu 20. eingesandt sein
und darf Parteipolitik und Kon-
{fessionsfragen nicht berfihren. —
Eine Verpflichtung zur Verdient-
lichung hesteht fiir die Bfinde
picht. Der monatliche Beitrag
betrigt fiir jedes Mitglied fiber
18 Jahre 10 Piz. Fiir Jugend-
liche wird kein Beitrag erboben.
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Einzelmitglieder eind in jedem
Orte zugelassen. Bedingungen wie
bei der Arbeitsgemeinschaft Ber-
liner Biinde. In den Gelénden uni
Veranstaltungen der Biinde ihres
Wohnortes haben gie ohne be
sondere Genehmigung dieser Biln-
de keinen Zutritt.

Im iibrigen gilt fHir Einzelmit-
glieder :

Ein Jahr ,vorliufige“ Mitglied-
echaft, keine Eintritts -
gebihr, monatl. Beitrag 1M.

Alle ndheren Auskiinite wer-
den unverbindlich erteilt in den
Sprechstunden des Geschilts-
fiihrers am Montag, Donnerstag u
Freitag von 57 Uhr, Berlin SW
68, Lindenstrasse 18-19, v. II Tr.
(siche Fabhrverbindungen).

Schwimmbader

Das Wellenbad im Lunapark ist
mit 1500 qm das groBte iiber-
dachte Schwimmbad Europas. Bei
giinstiger Witterung kann das
Dach zur Seite geschoben werden.
Das Bad ist mit besonderem Son-
nenbad, Restaurant usw. ausge-
stattet,.

Die Temperatur des Wassers
ist ca. 22—23 Grad.

An Kabinen und Schrinken
stehen zur Verfiigung fiir Herren
ca. 290, fiir Damen 300, auBerdem
120 Ablagen in Sammelkabinen,
insgesamt iiber 700.

Die Brausen wurden vermehrt
und verbessert. :

Jeden Montag Badeabend von
8%_— 11 Uhr. Das Bad wird um
8 Uhr fiir das Publikum geschlos-
sen. Das Restaurant bleibt fiir
uns auch nach 11 Uhr geo6ffnet.

Jeden Sonnabend *»7—9 Mor-

genbad mit Gymnastik. Nach dem
Bad Gelegenheit zum Friihstiick.
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Fiir Inhaber der grauen Karte
Gymnastik kostenlos. — Jegliche
Bekleidung ist unzulidssig auBer
Badehauben fiir weibliche Teil-
nehmer.

Zutritt haben nur Mitglieder der
,Arbeitsgemeinschaft" und der an-
geschlossenen Vereinigungen,
Schulen usw.

Neuaufnahmen erfolgen im Bad

nicht. Anmeldungen nur in der
(ceschaftsstelle.
Die Ausweise miissen mit

lLichtbild und eigenhédndiger
Unterschrift versehen sein.

Verbindungen: Stadtring: Bahn-
hof Halensee. — Autobus 1, 2 und
7. — StraBenbahn 76, 76E, 176, 78,
79, 79E. 91. Eingang nur Bornimer
Strale

Giste (nur unter schriftlicher
Biirgschaft eines Mitgliedes) miis-
sen vorher angemeldet und ge-
nehmigt worden sein. Gastkarten
sind durch die Geschéftsstelle an-
zufordern,

Priifungen im Rettungsschwimmen

Im Morgenbad (Sonnabend,
Lunapark) nimmt Sportlehrer
Remy Priifungen im Namen der
Deutschen Lebensrettungs-Gesell-
schaft ab. Die Priifung ist kosten-
los.

Bedingungen und Einzelheiten
durch die Geschaftsstelle.

Gymnastik.

Gymnastik nach Birkenheider
Art (Leitung Ella und Charly
Straesser).

Dienstag: 8 Uhr abends
Turnhalle Nachodstr. 16 (un-
mittelbar an der Kaiserallee,
U-Bahnhof Hohenzollern-Platz).
Je Kursus RM. 3,— monatlich.
Sportbekl.) Beginn 18. Septem-
ber, abends 8 Uhr



Mittwoch: Licht am Zoo
Michelshaus an der Gedichtnis-
kirche).

W7—%8 Uhr und

%8—8% Uhr Gymnastik ohne
Bestrahlung. Mopatskursus je
RM. 4,—, daran anschlieBend
8%-—9 Uhr und

992 Uhr Gymnastik mit Berg-
sonnenbestrahlung. Monatskur-
sus je RM. 6,—. Bei dem letz-
ten Kursus kann auBerdem
wahlweise Hohensonnenbestrah-
lung dazu genommen werden.

Donnerstag: morgens 8 -9 Uhr
(Licht am Zoo), bei Bedarf
auch zu anderen Stunden.

Fiir die Kurse ist die gleiche An-

zahl Platze fiir miannl und weibl.

Teilnehmer vorgeselen. Warme
und kalte Duschen, Kleiderab-
lagen usw. stehen zur Ver-
fiigung.

AuBerdem 19220 Uhr Turn-
halle BleibtreustraBe 43 (Stadt-
bahnhof Savignyplatz) Frauen-

kursus. Leitung Ella Straesser.
Monatskursus RM. 4,—.

Freitag: 1. Lessing-Museum,
Briiderstr. 13 (zwischen Schlo8
und Petrikirche, U-Bahnhoi
Spittelmarkt) 18—19% Uhr ge-
mischter Kursus mit Musik.
Leitung Charly Straesser. Mo-
natskursus RM. 4,—. Sportbekl.
2. Tanz- und Gymnastikschule
Herta Feist (Laban-Schule,
Halensee, Georg - Wilhelm - Str.
Nr. 9/11): 8 Uhr abends, Laban-
Gymnastik. Leitung Serafine
Kinne. Monatskursus RM. 5,—.

Sonnabend : Lunabad, Bor-
nimer StraBe (Halensee): Gym-

nastik verschiedener Systeme
nach  Bedarf). Teilnahme
kostenlos.
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Bei samtlichen Veranstaltungen
ist jegliche Bekleidung verboten,
mit Ausnahme der Kurse in den
Turnhallen und im Lessing-
Museum.

Kindergymnastik.

Montag 5—6 Uhr nachm., Lin-
denstraBe 18/19, I Tr. Leitung:
Ch. Straesser. Monatskursus 3 M.
Zugelassen sind Kinder zwischen
3 und 10 Jahren.

Hohensonne.

Die HoOhensonenabende finden
wie im vergangenen Jahre wieder
regelmidBig Donnerstag, abends
8 Uhr, im Hohensonnenbad Aktis,
Belle-Allianceplatz 6a, statt. Der
Preis betrigt wie bisher 1,— Mk.
fiir Erwachsene und 50 Pig. fiir
Jugendliche bis 16 Jahre einschl.
Auf 4 Karten gibt es eine Frei-
karte, so daB also die einzelne Be-
strahlung 80 bzw. 40 Pfg. kostet.
Zugelassen sind die Mitglieder
aller der Arbeitsgemeinschaft
(FKB) angeschlossenen Verbinde
und die Einzelmitglieder. Ohne
graue Karte kein Eintritt, Gast-
karten sind nicht giiltig.

Wegen des Hausschlusses wird
piinktliches Erscheinen empfohlen.

Tanzabend der jutta-Klamt-Schule
am 29. November, abends 8 Uhr
im Bachsaal, Liitzowstr. 76.

Dieser Abend wendet sich in
erster Linie an die Jugend, um sie
mit den Fragen der neueren tidn-
zerischen Korperbildung, sowie
mit dem daraus hervorgehenden
Kunsttanz vertraut zu machen, —
Es handelt sich bei den Bestre-
bungen der Jutta-Klamt-Schule
nicht um Schautanz, sondern um
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eine lebendige, geistig und see-
lisch durchdrungene tinzerische
Festgemeinschaft,

Die Sonderkarten fiir Mitglieder
des Reichsbundes sind bei der Ge-
schiftsstelle SW 68, LindenstraBe
Nr. 18/19, Dénhoff 9767, anzu-
fordern.

Preise: M. 0,50 (statt M. 1,—),
M, 1,--- (21—), M- 1;50 (39“"'"), M- 2!""‘
(4,—), M. 2,50 (5,—).

Tanzkurse.

Auf vielfachen Wunsch sollen
weitere Tanzkurse Sonnabends
eingerichtet werden. Meldungen
an die Geschiftsstelle oder an
Charly Straesser, Berlin, Briicken-
Allee.

e ———— o —

Photographieren.

Lichtbildaufnahmen diirfen bei
den Veranstaltungen, auf den Ge-
linden usw. grundsitzlich nicht
gemacht werden. In besonderen
Fillen kann nach Unterzeichnung
eines Lichtbildreverses ein Er-
laubnisschein ausgestellt werden.
Dann ist von jeder Aufnahme auf
den Gelinden usw. unverziiglich
der erste Rohabzug vorzulegen.
Bevor das Bild freigegeben wird,
diirfen weitere Abziige nicht ge-
macht werden, Platte oder Film
sind auf Verlangen sofort zu ver-
nichten.

Die Erlaubnisscheine sind bei
jedem Besuch der Aufsicht un-
aufgefordert beim Eintritt
vorzuzeigen. In jedem anderen
Falle sind mitgebrachte Apparate
bei der Aufsicht abzugeben. Eine
Gewihr fiir die Aufbewahrung der
Apparate iibernimmt der FK.
nicht.

Die Freikdrperkultuar

Bund fir Korperkultur und Wassersport
und Faltbootgruppe in der AFK.

Paddelgruppe (feste
Boote und Faltboote mit Liege-
plitzen am Wann-, Pohle-, Stblp-
chen- und Griebnitzsee sowie in
Potsdam.

e ——

Klampfengruppe.

Die Klampfengruppe hat ihre
Uebungsabende auf Dienstag ver-
legt. Klampfenleute und Sanges-
freunde treifen sich jedenDiens-
tag abend %8 Uhr im Hause
LindenstraBe 18/19, vorn II Trep-
pen rechts.

Orchester
regelmassig Dienstag Abend, Lin-
denstraBe 18/19, Beginn gegen
8 Uhr.

Fachschr it fiir Lichtbildner.

Durch Vermittlung eines Mit-
gliedes ist es uns gelungen, aus
einer Liquidationsmasse einige
gute Kinoaufnahme- und Vorfiihr-
apparate sehr preiswert kommis-
sionsweise zu erhalten. Die Appa-
rate werden nur an Mitglieder ab-
gegeben. Nihere Auskiinfte durch
die Geschaftsstelle.

Jugendgruppe.

Die Jugendgruppe soll zunichst
alle Mitglieder der AFK sammeln,
die aus der Jugendbewegung her-
vorgegangen sind und sich heute
noch zu ihr bekennen. Diese sol-
len gewissermafBien den Kristalli-
sierungspunkt bilden und helfen,
die Gruppe in diesem Sinne aus-
zugestalten.

AuBerdem wollen wir die Jun-
gen und Midels der FK-Mitglie-
Jes. also die gesamte Jugend, so-



weit sie sich reibungslos uns ein-
gliedert, um uns scharen. Es ist
hier vielleicht notwendig, eine un-
gefdhre obere Altersgrenze anzu-
geben, die allerdings nicht in allen
Fillen bindend zu sein braucht. Im
allgemeinen werden wohl Mitglie-
der iiber 21-—22 Jahre (mit Aus-
nahme der oben genannten) nicht
mehr zu uns passen, weil sie sich
wohl bereits eine selbstindige
Lebenseinstellung angeeignet
haben, die von der unseren zu
stark abweicht, um noch ohne
groBere Kompromisse eine Ueber-
einstimmung herbeifithren zu kon-
nen. So sind deshalb die Nest-
abende und Fahrten der Jugend-
gruppe auch nur fiir die vorstehen-
den Mitglieder angesetzt.

Um das Wanderbediirfnis der
Aclteren zu befriedigen, werden
vom Bunde besondere Fahrten
angesetzt, wie sie bereits im vori-
gen Jahr gefiihrt wurden.

Fiir die Fahrten der Jugend-
gruppe wird in Zukunft der Trefi
nicht mehr in der Zeitschrift ver-
offentlicht. Er wird auf den Nest-
abenden bekannt gegeben und ist
auBerdem in der Geschiftsstelle
zu erfragen.

Ottmar Leuchs.

Fahrten der Jugendgruppiy,

I1. November: Rangsdorf—GroB
Kienitzer Berge—Mahlow. Trefi:
Potsdamer Ringbahnhof. Zug
nach Rangsdorf. Abfahrt 8,08 Uhr.
Kosten RM. 0,80.

21. 11.: Birkenwerder—Briesetal—
Ziihlsdorf. Kosten ca. 90 Pig.

2. 12.: Erkner—Storitzsee. Kosten
ca.'1,—~-M.

Die Freikdrperkultur
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Nestabende.

15. 11., 29, 11. und 13. 12. Linden-
straBe 18/19, %8Uhr abends.

FK-Bibliothek.

Von verschiedenen Seiten wurde
angeregt eine Bibliothek ffir un-
sere Mitglieder zu schaffen, die
insbesondere die einschligige
Literatur und die Grenzgebiete
umfaBt, Ein kleiner Grundstock
ist bereits vorhanden und die Mit-
glieder werden gebeten, alle Lite-
ratur, die sie entbehren konnen
(auch Zeitschriften, Werbeschrii-
ten usw.) zur Verfiigung zu stel-
len. Die Biicher usw. sollen aus-
gegeben werden gegen Sicher-
heitsleistung und eine Benutzungs-
gebiihr von 10 Pig. ie Woche. Die
auf diese Weise einkommenden
Betrige werden zum Ankauf wei-
terer Biicher verwandt. Die
meisten Mitglieder diirften lebhaf-
tes Interesse daran haben, diese
Einrichtung zu {ordern. Selbst-
verstdndlich sind auch Schriften,
die gegen uns Stellung nehmen,

Zeitungsausschnitte usw., sehr
willkommen.
Gesellige Veranstaltungen.

Die Geselligen Veranstaltungen,
die von Ch. Straesser geleitet
werden, haben bei unseren Mit-
gliedern starken Anklang gefun-
den. Weitere Abende am 2. No-
vember (u, a. Auftreten von Elsa
Lindenberg, Ténzerin an der Stidt.
Oper, und Aurel von Milosch,
Solotinzer an der Staatsoper).

Freitag, 16. November unter
Mitwirkung von Toni Vollmuth,
dervon Laban ausgebildeten Gym-
nastikerin.

Nidchster Abend: 30 Nov.
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Der Besuch wird sehr empfoh-
len, da die Abende in unserem
Alkohol- und nikotinfrei aufge-
zogen sind und jeder beim geselli-
gen Tanz (Rund- und Gesell-
schaftstinze) auf seine Kosten
kommen wird. Ort der Veranstal-
tung ist der GroBe Festsaal, Neue
GriinstraBe 28. Beginn 8 Uhr,
SchiuB 12 Uhr.

Uebersicht iiber die regelméBigen

Veranstaltungen der Arbeitsge-

meinschait Berliner Biinde fiir
Freikorperkultur e. V. (FKB).

Montag: Badeabend, nachm. Kin-
dergymnastik,

Kindergymnastik 5—6 Uhr: Lin-
denstraBe 18/19. Leitung: Ch.
Straesser.

Badeabend 8!/, — 11 Uhr im
Lunapark-Wellenbad.

Dienstag: Or-

chester.

Klampiengruppe,
Gymnastik.

Klampfengruppe: *20 Uhr,
LindenstraBe 18/19.

Orchester: 20 Uhr, Linden-
straBe 18/19.

Gymnastik im Sportanzug in
der Turnhalle Nachodstr. 186,
abends § Uhr.

Mittwoch: Gymnastik mit Berg-

sonne,
Licht am Zoo (Gedichtnis-
kirche) %19-—-%22 Uhr:

Gymnastikkurse, Gymnastik
mit Bergsonne, Gymnastik
mit Bergsonne und Hoéhen-

sonne.
®
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Donnerstag:

Gymnastik und Héhen-
sonnenabend.

Licht am Zoo: 8—9 Uhr vor-
miftags gemischte Gymnastik,
Leitung Ch. Straesser.

Der Frauenkursus Donnerstag
vormittag ist bis Ende d. Js. voll
belegt.

Turnhalle Bleibtreustr. 43: %7
bis %8 Uhr abends gemischter
Kursus, %8 -9 Uhr Frauenkur-
sus. Leitung: Ella Straesser.

Hohensonne im «Aktis», Belle-
Alliance Platz 6a, abends 8 Uhr,

Freitag: Labangymnastik,

Schwunggymnastik,
1. Lessing - Museum, Briider-
straBe 13, 18—-19% Uhr:

gemischter Kursus mit Mu-
sik. Leitung Ch. Straesser.

2. Laban-Schule (Herta Feist),
Halensee, Georg - Wilhelm-

. StraBe 9/11, 20—21 Uhr:
Laban-Gymnastik. Leitung
S. Kinne.
Sonnabend: Morgenbad.
Wellenbad im Lunapark, 7—9

Uhr: Gymnastik verschiedener
Systeme,

Vergiinstigungen
tiir Mitglieder RFK (FKB)

Rabatte beimEinkauf gewéhren:

1. Das Reformhaus zur Gesund-
heit, Berlin N 54, Neue Schon-
hauser Str. 9. am Bahnhof
Borse, NW 87, Turmstr. 74 und
Berlin-Steglitz, Schadenrute 1,
am Bahnhof,



Festlicher Abend am 3. Dez.
R A R B

im Wellenbad (Lunapark).
Auf vielfachen Wunsch wird am
Montag, 3. Dezember, abends
81/; Uhr ein festlicher Abend von
der Arbeitsgemeinschaft Berliner
Biinde fiir Freikdrperkultur, E.V.
veranstaltet, — Das gemeinsame
Bad beginnt wie iiblich um 8/,
Uhr. Um 10 Uhr beginnt das
Abendessen, zu dem Karten zum
Preise von 2,75 RM. in der Ge-
schaftsstelle zu haben sind. Das
Abendessen besteht aus Gefliigel-
suppe,HamburgerMastkalbskeule
mit Gemiisen umlegt und Eis mit
Friichten. AlkoholfreieWeine und
andere Getrdnke sind in reicher
Auswahlvorhanden. Bestellungen
auf Karten bis spiatens Montag,
26. November. Tische werden

reserviert, wenn diesbeziigliche
Wiinsche bis zum gleichen Tage
mitgeteilt werden. — In der Zeit
zwischen '/,9 — 10 Uhr finden
ausser gemeinschaftl. Spielen und
Gymnastik sporilicheWettkampfe
(Springen, Schwimmen u. dergl.),
sowie humorist. Vorfithrungen
(Lanzenstechen, Tonnenfahren
usw.) statt. Verschiedene Sports-
leute von Ruf und bekannte
Meister haben bereits ihr Mit-
wirken zugesagt. — Ab 10 Uhr
Sonderdarbietungen der Tanz- u.
Gymnastikschule. Wahrend des
Abendessens werden musikal.
Vortrage, anschl, hieran Gelegen-
heit zum Tanz geboten. Ein ge-
naues Programm wird an Bade-
abenden am Montag abgegeben.

Weitere Meldungen zu den Wetthkampfien an
Ch. Straesser, Briicken-Allee 4, Moabit 3850
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2.Kosmiamo Labor B. Sannerud.
G. m. b. H., Berlin SW 48, Wil-
helmstr. 119, 20%.

3. Arno Wesemann, Reformhaus
..Volksgesundheit”, Berlin-Neu-
kOlin, Flughafenstr. 25.

Hans Berger, Sporthaus, Miin-
chen 2, Pettenkofer Str. 7. 5%
Sonderrabatt anf Faltboote (Falto-
nette) und Zubehdr sowie Zah-
lungserleichterung.

Schwimmunterricht kostenlos.

Gymnastik (aligemeine) kosten-
los.

Gymnastikkurse (geschlossene
Lehrginge) zu ermiBigten Preisen.

Eintritt in das Wellenbad (Lune-
park) zu den angegebenen Zeiten
(statt Mark: 1,—) 50 Pig.

Tanzabend der Jutta-Klamt-
Schule am 29. November. 50% Ra-
batt. Karten durch Geschiftsstelle.

Versicherungen zu
Sétzen:
1. Lebensversicherung;
2. Sportfahrzeuge (Kasko);

3. Autos (Haftpflicht, Unfall,
Kasko);

4. Unfall und Haftpflicht.

geringen

Die Freikbrperkultur

Nach langen Verhandlungen
mit einer der grdBten deutschen
Versicherungsgesellschaften ist es
uns gelungen, fiir unsere Mitglie-
der Kollektivvertrige und Begiln-
stigungsvertrige abzuschlieBen,
durch die wir in der Lage sind,
unseren Mitgliedern sehr giinstige
Primiensitze fiir simtliche Ver-
sicherungsarten anzubieten.

Es sind folgende Vertrige ab-
geschlossen worden:

1. Ein Begiinstigungsvertrag
fiir die Versicherung von Wasser-
sportfahrzeugen jeglicher Art,
wodurch diese Fahrzeuge gegen
Diebstahl, Feuer. Havarie und
Haftpflicht versichert sind und
auBerdem das Inventar eines
Fahrzeuges gegen jeglichen Scha-
den gedeckt ist.

2. Ein Begliinstigungsvertrag
beim AbschluB von Unfall- und
Haftpflichtversicherung. Durch
diese Versicherung werden unsere
Mitglieder gegen jeden ihnen zu-
stoBenden Unfall versichert. Auf
Grund dieser Versicherung wer-
den bei Unfalischiden Tage-
gelder, sowie bei dauernder Inva-
liditit oder Tod eine Kapitalrente
ausbezahlt. Die H8he der Tage-
gelder bzw. der Kapitalrenten
kann ganz nach Wunsch unserer

Pinktliche Zahlung der Deitrage

ist Vorbedingung dafiir, dass der Bund seine Arbeiten durch-
fihren kann. Die Mindestbeitrdge (1 RM im Monaf) sind

vierteljghrlich im Voraus zu entrichien.

Verzug bedeutet Schadigung der anderen Mitglieder und
muss entsprechend abgegolten werden.




Mitglieder geregelt werden und
richtet sich nach der jeweils zu
zahlenden Primie.

3. Sind wir in der Lage, unse-
ren Mitgliedern eine auBerordent-
lich giinstige Lebensversicherung
anzubieten, da die Versicherungs-
gesellschaft sich davon iiberzeugt
hat, daB sie bei unseren Mitglie-
dern infolge der sportlichen Stéh-
lung ihrer Korper und damit ver-
bundener griBerer Lebensdauer
ein geringes Versicherungsrisiko
eingeht.

4. Gleichfalls hat der F.K. ein

Kollektiversicherungsabkommen
fiir den AbschluB von

a) Auto-Kasko,
b) Auto-Unfall,
c) Auto-Haftpflicht,

abgeschlossen, das uns in die
l.age versetzt, unseren Mitglie-
dern ganz auBerordentlich er-
méBigte Primiensiitze zu beschai-
fen. Es liegt im Interesse unserer
Mitglieder, daB sie ihre laufenden

Versicherungspolicen flir ihre
Sportsboot-Unfall- und Auto-
Kaskoversicherung nachpriifen

und sie zum nichstmdglichen Ter-
min kiindigen, um in den GenuB
unserer ermiBigten Prdmien fiir
alle diese Versicherungsarten zu
kommen.

Alle Mitglieder, die noch keine
Versicherung dieser Art abge-
schlossen haben sollten, bitten
wir, sich umgehend an uns zu
wenden, damit wir ihnen in jeder
Weise beim AbschluB von neuen
oder Umwandlung von alten Ver-
sicherungen beistehen.

Die Frefkdrperkultur
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Auifiihrung des Lustspiels
»Das Sonnenbad“.

In der ersten Hilfte des Manats
November wird im Wallner-
Theater das Lustspiel ,,Das Son-
nenbad“ von Otto Ballewski auf-
gefithrt werden. Der Besuch der
Vorstellung wird den Mitgliedern
des Reichsbundes fiir Freikorper-
kultur hiermit empfohlen. Die
Mitglieder erhalten gegen Vor-
zeigung ihrer Mitgliedskarte Preis-
ermdBigung aui allen Plédtzen in
Hohe von 50 Prozent.

Vorausbestellungen auf Platze
im Wallner-Theater vormittags
zwischen 11 und 2 Uhr und abends
ab 6 Uhr oder schriftlich.

Die Mitgliederzahl unserer Ber-
liner Ortsgruppe ist inzwischen
auf rund 5000 angewachsen. Im
Interesse der reibungsfreien Ab-
wicklung wird daher gebeten, die
allgemeinen Ordnungsvorschriften
genau zu beachten und Anfragen
nur dann an die Geschiftsstelle zu
richten, wenn die Antwort nicht
im Verbandsblatt gedruckt vor-
liegt. Fernruf der Geschiftsstelle:
Amt Dénhofi 9767 (A 7).

Mitteilungen anderer Biinde.

Aus verschiedenen, groBtenteils
ortlich bedingten Griinden sehen
Ortsgruppen und Biinde auBer-
halb Berlins z. T. von einer Ver-
Offentlichung ihrer Anschriften
und ihrer Programme in der weit-
verbreiteten und Offentlich zu-
ganglichen ,Freikorperkultur* ab
und beschrinken sich auf Sonder-
beilagen oder interne Mitteilungen.
Alle Auskiinfte werden durch die
Berliner Geschéiftsstelle des
Reichsbundes, Lindenstr. 18/19,
vermittelt. :
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Geldande in Kallinchen und Lichterfelde

Die Gelande in Kallinchen und Lichterfelde sind auch im
November zu den vorgesehenen Zeiten gedffnet.

Lur besonderen Beachiung !

Verschiedene Anfragen aus Mit-
gliederkreisen lassen erkennen,
daB bei einigen vorl. Mitgliedern
noch Unklarheit iiber den Erwerb
der endgiiltigen Mitgliedschaft
herrscht, Die endgiiltige Mitglied-
schaft kann nicht vor Ablauf eines
Jahres beantragt werden. Ein
Zwang, nach einjahriger vorl. Mit-
gliedschaft diesen Antrag zu stel-
len, besteht jedoch nicht. Das
endgiiltige Mitglied haftet fiir alle
Verbindlichkeiten des Verbandes
nach dem Vereinsgesetz, seine
Austrittsmoglichkeit ist satzungs-
gemiB beschridnkt, indessen be-
sitzt es das uneingeschrinkte
Stimmrecht. Danach kann jedes
Mitglied selbst entscheiden, ob es

die Pilichten und Rechte eines
endg. Mitgliedes iibernehmen will
oder die relative Unabhingigkeit
des vorl, Mitgliedes vorzieht.
Antrige von Mitgliedern, die im
Laufe des letzten Jahres verwarnt
wurden oder die den Richtlinien
bzw. deutlich ausgesprochenen
Wiinschen des Reichsbundes nicht
restlos entsprochen haben, werden
selbstverstdndlich zuriickgestellt.

*®
Gruppe Wasserkante.

Fiir Hamburg, Bremen, Liibeck
und Umgebung mit EinschluB des
schleswig-holsteinischen Gebietes
bildet sich eine Gruppe ,,Wasser-
kante* mit Untergruppen in den
groBeren Stiddten, Obmann ist
Dr. Wilhelm Schroéder, Rosdorf b.
Kellinghusen, Mittelholstein.

Verantwortlich fir den allgemeinen Teil, ftir die Mittellungen des Reichsbundes fir
Freikdrperkultur und die Bildbeilage Dr. Morenhoven, Berlin, flir die Anzeigen
" A. Wedholz, Berlin - Steglitz. Druck und Verlag: Medizinisch - technische Verlags-
anstalt und Druckerel (Dr. Morenhoven), Berlin & W 68, Lindenstrabe 18 /19



FrelkOrperkulturbund Dessau E.V.
Vors. Walther Allner, Heide
strasee 89 I.

Joden Mittwoch 7-8 Uhr Sehwim-
men in der Stadtschwimmhalle,
Giste willkommen, Eintritt 33 Pt.

Jeden Sonnabend Nachmittag
und Sonntag Sport und Gymna-
stik im Luftpark sowie Instand-
haltungsarbeiten daselbst.

*0

Buad i. Lebenserneuerung Stettin.
Anschrift: Buchhandlung M.
Bosch, Stettin, Ménchenstr. 2.

Jedem Sonntag: Fahrt zum
sigenem, abgeachlossenen Geldnde,
idyllisch an grossem See gelegen,
Spiel und Sportplatz, Schutzhiitte.

Jeden Freitag Heim - Abend.
Niheree durch Aushang in der

obengenannten Buchhandlung.

Monatsbeitrag 1 Mark. Ein-
trittsgeld 3 Mark.
Ernsthafte Lichtireunds erkal-

ten aul Anpfordern Bundessatzumg
und -leitaktze zugesandt. (50 PI.
Rickporto heiftigen.)

L a4

Ortsgruppe Wiesbaden.

Anschrift: Emil Ullrich, Wies-
baden, Aarstralle 40, part.

Sonntidgliche Wanderungen ver-
bunden mit Spiel und Sport. Ziel
nach Vereinbarung. Wir treffen
uns Freitags, abends 8 Uhr, bei
Freund Ullrich. Einzel-Mitglieder
der AFK sind bei allen Veranstal-
tungen herzlich willkommen.

e
Gruppe Zittau und Lobau.

Lichtfreunde, die sich in dieser
(iegend zusammenschlieBen wol-
len, wenden sich an Herrn Otto
C. L. J. Wengler, Seifenhenners-
- dor?, Sa.

Die Freikérperkultur
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Unsere Bilder.

Tafel XXI bringt: ,Reiher-
kampf“, phot. Oka-Berlin und
»Klopfmassage”, phot. Hecht-
Birkenheide.

Tafel XXII, vergleiche Artikel
S. 326,

Neue me "
der Biihnenkunft

Versuchsbiihne rhyhtmischer
Aufbauvon Wort und Korper-
bewegung sucht interessierte
Herren und Damen zwecks

Mitarbeit. Off. unter Nr. 87
an die Geschaftsstelle.

Buchbesprechungen.

Fahsel, Helmut, Kaplan, Ehe, Liebe
und Sexualproblem, gr. 8° (X u, 142
Seiten.) Freiburg im Breisgau 1928,
Herderr RM 4,—; in Leinwand
RM 5,40.

Der in Mode gekommene junge Red-
ner ist unter die Schriftsteller gegan-
gen. Und da Sexualprobleme — trotz
Magnus Hirschfeld — auch immer
nochh Mode sind, kreierte er dieses
Thema. Beides ist bedauerlich: Ein
(Salon-) Redner ist noch lange kein
begnadeter Mann der Feder, und ein
junger Kaplan ist noch nicht darum
ein tiefgriindizer Kenner der Liebe,
weil er in der Einleitung seine Objek-
tivitdt zu diesem Gebiet nachzuweisen
sucht. y

Von tiefem Schiirfen kann nicht die
Rede sein, wenn auch Plato gelegent-
lich mit Eifer zitiert wird. Der Unter-
schied zwischen Plato und Fahsel ist
doch zu erheblich: der gewollte Zweck
wird nicht erreicht. Man hat vielmehr
den Eindruck, daB der Verfasser auf
dem besten Wege ist, ein Courths-
Mahler der Philosophie zu werden. Mit
der ,Nacktkultur beschifitigt er sich
nebenbei und oberfldchlich — ist es
dasselbe, was man verwundert vor
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einigen Wochen im ,Berliner Tage-
blatt* las und woriiber in diesen Blat-
tern schon berichtet wurde.

Fahsel sollte in den nichsten zehn
Jahren nicht mehr (oder noch nicht)
schreiben, denn das muB diesem be-
iiebten Redner selbst bei den reifsten
Backfischen schaden. Besser tidte er
daran, das im gleichen Verlage er-
schienene Konversations - Lexikon
recht genau durchzusehen, damit ihm
Schnitzer erspart bleiben, iiber die
man beim besten Willen nicht berich-
ten kann. — Der Verlag hat das Buch
gut und neuzeitlich ausgestattet und
beweist seinerseits viel Liebe zum
Werk. Man kann das Opus iibrigens
unbedenklich jedem jungen Midchen
in die Hand geben: es wird iiber der
Lektiire einschlafen. Kikus.

Neues Hausarztbuch der Diit- und
- Wasserheilkunde und der Kriuter-
kuren, Aerztlicher Ratgeber zur Er-
haltung und Wiedergewinnung der
Gesundheit. Von Dr. med. C. H. Feh-
lauer (Berlin) u. Dr. med. S. Bliimel
(Wien). III. neubearb. Auflage, mit
2 Tafeln 208 Seiten, kart. RM 2,50,
geb. RM 3,50. Hausarzt-Verlag H.
StoB, Berlin-Steglitz.

Der riihrige Verlag hat uns mit die-
sem neuen Buch ein gutes Geschenk
bereitet, Eine Reihe zum Teil bekann-
ter Aerzte der Naturheilkunde geben
in leicht verstindlicher Weise ein Bild
der einzelnen Krankheiten und kurze
Anweisungen zur Wasser- und Kriu-
terbeilmethode, sowie zur naturgemi-
Ben Didt. Es ist nicht zu befiirchten,
daB dieses Buch die Kranken veran-
faBt, dem Arzt ins Handwerk zu pfu-
schen; es weist ihn nur auf die natur-
gemidBe Heil- und Lebensweise hin.
Dem Buch ist eine weite Verbreitung
zu wiinschen.

Der Boxer und die Lady, Roman
von Louis Hémon, 300 Seiten, brosch.
RM 5,—, Ganzl. RM 7,—. Drei-Mas-
ken-Verlag, Berlin-Miinchen.

Der Roman soll vor 1911 in London
geschrieben worden sein, trotzdem
paBt er noch gut in die heutige Zeit,
dle Boxer zu Heroen gemacht. In dem
Buch wird von einem bedeutenden Er-
zéihler dle Geschichte und der Unter-
gang eilnes Kraftmenschen, der aus
dem Dunkel zur Berithmtheit gebracht
wurde, geschildert. Sehr spannend und

Die Freikérperkultur

mit feinen Mitteln wird es erzdhlt, so
daB das Buch auch Verwdhnten zu
empfehlen ist,

Sport und Korperkultur 1929, der
neue Jahrgang dieses bemerkenswert
schonen AbreiBkalenders liegt vor
(Verlag Dieck & Co., Stuttgart, Preis
RM 2,40). DaB dieser Kalender der
Liebling aller Sportsleute, Turner und
Gymnasten wurde, ist nicht verwun-
derlich, wenn man diesen neuen Jahr-
gang in der Hand hat. Der Kalender
ist bildlich =0 schén und abwechslungs-
reich und textlich so wertvoll gehal-
ten, daB er jedem recht viel Neues
bringt. Selbstverstindlick ist unser
eigener Sport und unsere eigene Gym-
nastik in den Vordergrund geschoben,
denn der Kalender soll auch ein Lehr-
buch sein. Dariiber hinaus bringt er
aber von Sport und Spiel aus aller
Herren Linder auBerordentlich Inter-
essantes. Er bietet dem Sportsfreund,
dem Turner, dem Gymnasten und dem
Freund naturgemiBer Lebensweise die
Moglichkeit, sich in einer priAchtigen
Bilderreihe auch iiber diejenigen Ge-
biete der Leibesiibungen zu unterrich-
ten, die nicht seine Spezialitdt sind.
Man muB nicht nur aktiv Ausiibender
der Leibesiibungen sein, um an diesem
Kalender seine Freude zu haben; wer
erkannt hat, daB man bei dem heu-
ligen scharfen Lebenskampfe mit sei-
nem KoOrper keinen Raubbau treiben
soll, sondern ihn pflegen und kriitig
erhalten muB, wird aus diesem neuen
Jahrgang von Sport und Kérperkultur
viel Nutzen ziehen.

Das technische Jahr 1929, Jedes
Blatt dieses Kalenders weist uns eine
neue Seite der Technik, der Ingenieur-
wissenschaften, jedes Bild spricht von
einem Siege, von einer Leistung un-
serer Ingenieure, unserer technischen
Denker und Schépfer. Eine gliickliche,
beredte Auslese aus den zahllosen Ge-
bieten unserer technisch gerichteten
Zivilisation. Bild fiir Bild je nachdem
eine Erinnerung, eine Anregung, eine
Belehrung. Auf gutem Papier in her-
vorragendem Drucke wirken die ein-
drucksvollen Bilder mit dem klaren,
gemeinverstindlichen Texte auf Fach-
mann wie Laien gleich erfreulick. Ein
Kalender, der sicher gefdllt. Der Ka-
lender (im Verlag Dieck & Co., Stutt-
gart erschienen) kostet nur RM 2,40.
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Verbindungen:

Zur Sprechstunde

Lindenstrasse 18-19, vorn II Treppen), Dienstag,

onnerstag u Freitag von 5—7 Uhr. Strassen-
bahn 9, 32, 35, 64, 66, 73, 96, 99, 199, Autobus 14,
nichste U-Bahn Kochstrasse u. Hallesches Tor.

Zum Wellenbad im Lunapark
(Eingang Bornimerstr), Montag abends '/,9 - 11,
Sonnabends friith 7-1/,10, Strassenb. 76,76E, 176,78,
79,79E,91, Autobus 1,2,7,E. Stadtbahn Halensee.

Zum Hoéhensonnenbad ,Aktis*

(Belle Alliance Platz 6a), Donnerstag abends
8 Uhr. Strassenbahn 1, 4, 5, 14, 15, 21, 32, 35,
64, 66, 89, 95, 96, 99, 115, 199, Untergrundbahn
Hallesches Tor, Autobus 4, 14, 28, 29,

Zum Hohensennenbad , Licht am Zoo*
Kurfiirstendamm, Ecke Rankestr. (Michelshaus).
Mittwoch abends von */,7—3/,10 Uhr, Donnerstag
vorm, von 8--9 Uhr. Strassenbahn 5, 7, 52, 53,
54, 55, 56, 58, 64, 77, 89, 92, 176, 177, Untergrund-
bahn Zoo, Autcbus E, 1, 2, 12, 20, Stadtbahn Zoo.

Zur Laban-Gymnastik-Schule H. Feist
(Halensee, Georg Wilhelmstr. 9-11) Freitag abends
8—9 Uhr. Strassenbahn 76, 76E, 176, 78, 79,
79E, 91, Autobus 1, 2, 7 und E,

Zur Turnhalle Nachodstraie 19-20
(IV. Gemeindeschule] Dienstag abends 8 Uhr,
Strassenbahn 7, 56, 57, 62, 71, 77, 91, 92, 177,
Autobus 10, 20, 25.

Zur Turnhalle Bleibtreustraie 43
Donnerstag !/,7—1/,9 Uhr. Strassenbahn 53, 72,
77, 89, 93, Autobus 20, Stadtbahn Savigny-Platz.

Zum Gelédnde Lichterfelde
(ab Potsdamer Ringbahnhof, 8 Minuten-Verkehr,
Fahrzeit 17 Minuten) bis Lichterfelde-Ost mit
elektr. Schnellbahn; ab Hallesches Tor Strassen-
bahn 96; ab Stettiner Bahnhof (durch Friedrich-,
Leipziger-, Potsdamer Strasse) Autobus 5, dann
Strassenbahn 177. AD Lichterfelde Ost Strassen-
bahn 100, ab Zoo Strassenbahn 177.

Zum Gelidnde Kallinchen
(ab Potsdamer Ringbahnhof) nach Zossen werk-
tags 14,38, 15,38, 16,08, 16,39, 17,39, 18,08, 18,28;
Sonntags 5,08, 5,28, 6,18, 6,38 7,18, 8,08, 8,20,
9,46, 10,43, 11,58; (ab Gorlitzer Bahnhof) nach
Motzenmiihle (in K6nigswusterhausen umsteigen)
werktags 12,31, 16,11, 19,41; Sonntags 8,09, 11,37.



er nennt mir in der Umge-

bung Berlins Baulichkeiten
verschiedener Art, die sich als
Hintergriinde Hir Aufnahmen im
Lichtkleid eignen? Fiir jede sach-
liche Angabe danke ich mit einer
Photographie. Ni#heree durch die
Geechiftsstelle dieser Zeitechrift.
unter F. H.

Junger Lichtfreund wiinscht

einfady und frdi.
madbliert. 3immer

in Berlin SW oder Neukélln bei
Gesinnungsfreunden.

Gefl. Preisangebote unter
Nr. 69 an die Geschéaftsstelle,

Komponist-Dianist
(akad.), z. Zt. bei Laban-Triimpi
Schillerin t&tig, wiinscht Begleitg.
(Improvisation) an

Tanz-Gymnastik-Schule

fGr Einzel-Gruppentanz u. Tanz-
gymnastik jeder Art, auch Kinder-
kurse. Gefl. Zusdriften unfer
Nr. 73 an die Geschéftsstelle.

Staatlidy gepriifter

furn- und Sporflebrer
Mitglied des RFK., im Volkssport
vollkommen erfahren, sucht ent-
sprechende Beschaftigung.

Gefl. Angebote unter Nr. 59
an die Geschiftsstelle.

Absolut natfirliches Lichtmidel als

Hausftodyter

mit engstem Anschluss in Doktor-
familie gesucht, Klare Zuschrift
(mdglichst Lichtbild) erbeten an

Postlagerkarte 2
Ostsecbad Zoppot

Unternehmen,

dags der Freikorperkultur ver-
wandte Ziele verfolgt, in guter
Entwicklung, rentabel und schul-
denfrei, sucht 5—T7000 Mark
auf 2 Jahre gegen volle Sicher-
heit nnd angemeesene Verzinsung.
O, n. G. 8. 1 an dieses Blatt.

Oernollkommnung in
der befferen Kiidye

fir meine 18-j8hrige Tochter ge-
sucht. Es handelt sich nicht um
regulére 3-jahr. Lehrzeit, sondern
um weitere Ausbildung. Gute Vor-
kenntnisse vorhanden. Besondere
Bertdksichtigung dervegetarischen
oder reform. Kiiche, ist nicht er-
forderlich. Anleitung fiir amerik.
Verhaltnisseist gegebenenfallssehr
erwiinscht. Ausfiihrl. Zuschriften
unter Nr. 86 an die Freikdrperk.

Alleinftel. gebild. Herr

Anfang 40, in schdn gelegener
Stadt des Ostens, sucht natfirl.
veranl. Madel mit Kochkennt-
nissen zur Fiilhrung seines kleinen
Haushalts. Angebote mit Licht-
bild und Lebenslauf unter Nr. 67
an die Geschaftsstelle.

Wer wiirde sich im Jan. 29 kleiner

Skigruppe

ins Riesengebirge oder Schwarz-
wald anschliessen? Auch An-
fénger(innen) werden begrisst.

Kurt Rakobrandt

Potsdam,amKanal23a

Kieine Anzeigen
werden nur aufgenommen, wenn
siec den Grundsétzen der Frei-
korperkultur nicht zuwiderlaufen,



Dresdner Lichtirennd

sucht Gelegenheit zu gemein-
samer Nackigymnastik,

Angebote unter Nr. 85 an
die Freikérperkultur.

Sekretarin

erstklassige, leistungsféhige Kraft,
von Berliner Unternehmen, ge-
sucht. Angebote unter Nr. 83
an die rreikérperkultur.

Hausgenoffin

kinderl. und frdl., die alle Haus-
arbeiten (bernimmt, von Akade-
mikerehepaar mit einem 3-jahr.
Tdchterchen in sonnigem Heim
in idyllischer Kleinstadt Westpr,
ab sofort oder spéter gesucht

Ausf(ihrliche Bewerbung nur
mit Zeugnissen und Bild unter
Nr. 74 an die Freikorperkultur.

Lichtfreund, 25, sucht fiir sofort

mobliert, Zimmer

bei Gesinnungsfreunden, evil. mit
Familienanschluss. Gegend gleich,

Preisofferten unter K. S. 84
an die Freikorperkultur.

frankfurt-M. u. Umag.

Alle Lichtfreunde dieser Gegend
werden zur Griindung einer voll-
kommen unpolitischen Gruppe
um ihre Anschrift gebeten.

Gefl. Zuschriften unter Nr.60
an die Geschaftsstelle.

Alleinstehender
Akademiker in Miinchen

Anfangs 40, sucht zur Leitung
seines Haushalies und seiner
schonen Wohnung mit Biro Licht-
freundin nicht Gber 30 Jahre, die
sich auch auf Rohkost und vege-
tarische Kost versteht. Ev. Neben-
betétigung mdglich. Bildofferte
mit Lebenslauf unter Nr. 72 an
die Geschéftsstelle,

Schaufpieler(innen)
und begabte Liebhaber flir eine
Berliner AuffGhrung der Antigone
von Sophokles, bearbeitet von
Mitglied des AFK., gesucht. Zu-
sammenkunft demné&chst, vorl.
schriftliche Mitteilungen erbeten
unter Nr. 77 an die Freik6rperk.

Rubeheamter

(Lichtfreund) wiinscht sonniges
Heim, evil. mit Pension, bei gleich-
gesinnfer gewissenhafter Frau.

Gefl. Preisangebote unter Nr.
79 an die Freik6rperkultur.

Doktor

(verheiratet), mittlerer Jahre, sucht
Anschluss an gleichaliriges, mo-
dernes Paar. Nur eingehende
Zuschrift erbeten an

Postlagerkarte 2
Ostseebad Zoppot

Juoerl. Maddyen

mit Kochkenntnissen fir frauenl.
Landhaus in der Lausitz gesucht.

Zusdhriften unter Nr. 75 an
die Freikérperkultur.

Mitarbeiter

der sehr gut italienisch kann und
technische Kenntnisse besitzt, wird
von Mitglied zur gelegentlichen,
ev. regeimassigen Hilfe bei Uber-
setzungen gesucht.

Offerten unter Nr. 76 an die
Geschéftsstelle,




Wer Biicher Schenkt, hat Hulfur!

Neue Wege der K8rperkwitwur.

Von Prel. E. Preiss. 111 Bil-

tder. QGrosser Bilderband. Gans
auf Kunetdruck. Gehelftet Rm.
6.50, in Halbleinen Rm. 8 —.

Gietanzie Harmonien.

Von Paunl Isenfels. Aul lsin-
stem gotdntem Mattkunstdruckps-
pier. 120 Beiten herrlicher neuer
Bilder. QGrosser Bilderband. In
dultiges orange Ganzleinen ge
bunden. Geheftet Rm., 8.—, in
Ganpzleines Rm. 12.—.

Sport und Kdrperkaktur 1929.

Ein Abreisskalender fiir Alle.
Kunstblitter im Format 1726
cm. Q(GQanz auf Kunstdrock Rm.
2.40.

Der Meusch und die Sonne.

VYorn Hans Surén. 72. Aul-
lage. 142 Naturaufnahmen. Ganz
aul Kunstdruck. Geheftet Rm.
5.—~, in Halbleinen Rm. 6.—.
Das bahnbrechende Buchk der
Korperkulturbewegung! Die Ge-
sundheitafiebel Hunderttausender.

* & =

Sarén-Gymnastlk fir Helm, Bernf end

Sport.

Korperschuiung durch Gymna-
stik. Die stralfe Einzelgymna-
stik in 5 Lehrtafeln mit 60 Na-
toraulnahmen in eciner Tasche am
Schluss des Buches. 31. Auflage.

Preis geheftet Rm. 8,—, in Halb-

Gymoastik mit Modizinbilles In
Bildern und Merkwerten.

Von Hans Buréa. 6. Au'ieze.
22 Lebrbilder. Geheftst Rm. 1 §0.

* ® =

Kdrperschulung der Fraz in Bilders
und Merkworten.

Erste Folge Von Dora MWeazle
83. Aallage. Fonf Lehrhefte xit
52 Naturaoinsbhmen, zusammen in
Karton Rm. 4.50.

. % @

Die Schdnhelt deines Kbrpers.

Das Ziel gesuniYeitlich-kfinst-
lerischer Korperschulung. Vom De-
ra Menzler. 21. bedeutemd veor-
mehrte, neubebilderte Auflage. 96
Bilder. Grosser Bilderband. Gans
auf Kunstdruck. Gebeftet Rm.
5.75, in Halbleinen Rm. 7.35.

. § @

Gymnastik als Lebensirende.

Yon Paul Isenfels. 6. Aullags.
72 Naturaufpahmen. Grosser Bil-
derband! Garz aul Kunatdruek.
Gahel’;ct BRm. 5.50, in Halbleinen
Rm. 7.—

Der Kirper delnes Kindes.

Von Alice Bloeh. 19, Auflags.
Mit 125 Naturaufnabmen. Gass
aul Kunstdruck. Geheftet Rm.
4.50, in Halbleiner Rm. §.50.

Das Traimingsbuch des Leichtathlieten
Von Dr. Otto Peltzer. 5. Aul-

leinen Rm. 1V,—. Ganz aufKurpet- lage. 130 Bilder. Geheftet RM

druck.

§.50, ix Halbleinen Rm. 6.560.

Diese Biicher sind zu beziehen durdh die

Medizin.-technische Verfagsanstalf und Druckerei, Berlin SW 68



Bezugsquellen.

Allgemeiner Bedari (Naturreine Nahrungs mittel, alko-
holireie Getrinke, Haut- und Korperpilegemittel.)

_Gesundheitsquelle* M. & A. Adormo, S.0. 16, Kopenickerstr. 96.
(Neue Philharmonie) Anruf: Jannowitz F 7 0639.

.Geeundheits-Zentrale“ Berlin W. 9, Linkstr. 40.

Reformhaus ,Bios® Arth. Sasse, Berlin-Tempalhof, Kais. Wilk Str. 76.
Tel.: Stdring 4527.

Relormhaus Freya, Frankfurt a. M., Schifergasse 23-25.

Relormhaus ,Gesundheitsdienst®, Berlin W. 50, Augsburgerstr. 37.
Bism. 304,

Reformhaus ,Gesundheitsdienst®, Bln.-Friedenau, Saarstr. 12.
Rheingau 3831.

Reformhaus «Lebensborn», Berlin N 4, Elchcndorffstr 14 (Stett. Bahnh,)

Reformhaus ,Norden®* R. Zorm, Berlin N. 113, Dfnenstr. 6.

Reformhaus ,Sid-Ost*, E. Unger, SO. 33, Falckensteinstrasse 6.
Anruf: Moritzplatz 5283.

Relormhaus des Westens, Bin.-Steglitz, Kielerstr. 3. Anruf: Steglitz 3525.

Reformhaus am Schles.-Bhf., Berlin 0. 17, Madaistr. 11.

Steglitzer Reformhaus, Berlin-Steglitz, Kuhligkshol 5, am Bahnhof.
Rui: Steglitz 3037.

Reformhaus _Volksgesundheit* Neukolln, Mtmchenerstr. 44 (Nihe
Rathaus).

Buchhandlungen.
Med.-technische Verlagsanstalt und Druckerei, Dr. Morenhoven,
Berlin SW 68, Lindenstr. 18-19
Josel Rotzer, Miinchen, Sophiemstr. 5b. GG, Schriften iiber Freikorper-
kultur. — Auch portofreier Versand.
Freiprotestantischer Verlag (Auch Verleihstelle), Alzey, Rheinhessen.

Hautdl.

Kosmiamo Labor B. Sannerud, G.m.b. H., Berlin SW 48, Wilhelm-
straBe 119. Originalflasche (100 g) RM 1.80 u. 2.50 (s. Inserat)

Lichtbildnerei-Bedari.

Apparate und simtl. Zugehdr, Lichtbildner-Arbeiten, Werkstatt und
Verlag. Wandervogel-Lichtbildamt, Jul. Gross, Berlin NO, 18,
Priedenstr. 63. Fernrul: Konigstadt 491.

Photohandlung und Atelier ,Wigo“, Bln.-Wilmersdorf, Berlinerstr. 157
(Kaiseralles). Im In- und Ausland pr&miiert! Kiinstlerische Auinahmen,
Vergroeserungen und Malereien. Fachminnische Anfertigung aller Ama-
tenrarbeiten. Tel. Uhland 633.



Singende -~ Darstellende

Kunst. Ausbildung bis Biihnen-
reife. Grosse jugendl. Talente Er-
missigung, evtl. Honorarstundung.
Sehriftl. Freiversand. Freiprifung.
Carl Tallard, Berl.-Wil-
mersdorf, Kaiserallee 192. Por-
tal II, 5.

Lichtkéampfer!

Ich habe meinem Verlag sine Abteilung
fir gesundheitl. Nabrungs- u. Kdrper-
pf! ittel angegliedert unter der Be~
seichnung : Reform-Versand ,,Lebens-
quell*. Verlangt Verzeichnis kostenlos
und kauft bei Eurem Vorkdmpfer
R. Ungewlitter, Stutigart L.

Gesinnungsireundinnen u. Freunde!

Verlangt kostenlos Druck-
sachen itb. Heim-u, Fahrien-
bedarf, sowie Bidherliste v.

Relormversand F. Maisi-Liegnitz F.

AR T YO W U O R N SRRV N A

anmnlleﬁekﬁst

(patentamilich geschtitzt)
fiir Reise und Wanderung un-
eatbehrlich und allen Lichtfreun-
den u. -Banden bestens empfohlen.

Muster M. 2.- franco.

A W. B G van der Ven & Co.,

Venodonit-Werk,
Rees a. Rhein
und durch die Ueschifisstelle

des RF.K. Berlin S W, 68,
Lindenstrasse 18-19

Bie ein Dnd —

fo geiftveich
und untechaltend

Wie efue Kunfifommiung —

fo eviefen
und intercfjant

Wie ein Fefigefchent —

fo reisend
und geen gefeben

find

Derrs.Jabrgang beginnt
mit dem September.Aeft

Pereis nur Reigsmarta,-

Probenummern Foftenlos
durd) jede Budbandlung
obder divelt vom Verlage

Weffermanng Monatshefte
Braunidwelg

Tafelapftel

schones Dauerobst in Kisten von
25—30 Pfund, sauber verpackt
inkl. Verpackung, Pfund 45 Pfg.
Kaiser Wilhelm, schon rot, grobe
Friichte, Ribston Pepin spéter
sehr wohlschmeckender Apfel,
Goldreinette Blenheim, goldgelb,
Reife Dezember,

Frau Stampa
Rittergut Ueckerhof b, Délitz, Pom,



Das Wunder liegt in der Nattrlichkeit.

Kosmiamo Salbéle als Hautnahrung und Sonnenschutz
sind aus reinsten Rohstoffen besonderer Herkunft auf natirl, Grundlage hergestellt.

Desinfektion (herb) Waldduft 50 ¢ 1.10 RM, 100 g (Originalflasche) 1.80 RM
Bltten (s06) Kolnisch 30 g 1.50 RM, 160 g (Originalflasche) 2.50 RM

Mitglieder des AFK erhalten 20°, Vergtitung

Kosmiamo Labor B. Sannerud, G. m. b. H., Berlin $W 48

Wilhelmstr. 119 — Verkauf auch an allen Badestellen des AFK

Lichtireund! Lichtfreund!
Beachte die Zeitschrift i

Gartenleben und Heimkultur

Lasse Dir eine Probenummer (Sonderpreis mit Bezug auf

Nr. 1, 50 Pfemnig in Marken) kommen, und frage nach

dem auselchtsrelchen Nebenverdienst, den Dir der neu-

artige Organizations- und Pressedienst des

Verlags ,der griine Ring* anbietet.

»Gartenleben und Heimkultur® ist die billigste und best-
ausgeetattato Volkszeitschrift fiir wohnlichen Garten und
behagliches Heim, fiir Schonheit und Geschmack im Alltag.
Jedem Leser steht die kostenlose Auskunftstelle fir Be-
ratung in allen Gartenfragen zur Verfiigung !

Helit mit, gesunde Pflanzbauverhiltnisse zu schaffen!

Verlag ,Der Griine Ring"
Karletadt am Main (Bayern).

BRENNNENREERNENNRRNNNER 8 ARNRNRRRRIRRREEEERENERNR

Kennen Sie die Metallsalz - Therapie
nach Dr. med Ziegelroth, Potsdam

und die Organ- (Orgasal) Priiparate? g
Wir zeigen lhnen den Weg zur Gesundheit! E
:

x|

2|

:

B

Viele sind uns far die Heilung dankbar; schreiben auch Sie noch heute an uns! £
E Wir senden vollkommen kostenlos und unverbindlich 100-seitige Broschiire &
g§8 und Probenummer unserer Zeitschrift gegen Einsendung von 8 Pfg. Porfo.

E

Sie riskieren nichts und kdénnen nur gewinnen! &

Asal G.m.b.H.,, Berlin NO 18

SIEILl BIRIRSEAEI T EREACIEAEILALATILIELALT £3 EIBAEIETEIRREICIB( AN MEILINITI I MBI LILINEI <




Ella Straessers Ausoleichsoymnastik

ist die langgesuchte, streng individuelle Kérperbildung fir
jeden, auch fiir &ltere Ménner u. Frauen. Ruhige, syste-
matische Arbeit ohne Uberanstrengung, speziell Wirbel-
sdularbeit, Fussgymnastik, Atemschulung, kleine Kurse,

Frauenkursus: Donnerstad vorm. 11-12, abends :.7->.8 Ulr,
Mannerkursus: Donnerstad abends 8-9 Uhr.

In einem Jahre 14000 Exemplare
Dr. med. Nik. Miller o

Anatomisches Bilderbuch der Frau

Leiigemdbe Frauempllege mit 10 anatomischen Tafeln. 3. Aaflage
Preis broschiert Mk. 2.50, Leinen gebunden Mk, 4.—-

o beziehen durch: A. Braun, Verlag, Bergen-Zittwitz 15 (Rgen).

gen

AMor:

Allgemeine Reformr+Zeitung

Halbmonatlich. o Allen Erneuerungs - Bewegungen fiber-
parfeilich, ¢ Kritisch. o Unterhaliend. < Stokkraftig.

Verlag: Der neue Morgen, Berlin SW 48, Wilhelmstraie 120.

Y, Jahr —85M. '/, Jabr1.70 M. [Einzelnammer —.15 M.  Probenammer kestenles

Gesellschaits-Tanze

Foxtrott, Blues, Tango, Engl. Walzer, in einer in l&ngeren Versuchen
erarbeiteten Form, die unserem &mpfinden entspricht und dberall
angenehm aufféllt (auch die &lteren Kreise der Jugendbewegung
tanzen sie so) lehrt Donnerstags von 7—10, 8 Doppelstunden 10.— M.

Ch.Straesser,Berlin,Neue Griinstr.28
(unmittelbar am U-Bahnhof Spittelmarkt)

Kurse: Sonntags nachm.von 4-6 Uhr.



Das Qualitdts-Rad
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TORPEDO Fahrrader uSchreibmaschinenWeilwerke AS.Frankfurta.M.

Bequemste Teilzahl
SeLQe@asRRORRD
M BILD"

JILM |

L T T T e A

lllustrierte Wochenschrit aller Film- u. Kinoireunde

Trofz bester Aufmachun,
reichhaltider Mustrierand u.
dktueller Berichterstattung
nur 30 Piennid das Einzelheit

LT L S AR

Verlangen Sie kostentrei Probehelt vom Verlag Berlin SW 48, KK.




z Kiinstl. Hohensonnenbad , Aktis“

Licht- und elektrophysikalische Heilanstalt Belle Allianceplatz 6a.

Behandluug mit den neuesten elektrophysikalischen Apparaten, 20 H8hen-
sonnen 4 Diathermie- gupparnten 4 Sollux-Lampen, Rot- und Blaulicht,
Ultrasonne, Hodfrequenz, Galvanisation und Faradisation, RoOntgen-Instu-
mentarium. Erfolgreiche Behandlung fast aller Krankheiten. Fachérzfliche
Untersuchungen und Ronigendurchleuchtungen. Untersuchungs- und Be-
handlunngszeiten 10-1 und 4-7, Sonnabends 10-4 Uhr, M&ssige Preise. Far
Minderbemittelte Dienstags und Freitags 6-7'/, Uhr zu etwa halben Preisen.

.++—++-o—++++++-¢-—+—+ B e i -

,lleln TORPEDO
NTEjﬁ;‘
\1"

e o

- e o < B P

MIY EINFACHER UMSCHALTUNG

SCON&

lur - Hotel Monte Verita,

Ascona,
Restaurant, Tea Room.
Grosster Naturpark un

Tessin mit  ausgedehnten

Sonnen- und Luftbadern, nKE A-G

Douchen, Liegehalle, Turn- FRANKFURT A.M\.RODELMEIM
wiese, Tennis. Idyllische L33

Chalets und Lufthiitten fiir
2—4 Personen. Garage und

Autos. — Telephon: Lo- sport'ﬁerﬁte

carno 681. — Prospekte
auf Anfrage. (Balle, Speere, Kugeln, Disken usw.)

S S | Gustay Steidel, cimiscrr. o
Zum Edelmenschenv
IP— Hnnnlsblallar filr mmhﬁ ﬁﬁharanlwiuklunﬁ des _———

Einzelnen und des Volksganzen durch Verbreifunf der Lehren dber Gesundheits-
und Schonheitspilege, Antlitzdiagnostik, Persdnlichkeitsbildun und Menschenkenntnis

Bezugspreis durch die Post vierteljahrl. 0,60 RM, ins Ausland 1,— RM
Halle a. Saale Auflage garant, 10000







