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Dr. H. A. Littauer: Fliissiges Obst

Wer als Lebensreformer, Alko-
holgegner oder iiberhaupt als an
der Gesundung unseres offent-
lichen Lebens Interessierter ein-
mal in Gespriachen oder Vortrigen
das Problem der Bekimpfung des
AlkoholmiBbrauchs und damit letz-
ten Endes der Einschrinkung,
wenn nicht gar volligen Beseiti-
gung des Alkoholgenusses an-
schneidet, dem wird immer wie-
der die Frage nach einem Ersatz-
getrink entgegengehalten werden.
Man wird ihn darauf hinweisen,
daB der GenuB von sogenannten
,Limonaden*, etwa gar in Form
von Brauselimonaden tatsédchlich
kein GenuB sei, daB reines Was-
ser es auch nicht immer tite, na-

tiirliche Mineralwisser zu teuer
und kiinstliche (sogen. ,,Selters*)
wegen ihres zu starken Kohlen-
sauregehaltes weder fiir jeder-
manns Geschmack noch Gesund-
heit zutriglich wiren, wihrend
Milch kein ,,minnliches®* (?) Ge-
trink und auBerdem nicht stets
und iiberall in einwandfreier Form
zu bekommen sei. Kaffee und
Tee endlich kidmen auch nicht
immer in Betracht und seien
auBlerdem keineswegs gesundheit-
lich unbedenklich. Diesen Ein-
wianden gegen die genannten Er-
satzgetrinke wird man allerdings
eine Berechtigung wohl zuerken-
nen miissen. Denn wenn auch
z. B, bei unserer Einschiitzung der
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Milch als allgemeines Getrink fiir
Erwachsene noch viele Vorurteile
mitsprechen, die, wie das Beispiel
der Vereinigten Staaten zeigt, sehr
wohl zu iiberwinden wdiren, so
mull doch gesagt werden, daf
auch, wenn alle hygienischen Vor-
bedingungen bei Milchgewinnung,
-vertrieb und -ausschank erfiillt
sind, z. B. auf Wanderungen mit
der sauer werdenden, in der Feld-
flasche ,kasenden* Milch wenig
anzufangen ist. Dazu kommt
noch, daB groBere Milchmengen,
ohne Speisen genossen, im Magen
alsbald gerinnen und zu Magen-
und Darmerkrankungen fiihren
konnen. Dem Kaffee- und Tee-
verbrauch wiederum haften auller
gesundheitlichen auch volkswirt-
schaftliche Bedenken 'an, zeigt
doch das Beispiel der seit dem
Alkoholverbot sehr erheblich ge-
stiegenen Kaffeeinfuhr nach den
Vereinigten Staaten, eine wie
starke Belastung fiir die Handels-
bilanz dadurch entstehen kann.
Und was im reichen Amerika noch
unbedenklich ist, kann fiir unsere

ohnedies schwer kimpfende
Wirtschaft verhangnisvoll wer-
den!

MuB man also auf der einen
Seite zugeben, daB der in der
Oeffentlichkeit bekannteste Er-
satz fiir geistige Getrianke Kkein
wirklich brauchbarer ist, so hat
auf der anderen Seite gerade der
letzte Sommer gezeigt, daB ein
gutes Ersatzgetrink dem Alkohol-
genuB wesentlich Abbruch zu tun
vermag. Das charakteristischer
Weise iibrigens von  einer
Schnapsfirma zuerst lancierte
Modegetrink ,Orangeade* fand
einen derart weitgehenden Ein-
gang auch in keineswegs alkohol-
gegnerische Kreise, daB die Zei-
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tungen schon von einer freiwilli-
gen , Entalkoholisierung* Deutsch-
lands zu sprechen anfingen. Der

Sporttreibende, — und wer tite
das heute nicht —, der Wanderer,
der korperliche oder geistige

Schwerarbeiter hat eben schon
den Wert zumindest zeitweiliger -
Enthaltung vom Alkohol erkannt.
Findet er dann noch ein ihm ge-
schmacklich und gesundheitlich
zusagendes alkoholfreies Getrink,
so wird er unbedingt zugreifen.
Somit wire ja nun seit Erfindung
derOrangeade alles in bester Ord-
nung, wenn nicht einerseits ihre
Herstellung aus Siidfriichten wie-
der die beim Kaffee geduBerten
volkswirtschaftlichen  Bedenken
ausloste und andererseits ein erst
durch Verdiinnung eingedickter

siifer Sifte genau wie beim
seligen Himbeersyrup (filschlich
.Himbeersaft* genannt) herge-

stelltes Getrdank nicht jedem Gau-
men mundet, zumal es immer
etwas ,Jasch* schmeckt. Das Ge-
trank, das wir brauchen, muB also
phne vorherige Verdiinnung mit
nicht iiberall sofort zu erhalten-
dem Wasser trinkbar, in herber
wie in siiBer Form jedem Ge-
schmack entsprechend herstellbar,
durchaus haltbar und aus Rohstof-
fen zu gewinnen sein, die der
deutsche Boden liefert. Alle diese
Bedingungen erfiillt nun der in
letzter Zeit immer mehr an Be-
deutung gewinnende unvergorene
Obstmost, den man mit Recht
auch als ,.fliissiges Obst* bezeich-
net hat.

In der heutigen Zeit, die mit
ihrer Wertschdtzung der Korper-
pflege endlich auch der verniini-
tigen Ausgestaltung der Grund-
lage alles "korperlichen Daseins,
der Erndhrung, erhohte Aufmerk-



samkeit zuwandte, ist der Wert
der Vitamine und Nihrsalze nahe-
zu zu einem Schlagwort gewor-
den. Da nun aber Vitamine und
Néhrsalze verbunden mit dem be-
sonders leicht verdaulichen
Fruchtzucker und appetitanregen-
den Duftstoffen sich vereinigt im
Obst finden, ist die Wertschitzung
des Obstes als Nahrungsmittel ge-
waltig gestiegen, was die Ziffern
iiber den Obstverbrauch deutlich
zeigen. Leider kam der gesteigerte
Friichteverbrauch fast lediglich
der Einfuhr  fremdldndischen
Obstes zugute. Der Einfuhriiber-
schull betrug hierbei bereits im
Jahre 1925 nahezu 176 Millionen
Mark! Und dabei ist Deutschland
mit 150 Millionen Obstbaumen
wohl das obstbaumreichste Land
Europas! Der deutsche Obst-
ziichter ist eben aus Griinden,
deren EroOrterung hier zu weit
fiihren wiirde, zumindest jetzt und
in naher Zukunft nicht in dem
MaBe wie das Ausland in der
Lage, auch auBerlich gut aus-
sehende, gleichformig ausfallende
Massenware (amerikanische
Aepfel!) zu liefern, weite deutsche
Landstrecken eignen sich iiber-
haupt nicht zur Erzeugung von
Tafel-, sondern nur von Verwer-
tungsobst, und endlich, und das ist
sehr wichtig, wird ein groBer Teil
der deutschen Obsternte dem Ge-
nuB durch Vergidrung zu Schnaps
(Kirsch!) und Wein entzogen. Wie
gefahrlich aber die so gewonne-
nen alkoholischen Getrdnke wir-
ken, davon kann sich jeder zur
Bliitenzeit in Werder selbst iiber-
zeugen! Gerade gegen die Ver-
girung des Obstes, die Frucht-
zucker, Nahrsalze und Vitamine
zum groBten Teile vernichtet, um
ein hochst schiddliches Produkt zu
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schaffen, muB der Kampf aller
Lebensreformer und
Volksfreunde gehen. Auf der an-
deren Seite miissen wir aber be-
dacht sein, unserem ohnedies
schwer ringenden Obstbau neue
Verwertungsmoglichkeiten vor
allem fiir das zum Rohessen und
fiir ldngere Aufbewahrung und
Verwendung ungeeignete Obst zu
zeigen. Und wenn man den Alko-
holgegnern vorwirft, daB sie den
Winzerstand vernichten wollen,.so
miissen sie darauf hinweisen kon-
nen, daB es auch fiir die Trauben
einen anderen Weg als in das
Garfall gibt.

Alle diese Fragen sind als ge-
lost zu betrachten, seit es gelun-
gen ist, fast aus jedwedem Obst
ohne Vergidrung und ohne Kochen,
also unter Vermeidung des haB-
lichen Kochgeschmacks und voller
Erhaltung aller Stoffe der frischen
Friichte, einen Most herzustellen,
der in unangebrochenen Flaschen
fast unbegrenzt haltbar und ohne
Verdiinnung trinkbar ist. Gelingt
es jetzt, den Verbrauch dieses Ge-
tranks in Deutschland iiberall ein-
zubiirgern, so ist damit den Obst-
bauern und Winzern ein Weg aus
ihrer Not gewiesen, ein neues ge-
waltiges Absatzgebiet erschlos-
sen, zu ihrem Vorteil und unserer
Volkswirtschaft zum Heile, Fiir
die Winzer ist dies noch besonders
wichtig, da ja der Verbrauch der
deutschen Weine auch ohne Alko-
holgegnerschaft infolge der Kon-
kurrenz der billigen Auslands-
weine zuriickgeht, andererseits
der GenuB von Tafeltrauben zwar
nun endlich ‘auch in Deutschland
wichst, aber auch bei groBter
Ausdehnung nur einen Absatz fiir
eine kurze Zeitspanne bringen
kann, da unverarbeitete Trauben
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nicht lange haltbar sind. Der
Traubensaft erst ermoglicht den
Winzern, mittels fliissiger Aufspei-
cherung ihr Erzeugnis das ganze
Jahr hindurch absatzbereit 2zu
machen.

Doch nicht in erster Linie aus
volkswirtschaftlichen Erwéagungen
heraus wird der Einzelne zum
Obstmost greifen. Jeder, der ein-
mal diesen unvergorenen Frucht-
saft getrunken hat, wird entziickt
sein iiber den kostlichen Wohlge-
schmack, der Obst- und Trauben-
weine, wie jeder Kenner bestétigt,
in nichts nachsteht. Man kann be-
ruhigt das Experiment machen
und jemandem diesen Most als
Wein vorsetzen, er wird ihn am
Geschmack nicht erkennen kon-
nen. Es ist eben lediglich ein
Aberglaube, zu denken, daBl Alko-
hol ein Geschmacksverbesserer
sei. Dazu enthilt der Fruchtsaift
alle Gesundheits-, Nahr- und Ge-
nuBwerte der frischen Friichte
vollig unverdandert, er und nicht
das Bier ist das wahre fliissige
Brot. Er und nicht der Wein, bei
dem das meiste, was die segnende
Sonne in der Beere heranreifen
lieB, der Hefepilz, das Kind der
Finsternis, vernichtete, ist in
Wahrheit ,,aufgefangener Sonnen-
schein*. Nichts l6scht an heiBlen
Tagen den Durst so gut wie ein
gut gekiihlter herber Apfel- oder
Johannisbeermost und Jung und
Alt werden sich erquicken an der
milden SiiBe der Kirsch- und Erd-
beersdfte. DaB Fruchtsifte end-
lich die Verdauungstitigkeit an-
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regen, ein gutes Blutreinigungs-
mittel, ein vorziigliches Mittel ge-
gen Nervositdt, ein ausgezeichne-
tes Heil- und Vorbeugungsmittel
gegen  Stoffwechselkrankheiten,
wie Gicht, Rheumatismus, Fett-
sucht usw., darstellen, braucht im
Zeitalter der Trauben- und Obst-
kuren ja nur so nebenbei erwihnt
zu werden, ohne daB deshalb diese
Tatsachen gerade in der Epoche
der naturgemédBen Heilweise und
— ,schlanken Linie* — an Wich-
tigkeit verloren. Das Ersatzge-
trank fiir den Alkohol haben wir
im Obstmost gefunden, greife
jeder, der Lebensreform und
eigene Gesundheit will, nur zu,
dann wird der groBe Absatz auch
endlich eine Preisgestaltung er-
moglichen, die das fliissige Obst
zum wahren Volksgetrink macht.

Wer sich ndher fiir die zum Teil
auch im Haushalte verwendbaren
Methoden der gidrungslosen
Friichteverwertung interessiert
oder wer Angaben iiber Bezugs-
quellen fiir Obstmost erhalten
mochte, der wende sich an die
Zentrale fiir gidrungs-
lose Friichteverwertuneg
in Berlin-Dahlem, Werderstr. 16.
Dort wird jedem Geschmack das
ihm zusagende Getriank nachge-
wiesen werden konnen.

An alle Lebensreformer, Sports-
leute, Volksfreunde, an jeden ein-
sichtigen Deutschen iiberhaupt
aber ergeht der Ruf: Deut-
sche,eBtundtrinktdeut-
sches Obst!

Der Menschenleib soll ein Werk Gottes sein
Oder ist er ein Werk des Teufels, dab man ihn verstecken muf?
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P. Hoche: Leibesiibungen im Winter

Mit den Begriffen Spiel, Sport,
Reisen und Wandern verbinden
sich in unserer Seele ganz von
selber die Vorstellungen von
Sonne, Licht, Warme; denn ,,wenn
der Himmel bliulich aufgeschla-
gen zur Erde Glanz und Wirme
streut*, wenn die Flur ihr Friih-
lings- und Sommergewand ange-
legt hat, wenn die tausend Stim-
men der erwachenden Natur rufen
und locken, eilt der Mensch so
gern hinaus, um Leib und Seele
gesunden zu lassen.

Aber kann diese Korperkultur
nur im Sommer getrieben wer-
den? Waire sie im Winter un-
notig oder unmoglich? Mit nich-
ten. Diese Zeit verlangt im Ge-
genteil eine erhohte Leibeszucht.
Was im Sommer aus Neigung, fast
triecbmaBig geschieht, dazu sollten
uns im Winter Vernunft und Um-
stinde erst recht fithren. Denn
diese Zeit verbringen wir viel
mehr in geschlossenen Rédumen,
in verbrauchter Stubenluft, in un-
natiirlicher Ruhe.
die vielen, die das Leben in dieser
Zeit einpfercht in den Werkstét-
ten, Fabriken, Speichern, Schulen
und Schreibstuben. Wenn die
Tagesarbeit vollendet ist, ist auch
das Licht der Sonne fast er-
loschen, dann strebt der Mensch
dem Heime zu, wo ihn wieder die
vier Winde umschlieBen. Licht
und Bewegung, die groBen Heil-
faktoren, kénnen nicht gesundend
wirken. Es drangt dann zwar der
Trieb nach Erholung und Ab-
wechslung., Vielleicht ist’'s eine
Bastelei, vielleicht ein Buch, viel-
leicht die Musik oder sonst ein
Spiel, oder es geht aus dem Hause
hinaus, nicht selten ins Kino, zum

Denken wir an.

Glase Bier, in den Verein, ins
Theater oder andere Vergnii-
gungsstitten. Aber bei alledem

wird dem Leibe nicht sein Recht,
nicht das, was er doch braucht.
Da wird der Korper steif, das
Blut dick, die Lunge atmet nur
diirftig, das Auge sieht nur die
Nihe, der Stoffwechsel verlang-
samt sich. Man spiirt es mit der
Zeit, wie die Maschine des Leibes
gleichsam einrostet, wie Kraft und
Lebensgefiihl sich mindern, Der
Mensch hilt zwar recht viel aus,
auch einen so verlebten Winter,
aber es kommt doch auf die Er-
haltung unserer Krifte an, auf die
orofte Steigerung der Lebens-
energien. Der Kampf ums Dasein
ist heute ohnehin schwer, er ver-
langt die hochste Lebenstiichtig-
keit; ist es da nicht selbstver-
standlich, sie durch eine erhohte
Korperkultur zu steigern? Wie
im Sommer, so auch im Winter?

Es kann natiirlich nicht verleug-
net werden, daB die Wintermonate
Sport und Spiel in gewissem Sinne
nicht zutriglich sind. Sport und
Wetter stehen nun mal in engster
Wechselbeziehung, Wenn e€s
drauBen regnet, schneit und
stiirmt, dann lockt es weniger
hinaus, und die kurzen, diisteren
Tage lassen oft keine lohnende
Zeit iibrig. Diese Umstdnde diir-
fen aber nicht ausschlaggebend
sein. Gesundheit und Arbeits-
fihigkeit gehen vor, Und wer erst
will, findet auch im Winter Ge-
legenheit zu wohltdtiger Leibes-
zucht.

Vor dem Kriege wurde eine
Zeitlang das sogenannte Miillern
Mode, nimlich regelmifig betrie-
bene gymnastische Uebungen vor
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dem offenen Fenster, Sie sind
sicher gut, und wer sie stetig
treibt, wird ihren Segen bald spii-
ren. Aber an der Ausdauer ha-
perte es wohl bei den meisten,
ein Beweis dafiir, daB sie auf die
Dauer doch auch wieder nicht
reizvoll genug erschienen. Sobald
es Zeit und Wetter erlauben, mag
deshalb vor allem jeder Sport des
Sommers weiter betrieben wer-
den, und dazu kamen natiirlich
noch die Leibesiibungen, denen
der Winter giinstig ist wie Rodeln,
Eis- und Skilaufen.

(Ganz besonders mag aber im
Winter, wo mancher sommer-
liche Sport doch unmdoglich wird,
auf eine Erholung - hingewiesen
werden, die fast immer mdoglich
ist, die kein Geld, keine Vorbe-
reitungen kostet und doch unge-
wohnlich viel einbringt, auf die
Wanderungen ins freie Weite.
Hinaus auch im Winter vor die
Tore der Stadt. Es eriibrigt sich,
erst noch viel iiber den fast uni-
versellen Wert des Wanderns hin-
zuweisen, betont sei aber, daBl ge-
rade winterliche Wanderungen ihr
Gutes haben. Wie lebt der ganze
Mensch mal wieder in der freien
Natur auf, nachdem er tagelang
im Lirm und Staub der stddti-
schen Werktagsfron ermiidet
wurde. Wie treibt da das dick-
gewordene Blut schneller durch
die Adern, wie schauen die Augen
wie erlost mal in die weite Ferne,
wie diirfen sich die Glieder deh-
nen und recken. Wie ist es gerade
von Vorteil, wenn die niedrige
Temperatur zum  schnelleren
Gehen zwingt und dadurch eine
vollkommene Durcharbeitung des
ganzen Korpers veranlalt. Es mag
nicht immer angenehm sein, den
Unbilden des Wetters Trotz zu
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bieten, aber es ist gut, wenn der
Mensch lernt, sich dazu zu zwin-
gen, wenn er am eignen Leibe er-
fihrt, daB das Unangenehme oft
das Segensreiche ist, wenn er da-
her lernt, sich auch in dieser Be-
ziehung in Selbstzucht zu nehmen.

Der heutige Mensch, besonders
der der GrofBstadt, hat sich zu weit
von seiner Mutter Natur entfernt.
Zu ihr kann er nicht zu oft zuriick,
um dadurch wirklich neue Se-
genskrifte zu gewinnen. Und eine
winterliche Wanderung gebiert sie
in reichstem MaBe, nicht nur fiir
den Leib, sondern auch fiir Geist
und Seele, fiirs Gemiit, Es ist
schon von wohltitiger Wirkung,
daB der in der Berufsarbeit oft ab-
gehetzte Mensch einmal aus seiner
Alltagswelt herausgerissen wird,
daB er in eine andere Umwelt ge-
langt. DrauBen vor der Stadt, in
der neuen Umgebung vergiBit er
doch einmal auf Stunden all die
VerdrieBlichkeiten und Kleinlich-
keiten des Wochenalltags, seine
Seele wird freier vom Ballast, den
er sonst von Stunde zu Stunde

mit sich schleppt, sie fiihlt sich

gliicklich. Die neuen Eindriicke
beschiftigen Sinn und Geist. Hat
der Sommer natiirlich seine unbe-
strittenen Vorziige, so gibt es doch -
fiir den empfindenden Menschen
auch im Winter noch unendlich
viel zu erleben. Es ist sicher ein
ganz eigenartiger Reiz, hineinzu-
wandern in die absterbende, noch
in den letzten Farben schim-
mernde Herbstnatur, zu fiihlen,
wie sich das groBe Mysterium, der
Uebergang vom Leben zum Tode
vollzieht., Und wie herrlich ist es,
an einem klaren Wintertage hin-
auszuwandern! Wieviele ver-
schiedene Stimmungen werden da

- ausgelost, wenn sich uns die weite



Frostwelt offenbart, der schwei-
gende Wald uns begleitet oder
wenn Winterstiirme durch die
Weiten brausen oder wirbelnde
Schneeflocken uns still umtanzen.
Das sind Bilder, die auch mit
starker Sprache zum Gemiite re-
den, es sind Erlebnisse, die man-
cher Stubenmensch aus der Stadt
seine Lebtage gar nicht kennen-
lernt, deren Reize er nie genielit,
weil er sich niemals die Miihe
nimmt, in die winterliche Flur hin-
auszugehen.

Im deutschen Wesen ruht ein
Hang zur Verinnerlichung, zum
einsamen Sinnieren, zum mysti-
schen Griibeln und Sichverschlie-
Ben. Diesem Zuge kommt der
Winter mit seiner Dunkelheit, den
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kurzen Tagen, den Witterungs-
unbilden recht entgegen. Da zieht
sich der Deutsche lieber zwischen
seine vier Piidhle zuriick, schlieBt
sich ein und vertrdumt die Stun-
den im Hang zum Familienleben
oder zu irgendeiner hduslichen
sinnenden Beschiftigung. Daran
mag seine Seele immerhin Gefal-
len finden, es wird die Zuriickge-
zogenheit ins Heim ihr Gutes
haben, aber im Geiste recht ver-
standener Korperlichkeit darf er
doch auch nicht unterlassen, ,,s€i-
nes Leibes zu warten", soll er sich
losreifen und zur alten, ewigen
Kraftquelle der Natur hinauseilen,
um die Ausgeglichenheit zu ge-
winnen, in der er nun einmal erst
die Vollendung seines Lebens er-
reicht.

Ch. Straesser: Das Oelen

Die mehr oder weniger angrei-
fenden Mittel der Hautreinigung
bediirfen, um ihre Wirkung zur
wirklichen Hautpflege werden zu
lassen, eines Ausgleichs und einer
Erginzung durch eine regelmébige
Oelung der Haut. Sie entfernen
ndmlich die der Oberfliche anhaf-
tenden, die Poren verstopienden
Schmutzteilchen, nicht nurdie z. B.
im Schweil ausgeschiedenen ver-

brauchten Stoffe aus dem Inneren -

des Korpers, sondern auch die zur
Funktion der Haut notwendigen
und gleichzeitig als Schutzstoffe
gegen Krankheitskeime dienenden
Absonderungen der Talgdriisen.
Da indessen eine zum Ausgleich
der dauernd neu, gewissermalien
gewaltsam entfernten Fette hin-
reichende Arbeitsentfaltung der
Talgdriisen von der Natur nicht
vorgesehen ist, oder aber dann in

eine krankhafte Verfettung der
Haut sich iibersteigern kann
(Pickel), entstehen in der Wirk-
samkeit der HautStockungen, die
Vermittlungsprozesse in beiden
Richtungen werden gestort. Durch
eine entsprechende und bei kurzer
Uebung schnell und leicht auszu-
filhrende Oelung werden diese
Storungen  vermieden., Einmal
wird das fehlende Fett ersetzt,
dann aber auch eine etwaige ge-
reizte Ueberproduktion abgebaut.
Die Talgdriisen werden zur selb-
stindigen Leistung angeregt, die
in der als normal zu bezeichnen-
den Art bei den meisten unge-
pflegten Menschen nicht vorhan-
den ist.

Es kommt also gar nicht darauf
an, sich alle Poren zu verschmie-

-ren. sich bis zu speckigem Glanz

einzufetten, Wo sich Oelspuren
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in der Wische zeigen, hat man
iibertrieben. Die Haut muB in
liebevoller Behandlung mit leicht

mit Oel angefeuchteten Hand-
flichen hauchdiinn eingefetteat
werden. Sie muB am SchluB

warm, weich, glatt und mattglian-
zend sein.

Beim Beginn, wenn man als
Neuling sich dieser als Salbung ur-
alten, von vielen gesunden Vol-
kern geschitzten, oft in religiosen
Sitten eingesponnenen Oelbehand-
lung zuwendet, kann man ohne
Sorge etwas weniger sparsam
vorgehen. Die lange vernachlis-
sigte Haut diirstet nach dem be-
lebenden Trank, wie der Mensch
am Ausgang des Winters nach
der Sonne. In dieser ersten Zeit
kann die Salbung auch héufiger,
vielleicht jeden oder zweiten Tag,
vorgenommen werden. Das ent-
spricht ja auch dem Eifer, der in
dieser Anfangszeit noch groBer
ist. Spiter gleicht sich dann bei-
des meist von selbst aus. Die
Oelung wird seltener, meist nach
dem heiBen Bad, also wochentlich
ein- bis zweimal vorgenommen,
dann aber zu einem regelrechten
Bediirfnis. Und dieser sparsame
Oelverbrauch wird dann im Ver-
ein mit der nun allmdhlich erhol-
ten, selbsttitig arbeitenden Haut
reichlich geniigen. Nach einiger
Zeit — nicht von heute auf mor-
gen — wird man sogar feststellen,
daB die Talgdriisen auch ohne
Oelanwendung auf eine Bearbei-
tung der Haut mit der {flachen
Hand, auf ein Reiben, Kneten und
Streichen, mit einer fettenden Ab-
sonderung antworten, Das wiire
dann, wie schon oben erwihnt, der
selten verwirklichte Normalzu-
stand. '
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Um jedem, auch dem Vielbe-
schéftigten, die Maoglichkeit 2zu
geben, diese Oelung vorzuneh-
men, sei noch darauf hingewiesen,
daB man zur Zeitersparnis anstatt
der Ganzolung an verschiedenen
Tagen in bestimmtem Wechsel
einzelne Korperteile oder Glied-
maBen 6len kann. Dann sei noch
erwihnt, daB es sich lohnt, auch
vor dem heiBen Bad sich tiichtig
einzusalben. Man wird dann nach
dem Bad erstaunt feststellen (man
merkt es am ehemals weillen
Handtuch), wieviel griindlicher
die Korperoberfliche durch die-
ses QOel gesidubert wird, als bei
Seifenverwendung. Die Firma
Gottlieb in Heidelberg bringt so-
gar ein fiir diesen Zweck beson-
ders zusammengesetztes Oel in
den Handel, das durch einen Zu-
satz von Bimsstein in der Wir-
kung gesteigert sein soll.

Im allgemeinen wird empfohlen,
zur Oelung keine mineralischen,
sondern pflanzliche Oele zu ver-
wenden, da die pflanzlichen Oele
im Gegensatz zu den aus den Erd-
inneren gewonnenen mineralischen
Oelen unmittelbare umgestaltete
Krifte des Kosmos darstellen.
Man spricht von einer Erndhrung
des Korpers durch die Haut. Die
Freunde des mineralischen Oels
(z. B. Petrolatum), unter denen
sich — das ist beachtlich — die
im Bezug auf Korperpflege uner-
hort klugen Mazdaznanleute be-
finden, wollen gerade diese chemi-
schen Umsatzprozesse auf der
Haut und in den Korper hinein
vermeiden. Sie weisen darauf
hin, daB jedes pflanzliche Oel ran-
zig werden konne, behaupten, daB3
es bestimmte Nieren- und Gallen-
leiden fordere und versduere den
Korper, nicht entsidure, was Dbei
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der Anwendung von minera-
lischem Oel der Fall sei. Allge-
mein abgelehnt wird von beiden
Richtungen, und wohl jeder
Aesthet schlieBt sich diesem Ur-
teil ohne weiteres an, die Be-
nutzung tierischer Oele und Fette.
Man muf feststellen, daB in die-
sem Streit der Meinungen selbst
die Vertreter der Wissenschaft
sich nicht einig sind. Wir raten
daher weder unbedingt zu dieser
‘noch zu jener Art, sondern wir
raten zum Wechsel. Ein Wech-
el zwischen allen moglichen Oel-
arten und Mischungen ist deshalb
das Richtigste, weil dadurch ein
immer neuer, stets wechselnder
Reiz auf die Haut ausgeiibt wird,
der er ihr Interesse gewisser-
malBen nie ermiiden l4aB8t. Man
kann dabei auch einmal auf jeg-
liches Oel verzichten und eine
Zeit lang statt dessen sich mit
Franzbranntwein abreiben.
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Gute  Hautfunktionsole sind
iiberall erhiltlich. Wem sie in
regelmidBiger Verwendung zu
kostspielig sind, kann ein wirk-
sames Oel selbst herstellen durch
Mischung von Oliven- (auch Se-
sam-) 0l mit einem SchuB (viel-
leicht 2%) Fichtennadel- (oder
Latschen-) 6l. Sehr angenehm er-
frischend ist die Verwendung von
Olivenol unter Zusatz des Saftes
einer halben Zitrone. = Diese Mi-
schung muB indessen jedesmal neu
hergestellt und vor Gebrauch bis
zur Emulsion geschiittelt werden.
Voraussetzung ist bei eigener
Mischung natiirlich die einwand-
freie Qualitit der verwandten
Oele, die man nur von Apotheken,
Drogerien oder Reformgeschiften
beziehen sollite. Schlechte Oele,
die leicht ranzig werden, veriehlen
ihre Wirkung,

(Aus dem Werk ,Frottiertibungen
als Gymnastik und Kérperpflege”.

Dr. Walter Fréanzel: An u. Giber die Kleiderleute

Schmelzt, gieBt und himmert
euren Korper in Bronce und Son-
nenbraun. Ihr sollt mal sehen, wie
leid es euch tut, sowas Schones
nicht jedem zeigen zu konnen.

Wie freuen wir uns im Friihling,
wenn es heiBt: Hinaus ins Freie!
Es mag zu Haus noch so schon,
noch so gemiitlich sein; man mag
vergessen haben, wie wundervoll
Gottes Natur ist, ein sicherer
Trieb 1468t uns nicht locker: Hin-
aus! Da mag wohl auch der Kor-
per mit seinen licht- und luft-
hungrigen abertausend Poren den-
ken: nun hat auch fiir dich bald
die Stunde der Befreiung aus
stickigen Kleidern geschlagen. Er
freut sich auf Grisertau und strei-

chelnde Blitter
Wind. Aber ach, wer denkt an
ihn! Er mag brennen und sich
wundreiben vor Hitze: statt von
frischer Luft umspiilt zu sein, wird
er iiberschwemmt wvon iibelrie-
chendem Schwei}. Droben, Stirn,
Augen und Wangen sind die Pas-
sagiere an Bord. Er, der miBhan-
delte Korper hat nichts von der
Seefahrt. Er ist der Maschinist,
der schwitzt,

Ihm geht es wie seiner Heilig-
keit, dem Papst. Wie der nicht
heraus darf aus seinem Haus, so
darf auch der Leib nicht aus sei-
nen dumpfen Gemichern: Hemd,
Hose, Aermel, Striimpfe, Schuh.
Er schleppt sein Gehiuse ewig ‘mit

und wohligen
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sich, wie die Schildkréte, wie die
Schnecke. Er selbst weil schon
nicht mehr, wie schwer all das
Kleiderzeug zu schleppen ist und
wundert sich bloB, warum ihn so
selten die Lust ankommt, zu sprin-
gen, zu laufen wie das Wild im
Walde. Aber hebt nur eure ge-
samte Kleidung mal mit einer
Hand. Ewig dunkel ist es um den
Leib, wie um einen Blinden.

Die Ritter in alter Zeit diinkten
sich wunder wie prachtig sicher
in ihrer dicken Riistung. Sie waren
sn sicher, daB sie, wenn sie vom
Pferd stiirzten, sich nicht selber
wieder aufrichten Kkonnten, so
sicher, daB sie unrettbar ersoifen,
fielen sie in den FluB.

Nur Bade-,Hose* im Familien-
bad? Wie unanstindig! Wie
haBlich! Selbstredend  voller
Badeanzug, der rundliche Bauch
ist doch nicht schon, und dann die
behaarte Brust und die Brust-
warzen. Schon das Wort: Brust-
warze! Aber genau an die Stelle
muB doch etwas hin! Sonst ist
es zu kahl. Dazu haben die Men-
schen die Knopfe erfunden, die
Vereinsabzeichen, die Blumen im
Knopiloch, den Taschentuchzipiel,
die Ordensbindchen. Und die Na-
tur behalt wieder mal recht.

Gymnastik, Sport im Bade-
anzug, in Turnhosen, wohl gar im
Pluderhemd und langen Hosen?
Wie eine Katze sich duckt und
springt und aunffedert! Die
Riickenlinie eines Pferdes im
Lauf! Steckt doch nur einen
Sonntag lang die Lowen und Aefi-
chen und Gazellen, einen ganzen
Zoologischen Garten in noch so
elegante Kleider, ob die Tiere
dann noch so ,tierisch®, vielleicht
etwas geistiger, etwas edler aus-
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sehen? Schon die Wilden erschei-
nen in europdischer Kleidung
damlicher. Kann man sich vor-
stellen, wieviel der durch und
durch kultivierte nordische
Mensch durch die Kleiderverge-
waltigung an Ausdruck und Bann-
kraft der Gebarde, ja an Leucht-
kraft verloren haben muB}! Wie
schon, wie elegant kann beispiels-
weise eine Maschine sein! Wie
Kolben und Schwungrider olglatt
sich strecken und schwingen, so "
strecken sich und gleiten auch diz
Glieder und Muskeln eures Leibes
(tdgliche Uebung gehort dazu),
aber ihr seht es nicht. Ilhr steckt
in Kleidern und hort einander nur
schnaufen und prusten.

Ihr seid wie schon geschwurni-
gene Mobel, die zum Versand in
Sackleinewand genaht, wie Stein-
bilder, die iiber Winter eingepackt
sind, wie Denkmailer, die Gott der
Herr geschafien, und die ihr ver-
gessen habt einzuweihen, die
Zeitlebens vergebens auf den
Augenblick der Enthiillung warten.

Der nackte Leib sei gemein und
sinnlich verfiihrerisch? Freilich,
solange er so unbeseelt, so, von
aller hoheren Bildung vernach-
ldssigt und verachtet, nur Fleisch-
klumpen ist. So ohne Ausdruck
wie die vielen undurchgeistigten
iippigen Gesichter geistlos mon-
ddner Welt, die man also zwangs-
laufig mit Masken verkleiden
sollte. Lalit erst eure Leiber wie
euer Antlitz Mienenspiel haben,
strenge Ziige, straffe Bildung! Thr
sollt mal sehen, wie ein solcher
Leib euren Geist beschéftigt.

Es ist unanstidndig, nackend her-
umzulaufen — warum? Weil die
meisten korperlich noch héBlicher
sind als im Gesicht, Sie fiirchten
mit Recht, daB man sie komisch



fdnde. Es gilt ja auch fiir unfein,
im Trab zu laufen! Deshalb, weil
alle Wiirde zum Teufel geht, wenn
diese FleischkloBe sich bewegen
wiirden, wie wenn eine Henne
lauft. Habt ihr aber schon mal
edel gebildete Jiinglinge nackt
laufen sehen?

Ausgezogen wirken die Kleider-
leute so komisch wie Puppen, die
man entkleidet: Porzellankopf mit
roten Backen und daran der graue
schlaffe Balg. Ob nicht der Arzt
zuweilen heimlich lachen mubB,
wenn er ausgezogene ,,Ebenbilder
Gottes* vor sich sieht, bei denen
an gesundfarbigen Gesichtern ein
weier miBfarbener Leib hingt,
ungefiahr wie umgekehrt im sonst
weien Gesicht des Trinkers die
rote Nase leuchtet? Schamgefiihl?
Es ehrt die Menschheit, daB sie
sich heute dieser krankhaft kise-
bleichen Korper wenigstens
schamt.

Je feierlicher etwas ist, umso-
mehr zieht man bekanntlich an.
Beim Examen und zur Tanzstunde
sogar Handschuhe und bei der
Hochzeit Frack und Zylinder. Bar-
haupt gehen? Ich weiB noch ge-
nau, welche Angst ich als Schii-
ler ausstand, wenn ich in Dresden
iiber die Augustusbriicke ging und
fiirchtete, daB mir meine Schiiler-
miitze vom Wind ins Wasser ge-
blasen werden konnte. Wie sollte
ich ohne Miitze heimkommen!
Nicht auszudenken, wie sich alle
Leute umdrehen wiirden.

Kiirzlich bei einer Eisenbahn-
fahrt durch die Provinz sah ich am
Bahndamm eine Reichswehrabtei-
lung ,,nur* mit Turnhose beklei-
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det, hurtig dauerlaufend, braun-
gebrannt. (Mein Nachbar SpieBer
lichelte.) @ Wenig spéter einen
schwarzen Zug Minner und
Frauen mit lila und purpurroten
Fahnen, der sich langsam dahin-
schleppte, Prozession, Flurgang.
(Nachbar SpieBer lachelte wieder.)
Nackter Geldndelauf und frommer
Bittgang, Neuzeit und Mittelalter.
Wann werden wir nackt und
fromm sein bei Feier und Fest?

Nackte FiiBe sind oft haBlich,
weil sie nicht oft genug nackt ge-
wesen sind, und doch ist das kein
Grund sie zu verstecken. Sind
eure Hinde immer schon? Gibt es
nicht plumpe Daumen und platte
Fingernégel, ohne daB ihr unent-
wegt Handschuhe tragt? Ihr
schaut so genau gar nicht hin, Wie
haBlich ist mancher Kahlkopf und
doch verbirgt man ihn heute nicht
mehr unter Periicken und Hauben.
Und eure Nasen! Was gibt es da
fiir seltsame Gewichse, warum
fiir sie keine schwarzen Nasen-
hoschen? Kleider machen Leute,
aber keine Menschen!

In wunsere kleinen Fenster
scheint nur wenig Sonne. Aber un-
sere drei Kinderchen laufen nackt
im Zimmer herum und leuchten
auf, so oft sie den Sonnenstreifen
durchqueren. So blinken die Fisch-
lein in der Flut, die Schwalben im
Blau. Bei den meisten Kindern
gldnzen so allenfalls die Augen. So
miiBten ihre ganzen Leiber gldn-
zen. lhre blauen Kleider sind wie
blaue Brillen. In ihren Kleidern
und Anziigen sind sie wie Augen,
die blind geworden sind, matt und
tot und trostlos fiir die Sonne.

Mitglieder, kauft bei unsern Inserenten
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Die Freikoérperkultar

Reichsbund far Freikorperkultur E.V.

Geschaftstithrer : Dr. Morenhoven, Berlin SW 68, Lindenstr, 18-19, Tel. Donhoff 9767

Bericht tiber die Plenarversammlung

Am Sonntag, dem 25. Novem-
ber, fand im Saal des Bezirks-
amtes Kreuzberg die erste Voll-
versammlung des Reichsbundes
statt. Trotz des schlechten Wet-
ters und der frithen Stunde waren
verhiltnismalig viele Mitglieder
— rund 250 — erschienen, selbst-
verstindlich waren die aktivsten
unserer Aktiven vollzihlig anwe-
send, die Sportler, Faltbootfahrer,
die Klampfen- und Singgruppe
usw. Der Vorstand war vertreten
durch 6 Mitglieder. Vorweg sei
festgestellt, daB die Versammlung

einen iiberaus harmonischen Ver-

lauf nahm und erneut den Beweis
erbrachte, daB der Reichsbund
schon heute, nach erst einem Jahr
des Bestehens, eine geschlossene,
in sich gefestigte Front bildet, die
durch nichts mehr erschiittert
werden kann.

Nachdem der 1. Vorsitzende die
Versammlung mit einigen freund-
lichen Worten begriit hatte,
machte das geschaftsfithrende
Vorstandsmitglied Dr. Morenho-
“ven ldngere Ausfithrungen iiber
Entwicklung und Stand der Ge-
samtbewegung.

Nach einer kurzen Uebersicht
iiber die Wurzeln des Freikorper-
kulturgedankens zeigte der Red-
ner die verschiedenen Phasen der
Entwicklung vom Besucher eines
Sonnenbades bis zum bewulten
Anhdnger der Freikorperkultur.
Insbesondere interessierten die
verschiedenen Nebenformen, in
die man den Grundgedanken zeit-
weilig abzubiegen versuchte, in-

dem d&sthetische, hygienische, po-
litische, rassentechnische und an-
dere Fragen in den Vordergrund
geschoben wurden. Die Ent-
wicklung dieser Sonderbestrebun-
gen habe zwangsliufig dazu ge-
fiihrt,- die Bewegung auf ihre
cigentliche Grundlage wieder zu
konzentrieren, und diese Versuche
hétten sich nach einer gewissen
kurzen Bliitezeit immer wieder in
ein Nichts auigelost, jedenfalls
konnten die jetzt noch vorhande-
nen Reste nicht mehr auf irgend
welche Bedeutung  Anspruch
machen. Ein Abri der histo-
rischen Entwicklung des Reichs-
bundes und seiner Vorldufer gab
sodann eine klare Uebersicht {iber
die Art und Weise, wie sich unter
mancherlei Schwierigkeiten die
augenblickliche gesunde, von allen
Uebertreibungen beifreite Form
der Zusammenfassung in zahl-
reichen kleinen und kleinsten Biin-
den iiberlebt hat und warum das

Svstem der Einzelmitgliedschaft
in dem allgemeinen groBen
Reichsbund unter Beriicksichti-

gung der jeweiligen ortlichen Be-
sonderheiten sich  durchsetzen
muBte, wie es sich auch in ande-
ren groBen Organisationen in der
letzten Zeit immer mehr eingebiir-
cert hat. Der Redner wies nach,
wie diezielbewuBite Durchfithrung
des Grundgedankens im Reichs-
bund nicht nur ein sehr starkes
Anwachsen der Mitgliederzahl,
sondern auch eine weitgehende
Vereinfachung des Formalen und
trotzdem eine wesentliche Ver-



scharfung der moralischen Anfor-
derungen mit sich gebracht habe,
die sich im vergangenen Berichts-
jahre darin zeigt, daB 70 (!) % der
Anmeldungen von vornherein ab-
gelehnt wurden. Wenn trotzdem
der Zuwachs in der Ortsgruppe
Berlin allein in dem einen Jahre
mehrere tausend Mitglieder be-
trage, so sei leicht zu ermessen,
wie stark das Interesse fiir die
Freikorperkultur  augenblicklich
sich iiberall zeige.

Im AnschluB hieran konnte fest-
gestellt werden, daBl Reibungen
innerhalb des Reichsbundes prak-
tisch vollkommen vermieden wer-
den konnten, was nicht zuletzt
darauf zuriickzufithren war, dal
eine strenge Durchfithrung der
Grundsidtze und die unbestech-
lich einwandireie Arbeit der Auf-
sichtfiihrenden dafiir sorgten, daB
jeder AnlaB zu Streitigkeiten
wegfiel. Auch hierin unterscheide
sich der groBe Bund vorteilhaft
von den kleinen Zwergbiinden, die
infolge der immer wieder zutage
tretenden  Vereinsmeierei ihre
wesentliche Kraft an innere Strei-
tigkeiten vergeuden miiBten. Im
Reichsbund sei vielmehr die er-
freuliche Tatsache zu verzeich-
nen, daB unverhiltnismiBig viele
Mitglieder freiwillige Spenden an
Geld und Material stifteten, daB
stets freiwillige Helfer zu den not-
wendigen Arbeiten sich meldeten
und daB von dem sonst iiblichen
~Mikeln“ im Reichsbund nichts
zu finden sei. Es zeige sich auch
hier, daB die Mitglieder, die mit-
arbeiten, nicht schimpfen, und daf
dieijenigen, die schimpfen, nicht ar-
beiten. Den zahlreichen Stiftern,
die sich zum grofBiten Teil die Nen-
nung ihres Namens ausdriicklich
verbeten hatten, stattete der Red-
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rer sodann namens des Vorstan-
des nochmals den besonderen
Dank des Bundes ab.

Dann berichtete der Bundes-
rechner Dr. Littauer iiber den

Stand der Kasse

und zwar an Hand der Bilanz fiir
das abgelaufene Geschiftsjahr, Er
stellte fest, daB der Haushalt des .
Bundes balanciert. Der vorhan-
dene UeberschuB ist z. T. als Bar-
bestand nachgewiesen, zum ande-
ren Teil bereits als Vorauszahlung
auf die niichstjihrigen Geldnde-
pachten in Kallinchen und Lichter-
felde verwandt worden. Dr. Lit-
tauer teilte dann die einzelnen
Zahlen mit, die SchluBsummen, die
Einnahmen und Ausgaben, die
Einkiinfte aus der Umlage, den
Anteilscheinen, die schon zu
einem Teil wieder zuriickgezahlt
sind, aus den Geldndegebiihren
und aus den Mitgliedsbeitriagen
und stellte demgegeniiber die
Ausgabeposten fiir Pachten, Bau-

ten, Verpflichtungen aus den
Badeabenden, Zeitschrift, Biiro,
Porti, Drucksachen, Schulden-

riickzahlung usw. Der Rechner
kam zu dem SchluB, dafl eine vor-
sichtige Finanzpolitik getrieben
worden sei, der man die Ueber-
windung der finanziellen Schwie-
rigkeiten zu verdanken habe, die
den Bund im Frithsommer d. J.
bedrohten. Die Rechnungspriifer
hiatten nach eingehender Ueber-
priifung der Kassenlage der Bun-
desversammlung vom 16. Oktober
die Entlastungserteilung vorge-

schlagen. Sie sei demgemilB auch
ausgesprochen.
Sodann nahm Vorstandsmit-

¢lied Beck das Wort, um
bundespolitische
Fragen
zu erortern, die im Laufe des Jah-
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res aunfgetaucht sind. Er glaubte
darauf verzichten zu konnen, die
Bundesarbeit als solche zu schil-
dern. Die Tatsachen stinden vor
aller Augen. In kaum einem hal-
ben Jahre sei nicht nur die Grund-
lage der organisatorischen Zusam-
menfassung geschaffen, sondern
auch die beiden Gelinde aufge-
baut worden, die zunichst in Ber-
lin den Mitgliedern zur Verfiigung
stinden, Dariiber hinaus aber
seien bereits Vorarbeiten fiir ein
neues drittes Geldnde geleistet,
das der heute schon iiber,29 Boote
verfiigenden Faltboot- und Pad-
delgruppe als Endziel ihrer Fahr-
ten dienen soll. Zwei Jugendge-
linde des Reichsbundes, eines im
Siiden, das andere an der Havel,
seien im Aufbau begriffen. Auler-
dem seien die einzelnen Gruppen
fester zusammengefaBt, die Ju-
gendgruppe mneu gebildet, die
Klampfen- und Singegruppe ver-
einigt und schlieBlich ein Bild- und
Filmamt errichtet worden. AuBer-
dem sei fiir den Winter ein Pro-
gramm aufgestellt und durchge-
fithrt worden, das seines gleichen
suche. Es beruhe auf der gym-
nastischen ~ Durchbildung des
freien Korpers und gebe an jedem
Abend der Woche den Mitgliedern
die Moglichkeit, sich je nach Ge-
schmack freikdrperlich zu betiti-
gen. Die Leitung dieser gymna-
stischen Aufbauarbeit durch Ch.
Straesser gebe jede Gewihr fiir
ihre Giite. Hinzu komme der
Badeabend am Montag. Der
Bund habe es trotz des geringen
Ueberschusses doch gewagt, fiir
die Erhaltung dieses Abends er-
hebliche finanzielle Verpflichtun-
gen zu iibernehmen. Er miisse
nicht nur eine erhebliche Anzahl
von Besuchern garantieren und
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einen Ausfall selbst tragen, er
habe sich dariiber hinaus ver-
pflichten miissen, im Dezember
und Februar je eine Veranstaltung
durchzufithren, durch die auch
dem Wirt des Bades eine Ent-
schiddigung fiir die Verluste an den
Montagen gesichert werde. Solche
organisatorischen Arbeiten konne
nur ein Bund iibernehmen, der
sich seiner inneren Kraft und der
Treue seiner Mitglieder bewult
sei, auch bewuBt bleiben konne,
trotz der Anfeindungen, die der
Leiter auch aus den Reihen der
Lichtbewegung erfahren miisse.
Bedauerlicherweise habe gegen
SchluB des Jahres diese Anfein-
dung ein AusmaB erhalten, das
den Bund zwinge, auch vor der
Allgemeinheit seiner Mitglieder
dariiber zu berichten und in der
Zeitschrift Stellung dazu zu neh-
men. Er sei umsomehr dazu ge-
notigt, als versucht worden sei,
all die Klatschereien und Gehés-
sigkeiten in die eigenen Reihen

der Mitglieder hereinzutragen.
Man habe erlebt, daB Angehorige
anderer Biinde Mitglieder des

Reichsbundes geworden seien und
unter Bruch des in sie gesetzten
Vertrauens jene Pamphlete ver-
teilt hiitten, in denen nachweislich
Unwahrheiten iiber den Bund oder
Mitglieder seines Vorstandes ent-
halten seien, man habe ,Rund-
schriebe* in Hdanden, in denen von
einem ,,Konzern Morenhoven* ge-
sprochen werde, man habe Be-
weis dafiir, daB der Bund als ,,Pri-
vatbetrieb des Dr. Morenhoven*
selbst Behorden gegeniiber denun-
ziert worden sei. Von jener Seite
stamme auch die hiiBliche Rech-
nung iiber die Einkiinfte des Bun-
des, oder, wie sie sage, des Dr.
Morenhoven, die auf dem ein-



fachen Rechenexempel beruhe,
2000 Mitglieder mal Mark 1,— sind
Mark 2000,—. In der daran ge-
kniipften Frage ,Was geschieht
mit diesen Mark 2000,—?‘ liege
eine unerhorte Unterstellung, Die
Verbreiter dieser Rechnung ver-
fiigten nicht einmal iiber die laien-
haftesten volkswirtschaftlichen
und juristischen Vorkenntnisse.

Sie miiBten wissen, daB bei einem
eingetragenen Verein die Kassen-
fithrung der Kontrolle des Ge-
samtvorstandes und der Haupt-
versammlung unterliege. Sie ver-
giBen aber auch vollstindig, dal
ein Teil der Mitglieder, die Ehe-
frauen, Studenten und Studentin-
nen, nur die Hélite des Beitrages
bezahlen, dall die immerhin erheb-
liche Anzahl der Arbeitslosen
iiberhaupt befreit sei, daB auch
dariiber hinaus immer Ausfille
eintreten, und sie vergilBen auler-
dem, daB pro Mitglied 28 Pfig. ein-
schlieBlich Porto fiir die Zeitschrift
verbucht wiirden, also nur 72 Pi.
pro Kopf als Einnahme gewertet
werden konnten. Endlich aber sei
es nicht die Aufgabe des Bundes,
nur ein paar Menschen die Mog-
lichkeit zu geben, nackt herumzu-
laufen, sondern fiir die grofen
Ideale zu wirken, denen er nach-
strebe, und fiir die Verwirklichung
des Wortes von dem gesunden
Geist in einem gesunden und
freien Korper zu sorgen. Dieses
Wort diirfe nicht priveligiert sein
fiir ein paar Menschen, es miisse
Gemeingut aller werden, und zwar
durch die Freikoérperkultur. In die-
sem Punkte unterscheide sich der
Bund allerdings vom Reichsver-
band, der im Sektenwesen stecken
geblieben sei. Nur aus dem Streit
iiber diese ZweckmaiBigkeitsirage
sei die Trennung vom Reichsver-
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band erfolgt und aus keinem ande-
ren. Das habe auch der gegne-
riche Rechtsanwalt im letzten Pro-
zeBl zugegeben, nach dessen im
Urteil wiedergegebenen Erkldrun-
gen die Gegnerschaft der Biinde
gegen die Einzelmitgliedschaft An-
laB der Auseinandersetzung gewe-
sen sei, da die Biinde eine Abwan-
derung aus den eigenen Reihen
befiirchteten. Aber er, der Red-
ner, habe bisher immer geglaubt,
daB zwischen Lichtfreunden, und
grade zwischen ihnen, derartige
grundsiitzliche Fragen in Formen
ausgetragen werden miiiten, die
der idealen Grundanschauung der
Bewegung entspreche. Er habe
sich bitter getduscht, Denn was sei
aus dieser zwar grundsitzlichen,
aber doch nicht entscheidenden,
Frage vom Reichsverband ge-
macht worden. Der Reichsver-
band habe zum erstenmal das
Geschift mit der Bewegung ver-
kniipit. In einem der Pamphlete,
in einem Rundschrieb vom 14. Ok-
tober 1927, sei die Rechnung 2000
Mitglieder mal Mark 1,— = Mark
2000,— zum ersten Mal auige-
taucht und das angebliche finan-
zielle Interesse Dr. Morenhovens
in einer fiir die Lichtbewegung ge-
radezu beschimenden Weise her-
auskonstruiert worden. Der Red-
ner verliest drei Seiten dieser
Schrift, die mit dem demagogi-
schen Satz schlieBt: ,,Dann (wenn
die Einzelmitgliedschaft wichst),
wird der Jazz auf unseren Geldan-
den einziehen.*

Der Bund sei anderer Auffas-
sung., Er wisse auf Grund seiner
Erfahrungen, daB es durchaus
moglich sei, auch weite Volks-
kreise zur Freikorperkultur zu er-
ziehen, ohne daB dadurch die Stil-
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reinheit der Bewegung irgendwie
leide. 20000 Abonnenten der
Zeitschrift — von denen in dem
Rundschrieb gesprochen wird —
seien ganz gewill und hoffentlich
ein Verdienst fiir den Heraus-
geber, aber sie seien gleichzeitig,
und das sei bundespolitisch ge-
sehen, das Wichtigste, ein enor-
mer Fortschritt der Bewegung.
Denn diese 20 000 Leser seien zum
mindesten Interessenten, wahr-
scheinlich sogar Freunde im guten
Sinne, da die Zeitschrift nichts
sexuell Anreilerisches biete, Leute
iedenfalls, die die Bewegung nicht
mehr ablehnen, sondern ihr vor-
arbeiten, wenn auch nur durch
eine objektive Stellungnahme. In
dieser Tatsache liege eine einer-
seits groBe Werbungsmoglichkeit,
die der Bund sich unter allen Um-
stinden erhalten werde. Wenn da-
neben dem Herausgeber ein finan-
zieller Gewinn erwachse, so sei
das fiir den Bund nur angenehm,
denn dann werde das geschifts-
fitlhrende Vorstandsmitglied end-
lich fiir die Miihe und Arbeits-
leistung entschidigt, die er freiwil-
lig fiir den Bund leiste, und fiir die
ihm bisher nur der Dank und das
Vertrauen der Bundesmitglieder
habe gezollt werden konnen. Dies
aber aus ganzem Herzen! Leider
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habe sich die Gegenseite nicht nur
mit der Versendung von Pamphle-
ten und mit der ,.,gefliisterten Pro-
paganda“ gegen den Bund be-
gniigt. Sie habe versucht, auf dem
Wege der einstweiligen Verfiigung
dem Bund seinen Namen zu neh-
men, Statt den Weg einer freund-
schaftlichen Aussprache zu wih-
len,, zu dem der Vorstand jeder-
zeit bereit gewesen sei und noch
sei, also etwas fiir Lichtfreunde
Selbstverstdndliches zu tun, sei im
August dieses Jahres ein grobes
Schreiben eines Rechtsanwaltes
eingelaufen, in dem eine Reihe un-
moglicher Forderungen aufgestellt
worden seien . Der Redner ver-
liest den Brief. Trotzdem habe
sich der Bund zu einer Aussprache
bereit erkldart. Statt dessen sei
ohne jedes weitere Eingehen auf
dieses Angebot im Oktober die ge-
rechtliche Vorladung 2zu einer
miindlichen Verhandlung iiber
einen Antrag des Reichsverbandes
ergangen auf ErlaB einer einst-
weiligen Verfiigung gegen den
Reichsbund. In diesem Antrag,
den der Redner ebenfalls zum
groBten Teil verliest, werden un-
erhorte, durch nichts bewiesene
Angriffe gegen den Bund ge-
richtet.

Fortsetzung folgt.

Anmeldungen zum Reichsbund

moglichst in den Sprechstunden (Dienstag,
Donnerstag und Freitag von 5—7 Uhr),
Lindenstrasse 18-19, vorn Il Treppen bei
Dr. Morenhoven, Telefon: Dénhoff 9767.

R
e
R

=

L ‘




Die Freikirperkultur

369

Mitteilungen der Biinde

Alpenklub ,Kreis Sophia“.
(Geschiftsstelle: Innsbruck-Hotting,
Probstenhofweg 3. part., Tirol

Die -Geschiftsstelle gibt jeder-
zeit gegen Beilegung des Rilck-
portos Auskunft iiber Gelénde,
Unterkunft ete. Der Kreis iiber-
nimmt auch Fithrungen, Wande-
rungen, Veranstaltungen in den
Alpen. Die Aufmahmegebiihr in
den Kreis betrigt 1 M., Mit-
gliedsbeitrige werden nicht ein-
gehoben, doch werden die Aulge-
nommenen verpflichtet, ,Die Frei-
korperkultur“ regelméssig von der
Geschiftsstelle oder vom Verlag
zu beziehen.

Arbeitsgemeinschaft Berliner
Biinde fiir FreikGrperkultur.

(Frelkorperkulturbund Berlin

FKB. E. V.)

Der Mitgliedebeitrag betrigt 1
Mark im Monat. Die Zeitschrift
.Die Freikorperkultur® erhalten
die Mitglieder kostenloe. Ein-
trittsgeld wird fiir die vorl. Mit-
gliedschaft nicht erhoben. Par-
teipolitieche, konlfessionelle oder
andere zu Zwistigkeiten Fihrends
einseitige Betdtigung ist inner-
halb der Arbeitsgemeinschatt nn-
zulfseig.

Gastkarten nur unter Biirg-
gchaft eines Mitgliedes.

Fiir die angeschlosegenen RBiinde
gelten hesondere Aufnahme- und
Beitragshedingungen.

Die angeschlossenen Biinde wer-
den glebeten, die Abrechnungshlit-
ter moglichst unverziiglich zu
erledigen. Das Monatsprogramm
muee bis zu 20. eingesandt sein
und darf Parteipolitik and Kon-
f[eesionefragen nicht berithren. '—

Eine Verpflichtung zur Verdffent-
lichung besteht fiir die Biinde
pnicht. Der monatliche Beitrag
betrigt [iir jedes Mitglied iber
18 Jahre 10 Pfg.” Fir Jugend-
liche wird kein Beitrag erhoben.

Einzelmitglieder sind in jedem
Orto zugelassen. Bedingungen wie
bei der Arbeitsgemeinschaft Ber-
liner Biinde. In dem Gelénden uni
Veranstaltungen der Biinde ihres
Wohnortes haben gie ohne be
sondere Genehmigung dieser Biin-
de keinen Zutritt

Im iibrigen gilt fiir Einzelmit-
glieder :

Ein Jahr ,vorldufige* Mitglied-
schaft, keine Eintritts -
gehiithr, monatl. Beitrag 1 M.

Alle niheren Auskiinfte wer-
den unverbindlich erteilt in den
Sprechstunden des Geschifts-
fithrers am Montag, Donnerstag u.
Freitag von 5-7 Uhr, Berlin SW
68, Lindenstrasse 18-19, v. II Tr.
(siche Fahrverbindungen),

Schwimmbaéader

Das Wellenbad im Lunapark ist
mit 1500 qm das groBte iiber-
dachte Schwimmbad Europas. Bei
giinstiger Witterung kann das
Dach zur Seite geschoben werden.
Das Bad ist mit besonderem Son-
nenbad, Restaurant usw. ausge-
stattet.

Dier Temperatur des Wassers
ist ca. 22—23 Grad.

An Kabinen und Schrinken
stehen zur Verfiigung fiir Herren
ca. 290, fiir Damen 300, auBerdem
120 Ablagen in Sammelkabinen,
insgesamt iiber 700.

Die Brausen wurden vermehrt
und verbessert. ‘

Jeden Montag Badeabend von
8% 11 Uhr. Das Bad wird um
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8 Uhr fiir das Publikum geschlos-
sen. Das Restaurant bleibt fiir
uns auch nach 11 Uhr geofinet.
Jeden Sonnabend 7—1/,10 Mor-
genbad mit Gymnastik. Nach dem
Bad GCelegenheit zum Friihstiick.

Fiir Inhaber der grauen Karte
Gymnastik kostenlos. — Jegliche
Bekleidung ist unzuldssig auBer
Badehauben fiir weibliche Teil-
nehmer.

Zutritt haben nur Mitglieder der
,Arbeitsgemeinschaft" und der an-
geschlossenen Vereinigungen,
Schulen usw.

Neuaufnahmen erfolgen im Bad

nicht. Anmeldunigen nur in der
Geschiftsstelle.
Die Ausweise miissen mit

Lichtbild und eigenhéndiger
Unterschrift versehen sein.

Verbindungen: Stadtring: Bahn-
hof Halensee, — Autobus 1, 2 und
7. — StraBenbahn 76, 76E, 176, 78,
79, 79E. 91. Eingang nur Bornimer
Stralle

Giaste (nur unter schriftlicher
Biirgschaft eines Mitgliedes) miis-
sen vorher angemeldet und ge-
nehmigt worden sein. Gastkarten
sind durch die Geschéiftsstelle an-
zufordern.

Gymnastik im Wellenbad.

Die Gymnastikim Wel-
lenbad erfreut sich eines der-
artig regen Zuspruchs, daBl ihre
Abwicklung bei den beschridnkten
Raumverhiltnissen sich immer
schwieriger gestaltet, trotz der
geschickten péddagogischen wund
methodischen Art des Leiters, des
bekannten Berliner Gymnastik-
lehrers Ch. Straesser. Wir freuesn
uns daher, unseren Mitgliedern
heute mitteilen zu koOnnen, daB
wir vom Dezember ab eine neue
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unter diesen besonderen Umstidn-
den AuBerst giinstige Regelung
vorbereitet haben.

Derallgemeine kosten-
lose Unterricht findet nun-
mehr 2 mal abendlich statt, damit
die Teilnahme geregelt wird und
jeder tatsidchlich zu seinem Recht
gelangt. Wihrend der ersten Wel-
lenpause von 9—9,20 Uhr bitten
wir die Inhaber der Zellen mit un-
graden Nummern, wihrend der
zweiten Wellenpause von 10 bis
10,20 Uhr die Inhaber der Zellen
mit graden Nummern zur Gym-
nastik anzutreten. AuBer dieser
allgemeinen Gymnastik haben wir
fiir besondere Interessenten

kleine gymnastische
Sonderkurse (ebenfalls unter
Leitung von Ch. Straesser) zu be-
sonders niedrigen Gebiihren ein-
gerichtet. Die Interessenten an
diesen Sonderstunden, in denen
natiirlich eine wesentlich griind-
lichere korperliche Durcharbeit
geleistet werden kann als bei der
allgemeinen Gymnastik, erhalten
am Eingang des Wellenbads,
durch die Geschiftsstelle oder
durch Herrn Straesser personlich
Blocks mit 6 Karten zum Preise
von zusammen Mark 3—, die
innerhalb eines Vierteljahres Giil-
tigkeit behalten. Die Teilnehmer
sind also nicht zum regelmaBigen
Erscheinen verpflichtet. Die Son-
derstunde findet anschlieBend an
die erst allgemeine Gymnastik
statt, beginnt also 9,20 Uhr. Die
fiir diese Gruppe reservierte Ga-
lerie darfi von Zuschauern wih-
rend der Uebungszeit nicht betre-
ten werden.

Priifungen im Rettungsschwimmen

Im Morgenbad (Sonnabend,
Lunapark) nimmt Sportlehrer



Remy Priifungen im Namen der
Deutschen Lebensrettungs-Gesell-
schaft ab. Die Priifung ist kosten-
los.

Bedingungen und Einzelheiten
durch die Geschéiftsstelle.

Gymnastik.

Gymnastik nach Birkenheider
Art (Leitung Ella und Charly
Straesser).

Dienstag: S Uhr abends
Turnhalle Nachodstr. 16 (un-
mittelbar an der Kaiserallee,
U-Bahnhof Hohenzollern-Platz).
Je Kursus RM. 3,— monatlich.
Sportbekl.) Beginn 18. Septem-
ber, abends 8 Uhr

Mittwoch: Licht am Zoo
Michelshaus an der Gedachtnis-
kirche).

A7—%8 Uhr und

%8 8% Uhr Gymnastik ohne
Bestrahlung. Monatskursus je
RM. 4,—, daran anschlieBend
8% —9 Uhr und

9—9% Uhr Gymnastik mit Berg-
sonnenbestrahlung. Monatskur-
sus je RM. 6,—. Bei dem letz-
ten Kursus kann auBerdem
wahlweise Hohensonnenbestrah-
lung dazu genommen werden.

Donnerstag: morgens 8 —9 Uhr
(Licht am Zoo), bei Bedarf
auch zu anderen Stunden.

Fiir die Kurse ist die gleiche An-
zahl Pldtze fiir mdnnl und weibl.
Teilnehmer vorgeselen. Warme
und kalte Duschen, Kleiderab-
lagen usw. stehen zur Ver-
fiigung.

AuBerdem 419220 Uhr Turn-
halle BleibtreustraBe 43 (Stadt-
bahnhof Savignyplatz) Frauen-

kursus., Leitung Ella Straesser.
Monatskursus RM. 4,—.
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Freitag: 1. Lessing-Museum,
Briiderstr. 13 (zwischen SchloB
und Petrikirche, U-Bahnhof
Spittelmarkt) 18—19% Uhr ge-
mischter Kursus mit Musik.
Leitung Charly Straesser. Mo-
natskursus RM. 4,—. Sportbekl.
2. Tanz- und Gymnastikschule
Herta Feist (Laban-Schule,
Halensee, Georg - Wilhelm - Str.
Nr. 9/11): 8 Uhr abends, Laban-
Gymnastik. Leitung Serafine
Kinne. Monatskursus RM. 5,—.

Sonnabend: Lunabad, Bor-
nimer StraBe (Halensee): Gym-
nastik verschiedener Systeme
nach  Bedarf).
kostenlos.

Bei samtlichen Veranstaltungen
ist jegliche Bekleidung verboten,
mit Ausnahme der Kurse in den
Turnhallen und im Lessing-
Museum.

Kindergymnastik.
Montag 5—6 Uhr nachm., Lin-
denstraBe 18/19, II Tr. Leitung:
Ch. Straesser. Monatskursus 3 M.
Zugelassen sind Kinder zwischen
3 und 10 Jahren.

Hohensonne,

Die Hohensonenabende finden
wie im vergangenen Jahre wieder
regelmidBig Donnerstag, abends
8 Uhr, im Hohensonnenbad Aktis,
Belle-Allianceplatz 6a, statt. Der
Preis betrigt wie bisher 1,— Mk.
fiir Erwachsene und 50 Pig. fiir
Jugendliche bis 16 Jahre einschl.
Auf 4 Karten gibt es eine Frei-
karte, so daB also die einzelne Be-
strahlung 80 bzw. 40 Pfg. kostet.
Zugelassen sind die Mitglieder
aller der Arbeitsgemeinschaft
(FKB) angeschlossenen Verbinde
und die Einzelmitglieder. Ohne
graue Karte kein Eintritt, Gast-
karten sind nicht giiltig.

Teilnahme -
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Tanzkurse,
Auf vielfachen Wunsch sollen
weitere Tanzkurse Sonnabends

eingerichtet werden. Meldungen
an die Geschaftsstelle oder an
Charly Straesser, Berlin, Briicken-
Allee.

Bupd fiir Kdrperkultor und Wassersper
und Faltbootéruppe in der AFK.

I. Faltbootgruppe (Faltboote
ohne 1!esten Stand).

II. Paddelgruppe (Faltboote und
Paddelboote mit festem SQand).

1. Gruppe West (Standorte:
Wann-, Pohle-, Stolpchen-, Grieb-
nitzsee und Potsdam).

2. Gruppe Ost (Standorte: Ober-
schoneweide bis Zeuthen).

Die Gruppen hatten im vergan-
genen Sommer einen Bestand von
29 Booten aufzuweisen. Es wur-
den, obwohl der Fahrtenbetrieb
erst im Juni einsetzen konnte, 11
groBere gemeinsame Fahrten,
auch in die weitere Umgebung
Berlins (Spreewald, Rhin, Meck-
lenburgische Seenplatte) unter-
nommen. Ein reich bebildertes
Fahrtenbuch hilt diese vielen
schonen Stunden fiir die Erinne-
rung fest, Nicht bootsbesitzende
Giste konnten wir vielfach zu
ihrer und unserer Freude in die
Schonheiten der Berliner Gewis-
ser mit hinausfithren. Fiir das
kommende Jahr ist die Bereitstel-
lung eines Geldndes an einem er-
reichbaren See des Berliner We-
stens geplant, das von allen Was-
sersportfreunden besucht werden
kann.

Treff der Paddler (Boots-
eigentiimer und Mitfahrer) Wel-
lenbad Lunapark jeden Montag
10 Uhr abends an dem durch
Wimpel kenntlich  gemachten
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Tisch. Dort werden auch Be-
stellungen auf Fahrten-
bilder entgegengenommen.

Auskunft wird von dem Ob-
mann Dr. Hans Alfred Littauer,
Berlin W 30, Martin-Lutherstr. 10,
gegen Riickporto gerne gegeben
(Fernsprecher: Kurfiirst 5474,
doch hochstens zwischen 8—10
Uhr abends).

III. Ruder- und Segelboote.
1V. Motorboote.

Auskiinfte iiber 1II und IV durch
Geschaftsstelle FKB  (Donhoif
Nr. 9767), Lindenstr. 18/19.

Klampfiengruppe.

Die Klampfengruppe hat ihre
Uebungsabende auf Dienstag ver-
legt. Klampfenlente und Sanges-
freunde treffen sich jedenDiens-
tag abend %8 Uhr im Hause
LindenstraBe 18/19, vorn II Trep-
pen rechts.

Orchester

regelmassig Dienstag Abend, Lin-
denstraBe 18/19, Beginn gegen
8 Uhr.

Fachschitit fiir Lichtbildner.

Durch Vermittlung eines Mit-
gliedes ist es uns gelungen, aus
einer Liquidationsmasse einige
gute Kinoaufnahme- und Vorfiihr-
apparate sehr preiswert kommis-
sionsweise zu erhalten. Die Appa-
rate werden nur an Mitglieder ab-
gegeben. Nihere Auskiinfte durch
die Geschaftsstelle.

»

Jugendgruppe.
Nestabende 13. 12. u. 10. 1. 1929.
Beginn 7,30Uhr,Lindenstr. 18/19.



Fahrten der Jugendgruppe.
Jeden Sonnabend, 7—*10 Mor-
2. 12. Erkner-Storitzsee
Kosten ca. Mark: 1,—

16. 12. Tiefensee
Kosten ca. Mark: 1,—

6. 12. Ferch-Werder
Kosten ca. Mark: 1,70.

e tH T O S QR SN S e R b
Uebersicht iiber die regelmaBigen
Veranstaltungen der Arbeitsge-
meinschaft Berliner Biinde fiir
Freikorperkultur e. V. (FKB).

Sonnenwendieier in Kallinchen
auf dem Gelidnde am Motzensee
Sonntag, den 30. 12., nachmittags
6 Uhr.

Montag: Badeabend, nachm. Kin-
dergymnastik.

Kindergymnastik 5—6 Uhr: Lin-
denstraBe 18/19. Leitung: Ch.
Straesser.

Badeabend 8!/, — 11 Uhr im
Lunapark-Wellenbad.

Dienstag: Klampfengruppe,
chester. Gymnastik.

. Klampfengruppe: *%20 Uhr,
LindenstraBe 18/19.
Orchester: 20 Uhr, Linden-
straBe 18/19.

Gymnastik im Sportanzug in
der Turnhalle Nachodstr. 16,
abends 8 Uhr.

Or-

Mittwoch: Gymnastik mit Berg-
sonne, :

Licht am Zoo (Gedéichtnis-

kirche)  %419—%22 Uhr:

Gymnastikkurse, Gymnastik

mit Bergsonne, Gymnastik

mit Bergsonne und Hohen-

sonne.
»
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Donnerstag:
Gymnastik und Hohen-
sonnenabend.

Licht am Zoo: 8—9 Uhr vor-
mittags gemischte Gymnastik,
Leitung Ch. Straesser.

Der Frauenkursus Donnerstag
vormittag ist bis Ende d. Js. voll
belegt.

Turnhalle Bleibtreustr. 43: %7
bis %8 Uhr abends gemischter
Kursus, 8 -9 Uhr Frauenkur-
sus., Leitung: Ella Straesser.

Hoéhensonne im «Aktis», Belle-
Alliance Platz ta, abends 8 Uhr,

Freitag: Labangymnastik,

Schwunggymnastik,
1. Lessing - Museum. Briider-
straBe 13, 18—19% Uhr:

gemischter Kursus mit Mu-
sik. Leitung Ch. Straesser.
2. Laban-Schule (Herta Feist),
Halensee, Georg - Wilhelm-

StraBe 9/11, 20—21 Uhr:
[Laban-Gymnastik. Leitung
S. Kinne.

Sonnabend: Morgenbad.
Wellenbad im Lunapark 7—9'/,
Uhr: Gymnastik verschiedener
Systeme,

R T R T R P A R
Im Dezeraber iallen aus:

am 24. und 31. die Veranstal-
tungen im Lunabad,

am 26. die Veranstaltungen im
Licht am Zoo,

am 4. und' 11. Singegruppe und
Orchester.

Ein besonderer Abend fiir Singe-
gruppe und Orchester wird einge-

legt am 6. 12.

Am 29. Dez. ist das Lunabad voraussichtl.
gebffnet. Gegebenenfalls schriftliche oder
telefonische Anfrage an die Geschéftsstelle



374

Vergiinstigungen
fiir Mitglieder AFK (FKB)

Rabatte beim Einkauf gewédhren:

1. Das Reformhaus zur Gesund-
heit, Berlin N 54, Neue Schon-
hauser Str. 9, am Bahnhof
Borse, NW 87, Turmstr. 74 und
Berlin-Steglitz, Schadenrute 1,
am Bahnhof.

2. Kosmiamo Labor B. Sannerud,
G. m. b. H., Berlin SW 48, Wil-
helmstr. 119. 20%.

3. Arno Wesemann, Reformhaus
., Volksgesundheit*, Berlin-Neu-
kolln, Flughafenstr. 25.

4. Das Reformhaus Weghorn, Ber-
lin-Steglitz, Kieler Str. 3, liefert
Kniackebrot bei Abnahme von
8 Pid. in GroB-Berlin frei Haus
und gewidhrt auf die Laden-
preise einen Rabatt von 10%.,

5. Berliner Faltboot-Werke Gut-
sche u. Hager, Berlin NW 23,
Briicken-Allee 11. 5% und giin-
stige Teilzahlungen.

Hans Berger, Sporthaus, Miin-
chen 2, Pettenkofer Str. 7. 5%
Sonderrabatt auf Faltboote (Falto-
nette) und Zubehor sowie Zah-
lungserleichterung.

Schwimmunterricht kostenlos.

Gymnastik (allgemeine) kosten-
los.

Gymnastikkurse (geschlossene
Lehrginge) zu ermiBigtenPreisen.

Eintritt in das Wellenbad (Lune-
park) am Montag mit 25°/,, Sonn-
abends mit 50°/, Erméssigung, an
allen anderen Tagen Zutritt gegen
Vorzeigung der grauen Karte mit
ebenfalls 50°/, Erméssigung.
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Versicherungen 2zu
Satzen:

geringen

1. Lebensversicherung;
2. Sportfahrzeuge (Kasko);

3. Autos (Haftpflicht, Unfall,
Kasko);

4. Unfall und Haftpflicht.

Gruppe Wasserkante.

Fiir Hamburg, Bremen, Liibeck
und Umgebung mit EinschluB des
schleswig-holsteinischen Gebietes
bildet sich eine Gruppe ,,Wasser-
kante* mit Untergruppen in den
groBeren Stiddten. Obmann ist
Dr. Wilhelm Schroder, Rosdorf b.
Kellinghusen, Mittelholstein.

& 4
Frelkdrperkulturbund Dessau E.V.

Vors. Walther Allner, Heide
ptragse 89 I.

Jeden Mittwoch 7-8 Uhr Sehwim-
men in der BStadtachwimmhalle,
Gaste willkommen, Eintritt 35 I'1.

Jeden Sonnabend Nachmittag
und Sonntag Sport und Gymna-
stik im Luftpark sowie Instand-
haltungearbeiten daselbst.

£
Bund I. Lebenserneuerung Stettin.
Anschrift: Arthur Papenbrock,

Stettin-Neutorney, Friedrich Ebert-
str. 101, Haupteing., 3 Trepp links

Joden Sonntag: Fahrt zum
sigenem, abgeschlossenen (reldnde,
idyllisch an grossem See gelegen,
Sviel und Sportplatz, Schutzhiitte.
Jeden Freitag Heim- Abend.

Niheres durch Aushang in der
obengenannten Buchhandlung.

Monatsheitrag 1 Mark. Ein-
trittsgeld 3 Mark.
FErnsthafte Lichtfreunds erhal-

ten au/ Anfordern Bundessatzung
und -leitsktze zugesandt. (30 PL.
Rickporto beilligen.)



Ortsgruppe Wiesbaden.

Anschrift: Emil Ullrich, Wies-
baden, Aarstralle 40, part.

Sonntiagliche Wanderungen ver-
bunden mit Spiel und Sport. Ziel
nach Vereinbarung, Wir treffen
uns Freitags, abends 8 Uhr, bei
Freund Ullrich. Einzel-Mitglieder
der AFK sind bei allen Veranstal-
tungen herzlich willkommen.

L2 3
Gruppe Zittau und Lobau.

Lichtfreunde, die sich in dieser
Gegend zusammenschlieBen wol-
len, wenden sich an Herrn Otto
C. L. J. Wengler, Seifenhenners-
dortf, Sa.

o6
Bucdhbesprechungen

Gesundheitskalender 1929. Herausge-
geben wund bearbeitet von Dr.
med. Otto Neustdtter, Ber-
lin. 5. Jahrgang. Preis 2 Rm. Ge-
sundheitswacht Verlags-G. m. b.
H., Miinchen 2 SW.

Der ,,Gesundheitskalender wird als
einer der wichtigsten und wertvoll-
sten Haus- und Familienkalender be-
zeichnet, Er bringt neben aulBeror-
dentlich lesens- und beherzigenswer-
ten Artikeln iiber allgemeine Gesund-
heits- und Korperpflege fiir Kinder
und Erwachsene in jedem Lebens-
alter Abhandlungen, die sich mit der
Gesundheitspflege im Sport befassen.
Und das ist ungehener wichtig, weil
die reine Sportbetdtigung nur zu leicht
dazu verfithrt, aus falsch verstande-
nem Ehrgeiz die Grenzen des eigenen
Konnens, der eigenen Leistungsidhig-
keit zu iiberspringen, anstatt den Kor-
per durch sinngemidlBe Pilege allmidh-
lich zu der ihm moglichen Hochst-
leistung zu trainieren.

Eine Reihe namhafter Organisatio-
nen, wie das Deutsche Rote Kreuz,
die Deutsche Turnerschaft u. a. haben

Die Freikbrperkultur
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wieder, wie in den Vorjahren, an dem
Kalender mitgearbeitet, der schoner
geworden ist als seine Vorgidnger. Das
Bildmaterial ist vorziiglich, und das
schon wird dem ,,Gesundheitskalen-
der* einen Platz in manchem Heime
sichern.

Unsere Bilder.

Tafel XXIIl bringt ,In der

» Blumenwiese“, photogr. Bildamt

F. K. B. und ,Singgruppe“, phot.
Wilke jun., Berlin.

Tafel XXIV bringt ,Ecke der
Kleinsten“ phot.Wilke jun. u. ,,Ball
tiber die Schnur*, phot.Fritz Beul-
Berlin-Oberschoneweide,

Unserer Gesamfauflage liegt ein
Prospekt der Fa. Weilwerke A.-G. Frank-
furt-M bei, dessen Beachtung wir unseren
gesch. Lesern besonders empfehlen.

Neue Mege
der Bithnenkun(t

Versuchsbiihne rhyhtmischer
AufbauvonWort und Korper-
bewegung sucht interessierte
Herren und Damen zwecks
Mitarbeit. Off. unter Nr. 87
an die Geschaftsstelle.

PR T P P R

Fiir Sekretarin

Reformerin, 23, intelligent, engl.,
franz., Stenogr., Auslands- u.Re-
daktionspraxis wird Wirkungskreis
gesucht. Antritt beliebig.

Zuschriften an Jensen, Tochter-
heim, 12 rue Calvin, Genf.

Verantwortlich fir den allgemeinen Teil, far die Miiteilungen des Reichsbundes ftir
FreikOrperkultur und die Bildbeilage Dr. Morenhoven, Berlin, far die Anzeigen

A. Wadchholz, Berlin - Steglitz.

Druck und Verlag: Medizinisch - technische Verlags-

ansfalf und Drudkerei (Dr. Morenhoven), Berlin S. W, 68, Lindenstrafe 18/ 19



Festlicher Abend am 3. Dez.
7 S e R S R T

im Wellenbad (Lunapark).
Auf vielfachen Wunsch wird am
Montag, 3. Dezember, abends
81/, Uhr ein festlicher Abend von
der Arbeitsgemeinschaft Berliner
Biinde fiir Freikorperkultur, E.V.
veranstaltet, — Das gemeinsame
Bad beginnt wie {iblich um 8/,
Uhr. Um 10 Uhr beginnt das
Abendessen, zu dem Karten zum
Preise von 2,75 RM. in der Ge-
schaftsstelle zu haben sind. Das
Abendessen besteht aus Gefliigel-
suppe,HamburgerMastkalbskeule
mit Gemiisen umlegt und Eis mit
Frichten. AlkoholireieWeine und
andere Getrinke sind in reicher
Auswahlvorhanden. Der Eintritts-
preis betrdgt wie an den anderen

Badeabenden 75 Pfg. Wihrend
des Essens ist selbstverstindlich
Kleidung zu tragen, Festkleidung
ist nicht vorgeschrieben. In der
Zeit zwischen '/,9—10 Uhr finden
ausser gemeinschaftl. Spielen und
Gymnastik sportlicheWettkampfe
(Springen, Schwimmen u. dergl.),
sowie humorist. Vorfiihrungen
(Lanzenstechen, Tonnenfahren
usw.) statt. Verschiedene Sports-
leute von Ruf und bekannte
Meister haben bereits ihr Mit-
wirken zugesagt. — Ab 10 Uhr
Sonderdarbietungen der Tanz- u.
Gymnastikschule. Wahrend des
Abendessens werden musikal.
Vortrage, anschliessend hieran
Gelegenheit zum Tanz geboten.

Fiir Teilnahme gelten die gleichen Bestim-
mungen wie bei Veranstaltungen des FKB.



Tafel XXIV






Verbindungen:

Zur Sprechstunde
(LindenstraBe 18-19, vorn II Treppen), Dienstag,
Donnerstag u. Freitag von 5—7 Uhr. StraBen-
bahn 9, 32, 35, 64, 66, 73, 96, 99, 199, Autobus 14,
nachste U-Bahn Kochstrale u. Hallesches Tor.

Zum Wellenbad im Lunapark
(Eingang Bornimerstr.), Montag abends 911,
Sonnabends friith 7-210, StraBenb. 76, 76E, 176, 78,
79, 7T9E, 91, Autobus 1, 2, 7, E. Stadtbahn Halensee.

Zum Hohensonnenbad , Aktis*
(Belle-Alliance-Platz 6a), Donnerstag abends 8 Uhr.
StraBenbahn 1, 4, 5, 14, 15, 21, 32, 35, 64, 66, 89
95, 96, 99, 115, 199, Untergrundbahn Hallesches
Tor, Autobus 4, 14, 28, 29,

Zum Hohensonnenbad , Licht am Zoo*
Kurfiirstendamm, Ecke Rankestr. (Michelshaus).
Mittwoch abends von %7-10 Uhr, Donnerstag
vorm. von 8—9 Uhr. StraBenbahn 5, 7, 52, 53, 54,
55, 56, 58, 64, 77, 89, 92, 176, 177. Untergrund-
“bahn Zoo, Autohaus E, 1, 2, 12, 20, Stadtbahn Zoo.

Zur Laban-Gymnastik-Schule H. Feist
(Halensee, Georg Wilhelmstr. 9-11) Freitag abends
8—9 Uhr. StraBenbahn 76, 76E, 176, 78, 79, 79E,
91, Autobus 1, 2, 7 und E.

Zur Turnhalle Nachodstrafize 19-20
(IV. Gemeindeschule) Dienstag abends 8 Uhr.
Strallenbahn 7, 56, 57, 62, 71, 77, 91, 92, 177, Auto-
bus 10, 20, 25.

Zur Turnhalle Bleibtreustrabe 43
Donnerstag *7-1%9 Uhr. StraBenbahn 53, 72, 77,
89, 93, Autobus 20, Stadtbahn Savigny-Platz.

Zum Gelidnde Lichterielde

(ab Potsdamer Ringbahnhof, 8 Minuten-Verkehr,
Fahrzeit 17 Minuten) bis Lichterfelde-Ost mit
elektr. Schnellbahn; ab Hallesches Tor StraBen-
bahn 96; ab Stettiner Bahnhof (durch Friedrich-,
Leipziger, Potsdamer StraBle) Autobus 5, dann
StraBenbahn 177. Ab Lichterfelde Ost StraBen-
bahn 100, ab Zoo StraBenbahn 177.
Zum Gelinde Kallinchen

(ab Potsdamer Ringbahnhof) nach Zossen werk-
tags 14.38, 15.38, 16.08, 16.38, 17.07, 17.40, 18.08,
18.38, Sonntags 5.08, 6.18, 6.38, 7.18, 8.21,
8.58, 9.48, 10.48, 11.58; (ab Gorlitzer Bahnhof) nach
Motzenmiihle (in Konigswusterhausen umsteigen)
werktags 12.31, 16.11, 1941; Sonntags 8.09, 11.37.




Dresdner Lichiirennd

sucht Gelegenheit zu gemein-
samer Nackigymnastik,

Angebote unter Nr. 85 an
die Freikorperkultur.

Hausgenoffin

kinderl. und frdl,, die alle Haus-
arbeiten Gibernimmt, von Akade-
mikerehepaar mit einem 3-jahr.
Tochterchen in sonnigem Heim
in idyllischer Kleinstadt Westpr,
ab sofort oder spater gesuchi
Ausfihrliche Bewerbung nur
mit Zeugnissen und Bild unter
Nr. 74 an die Freikérperkultur.

Lichtfreund, 25, sucht fiir sofort

mobliert, Zimmer

bei Gesinnungsfreunden, evil. mit
Familienanschluss. Gegend gleich,

Preisofterten unter K. S. 84
an die Freikorperkultur.

frankfurt-M. u. Umag.
Alle Lichtfreunde dieser Gegend
werden zur Griindung einer voll-
kommen unpolitischen Gruppe
um ihre Anschrift gebeten.

Gefl Zuschriften unte- Nr.60
an die Geschiftsstelle.

Alleinstehender
Akademiker in Miinchen

Anfangs 40, sucht zur Leitung
seines Haushalies und seiner
schonen Wohnung mit Biro Licht-
freundin nicht dber 30 Jahre, die
sich auch auf Rohkost und vege-
tarische Kost versteht. Ev. Neben-
betatigung mdoglich. Bildofferte
mit Lebenslauf unter Nr. 72 an
die Geschaftsstelle,

Sekretdrin

erstklassige, leistungsfahige Kraft,
von Berliner Unternehmen, ge-
sucht. Angebote anter Nr. 83
an die rreikérperkultur.

‘Schaufpieler(innen)

und begabte Liebhaber fir . eine
Berliner Auffiihrung der Antigone
von Sophokles, bearbeitet von
Mitglied des AFK., gesucht. Zu-
sammenkunft demnéachst, vorl.
schriftliche Mitteilungen erbeten
unter Nr. 77 an die Freikérperk.

Rubeheamter

(Lichtfreund) winscht sonniges
Heim, evil. mit Pension, bei gleich-
gesinnter gewissenhafter Frau.

Gefl. Preisangebote unter Nr.
79 an die Freikorperkultur.

Junerl. Mdadden

mit Kochkenntnissen fir frauenl.
Landhaus in der Lausitz gesucht.

Zuschriften unter Nr, 75 an
die Freikorperkultur,

Wer nimmt gebildetes Ehepaar
(51—45) aus weiterer Um-
gebung Berlins zu haufigeren und
bequemeren Beteiligung an Bun-
desleben fiir gelegentlichen Auf-
enthalt in Berlin als zahlende
Gaste auf? Referenz Dr. Moren-
hoven. Zusdriften unter Nr, 89
an die Geschéaftsstelle.

Stenotupiftin

(200 Silben), mit engl. und franz.
Sprachkenntnissen, sucht Stellung
in Grob-Berlin. Beste Zeugnisse
und Referenzen vorhanden.

Angebote unter Nr. 88 an
die Freikérperkultur erbeten.




er nennt mir in der Umge-

bung Berlins Baulichkeiten
verschiedener Art, die sich als
Hintergriinde fiir Aufnahmen im
Lichtkleid eignen? Fiir jede sach-
liche Angabe danke ich mit einer
Photographie. N#heres durch die
Geachiiftsstelle dieser Zeitschrift.
unter F. H.

Junger Lichtfreund wiinscht

einfach und frdl.
madbliert. 3immer

in Berlin SW oder Neukdlln bei
Gesinnungsfreunden.

Gefl. Preisangebote unter
Nr. 89 an die Geschaftsstelle,

Komponist-Pianist
(akad.), z. Zt. bei Laban-Trimpi

Schiilerin té&tig, wiinscht Begleitg.
(Improvisation) an

Tanz-Gymnastik-Schule

far Einzel-Gruppentanz u. Tanz-
gymnastik jeder Art, auch Kinder-
kurse. Gefl. Zuschriften unter
Nr. 73 an die Geschéftsstelle.

gtﬂﬂllld] gepriifter

furn- und Sportlebrer
Mitglied des RFK., im Volkssport
vollkommen erfahren, sucht ent-
sprechende Beschiftigung.

Gefl. Angebote unter Nr, 59
an die Geschaftsstelle.

Absolut natfirliches Lichtmidel als

Haustodyter

mit engstem Anschluss in Doktor-
familie gesucht. Klare Zuschrift
(moglichst Lichtbild) erbeten an

Postlagerkarte 2
Ostseebad Zoppot

Dernollkommnung in
der befferen Kiidye

fir meine 18-jéhrige Tochter ge-
sucht. Es handelt sich nicht um
regulare 3-jahr. Lehrzeit, sondern
um weitere Ausbildung. Gute Vor-
kenntnisse vorhanden. Besondere
Beriicksichtigung dervegetarischen
oder reform. Kiiche ist nicht er-
forderlich. Anleitung fir amerik.
Verhaltnisseist gegebenenfallssehr
erwinscht. Ausfihrl. Zuschriften
unter Nr. 86 an die Freikorperk.

Alleinftel. gebild. Herr

Anfang 40, in schdn gelegener
Stadt des Ostens, sucht natiirl.
veranl. Madel mit Kochkennt-
nissen zur Fithrung seines kleinen
Haushalts. Angebote mit Licht-
bild und Lebenslauf unter Nr. 67
an die Geschéiftsstelle

Wer wiirde sich im Jan. 29 kleiner

Skigruppe

ins Riesengebirge oder Schwarz-
wald anschliessen? Auch An-
fanger(innen) werden begriisst.

Kurt Rakobrandt

Potsdam,amKanal23a

Haustodyter.

Zum 1. Januar cr. suche ich fir
meinen kleinen kinderlosen Haus-
halt nahe Berlin

junges Madden,

das mich in allen Hausarbeiten
unterstitzt. Familienanschluss und
reichliches Taschengeld. Gelegen-
heit zu Licht- und Wassersport
im Sinne unserer Bewegung.

Meldungen erbitte unter Nr.
00 an die Geschéftsstelle oder
telefonisch unter Amt Wannsee
5918, zeitig vormitiags.




Freikorperkultur-Freunde
schenken zu Weihnachten:

Neue Wege der Korperkultur.

Von Prof. E. Preiss. 111 Bilder.
Grofer Bilderband. Ganz auf Kunst-
druck. Geheftet Rm. 6,50 in Halb-
leinen Rm. 8.—.

[ I B
Getanzte Harmonien.
Von Paul Isenfels. Auf feinstem

getontem Mattkunstdruckpapier. 120
Seiten herrlicher neuer Bilder. Gro-
Ber Bilderband. In duftiges orange
Ganzleinen gebunden. Geheftet
Rm. 12.—.

Sport und Korperkultur 1929,

Ein AbreiBkalender fiir Alle. Kunst-
blitter im Format 17X26 cm. Ganz
auf Kunstdruck Rm. 2.40,

Der Mensch und die Sonne.

Von Hans Surén. 72. Auflage. 142
Naturaufnahmen. Ganz auf Kunst-
druck. Geheftet Rm. 5.—, in Halb-
leinen Rm, 6.—. Das bahnbrechende
Buch der Korperkulturbewegung! Die
Gesundheitsfibel Hunderttausender.

Surén-Gymnastik fiir Heim, Beruf und
Sport,
Korperschulung durch Gymnastik.
Die straffe Einzelgymnastik in 5 Lehr-
tafeln mit 60 Naturaufnahmen in einer

Tasche am SchluB des Buches.
31. Auflage. Preis geheftet Rm. 8.—,
in Halbleinen Rm. 10.—. Ganz auf

Kunstdruck.

Gymnastik mit Medizinbdllen in Bil-
dern und Merkwerten.

Von Hans Surén. 6. Auflage.
22 Lehrbilder. Geheiftet Rm. 1.50.
» 8 9

Korperschulung der Frau in Bildern
und Merkworten,

Erste Folge. Von Dora Menzler.

33. Auflage. Fiinf Lehrhefte mit
52 Naturaufnahmen, zusammen in
Karton Rm. 4.50.

Die Schonheit deines Korpers.

Das Ziel gesundheitlich-kiinstle-
rischer Korperschulung. Von Dora
Menzler. 21. bedeutend vermehrte,
verbesserte Auflabe, 96 Bilder. Gro-
Ber Bilderband. Ganz auf Kunstdruck.
Geheftet Rm. 5.75, in Halbleinen

Rm. 7.25.
e e w

Gymnastik als Lebensireude,

Von Paul Isenfels. 6. Auflage.
72 Naturaufnahmen. GroBer Bilder-
band! Ganz auf Kunstdruck. Ge-
heftet Rm. 5.50, in Halbleinen Rm.7.—.

Der Korper deines Kindes.

Von Alice Bloch. 19. Auflage. Mit
125 Naturaufnahmen. Ganz auf Kunst-
druck. Geheftet Rm. 4.50, in Halb-
leinen Rm. 5.50.

Das Trainingsbuch des Leichtathleten.

Von Dr. Otto Peltzer., 5. Auflage.
130 Bilder. Geheftet Rm. 5.50, in Halb-
leinen Rm, 6.50.

Diese Bicher sind zu beziehen durch die

Medizin.-technische Verladsanstalt und Druckerei, Berlin SW 68
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Kennen Sie die Metallsalz - Therapie
nach Dr. med. Ziegelroth, Potsdam g

X

und die Organ- (Orgasal) Priparate?

]
]

Wir zeigen lhnen den Weg zur Gesundheit!

Viele sind uns far die Heilung dankbar; schreiben auch Sie noch heute an unsl
Wir senden vollkommen kostenlos und unverbindlich 100-seitige Broschiire
und Probenummer unserer Zeitschrift gegen Einsendung von 8 Pfg. Porto.

3 Sie riskieren mnichts und kénnen nur gewinmnen! ¥
B

Asal G.m.b.H., Berlin NO 18
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e ein Budh) —
fo geiftreid
und unterbaltend MONTE ]
ie eine Kunfammiung — gr\th
|
Lon:riﬁ::e”ant %%%@
Wie ein Seﬂﬂ:ftbtt:! - A 's'"’ CONA
kn geen gefepen Kur - Hotel Monte Verit,
find Ascona.

Restaurant, Tea Room.

%ﬂ‘n‘mannﬁ Grosster Naturpark im
Tessin mit ausgedehnten

mom@hri‘f Sonnen- und Luftbéddern,
- Douchen, Liegehalle, Turn-

wiese, Tennis. Idyllische
Chalets und Lufthiitten fiir
2—4 Personen. Garage und

Autos. — Telephon: Lo-
carno 681. — Prospekte
Dee7s.Jabrgang beginnt auf Anfrage.

mit dem September.Seft =
Preis nur Reidhomar?a,- ?’Wﬁ

Probenummern Foftenlos Singende ~ Darstellende

bgtébi*“"mﬂg“t‘mﬂ Kunst. Ausbildung bis Biihnen-
ober bivest vem Deslage reife. Grosse jugendl. Talente KEr-
Beflermanns Monatshefie méssigung, evtl. Honorarstundung.

Schriftl. Freiversand. Freipriifung.
Carl Tallard, Berl.-Wil-
mersdorf, Kaiserallee 192. Por-

Draumidiveig
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Bezugsquellen.

Allgemeiner Bedari (Naturreine Nahrungsmittel, alko-
holireie Getrinke, Haut- und Korperpflegemittel.)

,Gesundheitsquelle* M. & A. Adorno, 8.0. 16, Kopenickerstr. 96.
(Neue Philharmonie) Anruf: Jannowitz F 7 (639.

»Gesundheits-Zentrale“ Berlin W. 9, Linkstr. 40.

Reformhaus ,Bios“ Arth. Sasse, Berlin-Tempalhof, Kais. Wilh. Str. 76.
Tel.: Siidring 4527.

Retormhaus Freya, Frankfurt a. M., Schifergasse 23-25.

Reformhaus ,Gesundheitsdienst“, Berlin W. 50, Augsburgerstr. 37.
Biem. 304.

Reformhaus ,Gesundheitsdienst®, Bln.-Friedenau, Saarstr. 12.
Rheingau 3831.

Reformhaus «Lebensborn», Berlin N 4, Eichendorffstr. 14 (Stett. Bahnh,

Reformhaus ,Norden“ R. Zorn, Berlin N. 113, Dinenstr. 6.

Reformhaus ,Siid-Ost“, E. Unger, SO. 33, Falckensteinstrasse 6.
Anruf: Moritzplatz 5283.

Reformhaus dee Westens, Bln.-Steglitz, Kielerstr. 3. Anruf: Steglitz 3525.

Reformhaus am Schles.-Bhf., Berlin 0. 17, Madaistr. 11.

Steglitzer Reformhaus, Berlin-Steglitz, Kuhligkshof 5, am Bahnhof.
Ruf: Steglitz 3037.

Reformhaus ,Volksgesundheit Neukdlln, Miinchenerstr. 44 (Nihe
Rathaus).

Buchhandlungen.
Med.-technische Verlagsanstalt und Druckerei, Dr. Morenhoven,
Berlin SW 68, Lindenstr. 18-19
Josef Rotzer, Miinchen, Sophienstr. 5b. GG, Schritten iiber Freikorper-
kultur. — Auch portofreier Versand.
Freiprotestantischer Verlag (Auch Verleihstelle), Alzey, Rheinhessen.

Hautol.

Kosmiamo Labor B. Sannerud, G.m.b. H,, Berlin SW 48, Wilhelm-
strafle 119. Originalflasche (100 g) RM 1.80 u. 2.50 (s. Inserat)

Lichtbildnerei-Bedari.

Apparate und eimtl. Zugehdr, Lichtbildner-Arbeiten, Werkstatt und
Verlag. Wandervogel-Lichtbildamt, Jul. Gross, Berlin NO, 18
Friedenstr. 63. Fernruf: Konigstadt 491.

Photohandlung und Atelier ,Wigo“, Bln.-Wilmersdorf, Berlinerstr. 157
(Kaiserallee). Im In- und Ausland pr&miiert! Kiinstlerische Aufnahmen,

Vergrdsserungen und Malereien. Fachm&nnische Anfertigung aller Ama-
tenrarbeiten. Tel. Uhland 6%3.
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Zum EdelmnSdlen'

— Monaisblatter fiir gliickliche Hherentwickiung des

Einzelnen und des Volksganzen durch Verbreifunp der Lehrem diber Gesundheits-
und Schonheitspilege, Antiitzdiagnostik, Persoolichkeitsbilduné und Menschenkenntnis

Bezugspreis durch die Post vierteljihrl. 0,60 RM, ins Ausland 1,— RM

Halle a. Saale

Auflage garant. 10000

Znnnnﬂeﬁekasten

(patentamflich geschitzt)

flr Reise und Wanderung un-
entbebrlich und allen Lichtfreun-
den u, -Biinden bestens empfohlen,

Muster Mk. 2.— franco.

§ W. H 6. van der Ven & Co.,

Venodoni=Werk,
Rees a. Rhein

und durch die UGeschérisstelle
des RFK. Berlin S5 W. 68,
Lindenstrasse 18-19

BEIONDERE

LEUTUNGEN oy
DIE MADTY

oUneLpoarF

Gesinnungsirenndinzen u. Frennde!
Verlangt kostenlos Druck-
sachen iib. Heim-u. Fahrien-
bedarf, sowie Biicherliste v.

Relormversand F. MIIISI *LIHEIIHZ .

Llchtkiimpier H
L R SR

Ich habe meinem Verlag eine Abteilung
fir gesundheitl. Nahrungs- u. Kérper-
pflegemittel angegliedert unter der Be-
teichnung : Reform-Versand ,,Lebens-
quell“, Verlangt Verzeichnis kostenlos
und kauft bei Eurem Vorkdmpfer
R. Ungewitter, Stutigart L.
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. FWI‘FURTA M.RODELHEIM
11

Sport-Gerite
(Balle, Speere, Kugeln, Disken usw.)

Gustav Steidel, cimcene. o
Ny
Tafelapiel

schones Dauerobst in Kisten von
25—30 Pfund, sauber verpackt
inkl Verpackung, Pfund 45 Pfg.
Kaiser Wilhelm, schén rot, grobe
Friichte, Ribston Pepin, spéter
sehr wohlschmeckender Apfel,
Goldreinette Blenheim, goldgelb,
Reife Dezember,

Frau Stampa
Rittergut Ueckerhof b. Délitz, Pom,

o




Weihnachisgeschenke fiir Lichtirennde

1 Gieschenkilasche Hautol
1 Flasche alkoholireien Obstsait

1 VDR- Rohkostmaschine zur Bereitung
sonnenkraithaltider Frischkost-Geriche
und vieles andere mehr

erhalten Sie in den VDR-Reiormhausern

Wenn kein Reformhaus bekannt ist, nennt die Vereinigung Deutscher
Reformhduser EGmbH., Frankiurt-M |, Schdferg.12 das nichstliegende

In einem Jahre 14000 Exemplare
Dr. med. Nik. Miller

Anafomisches Bilderbuch der Frau

Leitgeméhe Frauenpflege mit 10 anatomischen Taleln. 3. Auflage
Preis broschiert Mk. 2.50, Leinen gebunden MK. 4.—

lu beziehen durch: A. Braun, Verlag, Bergen- Zittwitz 15 (Rilgen).

Alléemeine Reform fZeltuné

Halbmonatlich. < Allen Ernenerungs - Bewegungen fiber-
parfeilich, < Kritisch. o Unferhaltend. < Stobkréitig.

Verlnn Der neue Morden, Beriin SW 48, Wilhelmsiraie 120.

1/, Jahr -85 M. '/, Jabr 1.70 M. Einzelnummer - 15H. Probenummer kostenlos




Lichtireund! Lichtireund!
Beachte die Zeitschrift

Gartenleben und Heimkultur

Lasse Dir eine Probenummer (Sonderpreis mit Bezug auf
Nr. 1, 50 Pfennig in Marken) kommen, und trage nach
dem aussichtsreichen Nebenverdienst, den Dir der neu-
artige Organisations- und Pressedienst des

Verlags ,der griine Ring” anbietet.

»Gartenleben und Heimkultur“ ist die billigste und best-
ausgestattete Volkszeitschrift fiir wohnlichen Garten und
behagliches Heim, fiir Schénheit und Geschmack im Alltag.
Jedem Leser steht die kostenlose Auskunftstelle fiir Be-
ratung in allen Gartenfragen zur Verfiigung !

Helft mit, gesunde Pflanzbauverhiltnisse zu schaffen!

Verlag ,Der Griine Ring*
Karlstadt am Main (Bayern).

LILM IM BILD”

L A

lustrierfe Wochenschriit aller Film- u. Kinofreunde

Trofz bester Aufmachung,
reichhaltioer Hlustrierand u.
difueller Berichierstattung
nur 30 Pienni¢ das Einzelheit

e .

Verlangen Sie kostenirei Probehelt vom Verlag Berlin SW 48 KK. !



Kiinstl. H6hensonnenbad ,, Aktis“
Licht- und elektrophysikalische Heilanstalt Belle-Allianceplaiz 6a.

{

'

* Behandluug mit den neuesien elekirophysikalischen Apparaten, 20 H5hen-

‘ sonnen 4 Diathermie-Apparaten, 4 Sollux-Lampen, Rof- und Blaulicht,
Ultrasonne. Hodhfrequenz, Galvanisation und Faradisation, ROntgen-Instu-
mentarium. Crfolgreiche Behandlung fast aller Krankheiten. Fachérztliche
Untersuchungen und Rénigendurchleuchtungen, Untersuchungs- und Be-
handlunngszeilen 10-1 und 4-7, Sonnabends 10-4 Uhr, Mé&ssige Preise. Fir
Minderbemittelte Dienstags und Freitags 6-7'/; Uhr zu etwa halben Preisen. :

- P P P P P P

-

LR TR S R SO
Das Qualitats-Rad

Bequemstee'lzahlung

TORPEDO Fahrrader uSchreibmaschinenWeilwerke A 6. Frankfurta M.

DasWunder liegt in der Nattrlichkeit.

Kosmiamo Salbéle als Hautnahrung und Sonnenschutz
sind aus reinsten Rohstoffen besonderer Herkunft auf natiirl, Grundlage hergestelit.

Desinfektion (herb) Waldduft 50 g 1.10 RM, 100 g (Originalflasche) 1 80 RM
Blaten (saf) Kolnisch 50 g 1.50 RM, 100 g (Originalflasche) 2.50 RM

Mitglieder der AFK erhalten 20°, Vergtiung

Kosmiamo Labor B. Sannerud, G. m. b. H., Berlin SW 48

Wilhelmstr. 119 — Verkauf auch an allen Badestellen des AFK







