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MONATSSCHRIFT ZUR FORDERUNG DES NACKTBADENS

3. Jahrgang

Berlin, den 1. Marz 1929

Nummer 3

Wasserblumen

Hygienische Horperpflege /

Es ist nicht nur Aufgabe der Heilkunde, Krankheiten
zu heilen, sondern es gehért auch zu ihren Zielen,
den Menschen, welcher gesunde Organe besitzt, zu kraf-
tigen, gesund zu erhalten und dem Korper durch hygi-
enische Pflege ein schines Aussehen und gute Formen
zu geben. Die griechischen Gesetzgeber Solon und
Lykurg haben der Gymnastik in erzieherischer, sittlicher,
politischer, hygienischer und drztlicher Beziehung so
grofic Bedeutung beigemessen, daB sie in ihr eine Haupt-
stittze fiir das staatliche Gedeihen sahen. Hervorragende
Aerzte, wie Hippokrates und Galenos, sahen die Gym-
nastik als einen Teil ihrer Kunst an.

Die hygienische Kérperpflege will vor allen Dingen
die Beziehungen eines unserer groBten Organe, namlich
der Haut, zur AuBenwelt vermitteln. Dieses Ziel ist be-
sonders erstrebenswert mit Riicksicht auf die mangel-
haften Wohnungsverhiltnisse, durch welche Tuberku-
lose und Rachitis gefordert werden.

In dem im Auftrage des Deutschen Reichsaus-
schusses fiir Leibesiibungen von Generalsekretir Doktor
Karl Diem 1925 (32. Jahrgang) herausgegebenen Jahr-
buchs der Leibesiibung fiir Volks- und Jugendspiele
spricht auf Seite 2 der Geh. Medizinalrat Professor Dr.
Bier (Berlin) sich iiber die Frage: ,Wie erzeugen wir
harmonische Kérperformen? u. a. wie folgt aus:

,Zahlreiche arztliche Erfahrungen der Neuzeit be-
weisen, daB Luft- und Lichtbider — d. h. also die
Nacktiitbung — zu den hauptsichlichsten, die Gesundheit

Aufnahme: Joseph Bayer

Don Dr. med. lax Griinemwald, Dortmund

erhaltenden und erzeugenden Mitteln gehoren. Deshalb
miissen wir im Interesse der Volksgesundheit die Nackt-
iitbung, und dariiber hinaus womoglich die vielseitige
Nacktbetitigung férdern. Bei den Mannern laBt sich das
ziemlich leicht durchfithren. Dagegen wird von einflufi-
reicher Seite, besonders von seiten der Kirche, heftiger
Einspruch dagegen erhoben, daB auch Frauen — selbst
in Badeanziigen, die fiir die Nacktiibung schon viel zu
viel sind — offentlich iiben. Ueber diese Bedenken,
denen die Berechtigung nicht abzusprechen ist, kann
man nicht ohne weiteres hinweggehen. Es erwichst uns
daraus die schwierige Aufgabe, den Nutzen der Nackt-
iibung auch den Frauen zugute kommen zu lassen, ohne
dadurch in weiten Volkskreisen Anstofi zu erregen und
ohne die Sittlichkeit zu gefihrden. Vor allem ist meiner
Meinung nach die Forderung durchaus berechtigt, die
iibenden Minner und Frauen scharf zu trennen und dic
Nacktiibung der Frauen auf umfriedeten und gegen Ein-
sicht geschiitzten Plitzen stattfinden zu lassen. Es mull
gelingen, die Forderungen der Gesundheit mit den in
weiten Kreisen herrschenden Anschauungen iiber Schick-
lichkeit in Einklang zu bringen.” (Wir sind gegen eine
Trennung der Geschlechter im Nacktbad. Die Red.)
Die in Hohenlychen befindliche Tuberkulose-Heil-
anstalt, welche der Bierschen Klinik angegliedert ist,
heilt mit einem hohen Grade von Wahrscheinlichkeit die
Tuberkulose durch Sonnen- und Luftbider, we!che durch
Aerzte verordnet und beaufsichtigt werden; dabei tra-
gen die Kranken nur eine kleine Badehose und fiihren,
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je nach der Schwere ihres Leidens, Leibesiibungen aus.
Die Angewo6hnung an Luft und Licht muB in sehr vor-
sichtiger Weise und ganz allmihlich geschehen. Die
Korperformen werden dann aronisch und die Muskulatur
gut ahgebildet; gleichzeitig findet eine Abhértung gegen
Erkiltungskrankheiten statt.

Die kunstgerecht und systematisch vorgenommenen
Luftbider wirken abhirtend auf Haut und Schleim-
hiute und iiben eine anregende Titigkeit auf die Blut-
gefiBe der Haut und ihrer Driisen aus. Es tritt da
durch eine Besserung der Durchblutung und des Stoff-
wechsels ein; das Aussehen der Haut wird frisch und
gesund.

Man beginnt mit den Luftbidern moglichst in der
warmen Jahreszeit. Anfangs bei geschlossenen, spater
bei geofineten Fenstern; fiir die Kleidung
soll als Grundsatz gelten: ,Je weni-
ger um so besser!" Eine kurze
Badehose sollte geniigen. GroBere
Midchen benutzen am besten ei-
nen Schwimmanzug aus durch-
lissigem, hellen Stoff. 5—15
Minuten lang werden leichte
kérperliche Uebungen vorge-
nommen, Es soll auch nicht
unbemerkt bleiben, dafl es
fiir das Aussehen der Haut
forderlich ist, wenn nachts
das Fenster des Schlafzim-
mers wenigstens zum Teil
oifen gelassen wird. Die
Luftbader im Freien, in
den zu diesem Zwecke an-
gelegten Luftbadeparks,
sind von besonders ein-
greifender Wirkung; sie
werden in der Regel mor-
gens genommen und von 10
Minuten allméhlich bis zu 1
bis 2 Stunden ausgedehnt. Der
gesunde Mensch vertrigt im
aligemeinenLuftbider ausgezeich
net, meist besser als die entspre-
chenden Behandlungen mit Wasser.
Der thermische Reiz ist nicht so
nachdracklich wie bei der Wasseranwen-
dung. Dazu kommt noch, daf die Luft-
biader in ihrer Wirkung unterstiitzt wer-
den konnen durch empfehlenswerte kor-
perliche Uebungen. Der in freier Luft
petriebene Sport erhilt die Menschen
sowohl beweglich als auch jugendlich und gibt ihnen
ein frisches Aussehen. Im Handbuche der Hygiene von
Rubener, Gruber und Picker preist Hiippe die Vorziige
des Luft- und Sonnenbades und nennt das Sonnenlicht
geradezu das beste Tonikum, iiber welches die Heil-
kunde verfiigt.

Eine bedeutungsvolle Rolle spielt in der hygieni-
schen Korperilege auch die Wasseranwendung. Sie hat
auBer der reinigenden Eigenschaft eine Wirkung auf den
Gesundheitszustand im allgemeinen. Die Frage, ob
kalte oder warme Bider bezw. Wasthungen zweckdien-
licher sind, liBt sich nur von Fall zu Fall und nicht all-
gemein beantworten. Jede systematische Wasseranwen-
dung stellt Anforderungen an die Leistungsfihiglkeit des
GefiaB- und Nervensystems, sowie die Regulationsfihig-
keit der Haut. Der gesunde und  widersiandsfihige
Kérper reagiert prompt und fiir ihn bedeuten weder kalte
noch heiBe Bider eine Gefihrdung.

Im kosmetischen Sinne sind im allgemeinen kalte
Bider (20 Grad Celsius), tiglich nach dem Aufstehen
genommen, zu befiirworten. Den MaBstab fiir ihre Ver-
triaglichkeit erkennt man an dem prompten Eintritt der
angenehmen Nachwirkung; die Haut wird vermehrt
durchblutet, sie zeigt eine leichte Rotung, und es ent-
steht ein behagliches Wirmegefithl. Die Badezeit soll
nur einige Sekunden bis héchstens eine Minute betra-
gen, darauf energisches Abreiben, schnelles Kleideran-
legen und miBige Bewegungen nach dem Ankleiden.
Tritt im AnschluB an das Bad Frosteln auf und eine

Aufnahme: Lotte Herrlich

bliuliche Verfarbung der Haut, so muf fir die Zukunft
von der Anwendung kalten Wassers abgesehen werden.

Eine ihnliche Wirkung wie die kalten Béider haben
entsprechend vorgenommene Teilwaschungen und Teil-
abreibungen. Sie konnen je nach personlicher Eigenart
und den zur Verfiigung stehenden Mitteln in der Form
verschieden ausgefithrt werden. Der Reiz auf die Haut
und die angenehme Nachwirkung werden auch hier er-
folgen, wenn die Anwendung kalten Wassers dem Kor-
per zutriglich ist; treten die beim kalten Bade bereits
erwihnten unangenehmen Folgeerscheinungen auf, so
muB auch die Teilabwaschung und Abreibung fortfallen.

Zur Reinigung kommt ein warmes Vollbad ein- bis
zweimal die Woche in Betracht, welches nicht vor Ab-
lauf von 2—3 Stunden nach groBeren Mahlzeiten ge-

nommen werden darf. Die reinigende
Wirkung wird unterstiitzt durch den Ge-
brauch einer neutralen oder iiberfet-
teten Seife.
Das sogenannte harte Wasser ist
reich an Kalk und Magnesiumsalzen;
es macht die Haut rauh und
sprode. Im allgemeinen zeigen
FluB- und Regenwasser einen
Mangel an diesen Salzen und
sind deswegen weich; Quell-
wasser kann auBerordentlich
hart sein. Durch Zusatz von
Soda, Borax oder Pottasche
wird hartes Wasser weich.
Die menschliche Haut ist
ein Kérperorgan, welches der
besonderen hygienischen

Pflege bedarf. Die Versuche

Jesioneks-GieBen, von Tappei-

ners-Miinchen u. a. beweisen

»Die Haut ist ein lichttrin-

kendes Organ, das aber den
Blutweg, die Lichtwirkungen in
dem inneren Kérper trigt®. Die
Leibesiibungen geben Gelegenheit,
in Wasser, Licht, Luft und Sonne
su baden; ihre Pflege ist daher eine
Forderung der Hygiene.

Es wird aber nicht nur der Sinn
auf das rein Organische des mensch-
lichen Leibes gerichtet, sondern die
gesteigerte gesundheitliche Kraft bringt
auch eine Forderung und Belebung
geistiger Werte. Das alte Wort:
,mens sana in corpore sano“ (Ein ge-
sunder Geist in einem gesunden Korper) ist das er-
strebenswerte Ziel der hygienischen Korperpflege.

CDon der Schonheit der Frauen

Helena, die gefeierte griechische Schonheit, war 48 Jahre
alt, als sie nach Troja entfithrt wurde. Aspasia ver-
mihlte sich erst im 37. Jahre mit Perikles und glinzte
noch 38 Jahre hindurch als Schonheit. Kleopatra war
iiber 40 Jahre alt, als sie dem Antonius begegnete.
Diana von Poitiers zihlte 36 Jahre, als sie Heinrichs IL
Herz gewann. Der Konig war damals halb so alt, horte
jedoch nie auf, sie zu verehren. Anna von Osterreich
war 38 Jahre alt, als sie als Europas schinste Frau ge-
priesen wurde. Madame Maintenon war, als Ludwig XIV.
sie kennen lernte, 43 Jahre alt. Die beriihmte Schau-
spielerin Mars war am schonsten mit 45 Jahren und
Frau Récamier zwischen 35 und 35 Jahren. Die heftigste
und dauerndste Liebe wird durchaus nicht immer von
zwanzigjihrigen Schonheiten eingefléBt. Unter Schénheit
versteht man nicht bloB wohlgeformte Ziige und frische
Gesichtsfarbe — sondern zugleich Geist und Anmut.
Der Zauber der Schonheit in der Jugend ist ein besonders
herrliches Geschenk der Natur, aner der Frau bestes
und reichstes Alter ist doch eigentlich das zwischen 36
und 40 Jahren und auch noch dariiber,
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@er b@ﬂﬁj / Von Luise Vierke

Gymnasﬁk ist vorbereitender Faktor zum Tanz. Der
Tanz aber ist unmittelbare, kitnstlich
gesteigerte Wiedergabe des Lebens! Da
Leben Bewegung bedeutet, so ist der Zweck der Gym-
nastik die Wiedergewinnung der natiirlichen und ur-
spriinglichen Bewegungsform. In der Natur ist jede Be-
wegung richtig, darum muB auch die des Menschen or-
ganisch-richtig und lebendig-natiirlich sein. Nun hat
Gymnastik an und fiir sich mit Kunst nichts zu tun,
wahrend der Tanz Kunst einschlieBt.

Der Tanz der Neuzeit hat selbstverstindlich mit
dem der ,,Alten* wenig oder sogar nichts zu tun. Der
Tanz der Naturvolker war stets ein Stiick ihrer Kultur.
Die selbstschopferische Beziehung von Koérper, Seele
und Geist bildet die Harmonie und driickt sich bei jeder
Bewegung aus. Der Tanz ist ein Stiick Eigenleben,
die freie Gestaltung korperseelischer  Erlebnisse.
Jede Bewegung ist Ausdruck, seelischer Ausdruck des
Tanzenden, und jeder Ausdruck ist rhythmische Bewe-
gung. Der Tinzer tanzt seine Seele; seine seelischen
Spannungen. Mit ihm tanzt gleichzeitig sein ihm inne-
wohnender Geist, der ihn zwingt, das objektive Gesetz
der Bewegung zu erleben, Er tanzt durch das Mittel
seines Instrumentes, durch seinen Korper, dessen Ge-
setz er beherrschen muf. Der Mensch ist im
Tanz wieder eine Drei-Einheit, eineKor-
pergeistseele, in der sich Wollen, Firh-
len und Denken in Tanz-Ton spiegelt.
Das Wesen der Dinge aber ist Gebirdenkraft, das ein-
zige Wahrnehmungs- und Ausdrucksmittel des Men-
schen,

Der Tanz ist unmittelbare, kiinstlerisch gesteigerte
Wiedergabe des Lebens. Er ist hochster Aus-
druck des Korpers, des beseelten Kor-
pers, soweit er iiberhaupt ausdrucksfi-
hig ist, damit also rauschende Offenba-
rung innerster Dinge und intimster Rith-
rung des Tanzenden, Der innere Rhythmus, der
Atem des Korpers gebietet; der Stimme des Leibes und
der natiirlichen Umgebung wird gehorcht und dann
fithlend aufgebaut. Fiir den Tinzer ist richtiges Atmen

Selbstverstindlichkeit. ,Atem ist Leben‘ sagte
schon Zarathustra.
Der Tanz ist entweder Ausdruck - eines Gemein-

schaftsergebnisses im Gruppentanz oder Ausdruck des
individuellen Einzelerlebens im Einzel- und Kunsttanz.
Jeder Tanz, ob GQemeinschafts- oder Ein-
zeltanz, ist so tief oder so flach, wie die
Gesinnung derer, die ihn tanzen! Kind-
licher .Frohsinn, Lust, Freude, Sentimentalitit, alle Nii-
ancen des Empfindungslebens des Menschen kommen
in Tidnzen zu ihrem Recht. Alles: Handlung, Empfin-
dung, Leidenschaft, jede augenblickliche Beschaffenheit
wird durch Gebirden — als natiirliches Zeichen jener
— dargestellt.

Der Tanz ist ein Glaubensbekenntnis zur Natur und
als hohes Naturprinzip anzuerkennen, selbst wenn er
rein Erotik wire. Erotik bedeutet Leben, und
wird veredelt durch Ethik! Unser Tanz ist
Gesundheitsdienst, denn er setzt den ganzen Korper in
Titigkeit, beschiftigt sdmtliche Glieder und bringt sie
infolge des durch Musik hervorgerufenen rhythmischen
Empfindens in ein GleichmalBi der Bewegung. Der Tanz
ist eine Universalbelebung, denn er bildet die Muskeln
in einer solchen GleichmaBigkeit aus, wie die Gesamt-
bewegung es infolge des ihr unentbehrlichen Rhythmus
tut.

Die Natur in ihren vielen Lauten, in jeder Bewe-
gung ist ein ungewohnlicher, nie endender Rhythmus!
DerMensch als hdchstes Wesen dieserNa-
tur muB der personifizierte Rhythmus
sein! Er muB es sein!! Wenn er es nicht ist, so hat
er Natureigenschaften verloren, die er auf ganz uner-
wartete und selbstverstindliche Weise durch Gymna-
stik und Tanz wiedergewinnen wird. Es gibt kein Sy-
stem und nichts, was der Gesundheit als allgemeines
Gesetz besser zukime, als der Rhythmus der Natur ins
Natiirlich-Menschliche {ibertragen. Der &duBerlichen Be-
titigung, in ihrer lebensatmenden RegelmaBigkeit, gesellt
sich ein noch groBerer Vorteil hinzu: Die Empfindung
des seelischen und geistigen Daseins, die sich gerade
in der Tanzsprache als groBer Faktor von korperkul-
turellem Wert zeigt.

Der Rhythmus des Geistes iibertrigt
seine Stimmungen, seine Affekte auf den
Korper mit einer solchen Genauigkeit, als
wire er ims ande, eine Zei hnung der
Leidenschaften auf dem Papier zu geben.
Hier ist nicht nur das Gesicht der Spieg.|
der Seele, sondern der ganze Korper mit
seinemunendlich feinenAusdrucksvermogen.
Jede feinste Niiance der Freude und des
Leides wird — wie schon beschrieben —
durch einen gleichmiéBig g¢ebildeten Kérper
in einem so verstindlichen Ausdruck ge-
bracht,wie es Worte nicnt besser vermogen,
Die Seele lauft auf diesem Korperspiegel
auf und ab, zeigt sich in jeder Geste als
sichtbarer Ausdruck in rastloser Beweg-
lichkeit. Korpersee.isches Empfindenkommt
nur voliendet zum Ausdruck im K nsttanz.
Dieser ist fiilr andere aber nur wertvoll,
wenn der Tinzer sein Erlebnis so zu ge-
stalten vermag, daB es auch anderen zum
Erlebnis wird.

Das Ballett hatte frither nur ein Teil-
gebiet des Tanzes, den Fuitanz erfafit. Die
Bithne verfiigte iiber vo:treff iche FiiBe,
iiber hervorragend geschulte Bcine und auch
tiber schone und gut ge ildete Arme. Als
Tanzkunst war jedoch das ailes nicht an-
zusprechen. ZurTanzkunstgehort
Gesamt-Korperbildung! Die
neue Tanzkunst liBt den ganzen Koérper
sprechen! Der Mensch zeigt im
neuen Tanznichtnur ein Stiick
seines Wesens, sondern spiegelt
imganzen Korper seine Totalitit

Aufnahme: Dr. Bruno Wolf
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Das neue Leben des Tanzes wird sich Raum schaffen
von der Bithne bis zur Kinderstube! Die starke Be-
wegung nach einem beherrschenden Rhythmus schafft neue
Zusammengehorigkeit, die ganz unmittelbar, korperlich
gefithlt wird. Wir brauchen Feste, die einem
neuen, intensiven Tanzrhythmus Raum
schaffen! In ihnen wird der T anz seine geachtete
Stellung einnehmen und das werden, was er tatsichlich
ist: Schonheit, Freude, Anmut und Rhyth-
mus, und vor allen Dingen: freie Gestal-
tung kérperseelischer Erlebnisse.

Bali und die Korperkultur
Qon (AD. Thn

eber die Korperkultur der Balinesen allein 1dBt sich

wohl nicht gut schreiben. Mit Recht gibt es keine
Korperkultur, die ihren Platz fiir sich beanspruchen
konnte. Denn in Bali ist Korperkultur zugleich eine
Seelen- und Geisteskultur.

Auf dieser gesegneten Insel zieht man wohl mit
Musik zur Arbeit, die wie ein Fest vonstatten geht —
ja, die Arbeit ein Fest! — In Bali lernen die Kinder
schreiben, lesen, rechnen und Ornamente zeichnen ohne
Schule; auf Bali sind keine Hebammenlehranstalten not-
wendig; Bali hat auch keine 108 Parteien wie beispiels-
weise Deutschland; denn dort herrscht ein Wille. Bis
vor kurzem wurde dort der Agrarkommunismus ganz
durchgefithrt. Durch die drohende Uebervélkerung ist
dies heute nur noch teilweise moglich. Hier wird der
Balier ein Opfer der Malaria, dort der Tuberkulose, —
die schlimmsten Krankheiten, die man dort kennt, und
er betet Dimonen und Gétter an, um davor bewahrt

zu bleiben. Aber all’ sein ganzes Tun ist von einer Ehr-
furcht befliigelt, die seinem ganzen Leben eine vorbild-
liche Prigung gibt.

Der ganze Adel dieses einfachen Inselvolkes kommt
schon beim einfachen Schreiten zum Ausdruck, der das
ganze schwungvolle Wesen, die ganze Leichtigkeit (das
Hauptgesetz in der Korperkultur) dieser Insulaner zur
Geltung kommen liBt. Dieses Schreiten ist ererbt in
Bali, nicht erst erlernt, wie bei uns in den Gymnastik-
schulen. Frauen tragen schwere Lasten auf den Haup-
tern mit anmutiger Grazie, wofiir bei uns die Deutsche
Hochschule fiir Leibesiibungen einen Sonderkursus ein-
richten miiBte. — Dem Balier aber wiirde es mit Recht
unsinnig vorkommen, sich dem 100-Meter-Lauf, dem
Staffel- oder Hiirdenlauf hinzugeben, oder um eine
Meisterschaft bezw. um einen Pokal in Wettbewerb zu
treten.

Und dennoch gibt es einen Zweig der Korperkul-
tur, auf welchen der Balier sehr groBen Wert legt:
den Tanz! Als einzige Schulen auf Bali gibt es Tanz-
schulen. Tanz ist gewiB ein herrlicher Gottesdienst —
zu Festen, an denen das Volk mit in die Rhythmen der
kleinen Tanzerinnen des Hofes, die eine besondere Er-
ziechung genieBen, einfillt — im Trance-Tanze fir die
Schwerkranken, in dem sich nicht nur die Erwachsenen,
sondern auch Kinder in den Tod hineintanzen.

Die Grundlage aller Korperkultur bildet fiir den
Balier die Pflege des Korpers. Hier lasse ich am besten
Gregor Krause*) sprechen:

,Man badet mindestens zweimal tiglich an zahl-
losen herrlichen Badeplitzen; man unterliBt dabei
nicht, jeden Muskel und jedes Gelenk zu massieren,
die Haut mit feinem Bimstein abzureiben, darnach
mit aetherischen Oelen und feinem Reispuder zu
behandeln. Die Nigel an Fingern und Zehen be-

*) Bali, Verlag Georg Miiller-Miinchen. Preis 2/ 18,-.

GroBe Wisdhe

Aufnahme: Joseph Bayer



sorgt man besonders, zuweilen firbt man sie mit
Pflanzensidften rot.*

Eine solche Leibespflege macht auch den Geist leicht.
Die Kunstwerke in Bali legen hierfiir ein beredtes Zeug-
nis ab: Das Volk arbeitet gemeinsam an seinen Tem-
peln; der Bauer meiBelt nach Feierabend seine Figur,
und der Farbenfrohsinn, den die einfachen Gewinder
aufweisen, ist ein sichtbares Zeichen von der leuchten-
den Liebe zum Leben, von der Lebensbejahung dieses
Volkes. Karl With*) schreibt:

,»Das Schonste, was sein eigen ist, ist er selbst.
Ist sein Leib, Das ist seine Hiitte, in der er lebt
unter Sonne und Schatten; seine schimmernde Haut
ist seine blendend herrliche Kleidung die nur ein
buntes Muster, eine bunte Blume zu erhéhen ver-
mag. Der Leib ist sein Ich, sein Eigentum. Ist die
grofite Schonheit auf dieser Insel. Sein Leib ist
Trager seiner Welt, ist seine Sprache. Alles, was
die Welt ihm zutrigt, was ihn trifft, ihn bewegt und
erfiillt, erlebt er mit seinem ganzen Leibe, enthiillt
er unmittelbar mit der physischen Expression seiner
Glieder, Diese Leiber haben eine unglaubliche
Phantasie des Ausdrucks; voll pflanzlicher Anmut,
tierhafter Bewegtheit und erotischer Gespanntheit.
Diesen Leib pflegt, badet, salbt er wie im Gottes-
dienst. Dieser Leib trigt ihn durch die Hitze der
Arbeit, durch die Gelostheit der Ruhe zum Sprung
der Liebe, zur geschlechtlichen Entladung. Diese
Leiber stehen in ihrer Schonheit an jener letzten
Grenze wo die Unwirklichkeit von Traum und Bild
beginnt.

Das ist die gewaltige menschliche Kraft, den An-
sturm der tropischen Vitalitit auszugleichen, umzu-
leiten in Ordnung, Gleichmut, Zartheit, Schonheit,
Gemeinschaft und blendende Festlichkeit; zu die-
sem Gliicksgefithl — auf der Erde zu sein, dem
letzten Wunsche des Sterbenden, bald wiederge-
boren zu werden auf dieser Erde der Insel Bali...”

Ob dieser Wunsch des sterbenden Balier’s auch in Zu-
kunft erhalten bleibt? Leider vereitelt nicht zuletzt die
Amerikanisierung diesen Gliickszustand des freien sché-
nen Lebens auf der Insel Bali, Trotzdem aber wird
dieses Volk nicht so schnell untergehen, weil es seiner
Art treu bleibt, also jenes Gesetz achtet, das erst die
Grundlage jeder Korper- und Geisteskultur eines Stam-
mes bildet.

Selbst wenn es kein Bali und keine Balier gibe, der
schone Traum von der Méglichkeit eines solchen gliick-
seligen Zustandes allein moge bei uns zur besseren Tat
werden: Veredelung des Lebens durch aufbauende Le-
bensfreude, die beste Geistes- und Kérperkultur!

Preis RM 18,-

*) Bali, Verlag Georg Miiller-Miinchen.

Der heilige Leib

DaB die Geistlichkeit verschiedener Konfessionen gegen
das Baden sowie gegen die Befreiung des Korpers
von einzwingender, gesundheitsschidlicher Kleidung auf-
tritt, ist nicht blof Zufall. Diese Haltung ist tief ver-
bunden mit kirchlicher, konfessionel er Weltanschauung.
Den Vertretern der Kirche ist der irdische Leib immer
als das GefiB des Unreinen erschienen, als die Quelle
der Siinde. Pflege des Leibes bringt erhdhtes Wohlbe-
finden, Freude am Irdizchen, wendet somit vom ,besseren®
Jenseits ab. Aber Korperkultur ist auch ein direkter
VerstoB gegen den Kirchenglauben. Wenn auch heute
niemand mehr wagt, es auszusprechen, so ist sie doch
unvereinbar mit dem Glauben der Kirche, der da lehrt,
daB Gott den Menschen nach seinem Bilde erschaffen
habe. Wenn nun der Mensch seinen Leib, das Abbild
Gottes, durch Kérperpflege gesiinder, kraftiger, vollkom-
mener machen will, dann geht der Glaube an die All-
macht und Vollkommenheit Gottes zum Teufel, denn
Gott selber hat ja diesen Menschen geschaffen, und er
sah, daB es sehr gut war. 1m Sinne des Kirchenglaubens
ist somit Korperbildung Nérgelei an dem Werk Gottes.

Aufnahme: Josef Bayer

Tanzstunde

Die Klerikalen aller Richtungen haben noch vor
wenigen Jahrzehnten behauptet, daB der Mangel an
Kirchenglauben die Menschen verrohe, sie ziigellos der
Ausschweifung und allen Lastern preisgegeben werden,
Es kann heute nicht mehr bestritten werden, daB die
iiberwiegende Mehrheit der Menschen in den Stidten
nicht mehr in die Kirchen geht und sich dort nicht mehr
von Siinden reinwaschen liBt, um dann neue begehen
zu konnen, sondern wirkliche Waschungen und Bader
vorzieht. Ausschweifungen und Laster hat es aber zu
der Zeit, da die Kirche noch das ganze Leben beherrschte,
nicht weniger gegeben als heute, und es sind Gliubige
an diesen Ausschweifungen heute zumindest in demselben
AusmaBe beteiligt wie die Ungliubigen.

Mit den Erkenntnissen, die die Naturwissenschaft
verbreitet, tritt genau das Gegenteil von dem ein, was
die Klerikalen geweissagt haben. Die Menschheit ver-
kommt nicht in Laster und Ausschweifung, sofern man
vom Alkoholkonsum absieht, der auch von der katho-
lischen Kirche und Kléstern sehr geférdert wird, sondern
eine immer michtiger anschwellende Volksbewegung
strebt nach korperlicher Hoherentwicklung durch Leibes-
ibungen. So stark ist diese Bewegung, dalBi selbst die
Kirche gezwungen wurde, sie in ihren eigenen Rcihen
teilweise zu dulden, Seit die Menschen nicht mehr
glauben, daB Krankheit, Seuche und Tod von Gott zur
Strafe gesendet werden und daB Gesundheit ein Geschenk
des Himmels sei, mit dem er die Gliubigen belohne,
gelangen sie zur Einsicht, daB sie selbst fiir ihren Korper,
fiir die Erhaltung ihrer Gesundheit und fiir die Be-
kimpfung der Seuchen Sorge zu tragen haben.
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VOM GESUNDEN UND KRANKEN MENSCHEN

(Siehe auch den medizinischen Sprechsaal)

Nachtwandler und Illondsiichtige

In der Grolistadt hért man wenig von jenen seltsamen
Phinomenen der Mondsucht und des Nachtwandelns,
die besonders in fritheren Zeiten die Aufmerksamkeit
lebhaft erregten. Die GroBstadt mit ihrem Lirm und
ihrer Lichterflut auch nachtsiiber, mit ihren hohen eng-
gestellten und engbewohnten Bauten, in welche das
Mondlicht nur wenig eindringt und auf deren Dicher
man nicht so éinfach gelangen kann, scheint dem We-
sen und der Entwicklung des Nachtwandlertums ab-
triglich zu sein.

Zur Hervorlockerung des sogenannten Mondsiichti-
gen gehoren offenbar unter anderem ein Entgegen-
kommen der Umweltverhiltnisse, lindliche Stille oder
Kleinstadtidylle, dunkle Gassen, einfache Wohnhiuser,
in welche der Mondschein ungehemmt hineinfluten
kann, tiefe Schlagschatten auf der Gegenseite werfend
— kurz ein Milieu Spitzwegischer Art. Da treibt es
dann den romantisch und sensibel veranlagten Schlafer
heraus in absonderliche Situationen zur Bestiirzung sei-
ner Umgebung. Gedanken und Erlebnisse vom Tage
oder Abend vorher, vor allem Traumbilder werden in-
folge der magischen Wirkung des Vollmonds in ihm so
lebendig, daf er unter Fortdauer des Schlafzustandes
die Ruhelage im Bett zwangsmiBig verlifit und sich
unwillkiirlich in teilweiser Erfiillung seines Traumlebens
in Bewegung setzt. Und zwar kommt.es von den
leichtesten Anfingen an, z. B. schon bei lebhaft oder
schreckhaft triumenden Kindern, die sich unruhig im
Bett hin- und herwerfen, sich aufrichten, aufschreien
und im Traum reden, zu Erscheinungen wie Ausdem-
bettsteigen, im Zimmer hin und her gehen, Aus- und
Einriumen von Schubfichern und Schrinken und dergl.
In schweren Fillen geht der Kranke auch aus dem
Zimmer und im Hause herum; er steigt aber auch auf
den Balkon oder sogar auf das Dach, indem er das
Fenster mit der Zimmertiire verwechselt; im Wege
stehende Hindernisse umgeht er. Bleibt er unbehelligt,
so kehrt er meist von selbst nach einiger Zeit wieder
auf demselben Wege ins Bett zuriick und schlift sich
dann ruhig aus. Am anderen Morgen weill er von den
nichtlichen Vorgingen gar nichts, hochstens, daB er
schwer getriumt habe; mitunter ist er noch eine Zeit-
lang benommen und abgeschlagen. Solche nachtwand-
lerischen Zustinde dauern wenige Minuten bis eine
halbe Stunde, nur ausnahmsweise einmal bis zu zwei
Stunden; sie konnen allndchtlich oder aber nur in
oroferen Abstinden bezw. serienweise wiederkehren.
Der Nachtwandler ist durch Anruf, kraftiges Anfassen
oder Anspritzen mit Wasser ohne Schaden zu erwecken;
in bedrohlicher Situation (auf dem Dach, Balkon) ist
natiirlich Vorsicht geboten.

Der Nachtwandler geht zwar anscheinend mit ziem-
licher Sicherheit vor; dies beruht aber darauf, daff er
sich der Gefihrlichkeit und des Wagnisses gar nicht
bewuBt wird, sondern unbeschwert davon den geraden
Weg verfolgt. Erst bei Anruf und plétzlichem Er-
wachen gelangt er zum BewuBtsein seiner Lage und
verfillt dann in desto stirkeres Erschrecken, ginzliche
Hilflosigkeit und gerit dadurch in Gefahr. Bewegung
und Betitigung des Traumwandlers haben etwas me-
chanisch Automatenhaftes, fast Schemenhaftes an sich
und meistern im al'gemeinen nur einfache Situationen.
Selten kommt es zu komplizierteren geistigen: AeuBe-
rungen, wie lingeren Gesprichen, Gedichte aufsagen,
Rechenaufgaben 16sen usw. Bei der Begegnung blickt
der Nachtwandler entweder starr gerade aus oder mit
halbgeschlossenen Lidern nach abwirts. Er sieht in der
Tat aus wie ein Schlafender oder Geistesabwesender —
ein fiir den Beobachter unvergeBlicher Eindruck und
nicht zu verkennender Zustand.

Mildere Grade zeigen sich bereits im Kindesalter bei

sehr lebhaften oder leicht nervisen Kindern und haben,
wenn es dabei bleibt, keine groBere Bedeutung; meist
verschwinden sie mit der Zeit von selbst. Haufig hiingt
das Auftreten mit den Entwicklungsjahren und den da-
mit einhergehenden Umbildungen im Organismus zu-
sammen; auch diese Stérungen konnen sich mit der voll-
endeten Entwicklung restlos verlieren. Immerhin mahnt
das Vorkommen stirkerer Symptome zur Vorsicht, vor
allem zur Befolgung strenger psychischer Hygiene und
zur Beiziehung sachverstindigen arztlichen Rates. In
Einzelfillen kann starke korperliche Ueberanstrengung,
Mageniiberladung, AlkoholgenuBl oder starkes Rauchen
als auslésendes Moment wirken. Bei Frauen will man
Zusammenhiinge mit den weiblichen Generationsvor-
gingen gefunden haben. Ausgesprochenes, hiufiges
oder regelmiBiges Nachtwandeln befillt in der Regel
nicht vollkommen gesunde Individuen, sondern deutet
mit Sicherheit auf eine nervase, hysterische oder epi-
leptische Anlage, wenn nicht sogar deutliche Krank-
heitserscheinungen dieser Art nachzuweisen sind. Bei
entwickelten Psychosen auf hysterischer oder epilep-
tischer Basis, aber auch bei anderen Formen von Geistes-
storung sind derartige Zustinde von Umnebelung des
BewuBtseins, auch solche von lingerer Dauer (tage- bis
wochenlang anhaltend und auch untertags fortbestehend)
dem Psychiater durchaus bekannte und alltdgliche Bilder.

Der wirkliche Nachtwandler ist als ginzlich unfrei
handelnd und verantwortungslos anzusehen. Unter Um-
stinden kann aber die Entlarvung einer dolosen Simu-
lation nétic werden. Gliicklicherweise sind gemeinge-
tihrliche Handlungen durch Nachtwandler duBerst sel-
ten; ein neuerdings aus Amerika gemeldeter Fall bedarf
erst der genauen Analyse und Aufklirung.

Schwere Gewaltakte kommen dagegen dann und
wann im Zustand der sogenannten Schlaftrunkenheit vor,
das heift in jenem merkwiirdigen Zwischenstadium
zwischen Wachen und Einschlafen oder vor allem zwi-
schen Beendigung des Schlafs und dem hellen Erwacht-
sein, wenn bei verzogertem Ablauf infolge teilweiser
Benommenheit noch keine klare Erfassung der Wirk-
lichkeit méglich ist: dumpfe Traumangst zwingt dann
den im BewuBtsein Gehemmten zum Angriff gegen den
zufillig ihm Begegnenden. den geahnten Verfolger oder
Bedroher. Freilich bediirfen auch solche Fille der ein-
gehenden Sachverstindigenpriifung.

Das eigentliche Nachtwandeln stellt also einen psy-
chischen Ausnahmezustand dar. Dieser tritt als Aus-
druck physischer. nervoser, geistiger oder aber ge-
mischter Erschénfung beziehungsweise krankhaft gestei-
certer Erregbarkeit von psychisch ohnehin Iabilen oder
direkt krankhaften Naturen mitten im Schlaf und Traum
auf. Er fithrt, ohne daB das BewubBtsein des Betreffen-
den wieder hergestellt und ohne daB es vollstindig er-
loschen wiire, zu einer Reihe von mehr oder minder
koordinierten Bewegungen und selbst komplizierteren
Handlungen, die aber deutlich unfrei, gehemmt und ge-
zwungen sind.

Inwieweit nun der Mond an sich auf das Auftreten
des Nachtwandelns bei pridisponierten Personen direkt
einwirkt, ist eine offene Frage. Frither nahm man all-
gemein®einen derartigen EinfluB an. wie man iiberhaupt
kosmische, tellurische oder siderische Momente fiir das
Zutagetreten psychischer Ausnahme- und Krankheits-
erscheinungen, insbesondere ihrer periodischen Schwan-
kungen (Gehobenheit, Heiterkeit, Wehmut, Welt-
schmerz und Melancholie), mit dem Wetter, und vor
allem mit den Mondphasen, Erdnihe und Erdferne die-
ses Gestirns, verantwortlich machte. Spiter kam man
davon ab und gab héchstens den eigentiimlich mysti-
schen Helligkeitsgrad des Vollmondlichtes als Reiz und
AnlaB zum Nachtwandeln bei reaktionsbereitem Me-
dium zu. In neuester Zeit stellt man sich wiederum
mehr auf kosmische, astro- bezw. geonsychische Ein-
wirkungen ein und sucht mit dem Wechsel der Natur-
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erscheinungen die unbestreitbar vorhandenen Phasen
im Wellenleben des Menschen in Einklang zu bringen.

Zweifellos wirkt Mondlicht auf die Menschen je
nach ihrer Eigenart verschieden. Die einen bleiben in-
different, das sind die niichternen Verstandesnaturen:
die anderen empfinden eine kalmierende, besédnftigende
Wirkung auf ihre Sinne, und wieder andere werden da-
durch in ihrem Lebensgefiihl gesteigert und angeregt.
Vor allem unterliegen sensitive Naturen, Kiinstler und
Dichter solchen Einfliissen mehr als andere und werden
dadurch zu erhdhter geistiger Tatigkeit, zum Ausdruck
ihrer seelischen Empfindungen gedringt. Goethe wurde
stark durch das Mondlicht und die Mondphasen beein-
druckt; Mondschein und die Mondscheinlandschaft spielt
in viele und gerade die schonsten seiner Gedichte her-
ein. In seinen Werken, insbesondere in ,,Wahrheit und
Dichtung*‘, spricht er hidufig von
der erhohenden Wirkung des
Mondlichts auf sein und seiner
Umgebung. Empfindungsleben.
Bekannt ist sein nichtliches
Selbsterlebnis, als er nach schwe-
ren Gemiltserschiitterungen auf
dem Heimweg von Sensenheim
seinem eigenen Ebenbild in
grauer Tracht begegnet; also ein
dem somnambulen Zustand ganz
nahe verwandtes Ereignis. Wie-
derholt vergleicht Goethe auch
das dichterische Schaffen mit
dem unbewuBten, aber aus dem
Innern dringenden Tun des
Nachtwandlers.

Bei solcher Wesensverbunden-
heit wird es uns nicht wundern,
daB die Dichter nicht selten das
Moment des Nachtwandelns auch
in ihren schonsten dramatischen
Werken verwerten: Shakespeares
~Macbeth*, Kleists ,Kitchen von
Heilbronn** und besonders sein
,Prinz von Homburg* sind klas-
sische Beispiele; in der Musik
etwa die Oper ,Die Nachtwand-
lerin® (La Somnambula) von Bel-
lini und als neueste Erscheinung
Bittners ,,Mondnacht*.

FIm Rande

Beide Hinde wund beide
KoérperhalftengleichmiBig aus-
bilden! verlangen die Aerzte im-
mer dringender. Ein bekannter
Arzt, der sich vorwiegend mit
Sché- heitskorrektur befaBt, be-
hauptet, daB viele Nasen, die
ihm zur Herstellung einer edleren
Linie anvertraut werden, nur des-
halb so deformiert sind, weil sich
die Leute immer mit der rechten
Hand die Nase putzen; hat man
in jungen Jahren 6fter Schnupfen,
so kriegt man allmihlig ein
rechtsgeneigtes Niischen.

A

Fiirchten Sie sich ja nicht vor dem Liiften! Gerade,
wenn Sie es gern recht warm haben, dann geniigt nicht
allein gutes Heizen, sondern dann miissen Sie bedenken,
daB reine Luft sich weit schneller erwirmt, als ver-
brauchte — und sobald Sie das Zimmer voll frischer,
guter Luft haben, dann sammelt sich die Wirme aus den
Mauern — und in wenigen Minuten ist ein behaglich
warmer und gesunder Raum vorhanden. 3

Feuchte Hinde sind eine wahre Plage. Zum Gliick
ist das Uebel, dem besonders sehr nervése Menschen
ausgesetzt sind, leicht zu beheben. Dem lauwarmen
Waschwasser geben Sie einen Zusatz von Borax oder
einen SchuB essigsaurer Tonerde.

mafurgescfvic/ﬁe des ‘Oraumes
Don U. (5arfaruga

er heute ein Buch iiber Triume schreibt, hat es

nicht leicht, denn die Traumliteratur ist endlos.
Daran sind aber weniger die Jahrtausende vor unserem
Zeitalter schuld als dieses allein. Seit jeher beschiftigte
zwar der Traum das menschliche Denken (Ausfliige ins
Geheimnisvolle erregten immer unsere Phantasie), das
rein Spekulative verdringten aber doch wohl erst die
modernen Seelenzerpfliicker. Leider in eine Sackgasse
hinein, in die Maiusefalle der Erotik und Sexualitit. Der
deutsche Professor Dr. Baege hat es jetzt in einem 160
Seiten starken, reich illustrierten Buch (bei Hesse und
Becker, Leipzig) unternommen,
den exakten Weg von jenen
Schlacken zu reinigen, die trotz
ihrer bestrickenden Gestalt die
Einbildungskraft auf einer Do-
mine iibermichtig werden lieBen,
zu der sie in solchem AusmaBe
nicht gehort.

Der Autor unterscheidet, wie
andere vor ihm, drei Phasen des
Schlafes: das Einschlafen, den
Tiefschlaf und den Wachschlaf.
Nur im Tiefschlaf hért unsere
Kontrolle iiber den ganzen psy-
chomatischen Betrieb auf. Vor-
her finden sich noch Reste der-
selben, die uns allerdings ziem-
lich kritiklos machen, weil uns
der richtige Vergleich mit den
uns: umgebenden Verhiltnissen
nicht gelingt. Begreiflich, daB
bloB der Tiefschlaf wirkliche Er-
quickung und  Neubelebung
bringt, obwohl er kaum linger
als ein bis zwei Stunden wihrt.
Daher ist es auch ganz gleich-
giiltig, wie lange der Mensch
schlaft, Die Frage lautet einzig
dahin, wie lange sein Tiefschlaf
dauert. Da man kurz nach dem
Einschlafen in diesen, fiir Kor-
per und Seele Ruhe schaffenden
Zustand verfillt, soist, wie schon
alte Sprichworter besagen, der
Schlaf vor Mitternacht der beste.
Es sind hier natiirlich Menschen
mit normaler Lebensweise ins
Auge gefaBit, die durchschnitt-
lich gegen 10 Uhr abends das
Bett aufsuchen, Auf dem Flach-
land liegen die Verhiltnisse noch
viel giinstiger.

Die physiologischen Vorginge
brauchen hier nicht wiederholt
zu werden, sie sind geniigend
bekannt. ZunehmendeAssimilation
steigert die Reizempfindlichkeit
der Zellen, der schlafende Mensch
wird optisch und akustisch er-
weckt. Ein wirklich automatisches
Erwachen findet innerhalb belebter Orte eigentlich gar
nicht statt. Was nun die Triume anbelangt, so miissen
sie von aller Mystik und Metaphysik nach Baege be-
freit werden. Es ldBt sich miihelos exakt-experimentell
nachweisen, daB die kleinsten Veristelungen (Dendri-
ten) der Neuronen (Nervenzellen) wohl ineinandergrei-
fen, dafl sie aber im Gegensatz zur fritheren Ansicht in
keinem innigen Kontakt zueinander stehen. Erst der
von auBlen kommende Reiz schiebt die Zwischenrdume
zusammen, so daB Beriihrung eintritt. Nach Aufhéren
des Reizes entfernen sich nach dem Autor wieder die
Dendriten voneinander, so daB man das Zustandekom-
men des ,bewuBten Erlebnisses® nach dem Muster
eines elektrischen Schaltwerkes erkliren koénne. Die
Ermiidung verhindert die Berithrung und darin liegt
schon das erste Element zur wissenschaftlichen Erfas-
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Aufnahme: Silvanus

sung des Traumvorganges, denn die Vorstellungen,
welche unseren Schlaf begleiten, ohne daB sie zum Be-
wubtsein kommen, bilden niemals den Inhalt von Triu-
men, Der Tiefschlaf ist also traumlos, ein dem Todes-
schlaf sehr dhnlicher Zustand. Erst nach Aufhdren des-
selben setzt die Traumtitigkeit ein, die sich im umge-
kehrten Verhiltnis zur Festigkeit des Schlafes steigert.
Hervorgerufen werden die Triume durch Reize, innere
oder duBere, nimlich K&rperempfindungen oder Sinnes-
wahrnehmungen, wobei den latenten Trauminhalt*
irgendein Erlebnis des vorhergehenden oder vielleicht
auch weiter nach riickwirts liegenden Tages bedingt.
Ueber die vielfachen inneren Reize ist geniigend viel
geschrieben worden: alle mdglichen Getfithle, nament-
lich Hunger und Durst, besonders aber auch Schmer-
zen kommen hier in Betracht. Da sie infolge der Be-
wegungslosigkeit des Menschen nicht gestillt werden
konnen, so gaukelt der Traum eine Befriedigung vor,
die tatsichlich nicht eintritt und deshalb unendlich ver-
lingert wird. Man trinkt oder iBt unausgesetzt und ver-

spiirt trotzdem den gleichen Durst beziehungsweise Hun-
ger, Harndrang, Magendruck, freies Atmen (Schwebezu-
stand) rufen lingst bekannte, bestimmte Tridume her-
vor, denen man Gewalt antut, wenn man sie irgendwie
mit Erotik verkniipft. Die Sinnesreize (Gehor, Geruch,
Gefiihl usw.) wirken in analoger Weise und lassen sich,
ebenso wie die der ersten Art, miihelos experimentell
Nachweisen. Man braucht bloB um den Fufi eine Binde
zu legen, und schon fithrt dies zu Gedankenverbindun-
gen, die irgendwie mit der Arbeit der Beine zusammen-
hingen, der Triumende, geht, liuft, tanzt, turnt, skiert
oder steigt Treppen usw. Der Alpdruck, das Bett-
nissen der Kinder gehdren vollkommen sicher in diese
Kategorie, denn es geniigt, die herabhingende Hand des
Sc'afenden in laues Wasser zu tauchen, um sofort
Urinabgang auszuldsen.

Wenn es Menschen gibt, die behaupten, niemals zu
triumen, so liegt dies in verschiedenen Ursachen. Ent-
weder handelt es sich um Individuen, die iiberhaupt
nicht auf ihr Innenleben achten oder solche, die sich an
Triaume nicht erinnern. Im allgemeinen triumen Frauen
viel hidufiger als Minner, da ihre Phantasie und ihr
Jemiitsleben ein lebhafteres ist und sie auch von Natur
aus befahigter erscheinen, Triume zu reproduzieren.
Jeder Mensch triumt, wie auch jedes hohere Tier
triumt, was ebenfalls ganz leicht durch einfache Be-
obachtung des Schlafenden einwandirei festgestellt wer-
den kann. Nur ein gewaltsames Erwecken aus dem
Tiefschlaf unterbricht diesen jih; das normale Ende des-
selben ist aber ein Uebergang, ein allmihliches Eintre-
ten des vollen BewuBtseins, was notwendigerweise mit
Triumen verbunden sein wird.

Wogegen sich Baege mit aller Schirfe wendet, ist
das Hineintragen transzendenter Anschauungen in die-
sen rein natiirlichen Vorgang. So begreiflich es sich
findet, daB auch der ernsteste Mensch bisweilen von
metaphysischen Gedankengingen beherrscht wird, und
daB man sich kaum dem Drange zu entziehen vermdge,
den Schleier vom Okkulten zu ziehen, so miisse vom
Standpunkte der exakten Wissenschaft doch erklirt
werden, daB der Traum nur ein Spiegelbild liefert und
wiire dasselbe auch noch so bizarr verzerrt. Von dieser
Seite gehe es keine Offenbarungen. Ob man wirklich
berechtigt ist, dies in einer so schroffen Form auszu-
sprechen, darf trotz aller Vorziige des Werkes fiiglich
bezweifelt werden. Man muB weder an iibernatiirliche
Kriifte oder Wesen denken, noch muB8 man alle Hypo-
thesen auf metapsychischem, also iibersinnlichem Ge-
biete unterschreiben, um behaupten zu kénnen, dal in
der bloBen Abschaltung des TagesbewuBtseins, wie
immer diese zustandekommen sollte, die Madaglichkeit
zur Entfaltung vorhandener supranormaler Fihigkeiten
gegeben erscheint. Das Wunderbare ist dann freilich
nicht der Traum, der ja dann gar kein Traum ist, son-
dern die Tatsache des Hellsehens oder der Telepathie
itberhaupt. Was der eine im Wachzustand imstande ist,
den Intellekt auf einen kleinen, nur der Verwoérterung
dienenden Rest herabzuschrauben, gelingt dem andern
eben bloB in der Hypnose oder im normalen Schlaf.

Es wird dadurch Baeges Werk notwendigerweise
nicht berithrt, denn es handelt sich bei solcher Betrach-
tung letzten Endes lediglich wm die Auslegung des Be-
griffes Traum.

Frauenarbeit und Ueclksgesundheit

In der Jahresversammlung der Deutschen Gesellschaft
fiir Gewerbehygiene sprach Professor Thiele iiber das
aktuelle Thema: Kein Menschengesetz kann das Natur-
gesetz aufheben. Jedem Geschlecht das Seine, jedem
Geschlecht aber die Arbeit. Sie erst macht den Menschen
zum Menschen. Frauen haben seit Urviter- und Ur-
muttertagen stets und oft hart gearbeitet. Zu dieser
Sachleistung fiir die Familie kam ihr allereigenster Dienst
am Volke, Mutterschaft und Kinderaufzucht. Die volle
Tragik der Frauenarbeit trat aber erst in Erscheinung,
als infolge wirtschaftlicher Not Geldverdienst auBer dem
Hause das Ziel der Arbeit wurde, Die Ratfionalisierung
der Fahrikation spannt auch die Frau in ih e Arbeits-
weise ein, Wir haben in Deutschland einen Ueberschuf



von zwei Millionen Personen weiblichen Geschlechts,
Die Frau ist im Laufe ihrer Entwicklung zur Forderung
eigener Persénlichkeitsgestaltung gelangt. Die Zah! der
im Erwerbsleben stehenden Frauen hat sich von 1007
bis 1425 um 200°/, mehr vermehrt als die Zunahme der
Bevolkerung es erwarten lieB. Im Freistaat Sachsen
sind ein Drittel aller Arbei‘er, die der Gewerbeaufsicht
unterstehen, weibliche Arbeiter. Wie wirkt sich dieser
Wandel hinsichtlich der Volksgesundheit aus? Nach der
Statistik der Berliner Ortskrankenkasse sind die Er-
krankungsziffern der Frauen um 22,50 groBer als die
der Minner. Die mittlere Krankheitsdauer liegt bei den
Frauen fast dreimal so hoch als bei den Minnern. Vor
allem in der Textilindustrie liezen die Verhiltnisse be-
sonders ungiinstig. Auch Frauenirzte bestitigen das
gleiche. Die Zahl der Erkrankungsfille liegt bei er-
werbstitigen Frauen fiinf- bis achtmal so hoch als bei
nicht erwerbsritigen Frauen. Hierunter finden sich
zahlreiche Erkrankungen der fiir die Fortpflanzung
wichtigen Organe. Hand in Hand damit ist auch die
Lebensdauererwartung bei den Frauen gemindert worden.
40"/ aller erwerbstitigen Frauen sind verheiratet. Durch
die starke korperliche und seelische Belastung der Frau
mit Hauswirtschaft, Kinderaufzucht und Gelderwerb
tritt eine gefihrliche Senkung der Geburtenziffer ein.
Selbst die zunehmende Heiratsziffer vermag daran nichts
zu dindern. Wo Miitter leiden, leiden Kinder! So ist
die gewerbehygienische Frauenfrage nicht nur eine
Sonderfrage der Wohlfahrtspflege, sondern dariiber hin-
aus die Schicksalsfrage des ganzen Volkes. Es muB ge-
lingen, die Frage der gewerblichen Frauenarbeit so zu
l6sen, daB die Frau und Volk dabei bestehen. Es muB
die Aufgabe verstehender Menschlichkeit sein, dem heu-
tigen Schicksal vieler Frauen entgegenzuarbeiten.

Die Furcht vor dem Scheintod

Interessante Félle

Es gibt nur ganz wenig Menschen, die iiber die Angst
vor dem Scheintod ganz erhaben sind. Obwohl die
strengen drztlichen Vorschriften bei der Untersuchung
der Toten einerseits, anderseits die verliBlichen wissen-
schaftlichen Kontrollméglichkeiten die Fille der Begra-
bung von Scheintoten immer seltener und seltener
machen, scheint es dennoch, dafi sie doch noch nicht
ganz in die Welt der Hintertreppenromane und der
Angstpsychosen gehdren. Ein New Yorker Arzt, er
heift Edgar Brown, erinnert in einer kiirzlich veroffent-
lichten Broschiire an eine Anzahl von Dramen Schein-
toter. Der Fall der Kaufmannsgattin Maria Edcomb in
New York gehort noch zu den glimpflich verlaufenen:
Der Totenbeschauer machte wahrend der Erfiillung seiner
Pflicht die Wahrnehmung, daB die Verstorbene an ei-
nem Finger einen wertvollen Ring habe. Er beschloB,
die Tote, die in einer Familiengruft beigesetzt wurde,
zu bestehlen., Beim Einbruch der Abenddimmerung
stieg der Mann in die Gruft ein, 6ffnete den Sarg und
machte den Versuch, den Ring vom Finger der Leiche
zu ziehen, Plotzlich richtete sich die Tote auf und
begann zu schreien.

Der erschrockene = Dieb ergriff die Flucht. Am
nichsten Tage wurde in den frithen Morgenstunden Frau
Edcomb an der Schwelle der Gruft ohnmichtig aufge-
funden. Sie wurde zum Leben erweckt und erfreute
sich noch vieler Jahre bester Gesundheit. Einen tra-
gischeren Verlauf nahm das Schicksal der Farmersgattin
auguste Hecht, die nach kurzem Leiden in einer mexi-
kanischen Stadt starb. Achtundvierzig Stunden spiter
wurde sie begraben, nachdem alle VorsichtsmaBregeln
auf das gewissenhafteste beriicksichtigt worden waren.
Der Farmer, der einige Monate spiter durch eine un-
erwartete Erbschaft ein reicher Mann geworden war,
beschloB eine Familiengruft zu bauen und die Leiche
seiner Frau exhumieren zu lassen. Als der Sarg aus
der Erde gehoben wurde, stellten Hecht und der an-
wesende Arzt zu ihrem Entsetzen fest, daB der Leich-
nam eine ganz andere Lage aufwies, als dies bei der
Beerdigung der Fall war. Man hatte die Ungliickliche
7weifellos lebend begraben. Der Tod war erwiesener-

Aufnahme: Ballé

Aehnliche ftra-

Erstickung eingetreten.
gische Folgen hatte dagegen der Irrtum zweier Aerzte
in der franzésischen Ortschaft Noisy, unweit von Paris.
Fine Frau namens Martha Bobine, die vor kurzem aus
Senegal heimgekehrt war, erkrankte plétzlich an einem
Leiden, das die zwei Aerzte, die an ihr Krankenlager

maBen durch

gerufen worden waren, nicht erkannten. Sie starb
wenige Tage spiter, Da die Aerzte ihre Krankheit fiir
ansteckend hielten, verfiigten sie in aller Eile die Be-
stattung der Frau. Eine der Pflegerinnen glaubte wahr-
genommen zu haben, dafi die angebliche Tote noch
kurz vor dem Begribnis geatmet habe. Sie teilte diese
Wahrnehmung dem Vater der Frau mit, als der Leich-
nam bereits bestattet war. Man veranlaBte sofort die
Exhumierung, Es konnte festgestellt werden, daB der
Tod infolge Erstickung erst im Sarge eingetreten war.

Ein anderer interessanter Fall ereignete sich wih-
rend des Krieges in England. Ein schottischer Offi.ier
namens Mac David war plétzlich gestorben. Die
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Leiche wurde in der Morgue des Militirspitals aufbe-
wahrt. Ein Kollege des Offiziers begab sich in die
Leichenkammer, um einen letzten Besuch bei seinem
Freunde abzustatten. Als er den Raum betrat, sah er,
wie sich Mac David in dem Sarg, dessen Deckel er-
brochen war, aufrichtete. Der Ungliickliche erschrak
derart, daBl er einen Nervenchock bekam. Mac David,
der den Vorfall viele Jahre iiberlebte, war vor seiner
militirischen Laufbahn Boxchampion und hatte seine
Rettung bloB seiner groBen korperlichen Kraft zu ver-
danken. Die Furcht, scheintot begraben zu werden, ist
bei vielen Personen so groB, daB sie sich vor dieser
Gefahr in ihrem Testament zu schiitzen suchen.

So hatte ein reicher Fabrikant aus Virginia testamen-
tarisch verfiigt, daB man ihm nach seinem Tod eine
elektrische Glocke in die Hand gebe, die -- mit einem
Gong oberhalb des Grabes verbunden — es ihm ermog-
liche, ein Zeichen zu geben, falls er im Grabe erwachen
sollte Testanentarische Klauseln dieser Art gehdren
keineswegs zu Seltenheiten. Interessant ist auch die
letztwillige Verfiigung eines deutschen Adl'gen, der eine
rege rechte Telephonleitung, die von seinem Sarg in die
Wohnung des Friedhofwirters fiihrte, hat anlegen lassen.

lModerne ot
‘Belrémpfung der
Fettleibigkeit

Man sieht die Fettleibig-
keit heute lingst nicht
mehr nur als eine kosme-
tische Storung an. WeiB
man doch, daB einstark mit
Fett durchsetzter Korper
wenig leistungsfihig ist
und leicht erkrankt. Aus
diesem Grunde, also um
zu heilen, beschiftigt sich
die moderne Medizin so

eingehend mit diesem
Thema. Vor allem ver-
ursachen iibermaBiges

Essen und mangelhafte
Bewegung die Fettleibig-
keit. Es gibt aber auch
Fille, in we chen die ein-
genommene Nahrung re-
lativ gering ist. Hier
miissen wir meist von
Veranlagung  sprechen.
Wir wissen, daB wir in
unserem Korper gewisse

Driisen haben, die in den Organismus Stoffe
abgeben (innersekretorische Organe). Von
diesen ist die Schilddrii~e besond.rs wichtig
fiir den Fettauf- und -abbau. Aber auch
andere Driisen, wie der Gehirnanhang und
die Fortpflanzungsorgane, werden ursachlich
in Beziehung zur Fettleibigkeit gel racht.
Doch hat sich gezeigt, daB fast nur die Be-
handlung der Schilddriise von Erfolg war,
weil diese die Storungen der anderen Drisen
iibernimmt. Interessant ist, daB kleine Schild-
driisenmengen bei manchen schwichlichen
Personen sogar Kriftigung hervorbringen.

Einer der hauptsiichlichsten Griinde der
Fettleibigkeit ist die Trigheit des Darmes.
Das zu lange Verweilen der verbrauchten
Massen im Darm ruft Verfettung und auch
die beksnnten Krankheiten der Dicken:
Gicht, Rheuma, GefiBverkalkung, Zucker-
krankheit usw. hervor, Die Fettleibigkeit
ist aber auch sehr oft nicht nur die Folge
iiberreichlicher, sondern auch falscher Kost.
Zu dieser gehort Fett und jene Nahrung,
die stark stopft. Weiters, wie ein eben
erschienenes Buch von Professor StrauB-
Berlin ausfithrt, jeme Diidt, die bestimmte Stoffe
nicht entiilt, die fiir das Leben und das richtige
Funktionieren der verschiedenen Organe notwendig
sind. Bekannt ist wohl, daB sich in der rohen
Nahrung gewisse Substanzen in ganz geringer Menge
befinden, die wir Vitamine (zum Leben wicht'ge
Stoffe) nennen. Und nun hat ein Forscher gefunden,
daB der Mangel an Vitamin A und B die Funktionen
der Fortpflanzungsorgane stért. Da damit auch eine
Storung der Schilddriise zusammenhingt, ist wieder
die Gefahr zu verfetten gegeben. Also nicht allein
die Menge, sondern auch die Art der Nahrung ist
von Bedeutung.

Professor StrauB spricht sich mit Recht gegen
schematische, den Pa‘ienten belastigende und schwichende
oder gar-die gefihrlichen Schnellkuren aus. Die Kost-
form muB und kann dem betreffenden Patienten ange-
messen werden Nach solchen Kuren miissen die Pa-
tienten noch unter ,Dauerkontrolle® bleiben. AuBerdem
ist fiir angemessene Muskelbetitigung, Beschleunigung
des Verbrennungsprazesses und des Kreislaufes zu sor-
gen. Das Gliihlichtbad ist eine der wichtigsten MaB-
nahmen (wobei nicht allein die Wirme, sondern auch die

Aufnahme: Josef Bayer
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Lichtenergie
wirksam ist), so-
wie auch die Dia-
thermie, die in
derDurchleitung
von grofenMen-
gen eines elek-
trischen Stromes
durch?den Kor-
per besteht.Wei-
ter sind noch ge-

wisse andere

Hautreize von

Bedeutung.
Welchen Wert
solche haben,hat
erst kitrzlich Do-
zent Memmes-
heimer in vor-
bildlicher Weise
in einer wissen-
schaftlichen Ar-
beit niederge-
legt. Es werden
hierdurch unter
anderemdieZell-
winde  durch-
gingiger, be-
stimmte wich-
tige Stoffe treten
aus, Diese Stoffe
reizen nun wie-
der die Fett-
zellen, wodurch der Stoffwechsel beschleunigt, die
Entfettung unterstiitzt wird. AuBer der Einwirkung
auf die Haut durch eine gute Massage, und vor allem
zweckentsprechende Gymnastik und Licht- und Sonnen-
bader sehr heilsam. Die hierdurch vermittelte Verstir-
kung der Titigkeit aller Organe des Korpers erstreckt
sich natiirlich auch auf den Darm und die Schi ddriise,
wodurch mehr ,inneres Sekret abgeschieden und so die
Fettleibigkeit vorziiglich bekimpft wird.

Mlenschliche
Glektrizitét speist eine Gliihbirne

So stand die Frage, als man ihre Losung von einer
anderen Seite in Angriff nahm. In England tauchte
die Behauptung zum erstenmal auf, daB das mysteriose
Fluid, das bis zum Eintritt des Todes vom menschlichen

Korper ausgestrahlt werde, elektrischer Natur sei. Der
Mensch sei elektrisch geladen und sein Korper gleiche
in mancher Hinsicht einer Leidener Flasche. Ein Wiener
Arzt zeigte in einer Versammlung der Aerztegesellschaft,
daB diese Elektrizitdt geniige, um eine normale elektrische
Glithbirne zum Erstrahlen zu bringen. Die Enttiuschung
blieb aber auch diesmal nicht aus. Denn diese mensch-
liche Elektrizitat, die hier mit im Spiele war, war alles
eher nur nicht mystischer Natur. Sie entstand durch
Reibung der menschlichen Hautfliche, lieB sich also als
eine einfache physikalische Erscheinung erkliren. In
jingster Zeit haben Versuche Miinchener Aerzte, iiber die
wir seinerzeit ausfiithriich berichteten, ergeben, da dem
menschlichen Kérper Elektrizitit entstréme, die garnichts
mit der Reibungselektrizitit der Haut zu tun habe. In-
zwischen war bereits die Kunde der Versuche des
italienischen Psychiaters Cazzamali durch die Welipresse
gegangen, der eine Anzahl von medial veranlagten Per-
sonen in einen Isolierkifig ge-
sperrt, sie durch verschiedene
Medikamente zur starken Ge-
hirntitigkeit gereizt und die
durch diese Titigkeit ent-
standenen ,Gedankenwellen*
dann durch feine Radioem-
pfangsapparate aufgenom-
men haben soll. Die Freude,
die maniiberdiesesgelungene
Experiment empfand, erwies
sich verfriiht; als man selche
Gedankenwellen auch in Paris
nach der Methode Cazzamalis
auffangen wollte, blieben die
Empfangsapparate stumm,

Und nun . . . . nunsoll die
Frage irgendwie doch geklirt
werden. Und zwar in Paris,
im Rahmen einer groBange-
legtenVersuchsieihe, div viele
Wochen andauern und keine
der bestehenden Untersu-
chungsmethoden unberiick-
sichtigt lassen wird. Man
darf gespannt sein, ob es
gelingen wird, auch einen
Zipfel des Schleiers, der die-
ses tiefe Geheimnis einhiillt,
zu liiften.

Aufnahmen: Josef Bayer



MEDIZINISCHER SPRECHSAAL

Wir bitten, den Anfragen immer Riickporto beizulegen, da doch die meisten Fragen nicht hier beantwortet werden kénnen

Frage: Bin 20 Jahre alt. Leide
seit lingerer Zeit an O zena (Stink-
nase). Es will mir aber gar nicht ge-
lingen, mich wieder hersustellen Die
spezialirztliche Behandlung bestand in
Spitlungen mit Borsaure, itlbermangan-
saurem Kali und Wasserstoffsuperoxyd
und Ausspiillungen der Nase mit Jod.
Dadurch habe ich vollstindig den Ge-
ruchsina verloren. Jetzt nehme ich die
biochemischen Mittel Kali phos. und
Silicea Mit dem Erfolg bin ich nicht
ganz zufrieden. Ich fithle mich wohl
etwas freier im Kopf und in der Nase,
aber dann und wann hat immer noch
meine Umgebung uber iible Geruchs-
beldstiguny durch mich zu klagen. Es
isteineigentiimlicher,nachKiseriechen-
der Geruch. Ich selbst merke nichts
davon. Aber das BewubBtsein, daB ich
anderen listig falle, driickt mich see-
lisch nieder und macht mir Lebensun-
lust. Dazu kommt noch die lange Er-
werbslosigkeit. Gern gehe ich schwim-
men, weil sich dann im Wasser die
festsitzenden Borken I6sen. Ab und
zu nehme ich ein Holzstibchen, um-
wickle es mit Watte, tauche es in eine
Kaliphosphorlésung und reinige damit
die Nase. Die festsitzenden Borken
werden damit geldst. Ich fiithle mich
dann viel wohler. Fiithre dann noch
Kaliphosphorpulver in die Nase ein,
Aber erreicht habe ich noch nicht, dafi
die Nase normalen Schleim absondert,
und den Geruchsinn méchte ich gern
wieder erlangen. De¢s Morgens werden
groBere Mengen Schleim durch den
Mund ausgehustet. Auch ist bei dem
noch so vorsichtigen Reinigen der
Nase mit dem Wattebiduschchen ein
unangenehmer Druck auf den Gehor-
gang zu verspiiren, was mir sehr
bedenklich erscheint.

Ich nehme an, daB der Krankheits-
heerd ganz wo anders zu suchen ist.
Ziemlich lang und schmichtig bin ich
emporgeschossen. Ueber Magerkeit
habe ich zu klagen, trotzdem mir
alles schmeckt. Dazu sind dunkle
Augenringe vorhanden, und ich habe
den Verdacht, daB der Magen nicht
ganz in Ordnung ist. Geschlechtlich
verkchre ich sehr wenig. Rauchen
tue ich nicht, da ich annehme, daf
durch- das Rauchen die bestehende
Trockenheit der Schleimhiute nur
vergroBert wird.

Alkoholische Getranke trinke ich
nur sehr miBig. Gern trinke ich
Kulmbacher Bier, da ich glaube, durch
dasselbe ein volleres Aussehen zu
erhalten. Ein groBer Freund bin ich
vom Wandern und Schneeschuhlaufen.

Wie ich schon anfithrte, bin ich
der Meinung, daB wohl die ganzen
Lebenssifte einer Umstellung bediirfen.
Aber wie das geschehen soll, dariiber
bin ich mir noch nicht im klaren.
Ich glaube, eine falsche Erndhrungs-
weise ist wohl die Hauptschud an
dem Leiden. K. Sch.

Antwort: Es ist gar keine Frage,
daB es sich bei lhnen um eine konsti-

tutionelle  Erkrankung (Allgemein-
leiden) handelt. Wahrscheinlich sind
Sie eine skiophulése Natur. Dafir
spricht ihre Angabe, daB Sie ,,ziemlich
lang und schmichtig emporgewachsen*
sind. Syphilis scheint nicht in Frage
zu kommen, denn sonst wiirde der
Spezialist, der Sie behandelte, eine
diesbeziigliche Blutuntersuchung vor-
genommen haben. Da lhr Leiden ein
konstitutionelles ist, so kommt vor
allen Dingen eine Allgemeinbehandlung
es Korpers in Frage.

ZweckmiBige Erndhrungs-
weise: Einschrinkung in der Nah-
rungs- und Flissigkeitszufuhr, Roh-
kost, zeitweiliges Fasten, Schrotkur,
regelmifBige Darmentleerung.

Physikalische Mittel: HeiBes
Halbbad (10 Minuten) mit folgender
Trockenpackung (25 bis 35 Minuten),
darauf kithle bis kalte Teil- oder
Ganzabwaschung. Oder: HeiBes Halb-
bad (10 Minuten) mit folgender Rumpf-,
Dreiviertel- oder Ganzpackung (35 bis
45 Minuten), daraufkiihle Abwaschung,
Oder: Dampfbad oder Lichtbad (20
Minuten) mit Nachschwitzen in einer
trockenen oder feuchten Packung oder
mit folgendem kiihlen Halbbad von
5 bis 10 Minuten, Tiglich zweimal
heiBe Salbeitee-Kochsalz-Nasenspiilun-
gen. (1 EBloffel Salbeiblatter koch:
man kurz in einem Liter Wasser auf,
gieBt das Teewasser ab und gibt
einen gehduften Kaffeeloffel Kochsalz
zu. Die Temperatur wihlt man so
heiB wie ertragich.) Die Spiilungen
dienen zur Steigerung des Blutum-
laufes und gleichzeitig zur Reinhal-
tung. Allmahlich dazu iibergehen, 5,
schlieBl ch 10 und allméhlicn 15 Mi-
nuten vor der Nasenspiillung sterili-
sierten Bolus alba (weiien 1on), unter
Umstanden diesen zu gleichen Teilen
mitpulverisierter Eichenrinde gemischt,
in die Nase einzublasen. Dies wirkt
auf die Blutverteilung stark anregend
und bekimpft den iiblen Geruch.
Ueberdies mache man tiglich eine
ortliche Hitzeanwendung: Heublumen-
auflage (35 bis 40 Minuten) oder Ge-
sichtsdampf (15 bis 20 Minuten), je
mit folgender kithler Anwendung:
kalte Nacken- und Schulter! latiab-
waschung, kithles Sitzbad (5 Minuten),
kalter Leibwickel (*/+ bis 1 Stunde).
Im Sommer nehmen Sie alle Gelegen-
heiten wahr, um in Licht, Luft und
Wasser zu baden. Diese Jahreszeit
eignet sich auch ganz besonders dazu,
sich méglichst viel von Rohkost zu
nihren. Wie wire es, wenn Sie sich
unseren Nacktkulturgruppen anschlie-
Ben wiirden?

Wollen Sie einmal mit der Ho-
moéopathie einen Versuch machen,
so kommen hauptsichlich folgende
Mittel zum inneren Gebrauch in Be-
tracht: Merkur, Jod, Acidum, Nitri-
cum, Aurum und Ka'i bichronicum.
Jedoch miissen Sie hierzu einen er-
fahrenen Sachverstindigen zu Rate

ziehen, da die Mittel ganz genau Ihrer
Individualitat angepalit sein miissen.

Nach der llustrierten Preisliste von
Dr. Willmar Schwabe kommen nicht
die von lhnen angewandten bioche-
mischen Mittel in Betracht, son-
dern folgende: Natr. phosph, Magn.
phosph. und Natr. sulf.

Vor allen Dingen wappnen Sie sich
mit Geduld. Derartige Leiden lassen
sich nicht im Handumdrehen beseiti-
gen. Sicher liegt auch bei Ihnen eine
erbliche Veranlagung vor, die man
natiirlich schwer ausgleichen kann.
Dann denken Sie daran, daB unser
Gesundheitszustand immer nur ein re-
lativer sein kann. Wenn derselbe
einigermalen ertraglich ist, dann muB
man schon damit zufrieden sein.

Frage: Ich gehore der Betriebs-
krankenkasse in L. an, Da ich an
Koliken und Magenschmerzen litt,
ging ich zum Kassenarzt Dr. K. Der-
selbe meinte, ich sei ein Hypochon-
der und bildete mir nur die Krank-
heit ein, Darauf verlangte ich Ueber-
weisung in das Krankenhaus. Hier
wurde ich am Magen operiert. Die
Aerzte hatten angeordnet, daB mir
zur Erleichterung des Stuhlganges
Einldufe gegeben werden sol.ten. Die
Stationsschwester verbot dies aber
dem Krankenwirter, und so mubBte
ich mich beim Stuhlgang auBerordent-
lich anstrengen, Die Folge war, daB
14 Tage nach der Operation Bluter-
brechen eintrat. Auch die Wunde
brach auf. Alle Aerzte gaben mich
verloren und lieBen sofort meine
Frau kommen. Die Schwester G.
steckte mir einen Schlauch bis in den
Magen, um so die Blutungen weiter
zu reizen. Die Aerzte standen dabei
und lieBen die Schwester ruhig ge-
wihren. Erst als ich sagte, dali ich
Kommunist und Freidenker sei und
daB meine diesbeziiglichen Organisa-
tionen ein Interesse an der Feststel-
lung der Todesursache haben wiirden,
wenn ich sterben sollte, machten die
Aerzte der Schinderei . durch die
Schwester ein Ende. Als ich nach
Hause kam, wurde ich vom Arzt fiir
arbeitsfahig erkid.t. Ich protestierte
dagegen und wurde darauf zu einem
Dresuner Spezialisten geschickt, der
die Arbeitsunfihigkeit bestitigte.

Kann ich die Aerzte und die
Schwester fiir die Foigen der barba-
ri-chen Behandlung haltbar machen?
Wie miiBte ich da vorgehen?

W St L.

Antwort: Wenden sie sich zuerst
beschwerdefiihrend an ihre zustiandige
Krankenkasse und an die Verwaltung
i es Krankenhauses. Ist das ohne Er-
folg, dann bleibt lIhnen nichts weiter
iibrig, als die Aerzte wegen Kdrper-
verletzung zu verklagen. A lerdings
miissen lhnen dann Aerzte zur Seite
stehen, die als Sachverstindige den
Nachweis fiithren, das die behandelnden

(Fortsetzung siehe Seite 59)
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Aus dem dunkelsten Patagonien
"Uon .%OH’!(’O

Wer anderer konnte iiber derlei be-
richten als ein Abenteurer: Ueber ein
Land, wo auf hundert Minner eine
Frau kommt, wo die Frau so selten
ist wie ein Auto auf dem Mount
Everest? Wem kdnnte es sonst noch
passen, sich in einem Lande aufzu-
halten, wo man auf allen Vieren durch
die Dornenhecken kriechen mufBi und
es als eine glinzende Anstellung be-
trachten darf, wenn man es zum Schaf-
hirten gebracht hat? Dieses Land ist
Patagonien im siidlichsten Siidamerika
undder AbenteurerheiBtOtto Schreiber.
,Drei Jahre Patagonien liegen hinter
mir,“ schreibt er, ,die Zivilisation hat
mich wieder. Ich bin gerettet!* Drei
Jahre lang ist er mit der Nase am
Boden, ein Halbwilder, mager wie
eine Katze, durch die Biische ge-
krochen. Dann hat ihn einmal kurz
vor Ausbruch des beriichtigten pata-
gonischen Winters plotzlich eine der
wenig  philantropisch  veranlagten
Wogen im Schicksalsmeer an Chiles
gastliches Ufer ausgespien. Ein AnlaB,
wert, daB ein Mann vom Schlage
Schreibers seine Memoiren nieder-
schreibt und von Dingen berichtet, die
wirklich so toll als nur moglich sind.
Er hat sein Memoirenbuch unter dem
Titel ,Im Schatten des Calafate*
(Brunnen-Verlag, Berlin) eben heraus-
gegeben,

Was liBit sich nicht alles tiber Pata-
gonien sagen, wo die Handtiicher auf
den Farmen zu Brettern gefrieren
und die Nasen karminrot leuchten.
Wer wissen will, was ein richtiger
Gaucho ist, muB nach Patagonien in
die Pampa, wo es Beschaftigungen
gibt, von denen sich die menschliche
Schulweisheit nichts triumen IldBt
Einiges davon erzihlt Schreiber,
manches deutet er nur an und vieles
verschweigt er. Fiir neugierige Leser
bleibt aber immerhin noch genug tibrig,
so etwa die Sache mit dem groBen
Frauenmangel in Patagonien. So wie
dort muB es seinerzeit Adam im Pa-
radies zumute gewesen sein, als er
noch alle seine Rippen hatte. Schreiber
meint, daB mancher stramme Paila-
gonier eine Rippe opfern machte, wenn
ihm jemand dafiireine Fraueintauschte.
Aber da haben die héheren Michte
einen Riegel vorgeschoben. Das Land
ist viel zu ungastlich, um einer Frau
das Dasein lebenswert zu machen, auf
die paar Indianerweiber, die es dort
noch aushalten, kommt es gar nicht
mehr an,

Ein Patagonier, der eine Frau hat,
ist ein reicher Mann. Er liebt, je
nach seiner Stellung, starke Damen,
dicke Frauen oder — wenn man so
sagen darf — fette Weiber. Er be-
urteilt die Frau iiberhaupt nach dem
Fettansatz, das Lebendgewicht ist fiir
seinen durch nichts zu beeinflussenden
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viehziichterischen = Geschmack aus-
schlaggebend.. Fiir Aphrodites ideale
Erscheinung hat der elegante Herr
aus Patagonien keinen Sinn. Die
Frauen seines Landes sind durchweg
fett. Aus dem Hause kriechen sie
schon des Windes wegen niemals her-
aus und auBerdem essen sie ja nichts
als Hammelfett. Kein Wunder, daB
sie selbst fett dabei werden! Pillen,
Kriutertee und &hnliches, was die
Schonheit der Gestalt erhalten oder
hervorbringen soll, kennen sie nicht.
Am ehesten bekommt man von der
Beschaffenheit der patagonischen Frau
einen Begriff, wenn man sich folgende
Auslassung Schreibers zu Gemiite
fithrt: ,Schonheitskonkurrenzen haben
bis jetzt in Patagonien mnoch nicht
stattgefunden. Abersie werdenkommen
Die Kultur leckt immer weiter um sich.
Sie werden mit aller Bestimmtheit
kommen, und dann . . .? Oh! Heute
schon sehe ich dich hoch iiber den
Kopfen der berittenen Menge ' ‘auf
einem Podium von Cooperkisten
thronen! Und alle werden dir zu-
jubeln. Und schielen wirst du auf
dem linken Auge. Vielleicht auch auf
dem rechten, so genau kann man das
nicht voraussagen, am wenigsten in
einem Lande wie Patagonien. Aber
schielen wirst du auf jeden Fall!
Welche in Patagonien geborene Frau
schielte nicht? Und welche nicht
schielende Frau gingenach Patagonien?
Und fett wirst du sein, man muB dein
Fett nur gesehen haben, du, die uns
allen als ewiges Ideal vorschwebt, um
die wir bis aufs Messer kimpfen und
um die sich schlieBlich dieses ganze
Kapitel dreht — Miffi Patagonia!*

Die Revolution der T, 'Hen

Eine erschittternde Urwald-
tragddie

@)on (777& rtinus

Ueber die Menschenihnlichkeit der
Affen hat noch jeder selbst seine Be-
obachtungen machen konnen. Aller-
dings hat noch niemand klipp und klar
ausgesprochen, ob es nicht richtiger
wire, von der Affenahnlichkeit der
Menschen zu sprechen. UnbewuBt tut
dies vielleicht Ventura Garcia Calderon
in seinen Nove len aus Perus Wildern,
die unter dem Gesamrtitel ,Das Weinen
des Urwaldes“ soeben im Orell-FiiBli-
Verlag (Ziirich und Leipzig) erschienen
sind. Aus den Erzihlungen dieses Ur-
waldromantikers geht unzweideutig
hervor, daB auch die Affen einen
Massentrieb in sicn haben, genau so
wie die Menschen, und daB diese Eigen-
schaft zweifellos den Urtrieben des
Seelenlebens beizuzihlenist. Undwenn
nun einmal der Mensch vom Affen ab-
stammen soll, dann ist der Massen-
instinkt unter keinen Umstanden etwas
Menschen-, sondern etwas Affenartiges
Ventura Garcia Calderon hat es er-
leben miissen, daB er von einem Heer
von Affen in Perus Urwildern in die

Flucht geschlagen wurde Doch nicht
etwa, daB dieses Heer einen Angriff
auf ihn und seine Begleiter gewagt
hitte, eine Art politische Gegen-
demonsiration der Affen gegen ihn be-
stimmte ihn zum schleunigen Riickzug.

Und das ist so gekommen: Ventura
Garcia Calderon war samt seinen Be-
gleitern wihrend seines Marsches durch
die Wilder durch Lebensmittelnot iiber-
rascht worden. Die Konserven waren
zu Ende und es war unmoglich, frische
Friichte oder frisches Fleisch zu be-
kommen. Die ganze Expedition litt
bereits an Skorbut. Miihselig kletterten
die Teilnehmer durch den diistern Wald.
in den Ohren unentwegt das Geschrei
der wilden Tiere., Das einzige, was
sie hidite retten konnen, wire ein
Affenbraten gewesen, aber wie in den
Besitz eines solchen Tieres gelangen,
da doch die Munition seit Tagen aus-
gegangen war? Da kam der Leiter
der Expedition auf eine originelle Idee.
Er spekulierte auf die Neugier der
Affen. Als sie eine Lichtung erreicht
hatten, hing er an die Aeste eines
einzeln stehenden Baumes einige leere
Konservenbiichsen  mit- holzernen
Kléppeln, die im Winde die Musik
eines primitiven Glockenspiels voll-
fithrten. Zu Anfang schien es, als
hiatte seine ldee ihre Wirkung ver-
fehit. Kein einizges Tier riskierte es,
auchnurauf Armweite heranzukommen.
SchlieBlich entschioB sich doch ein
priachtiger grofier Affe, die schwingen-
den Glockchen zu betasten. Er lichelte
freundlich, lichelte auch dann noch,
als vier Mann iiber ihn herfielen, um
ihn mit Lianen an den Baum zu binden.

Als er sich iiber sein Schicksal voll-
kommen im klaren war, da stieB er
ein hohnisches Gelichter aus. Wie
ein echter Revolutionir, der seinen
Feinden in die Hinde gefallen ist.
Und merkwiirdig: V. G. Calderon re-
agierte auf dieses Gehaben des Affen
ganz und gar menschlich. Er hob
sein Urwaldmesser und wollte dem
héhnischen Tier den Schidel ein-
schlagen. Da fiel ihm aber einer seiner
Begleiter in den Arm und meinte:
»Noch nicht, er ist jetzt wiitend. Das
vergiftet sein Blut und dann ist das
ganze Fleisch nichts mehr wert. Man
muB ihn erst zu Ader lassen. So
geschah es auch. Mit einem Messer
wurde die Operation vollfithrt. Der
Affe beobachtete dabei genau die Be-
wegungen seiner Schlichter, und als
er die Klinge dicht vor sich sah, schloB
er die Augen. Das heftige Zittern,
das durch seinen Korper lief, lieB die
Konservenbiichsenvonneuemklappern.
,uUnd dann,* sagt Calderon, ,ein ent-
setzlicher Schrei, ein Schluchzen, das
seine Kehle erstickte, so menschlich,
daBi selbst die Campas zusammen-
zuckten.“ Der Anblick des Opfers,
aus dessen geoffneter Schlagader das
Blutsickerte, war grauenhaft. Calderons
Nerven waren der Hochstprobe aus-
gesetzt. Er wollte nun ein rasches
Ende machen, aber da wurde die Sache
erst recht verwickelt.



Mit erstarrtem Blick sahen die Voll-
strecker dieser Exekution plotzlich ein
Affenweibchen d cht neben dem ster-
benden Affen, das an den Fesseln des
Delinquenten zerrte. Es sah aus, als
wiirde sie dem Sterbenden Worte ins
Ohrsagen. EineSzenevonunbeschreib-
licher Tragik. Nur einer von den halb-
verhungerten Menschen behieit seinen
Mut, er dachte, daB auf diese Art nun
zwei Affen in die Hinde der Jdger
gefallen wiren. Schon machten die
anderen Miene, iiber das Affenweibchen
herzufallen, doch nun regten sich die
Domidnen des Urwaldes. Ein Schrei
entrang sich hrer Kehle gleich einem
Hilferuf. Und auf einmal eilien aus
allen Teilen des Dickichts Hunderte
von Affen herbei, um zu heulen, zu
pfeifen und erbidrmlich zu schluchzen,
Sie wagten sich nicht an die Menschen
heran, aber ihr Geheul glich Ver-
wiilnschungen, ihr Erscheinen in Massen
einer vollkommen menschlichen De-
monstration.  Entsetzt flohen die
Menschen. Die Klage der Tiere hatte
sie fiberwiltigt. Einige Meilen weiter
fithrte sie aas Schicksal zu einer
menschlichen Behausung, wo ie frische
Nahiung erhielten, um auf diese Art
gerettet zu werden. Calderon hat aber
seither nie wieder von gerostetem
Affenfleisch etwas héren wollen.

Die Rache der ﬁmerge

Schauergeschichten
vonder Goldkiiste

Pon Martinus

Unter solchen Menschen, die mutig
den Urwald durchstreifen, stellt man
sich fur gewohnlich widerstandsiihige,
kraftvolle Minner vor, die nicht Tod
und Teufel schreckt und die fir jene
Offenbarungen, die sich dem Roman-
tiker in solcher Umgebung kundtun,
kaum viel iibrig haben. In Wirklich-
keit liegt die Sache aber gerade um-
gekehrt, denn nur, wo die Liebe zur
Sache vorherrscht, kann auch jener
Aufopferungswille sein, der dazu ge-
hort, um die Feindseligkeiten der Natur
zu besiegen. Fast alle Afrikatahrer
und zumal die modernen erweisen sich
als bewegte Schilderer ihres Erlebens.
Der Franzose Rcné Gouzy ist der
phantasievollsten einer. Was er in
seinen Erzahlungen aus den Urwildern
Afrikas mitzuteilen hat, nimmt sich in
seiner Darstellung beinahe wie erfunden
aus, so bildhaft, so spannend vermag
er cine Episode um die andere dem
Leser vorzufithren. - Doch es ist alles
wahr, was er zusagen hat. Wo Zweifel
aufsteigen, dortbekehrt zur rechten Zeit
eine Photographie vom Ort des Ge-
schehensden Leser zum festen Glauben.
Eines der Kapitel seines poesievollen
Berichts nennt sich ,,Das donnernde
Wasser“ und so ist auch das ganze
Buch benannt. (Orell - FiiBli - Verlag
Ziurich und Leipzig ) Die ganze Ge-
walt der Urromantik der afrikanischen
Wildnis tut sich in diesem Kapitel auf.
Aber auch weiterhin bleiben die Er-
zaulungen Gouzys spannend und wir-
ken in ihrer Schaurigkeit zum Teil
sogar erschiitternd.

Unglaubliches teilt Gouzy tber die
afrikanischen Zwergvolker mit, deren
Klugheit sich zu gefahrlicher Verschla-

genheit und Rachsucht zu steigern
vermag. Diese Volker sind durchaus
nicht geneigt, die Zwangsherrschaft
der Weien gutwillig hinzunehmen,
Sie wehren sich nach Kraften, um
dort, wo diese versagen, zur Li-t ihre
Zuflucht zu nehmen. Im Lande hinter
der Goldkiiste war es, wo einer dei
franzosischen Kolonisten eines der
ganz selten gewordenen Urwaldt ere,
das Okapi, erjagen wollte. D.eses Tier
ist eine Antilopenart, deren Aufentha.t
die Zwerge durchaus nicht verraten
wollten, und se bstdie Nilpferdpeitsche
konnte den verschlagenen Bweri-Bweri
zu nichts anderem, als zu einer bosen
Tat anspornen. Als sein Korper blu-
tete, liel er sich endlich iiberreden,
uen Aufenthaltsort des Okapi anzu-
geben. Aber sein Gestidndnis war eine
Kriegslist. Als er am Tage darauf
den weiBen Kolonisten zur Jagd ab-
holte, blitzte es geheimnisvoll in seinen
Augen? Er verstand es wohl, den
weilen Jiger einen ganzen Tag lang
zu tduschen, bis die Sonne tief am
Horizont stand. Nun sollte das Okapi
endlich kommen. Immer stiller wurden
beide. Der Weile vor mithsam be-
kimpfter Spannung, der kleine
Schwarze in der Erwartung, ob sein
teuflicher Plan auch gelingen wiirde.
Und er gelang: Ein enger Pfad sollte
nach den Angaben des Bweri zu der
Jagdstelle fithren. Wortlos dringte
sicn der Jager durch den geheimnis-
vollen Weg. Bweri folg.e ihm auf
fiinf Schritte Entfernung. Auf einmal
fithlte der Weille, wieder Boden unter
ihm wich., Mit einem durchdringenden
Schrei tat er einen Sprung nach r. ck-
wirts. Doch er glitschte auf dem
Rand der Grube aus, die zwei Meter
tief und nur mit leichtem Flechtwerk
bedeckt war. Eine Elefantenfalle! Auf
dem Boden der Grube waren SpieBe
mit vergifteten Spitzen aufgestelit.
Ein entsetzlicher Schrei, haBerfiilten
Auges, naherte sich der Zwerg der
Grube. Schon dachte er daran, den
mit dem Tode Ringenden zu erschicBen,
doch plotzlich lieB er die Waffe siaken,
er hatte sich anders iiberlegt. Mit
teuflischem Licheln kehrte er zuriick.

Selbst in der groBten Angst verlaBt
diese Zwerge ihr listiger Sinn nicht.
Brachte da einmal ein Soldat von
scinem Pairouillengange ein solches
Zwergpaar, Mann und Weib, vor den
Kommandeur. Eine kurze Zeit sollten
die Zwerge gefangen gehalien werden,
so lange, bis man s e sich griindlich
angesehen hatie, Zuerst wurden sie
gemessen. Nicht mehr als einen Meter
fiinfzehn Zentimeter maB die Kleine.
Dann wurden sie jedes fiir sich ein-
gesperrt, nur durch eine Lehmwand
voneinander getrennt. Doch in der
Nacht, als sich nichts mehr auf der
Station riihrte, da fand der kleine
Mann den Weg ins Freie, wulite auch
seine QGefihrtin zu erreichen, die er
sachte weckte. Sie folgte ihm ge-
rauschlos. Vor dem Haus des Kom-
mandeurs blieben sie stehen. Ein
kurzes Ueberlegen, dann scalichen sie
hinein, leise wie die Katzen. Niemand
erwachte. Mit affenar.iger Geschmei-
digke:t gelangte er an das Bett des
WeiBen. Nur einen Augenblick des
Bedenkens und dann stieB er mit einem
einzigen kriftigen Druck in die linke

Brust des Schlifers eine lange Nadel
mit schwiirzlicher Spitze. Sie war ver-
giftet mit dem furchtbarsten aller
Pfeilgifte. Fiir eine kurze Sekunde
rif der jih Erwachte die Augen weit
auf, hob sich im Krampf und flel
schwer auf sein Lager zuriick. Sein
Herz hatte aufgehort zu schlagen.
Die beiden Zwerge schlichen wie

bése Gnomen von dannen. Der

Streich war gelungen.

Der grausarmne Osten
Wenn man auf alten, verfallenen

Ritterburgen oder in Museen die mittel-
alterlichen Folterwerkzeuge betrachtet
oder wenn man in ein altes Burg-
verlieB hinunterklettert, in das wohl
nie ein Schimmer Tageslicht gefallen
ist, dann lauft dem zivili-ierten Mittel-
europier ein Gruseln den Riicken her-
unter. Und er dankt Goit, dall das
Mittelalter vorbei ist. Und doch gibt
es auf Erden heute noch Gegenden,
in denen jene finstere Zeiten, die
man  lingst der Vergangenheit
angehdrig glaubt, noch Gegenwart
sind! So erziahlt ein aus der
Mandschurei  zuriickgekehrter Rei-
sender, daB er dort Gefingnisse
gesehen hat, dieselbst dieblutriinstigste
Phantasie nicht schlimmer ausmalen
konnte. Ein solches Gefingnis ist ein
von einem doppelten Holzwall um-
gebener Flatz, auf dem eine Anzahl
vollig dunkler, von keinem Lichtstrahl
erhellter Kammern errichtet sind. In
diesen Kammern sind eine Reihe Holz-
kifige iibereinander eingebaut, deren
Linge etwa ein Meter, die Hohe aber
nur 75 Zentimeter betrigt. In diesen
engen Kifigen schmachten nun zu-
sammengekauert — denn sie konnen
sich ja nicht ausstrecken oder auf-
richten — mit schweren Ketien ge-
fesselte Gefangene. Durch ein in die
Seitenwand gebohrtes Loch wird ihnen
die Nahrung zugeschoben, die aber
natiirlich auch vollig unzureichend ist.
Hungernd und frierend hocken dort
die Ungliicklichen, bis ihnen endlich
der Tod als Erléser erscheint. Denn
auch ein abgehirteter Asiate hilt ein
solches ,Leben® nicht allzulange aus,
Hiergegen erscheint selbst unsere
Todesstrafe alsauferordentlichhuman!

(Fortsetzung von Seite 57)

Aerzte sich einer Korperverletzung
schuldig gemacht haben. Das ist aber
eine sehr schwierige Sache. Ich glaube
kaum, daB sich Aerzte finden werden,
die gegen ihre Kollegen auftreten
werden. Sie ersehen daraus, dall es
fiir denLaicnauBerordentlichschwierig,
ja fast unmdoghch ist, sein Recht zu
finden. Die arztliche Behandiung in
den Krankenhidusern bedarf dringend
einer autorativen Aufs:cht, um der-
artige Dinge zu verhiiten, die sie er-
lebt haben. Sie fragen am Schlusse
ihres Briefes ob wir schon dhnliche
Dinge erlebt haben. Leider miissen
wir diese Frage mit Ja beantworien.
Wiederholt sind uns derartige Klagen
zugegangen., Aber immer war es den
Kranken unmaglich, ihr Recht zu finden.
Soll es hier besser werden, so mul} das
Gesundheits- und Krankenhauswesen
von Grund aus umgestaltet weraen,
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syMenschen von Morgen.*

wEin warmer Augusttag... durch
die sommerliche Natur marschiert
eine kleine, lichthungerige Schar jun-
ger Menschen. Aus ihren Kehlen er-
schallen lebensbejahende Wanderlie-
der, dazwischen mischen sich die
Saiten der Gitarren und Violinen, sin-
gen harmonische Weisen: harmonisch
verbindende Musik und Menschen-
stimme zur aufrechten Lebensfreude!
Junge Menschen, die von der Schép-
ferin ,Sonne* aus dem Alltagsleben
herausgelockt worden sind, und hin-
ausfliehen aus dem Bereich geist-
tétender Maschinen und der Stick-
luft der Betriebe, hinaus ins nerr-
fiche Griin harzgeschwingerter Tan-
nenwiilder. Lebensfreude strahlt aus

aller Augen. Die Natur ist ja die
Sehnsucht jungen Lebens! Vom Biiro,
vom Schraubstock eilen diese kerni-
gen Lebensbejaher und Trager der
Zukunft in das Wellenspiel kosmi-
scher Schépfung, um mit vollen Zii-
gen das Licht ,die Sonne“ zu ge-
nieBen. Mag man lachen, spéttela,
iiber die ,Schwirmer*. Aber wih-
rend andere den dinneren Fricden in
der beweihriucherten Atmosphire der
Kirche suchen, finden wir ihn in der
Natur, im wahren Reiche Gottes. Was
kiimmern uns ,Mucker und SpieBer*
im Schwenker und Zylinder, unser
Kleid ist die Wahrheit, unser Ziel
»der freie Mensch ohne Heuchelei
und hohle Phrasen., Wir ziehen die
»Anda_h in der Bewunderung der
Schépierin und Allmutter Natur je-
ner mystischen, dogmatischen Stitte
vor und bekennen uns zum wahren
Menschentum, getreu des Wabhl-
spruches: ,,\Dem Reinen ist alles Rein
— wahre Reinheit — reine Wahrheit!

Nach sechsstiindiger Wanderung
durch herrliche Wilder und Tiler,
iiber besonnte Berge, gelangen wir
in den Windgcfillweiher. (Ein groBier
See, der als Badeort sehr besucht
ist von der arbeitenden Bevoélkerung
Freiburgs). Prichtig liegt der See
zwischen Tannenwilder, klar spie-
geln sich die michtigen Ufertannen
im Wasser, und iiberall tummeln sich
badende Menschen im erfrischenden
NaB! Mit freudig pochendem Herzen

betrachten wir dieses schéne Bild.
Zugleich schweifen unsere Blicke
bése iber den See, nach Osten,

wo ein Bretterzaun das ganze Natur-
panorama verschindet. Dort stehen
um den weiten Strand viele Verbots-
tafeln, die diejenigen mit Strafe be-
drohen, der ohne Eintrittsgeld An-
spruch erhebt auf ein erfrischendes
Bad! Wie abstoBend wirken die Zeu-
gen biirokralischer Kriamergeister in-
mitlen paradiesischer Natur, Eine
geistlose Fratze alten Muckergeistes
glotzt uns aus einer Tafel folgenden
Inhaltes entgegen: ,Bei strenger
Strafe verboten ist das Baden auBer-
halb der ,Badeanstalt’ insbeson-
dere auch das sittenwidrige Um-
herliegen in den Strandwaldun-
gen usw. Bezirksamt Neustadt. Biir-
germeisteramt  Altglashiitte.** Wer
bezweifelt, daB wir nach so langer
Wanderung auch das Bediirfnis hat-
ten, zu baden? Aber wir sind ja
keine  Badehosenapostel . . . Was
tun? Ich als, gutes Beispiel“ geben —
der alter Esel kleidete mich einfach
aus, und wihrend die andern die
Fiifie ins erfrischende NaB streckten,
war ich auch schon iibertrumpft von
Freund Hansel! Derselbe kam mir
zu vor und lieB bereits seine schon
gebaute Korperform in der Sonne

glinzen, um bald darauf zur Freude
aller im Wasser zu verschwinden.
Das Wellenspiel mit den ausholenden
Gliedern war entziickend, bald folg-
ten alle unserem Beispiel. Doch mit
des Gesetzes Michten... Am ,Ho-
rizont tauchten schon nach einer
halben Stunde zwei Gendarmen auf!
Mit Eile strampelten sie auf ihren
feldgrauen Radern unserer ,Ver-
brecherstitte entgegen, sie hatten
uns Frevler mit ihrem Feldstecher
lingst entdeckt. Mit Adlerblicken
hatten die Braven die Gefahr er-
kannt, in der die ,Moral* schwebte,
weil junge Lichtmenschen sich des
Bades freuten. Nun, wir sahen der
Gefahr mit Ruhe entgegen! Eben
stimmte mein Bruder mit den andern
ein schénes Lied an, das die Sehn-
sucht der Menschen nach ,Licht*
kernig ausdriickte, als die Staatsan.
waltschaft ankam, keuchend und
schimpfend! Als wiren die Hiiter der
Gesetze unsere Giste, lieB der ,Han-
sel sie ruhig vor uns stehen und
wir sangen alle vier Strophen un-
seres schonen Liedcs, Nun kam ein
hochinteressantes Verhér,.. Woher,
wie alt usw. — ich stellte mich vor
als Jugendanfiihrer, als Aeltester und
verteidigte unsere Weltanschauung
aufs hartnackigste, verbat mir aufs
energischste die Gefingnisténe und
attackierte lebhaft den SpieBerglauben
der Siindhaftigkeit der ,Nackt-
heit’, Vieles bekamen die Herren
in Uniform zu héren und kamen ganz
aus der Fassung; denn jede Frage
ihrerseits wurde von mir |, quitt*
ausgelegt, was allgemeine Heiterkeit
erregte bei den Jungens und Midels!
Unsere lebhafte Diskussion hatte eine
Anzahl am Strande lagernder Men-
schen angelockt, die einen riesigen
Spaffi an uns hatten, aber niemand
stand halt auf der Seite der Staats-
autoritit! Da wurde es den Herren
Paragraphenwichtern zu dumm und
sie verlangten einfach meine Adresse
zu Protokoll, aber ich versagte ihnen
glatt diese Zumutung, unter Hin-
weis auf keinerlei SchuldbewuBtsein,
in Afrika baden auch Menschen ohne
Scheu und Verbotstafeln und sind
gliicklicher dabei als wir, die mit den
Segnungen der Kultur begliickt wur-
den. ,,Wir sind doch keine Wilden*!
meinte erbost der Wachtmeister.
O nein!® antwortete ich, ,,aber weit
weniger als das, denn jene Ileben
ohne die ,Million Paragraphen die
unser Volk knechten. Da ich keine
Adresse angab, wollte man mich
zwingen, mit zur iiber zwei Stunden
Weges entfernten Gendarmerie zu ge-
hen, was ich freudig zusagte, aber
nur unter der Bedingung, daB w'r
alle zusammen, so wie wir waren,
mitgehen, die Kleider bleiben am



Ufer des Sees zuriick, und wir ma-
chen den Staat haftbar, fiir evtl. Fol-
gen...! Freunde! Da hittet IThr mal
sehen sollen, die Gesichter der Obrig-
keit! Das Gelichter aller Zeugen
dieser uniformierten Ohnmacht be-
lehrte uns, daB wir Sieger blieben
gegen den michtigen Rabenvater
,otaat”. Eine riesige Schimpfilut er-
goli sich auf die Jugend von ,Heu-
te“. Sie war das Ergebnis unserer
Ablehnung, aber wir lachten herz-
haft aus voller Brust und sprangen
ins Wasser. Ein neues Kamptled aus
den Kehlen der Jugend lief sein
,Echo‘* an den Waldriesen wieder-
hallen und selbst am anderen Ufer
dankten uns freudige ,Hallos* fiir
den SpaB.

Nach Stunden frohen Tummelns
im Wasser und Sonne zogen wir end-
lich heimwirts, nochmals mit vollen
Zugen dic Schénheit der Natur ge-
nieBend — und am Freiburger Bahn-
hof begriiften uns Freunde mit Ju-
bel und Sang, aber noch lange ge-
denken wir jener ,Episode und grii-
Ren alle Freibad-Freunde mit herz-
haftem Licht Heil!

Nacktkultur.

Dieses Wort allein schon erregt
bei vielen Menschen, denen die Reize
eines anmutigen Korpers unbekannt
sind, emporte Gesichter. Sie stehen
meist mit abwehrenden Hinden der
Sache gegeniiber. Ich glaube nicht,
daB es berechtigt ist, oder? Ich ge-
statte mir meine personliche Ansicht
nachstehend zu Papier zu bringen:

Ich verstehe der anderen Sorge, da
auch ich vor Jahren Gegner der Frei-
korperkultur war und einen grofien
Abscheu davor hatte.

Ich, ein ernster, tiefreligioser Mann,
dem alles Nackte schmutzig war,
habe mich frither von allen Nackt-
bildern u. a. abgewandt, jeder Ge-
danke an Nacktes war mir Siinde, die
Kultur selbst stellte ich mir als Ver-
brechen vor. Als mir eines Tages
Gelegenheit geboten wurde, einem
Vereinsabend bezw. Badeabend bei-
zuwohnen, habe ich mich anfangs
schr dariiber aufgehalten und mich
geschimt, weil ich nur nackt Zutritt
haben sollte — ein Zuriick gab es
aber nicht, nachdem ich mich aber
davon tiberzeugt hatte, daf im Kreise
der Lichtmenschen wahre Reinheit
Grundprinzip ist, kam ich nach ei-
nem schweren, seelischen Kampf, ein
zweites, — ein drittes mal, um im
hehren Sonnenlicht meinen Koérper
ohne Umbhiillung leid- und sorgenlos
preiszugeben. Eine reine Lust um-
fing mich; von Sonne und Licht um-
flutet, atmete ich freier auf. Mit
groBer seelischer Befriedigung ging
ist stets von solchen Veranstaltungen
nach Hause. Jene Stunden zidhlen zu
den schonsten in meinem Leben. Sie
haben dazu beigetragen, mich reifer

denken und leben zu lassen. Ein
frischer, froher Mann bin ich ge-
worden. Was ich einst als Siinde

empfand, gibt jetzt meinem Leben
héheren Zweck und Inhalt. Gerne
wiirde ich wieder in solchem Kreise
verkehren, um mich an der Schén-

heit der blithenden Menschenkorper
zu ergotzen. Leider hatte ich nicht
allzulange das Gliick, mich in ab-
wechslungsreichen  Stunden  gleich
oder dhnlich zu erfreuen. Ich muBte
meinen Wohnsitz wechseln, ich kam
in eine steife Beamtenstadt, wo jede
Gelegenheit fiir einen AnschluB an
Gleichgesinnte fehlt.

Wer wiil helfen, einen solchen Kreis
auch in Karlsruhe zu schaffen? Zu-
schriften erbitte ich durch die Re-
daktion,

Die Nacktheit und deren Einwirkung
auf die Zeit. :

». .. Die vollendete Bildung kehrt
zur vollendeten Unschuld zuriick.
Diese kennt keine Feigenblitter
(Iwan Bloch.) In diesen Worten des
groBen Gelehrten ist Sinn und Ziel
der Freikorperkultur gemeistert. Ganz
abgesehen von der Einwirkung der
Luft, des Lichtes und der Sonne auf
den Korper, fordert die Nacktkultur
den sittlichen Wert des Menschen.
Man weill andererseits, daf diese

Anschauung von Seiten der Kirche]

stark bekdmpft wird. Soll man je-
doch seine Gesundheit auf Kosten
der Kirche schidigen? — Die Ge-
sundheit wird vielfach durch unsere
Kleidung herabgesetzt, deshalb solle
man moglichst ohne Bekleidung sein.
Fruchtlos soll und wird unser
Kampf nicht bleiben! Ein sonnigeres,
kriftigeres, unbefangeneres Deutsch-
land mége auferstehen!

Hermann Freiherr von Rotenhan,
Giefien,

Kann man Sonnenstrahlen essen?

Man kann und soll Sonnenstrahlen
essen! Allerdings kann man einen
Sonnenstrahl nicht abbeiBen und her-
unterschlucken, sondern statt unserer
gewohnlichen Verdauungsorgane ftritt
helfend hier ein anderer Kdarperteil
ein, nimlich die Haut. DaB durch
den EinfluB der Sonne sich in uhse-
rer Haut Stoffwechselvorgiinge voll-
ziehen, die einer Nahrungsaufnahme
durch den Mund gleichzusetzen sind,
ist eine Tatsache. Von den Sonnen-
strahlen, insbesondere den ultravio-
letten Strahlen, wissen wir, dafBf sie
in der Haut die Entstehung bestimm-
ter Vitamine, insbesondere des so-
genannten D-Vitamins veranlassen.
Letzteres ist jener wichtige Ernih-
rungsstoff, der fiir die Heilung der
nenglischen Krankheit* in neuerer
Zeit von so grofer Bedeutung ge-
worden ist. Sonnenstrahlen miissen
aber wohl auch unserem Korper gut
schmecken, denn Stimmung, Lebens-

mut und Lebensfreude stellen sich
gewdohnlich als Folge strahlenden
Sonnenscheins, zumal nach langen,

triiben Wintertagen, immer wieder
aufs neue bei uns ein. Wihrend wir
so die Sonnenstrahlen direkt verzeh-
ren, nehmen wir indirekt Sonnen-
strahlen, besonders in der Sommer-
zeit, auch durch die gewdhnliche
Nahrung in uns auf, denn Obst und
Gemiise verdanken der Wirkung der
Sonnenstrahlen einen guten Teil ihres
Nihrwertes fiir den Menschen. Dar-

um kann der GenuB frischer Gemise
und Friichte, solange man solcher
habhaft werden kann, im Interesse
der Gesundheit nur dringend emp-
fohlen werden. Kommt aber der Win-
ter und mit ihm die tritbe, sonnen-
lose Zeit, in der es auch an Obst und
Gemiise mangelt, dann ist uns bisher
der direkte oder indirekte Genuf der
Sonnenstrahlen sehr erschwert ge-
wesen. In neuester Zeit haben Wis-
senschaft und Technik erfolgreich
versucht, diesem Mangel abzuhelfen.
Durch die Erfindung der kiinstlichen
Héhensonne und der von ihr hervor-
gebrachten uliravioletten Strahlen ist
es gelungen, bei verschiedenen Krank-
heiten, deren Auswahl selbstverstind-
lich allein und durchaus dem kritisch
sichtenden Arzt {iberlassen bleiben
muB, durch Bestrahlung des Kérpers
Heilwirkungen, die der natiirlichen
Sonnenwirkung nahekommen, zu er-
zielen. Ganz besonders glinzende Er-
folge hat die Einfithrung der kiinst-
lichen Hohensonne bei der ,engli-
schen Krankheit gezeitigt, deren er-
folgreiche Bekampfung durch Be-
strahlung im Jahre 1920 dem Kinder-
arzt Dr. Huldschinsky gelang. Bei
der groBen Bedeutung, die die eng-
lische Krankheit als Volkskrankheit
besitzt, ist dieser Heilerfolg von be-
sonderer volkswirtschaftlicher Trag-
weijte. Trotzdem sind der Massenhe-
strahlung von Kindern und Kranken
ortliche und wirtschaftliche Grenzen
gesteckt: Der Kranke muB zur Be-
strahlung erst den Arzt aufsuchen
und die Bestrahlung erfordert den
Aufwand immerhin nicht ganz unbe-
trachtlicher Geldmittel. Daher muB
aufs wirmste begriilft werden, dah
zwei amerikanische Forscher, Hef
und Weinstock, auf den Gedanken
kamen, nicht den kranken Menschen,
sondern seine Nahrung zu bestrahlen.
So kam man dazu, vor allem die¢
Milch nach bestimmten, technisch ver-
hiltnismiBig einfachen Methoden der
Hoéhensonnenbestrahlung auszusetzen.
Anfinglich geschah dies auf Kosten
des Geschmacks der Milch. Allein die
Verfeinerung der Technik gestattete,
bald auch dieser Schwierigkeit er-
folgreich zu begegnen, und die Er-
folge der Milchbestrahlung sind aus-
gezeichnet geworden. So konnte mit-
geteilt werden, daB auf Grund von
Erfahrungen an mehreren tausend
Kindern bei Darreichung einwandfrei
bestrahlter Milch nicht nur nichts von
den von anderer Seite gelegentlich
behaupteten Schidigungen beobach-
tet wurde, sondern dali in Frankfurt
am Main groBzigige MaBnahmen zur
Verhiitung der englischen Krankheit
durch die Verwendung bestrahlter
Milch als Zusatz zur gewdhnlichen
Trinkmilch mit bestem Erfolg durch-
gefiihrt worden sind. Von Interesse
ist es, daB auch Versuche mit der
Bestrahlung von Kiihen im Stall er-
folgversprechend ausgefallen sind. Die
bestrahlte oder mit bestrahltem Fut-
ter ernihrte Kuh gab eine fiir rhachi-
tisch-kranke Kinder wertvolle Heil-
milch. Der letzte Schritt auf diesem
Gebiet wurde damit getan, daB man
auch das Futter der Tiere ebenso wie
Gemiise und Friichte der Bestrahlung
zu unterwerfen versucht hat.
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Die sexuelleFrage

Wir haben folgende
Biicher auf Lager:

Velde, Dr. Th. H. van e : Die vollkommene
Ebe. Eine Studie iiber Physiologie und
Technik, 340 Seiten, Lexikon-Format, Mit
5 Kurven und 8 Tafeln als Anhang

geheftet M. 10,50
in Ganzlei d gebunden M. 14—

2. Band: Die Abnelwng in der Ehe.
Preis wie der erste Band,

Hallein, M. 6, R.: Gegen den Geblrzwang.
Vlrhllhln' der Empfingnis brosch. M. 3,20

Stockham, Alice. Dr. med.: Ethik der Ehe,
die wohlvorbereitete und beherrschte Ge-
schlechtaverbindung geheftet M. 3,—

Kisch, Dr. E. H.: Die sexuelle Untreue der
Frau. 2 Binde. M. 7,— geb. M. 9,50

Daraus sinzeln

L Teil: Die Ehebrecherin. 206 Seiten.
M. 4,—, geb. M. 5,—

. Teil: Das freie und das feile Weib,

216 Seiten. M. 4,—, geb. M. 5—

Weininger, Otto: Geschlecht und Charakter.
Das aufschluBreichste Buch iiber die sexu-
ellen Typen.

Miillee, Nik., Dr. med.: Anatomisches Bilder-
buch der Frau., ZeitgemiaBe Frauenpflege
mit 10 anatomischen 'lgafe

broschiert M. 2,50
Leinen geb. M. 4,—

Derselbe: Minnerbuch. Sexuelle Aufklirung
des Mannes mit lllustrationen und An-
leitung zu einer wissenschaftlichen Pflege

broschiert M. 2.—

Levy-Lenz, Dr. med.: Die aufgeklirte Frau.
Suchen Sie Rat und Hilfe in Fragen lhres
Geschlechts? Nehmen Sie dies Buch zur
Hand., Es ragt Ihnen alles

Preis geb. M. 4,80

Paulk: Die Manneslehre. Band I ' eine
plyd'noltrltucha Unterweisung; Band II:
eine erotokratische Unterweisung.

Jeder Band brosch. M. '4,—
Beide zus. in Halbleinen geb. M. 10,—

Hirschfeld, Magnus: Geschlechtskunde.
Zwei Biande. Ganzleinen M. 28,—

Forel: Die sexuelle Frage. In Leinen M. 15—

Gruber, Max von: Hygiene des Geschlechts-
lebens.

M. 2,50, geb. M. 3,50
Versand erfolgt ﬁfnl Voreinsendung des Be-
a

trages oder unter Nachnahme zuziiglich Versand.
spesen. bitte Riickporto beizulegen

Buchversand Bernhard Grdttrup

Berlin-Schéneberg, Bozener Str. 6

Felix Bryk:

NEGER-EROS

Ethnologische Studien iiber
das Sexualleben bei Negern

Aktstudie — Sozialer Geschlechisunterschied
Die Beziehungen der Geschlechter unterein-
ander — Die Beschneidung — Die Brautschau
Defloration und Beischlaf — Die Menstru-

ation —

Die Schwangerschaft — Witwenstand

und Prostitution — Das Eheleben — Untreue

des Ma

nnes und Eifersucht — Untreue der

Frau — L:ebe des Weibes, médnnliche Potenz

und On Tribgdie und Pdderastie
Sodoml Gesdde nkheiten — Weif-
sdlwarz

broschiert 9 Mk.

Mit
85 Abbildungen

Preis

Buchversand Bernh. Grottrup, Berlin-Schonebg.

Bozener Strafle 6.

— Fernruf: Stephan 8130. .
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(Das. Ehe
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Nehmt es,

kursbuch)
inen geb. RM.12.50, brosch. 10.=

Ihr blinden, zufriedenen . Philister!
IThr heuchlerischen Zeloten!

lest und geifert!

Wendet Eure Augen
Dunkelminner, die [hr aus Schwiche,
wenn nichi aus schlimmeren Motiven
krankhaft Euch an eine Moral ' klam-
mert, der die lebendige Natur spottet!

Euch aber, Thr Weglosen, Thr Verirrten,
[hr Suchenden, bedeutet dieses Buch
Erlésung und Befreiung. Es spricht
aus jeder Zeile eine tiefe ethische
Ueberzeugung, eine naturwahre Rein-
heit der Gesinnung.

Universitats-Professor Dr. W. v. Gonzenbach
iiber Dr. med. Max Hodanns Ehekursbuch

wGeschlecht und Liebe“ mit 19 Abbildungen,
Gebunden RM. 10.—.

iieblendet ab, Thr

Buchversand Bernh. Gréttrup, Berlin-Schénebg.,
Bozener Strafie 6.

— Fernruf: Stephan 8130.

Soeben erschien:

Die Erotik

in der Ehe

Ihre ausschlaggebende
Bedeutung

von Dr. Th. H. van de Velde

(Nach dem Vortrag des Verfassers:
Die Erotisierung der Ehe)

In Ballonleinen gebunden RM. 5 ==

Diese neue Schrift des Verfassers der
Biicher von der Vollkommenen Ehe kann
als Ergiinzung seiner Trilogie aufgefafit
werden. Sie bildet aber zugleich eine in
sich abgeschlossene Arbeit, die auch
allen ‘denen etwas zu sagen hat, die
van de Veldes groBere Werke noch
nicht keanen.

Dle '{Icrnn léssigung der Liebes-
kunst in der Ehe ist, so sagt Dr. van
de Velde, eine der Hauptursachen der
heutigen Ehenot,aber ihre Beseitiguny
ist bei gitem Willen durchaus méglich.
‘Dazu ist die Erotisierung der Ehe, die
Ausbildung einer richtig aufgefafiten
Erotik also, eines der wirksamsten,
" wenn nicht {iberhaupt das wirksamste
Mitte!.  Wertvoll ist dakiei des Ver-
fassers ‘Hinweis auf den fordernden
EinfiuB einer “ harmonischen Sexual-
gemeinschaft auf die Arbeitsfihigkeit
insbesondere . des Mannes, weshalb
einer 'solchen Erotisierung auch fiir
das Gemeinwoh!| groBer Wert beizu-
messen “sei!

Den Weg zur Harmonie des Ehelebens
sucht der berilhmte Frauenarzt erneut
aufzuzeigen; die Klarheit, Deutlich-
keit und Unerschrockenheit der Ge-
danken, die seine iibrigen Werke so
schnell zu den am meisten gelesenen
und 'am hitzigsten  diskutierten ge-
macht haben, zeichnet auch dieses
neue Buch' aus:

Aus dem Inhalt:

Ehenot und Ehe- Erotik — Einleitung und Be-
griffsbestimmung — Eheauffassungen ver-
schiedener Art — Die Wurzeln der Ehenot
und die Bedeutung der Ehe-Erotik — Inter-
mezzo — Art und Weise der Erotisierung
Physiologisches und Psychologisches — Die
richtige erotische Spannung — Weitere
Ueberlegungen und Ratschlige.

Buchversand Bernhard Grottrup
Berlin-Schoneberg, Bozener Str. 6







