IIL. Jahrgang, Heft 12 Preis: RM. 1.—

Liste

der deutschen
Freikorperkultur-
Vereine

1>t.-Osterreich Schi'l. 1.80

Ungarn P50
Tschechosl., . . cKr. 9.—
I'Holland fl. 0.65
Schweiz. . . .. Fre. 1.40
Ruminien . v e 45—
Danzig . .. .. Gid 1.30

Belgien . .. . Belga 1.90
Dinemark ....Kr 1.25




Jahrg. Il Das Freibad Heft 12

Preis: Einzelheft RM. 1,—. Vierteljahrlich im Umschlag frei
ins Haus geliefert RM. 2,50

AUSDEMINHALT

Aufsatze
Rudolf TeBmann . ...... Der volkswirtschaftliche Wert
der Freikorperkultur
hodyd SRR BT L R hae sk wn - J0ne Btk o b M
BiraBelix Soltalar i it i o Die Verstellung
Dr. med. Griinewald .... .. Gesundheitspflege durch
Leibesiibung

Roman

Anton Pufy zu Adlersthurn ... Die Insel der Nackten

Nicht krank sein!

Koptschmerz /| Zur Krampfadernbehandlung

Blick in die Welt

Suzanne de Callias .. ,Centres naturistes“ in Frankreich

Aussprache

Die teuflische Sonne / Die erste Liebe

Aufnahmen

Josef Bayer /| Max Lorenz-Nielsen / Robertson / Delos
Wilke / Gerson / Freund / G. Riebicke

Q)

Titelbild von Hans Eder, Minchen

Auffenberg - Verlagsgesellschaft m. b. H.,, Berlin W 30, HaberlandstraBe 7,
Fernruf: (B 4) Bavaria 2478, Postscheckkonto Berlin 99783 /| Verantwort-
lich fiir den Inhalt: Josef Bayer in Berlin Druck: Buchdruckerei
Wilhelm Bohn, Frankfurt (Oder), Berliner Strafe 17/18

Auslieferung in Frankreich: Librairie Universum. J. Gondol, Paris (VIe),
33 Rue Mazarine; fiir Holland und Kolonien: Pandora Uitgevers Genoot-
schap, Den Haag, Wagenstraat 189. // Nicht verlangte Manuskripte
werden nur zuriickgesandt, wenn frankierter Briefumschlag beigelegt ist




DAS FREIBAD

Monatsschrift zur F6rderungdes Nacktbadens
Uberbiundlerisches Organ

3. Jahrgang

Berlin, den 18. Dezember 1929

" Nummer 12

Josef Bayer

Der volkswirtschaftliche Wert der Freikorperkultur

Von Rudolf Teffimann

Kt’)l‘pcrkultur ist Kérperveredlung. Korperveredlung

aber bedeutet mehr als Korperpflege. Die Kor-
perkultur erfafit nicht nur den Korper, sondern
gleichzeitig auch die Seele und den Geist d2s Men-
schen. Wir haben die Pflicht, unseren Kiorper zu
pilegen und zu bilden, denn nur der an Kérper,
Seele und Geist g2sunde Mensch kann
die Aufgaben erfiillen, die der heutige
Kampf des Lebens stellt!

Das Leben verlangt von dem modernen Menschen
neben korperlicher Gesundheit und Gewandtheit vor
allen Dingen bewegliche Geistigheit. Gesunder Kor-
per, gesunder Geist und eine gesunde Secle sind
notig fiir jedermann zur wirtschaftlichen Salbsthe-
hauptung. Hohe seelische Fahigkeiten
sind nichtzuerreichen alleindurch gei-
stige Belehrung, sondern nur auf der
Grundlage eines erbarmungslos ge-
pflegten Kérpers!

An die Kampffidhigkeit und Kamptbereitschaft des
Menschen als Individuum und als Masse werden im
Zeitalter des Hochkapitalismus auBerordentlich hohe

Forderungen gestellt. Schédrfste Kampfe bestchen
selbst da, wo der Name ,Frieden* betont wird. Ein
anhaltend bestehendes Kampffeld der Menschen sind
auch die Rdume und Plitze, wo die Kampfesform den
Namen ,Arbeit" tridgt. Es ist ein groBer Unsinn,
im 20. Jahrhundert den Fabrik- oder Maschinenbe-
trieb, der sich auch im Biiro, im Handwerk und im
Handel auswirkt und gleiche Erscheinungen zeigt,
ausschalten zu wollen. Wir leben im Zeitalter des
Fabrikbetriebes, in der die Maschine mit unermiid-
licher Kraft die Leistungen steigert. Der Kraftmotor
macht die Maschinen zu Automaten. Von dieser Me-
chanisierung wird der Mensch erfafit, ob er in der
Fabrik oder im Biiro arbeitet. Jeder Betrieb als
Unternehmungsform ist ein Uhrwerk, in das sich der
Mensch einzufiigen hat. Der Betrieb ist bestimmien
Orgunisationszwecken unterworfen, wodurch der
Mensch seine Verschiedenheil im Betriebe aufgibt!
Da niitzt kein noch so gutgemeinter Wunsch — er
muB im Betriebe uniform deaken und handeln. Jede
Storung an einer Stelle unterbricht den Gesamt-
prozeB. Wir brauchen nicht gleich das laufende
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Band“ als Beispiel nehmen. Fest steht, daB in jedem
Betrieb durch Stockung an einer Stelle eine Auf-
speicherung entsteht, die gefdhrlich ist und alle nach-
folgenden Arbeitsstationen in Mitleidenschaft zieht.
Notwendig ist es, darum Wege zu finden und zu
%ehen, die den Gegensatz von Mensch, Maschine und

rganisation tiberbriicken. Ein Mittel — nicht das
Mittel — dazu ist die Kérperkultur! Sie bedeutet
mehr als nur Leibesiibungen, denn sie erfaBt den
Menschen in seiner Totalitit und gipfelt in Gemein-
schaft.

Die Bezeichnung ,Leibesiibungen* umfaft alle Ge-
biete der korperlichen Schulung, also Turnen, Spiel,
Sport und Wandern. Der Begriff Turnen hat im
Laufe der Zeit groBe Wandlungen erfahren. Heute
treibt die Turnerschaft bewuBt auch Sport und Gym-
nastik. Beide sind ja auch eng verbunden, denn
Gymnastik ist die Vorbereitung fiir den Sport. Das
Ziel 'des Turnens:ist . Kborperbeherr-
schung,dasdes Sportes Kdrperleistung
und das der Gymnastik ist Kérperbe-
freiung. Wandern triagt nicht nur korperliche
und seelische Erziehungsfaktoren in gleichem MabBe
in sich, sondern ist gleichzeitig Naturerleben! Das
Spiel hat nicht nur Lebenswerte fiir die Jugend,
sondern auch fiir die Erwachsenen. Hohere Zivilisa-
tion bringt Arbeitseinteilung und damit FEinseitig-
keit. Das Spiel wird dem Erwachsenen eine Erho-
lung, eine Abwechselung. Das Spiel des
menschlichenKdrpers beimWandern, in
Gymnastik und Sport, das Spiel seines
Geistes bei schonen Biichern, bei Ge-
sang, Musik und Tanz, das Spiel seiner
Seele beim Anblick des Schdnen und
beim Erleben froher Stunden bedeutet
Gesundheit und Freude, Erlbésung aus
der Qual des Daseins und ist Gliick-
seligkeit. Jeder MiBbrauch von Spiel, Sport una
Wandern ist MiBibrauch der Freiheit. Darum mubB
auch das Spiel des Erwachsenen schon und gesund
sein. Dann wird ihm das Ernstleben, der Kampf um
das Dasein leichter werden!

Korperkuliur kulliviert die Maschine Mensch. Durch
Korperkultur erreicht der Mensch hiochste Leistungs-
fihigkeit, lernt — dem mechanischen Gesetz von
Spannung und Entspannung entsprechend — seine
Kriifte und Energien regulieren, steigern und niitzen.
Leib, Seele und Geist werden durch Korperkultur
neu gebildet, die in ihm schlummernden Kréfte stetig

geweckt. Leib ohne Geist ist moglich, und leider die
Regel. Geist ohne Leib ist unmoglich. Krankem Leib
entwiéchst kein gesunder Geist, gcknachtetem kein
freier. Die Korperkultur schafft Vcll nenschen, Tat-
menschen! Sie hitte ihren Zweck verfehlt, wenn sie
nur Nacktkultur betreiben wollte und wenn Nackt-
sein nur Zweck und Ziel der Bewegung wire.

Die Anhénger der Korperkultur sind keine Be-
lastung der krankenhiuser, Krankenkassen und son-
stigen dhnlichen staatlichen und stddtischen Einrich-
tungen. Sie sind im Gegenteil ein Plusfaktor in
der Wirtschaft! Das haben bereits viele Unter-
nehmer und viele Unternehmen eingesehen und daher
in ihren Betrieben Sport- und Gymnastikstdtten ein-
gerichtet. Aus gleichem Grunde werden diese Ein-
richtungen immer mehr ausgebaut.

Man spricht von ,Deutschlands Wiedergeburt®. In
der wichtigen Angelegenheit Korperkultur pesteht fiir
Staat und Wirtschalt die Pflicht, viel mehr als bisher
zu tun. Wir rufen diesen beiden zu: Schafft Arbeits-
rdume, Wohnstédtten und Schulen, in denen der ein-
zelne Mensch sich wohlfiihlt, legt viel mehr Sport-,
Spiel- und Badeplitze an, zum Wohle des ganzen
Volkes. Den Gewerkschaften raten wir, sich noch
viel mehr mit den Problemen der Korperkulter zu
befassen und fiir sie mit aller Kraft einzutreten.

Rom und Griechenland standen 1in
hochster Bliite, als ihre Gymnasien
wahre Kulturstdtten waren und star-
ben, als MiBwirtschaft und Laster an
ihre Stelle traten. Sie beherrschten
beide die Welt, als ihre Kraft auf der
Grundlage Korperkultur wurzelte und
gingen unter, als man einzelne GroBen
zu Udttern und das Volk zum Podbel
machte. Unsere Pilicht ist es, darum besonders allen
Entartungen des Sportes — siehe Boxersensationen,
Schmeling pp. —, in groBter Scharfe entgegenzu-
treten. kin Volk, das nach Zirkus- und Gladiatoren-
kiampfen schreit und sich daran berauscht, ist kern-
faul an Korper, Seele und Geist!

Wir stehen in einer Zeitenwende, wo das gesamte
Volk am Geschick Deutschlands teilnimmt, ganz
gleich, ob es will oder nicht, bewubt oder unbewubBt.
kin Volk, das gesund an Korper, Scele und Geist
ist, wird sich eine zweckentsprechende Volkswirt-
schaft schaffen, zu der eine der wichtigsten Grund-
steine die Koérperkultur ist und bleibt!

Gesundheitspflege durch Leibesiibungen

Vion Dr. med. Max Griinewald, Dortmund

Die Pflege der Leibesiibungen sollte eigentlich nie
Selbstzweck sein, sondern das Mittel bilden, um
im gesunden Korper einen gesunden Geist zu erhalten.
Die Frage nach dem gesundheitlichen Wert der ein-
zelnen Leibesiibungen wird so haufig gestellt, daB es
vielleicht von allgemeinem Interesse ist, etwas Nihe-
res dariiber zu erfahren, ob und wie die Leibesiibun-
gen allgemein einen gesundheitfdordernden EinfluB
ausiiben, und von welcher verschiedenen Wirkung die
einzelnen Arten der Leibesiibungen sind.

Die Gesundheitspflege fordert, daB alle Leibes-
libungen nackt betrieben werden. Die Nacktiibung
vermittelt die Beziehungen zwischen der menschlichen
Haut und der AuBenwelt. Sie ist von vorbeugender
und heilender Wirkung. In Hohenlychen heilt z. B.
Geheimrat Bier die Tuberkulose mit einem hohen
Grad von Wahrscheinlichkeit durch Sonnen- und Luft-
bidder und hat bei dieser Gelegenheit beobachtet, daB
seine Patienten durch die Nacktbehandlung von Er-
kdltungen, Schnupfen, Mandelentziindung und andzren
Infektionskrankheiten im hohen MaBe verschont blei-
ben. Bei der Griindung der deutschen Hochschule fiir
Leibesiibungen hat Geheimrat Bier die Nacktbehand-
lung grundsétzlich eingefiihrt und, um eine richtige

Eingewthnung zu erzielen, fiir die Studenten auch
eine Vorlesurg mit praktischen Uebungen festgesetzt.
AuBer der Licht- und Luftwirkung bringt die Nackt-
libung eine Steigerung des Appetits und eine bessere
Ausnutzung der Nahrung, denn Kérpertdtigkeit in
freier Luft bedingt einen erhohten Stoffwechsel und
eine - erschipfende Ausnutzung der Nahrungszufuhr.
Die Griechen haben die Bildung edler und gesun-
der Korper erreicht durch ihren Finfkampf, beste-
hend aus Lauf, Sprung, Wurf mit Speer, Wurf mit
Diskus und Ringen. Die Schnelligkeits- oder Schnell-
kraftiibungen wie z. B. Schnellauf, Sprung, Wurf,
Fechten und Schwimmen machen schlank, gewandt
und schnell, sie bilden eine ausgezeichnete Uebung
fiir Herz, Lungen und Nervensystem. Durch die
schwere Arbeit der Athleten, welche im Gegensatz zu
den Schnelligkeitsitbungen langsam und nur wenige
Male hintereinander ausgefithrt wird, bilden sich
Muskelmenschien von sogenannten herkulischem Typ.
Dabei werden die Nerven nur unbedeutend geiibt.
Kunstgerechte Massage macht die Muskeln und Ge-
lenke weich sowie leistungsfdhig und die durch die
Korperanstrengung gespannten Muskeln wieder ge-
(Fortsetzung Seite 236.)
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Die Ehe-G.m. b. H.

»Ehen werden im Himmel geschlossen!” — aber
erleben muB man sie auf Erden! Es wire ja so
schon, wenn die ganze Ehe eine Folge seliger Flit-
terwochen sein konnte: aber Liebe allein macht nun
einmar nicht satt — wir leben im Materiellen und
vom Materiellen! Und dieses Erdgewicht unseres
ehelichen Lebens bekommt nur zu leicht die Vorherr-
schaft, wenn die ersten Monate des brausenden Gliicks
voriiber sind und wir langsam dem Alltagsleben sein
Recht wieder einrdumen. Jeder Verheiratete erfihrt
es ja am eigenen Leibe, daB nach der ersten schonen
Zeit seligster Zweieinsamkeit ein langsames inner-
liches Erwachen folgt: man ertappt sich dabei, den
geliebter. Gefahrten ruhiger, kritischer zu betrachten
und priift sich selbst auf die Einstellung zu ihm, man
legt wieder mehr Wert auf die Dinge und Menschen
um einen. Es kann ja auch nicht anders sein: wir
Menschen konnen nicht stindig in gehobener Stim-
mung leben wir gehdren dem Alltag! Und an
dieser Macht des Alltags iiber uns istschon so manche
Ehe, die aus wirklicher Liebe geschlossen wurde, ge-
scheitert! Mit dem Augenblick, wo das Materielle
uns bedringt, wo die kleinen und groBen Sorgen auf
uns einstiirmen, beginnt die Gefahr, daB sie unsere
Liebe toten. Und gerade in Zeiten wie den unseren
ist das Materielle ja so bedeutsam, daB die ,Ver-
nunftehen” immer mehr iiberhand nehmen!

Es soll hier nicht iiber den moralischen Wert oder
Unwert solcher aus kalter, niichterner Ueberlegung
geschlossener Verbindungen geurteilt werden — neh-
men wir aus dem Begriffe nur das eine Wort ,,Ver-
nunft*! Denn schlieBlich ist auch jede Liebesehe eine
Sache, die ohne Vernunft, — also ohne Ueberlegung
— wenig Aussicht auf Bestindigkeit hat. Aucn

zwischen Menschen, die die ganz groBe, heilige Liebe
in sich fiihlen, in sich erhalten wollen, geht es nun
einmal nicht ohne den kiihlen Kopf, der das heiBe
Herz vor den Klippen des Materiellen bewahrt! Man
braucht sich nicht auf den niichternen Standpunkt
des Juristen zu stellen, fiir den die Ehe eine soziale
Einrichtung ist, den Paragraphen des Biirgerlichen
Gesetzbuches unterworfen, man braucht ebensowenig
in der Ehe ein — mehr oder weniger gutes — Ge-
schift zu sehen, aber man kann vom Kaufmann und
vom Juristen doch allerlei fiir seine Ehe lernen!
Warum soll man z. B. nicht in seiner Ehe ein Kom-
pagniegeschift, eine G. m. b. H. einrichten? Natiir-
lich nicht tatséchlich, sondern im tibertragenen Sinne?
Die ganze Entwicklung unserer modernen Ehe fiihrt
ja immer mehr dazu, daB die Frau nicht nur Herr-
scherin in Kiiche und Kinderstube ist: wie oft muB
sie sich auch als Verheiratete noch beruflich betiti-
gen, um die schmale Kasse fiillen zu helfen! Ohne
diese Moglichkeit wiirden heutzutage viele gliickliche
Ehen unmoglich. Ja, es kommt sogar vor, daB das
Einkommen der Frau die Hauptstiitze des ganzen
Haushalts ist besonders dann, wenn besondere
Fahigkeit sie in den Zeiten der augenblicklichen
Wirtschaftsnot vor dem ,,Abbau“ schiitzt. Nun, da
haben wir ja schon eine Vorbedingung der G. m.
b. H.! Die beiden Partner der Firma arbeiten, jeder
nach bestem Konnen, um fiir ihr gemeinsames Un-

ternehmen Geld zu verdienen! Solche Leistungen
bedingen bei einer G. m. b. H. natiirlich Rechte.

Und da die Geschiftseinlage der beiden Partner ja
vollkommen gleich ist — setzen doch beide ihre
ganze Personlichkeit fiir die Firma ,,Ehe“ ein —
stehen nebeneinander im Kampf um die Existenz,
da darf nicht zahlenmiiBig ab-
gewogen werden, ob nun mal
der eine mehr als der andere
schafft, sondern, was erworben
wird, ist Eigentum Beider ohne
Rechnen und Feilschen! Das Be-
wubtsein, fiir die gemeinsame
Sicherheit und Behaglichkeit des
Daseins zu arbeiten, wird ver-
hiiten, daB ein Unterschied in
den Anspriichen der Partner ent-
steht, es wird vor allem auch
das Interesse des einen an der
Arbeit des andern wachhalten.
Und das ist wichtig: denn rechte
Eheleute sollen alles mit ein-
ander teilen! Die Frau, auck
wenn sie nicht selbst berufs-
titig ist, soll dem Mann bewei-
sen, daB sie an seiner Arbeit
Anteil nimmt, soll sich bemithen,
sein Wirken und Schaffen ken-
nen zu lernen; dann wird sie oft
mit ungetriibtem ruhigem Urteil
dem Gefdhrten raten konnen, wo

er selbst den rechten Ausweg
nicht findet: Frauen urteilen

zwar meist instinktiv, aber des-
wegen oft viel schdrfer als der
durch Ueberlegung den Ent-
schluB suchende Mann! Und da
der Erfolg entscheidet, arbeitet
auch hier der weibliche Partner
der G. m. b. H. erfolgreich mit
am Gedeihen der Firma.

Wieder aber tritt auch hier, wo
der Mann den ,AuBendienst*, die
Frau dagegen die ,innere Ver-
waltung” leistet, das Gesetz der
gleichen Rechte der Partner in
die Erscheinung; denn auch der
Mann soll nicht auf dem Stand-
punkt stehen: ,Ich verlange, daB

Elll WelB
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im Hause alles klappt — wie, ist Sache meiner Frau!"
Als guter Kaufmann sollte er wissen, daB das Erhal-
ten ebenso wichtig ist wie das Erwerben. Darum hat
er die Pilicht, sich fiir die Dinge des inneren Betrie-
bes, also in diesem Falle des Haushaltes, zu inter-
essieren und, wenn die Gattin seinen Rat und seine
Hilfe braucht, nicht ablehnend von ,argerlichem Kii-
chengeschwiitz, Lappalien usw.” zu sprechen, sondern
auch hier seine Partnerschaft zu bewidhren. Es ist ab-
solut nicht unter seiner Manneswiirde, selbst einmal
zuzugreifen, wenn der Gattin die Arbeit iber den
Kopf zu wachsen droht: vielleicht wird er auf diesem
spezifisch weiblichen
Gebiet keine sehr glédn-
zende Rclle spielen —
aber mit gutem Willen
wird und mub es ge-
hen, wenn er daran
derkt, dah er mit und
fiir scinen getreuen
Partner arbeitet. In der
idealen G. m. b. H. kann
jeder d.r Tdilnehmer
uie Arbeit des andern
im Notfa.le versehen;in
der Ehe-G.m.b. H. wird
stets eine mehr oder
weniger scharfe Tren-
nung dar Arbeitsgebiete
en.le en miissen, wenn
nicht, was wohl das
Schoinste ist, Mann und
Frau in gemeinsamer
ErwerbsarLeit d.e Mit-
tel schaffen, aus denen
sie gemeinsam ihr Nest
ausbauen und erhalten!

Nehmen wir also ein
wenig  kaufménnisches
Denken in unsere Ehe
mit, es rentiert sich:
wenn Mann und Frau
als glzichberechtigte
Partner mit dem Ma-
teriellen kampfen, ist
eine groBie Gefahr fir
diz Firma beseitigt, die
namlich, daB argen
und Verstindnislosigkeit
sie so untergraben, dab
sie aufgelost werden
mub!

Zehn Bitten einer ,7(:])mwm'u an ihren (}nll('n

In einer amerikanischen Zeitschrift ,,New - York
Globe” zidhlt eine Japanerin auf, was sie sich von
ihrem Manne wiinscht, um das Familienleben zu he-
ben und ihm ein nettes Heim zu schaffen:

1. Steh bitte um die gleiche Zeit auf wie ich.

2. Schimpf mich in Gegenwart der Kinder bitte

nicht aus.

3. Wenn Du auf ldngere Zeit fortgehst, so sage

mir bitte, wohin Du gehst.

4. Teile mir bitte mit, wenn Du weggehst und wann
Du wiederkommst.
5. Bitte gib mir das

Recht, mich einiger

Wiinsche  erfreuen

zu kOnnen.

6. Bitte gib mir auch
eine gewisse Geld-
summe fiir meinen
personlichen Bedarf.

. Es gibt gewisse Din-
ge, die Du selbst er-
ledigen kannst, bitte
beanspruche  dafiir
nicht die Hilfe an-
derer. (Mit diesen
sanderen,, meint sie
sich.)

. Vor den Kindern tue
bitte nichts, was
IThnen ein schlechtes
Vorbild wiire.

9. Bitte laB mir jeden
Tag etwas Zeit zum
Lesen und Lernen.

10. Und sage nicht im-
mer ,,0i kora!" (Hal-
lo, Du da) wenn Du
nach mir rufst, bitte!
Denn ich bin Deine
Frau und verdiene
Achtung.

Und die geniigsame
Japanerin fiigt bittend
hinzu: ,Glaube nicht,
daB ich in meinen Wiin-
schen und Bitten anma-
pfend bin, sie kommen
aus tiefstem Herzen Dei-
ner Frau, die Dich liebt.”

(Sollten diese Bitten
nur in Japan...?)

"~

co

Max Lorenz-Nielsen

Die Vel‘Stellung / Von Dr. Felix Solterer

»Und was hast du deinem Brédutigam darauf ge-
sagt?”

»lch habe ihm gesagt, daB ich dich zuerst fragen
mub.*

»Mein liebes Kind, da hast du einen Fehler ge-
macht", erwiderte die Mutter und ziindete sich eine
Zigarette an. ,Du hattest ihm sofort sagen miissen,
dall deine Scham dir das verbietet.”

»Aber Mutter, wenn diese Scham gar nicht vorhan-
den ist?"

»50 mufi man sie vortduschen. Die Gesellschaft von
heute verlangt dies. Schau, ich habe kein Vergniigen,
wenn ich die Zigarette rauche. Ich tue es nur, weil

226 es eben allgemein iiblich ist.”

»Aber das ist doch etwas ganz anderes. Mein Va-
ter hat ihm die Geschiftsbiicher und die Kasse ge-
zeigt und nun hat mein Bréutigam mich gebeten, daB
ich ihm meinen Korper zeigen soll. Er heiratet doch
nicht die Geschéftsbiicher und wenn ihm schon meine
materiellen Seiten gezeigt werden, warum soll ich
ihm seinen Wunsch nicht erfiillen?”

»lch kenne die Manner zu gut, um nicht zu wissen,
daf ein Mann ein derartiges Benehmen von seiner
Frau verlangt. Zeigst du dich ihm aber vor der
Hochzeit, so mochten viele Mdnner auf den Gedanken
kommen, daB du dich auch anderen zeigen wiirdest.”

»Ist denn die Nacktheit unsittlich?*

»Kind, du stellst naive Fragen. Die Nacktheit ist
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nicht unsittlich, sondern nur das Verlangen nach der
Nacktheit. Nicht nur aus hygienischen Griinden tra-
gen wir Kleider, sondern der Hauptgrund ist der,
daf wir dadurch unsere Gefiithlsbewegungen ver-
decken kdnnen."

sIn-Sparta;...

»Hore mir mit Sparta auf. Jeder Nacktkulturfreund
filhrt es an. Es ist wahr, daB die Menschen nackt
herumgingen, das auf Ehebruch der Tod stand, aber
es kam auch vor, daB im Kriegsfalle die Ehegatten
selbst Jiinglinge in ihr Haus fiihrten, damit die Ver-
mehrung fortgesetzt werde. Die Frau muB sich hii-
ten, daB der Nimbus ihres Korpers in der Alltdaglich-
keit aufgehe, denn dann wiren alle Dirnen brotlos.
Ich habe einmal in einem Nachtlokal eine Nackt-
tinzerin tanzen gesehen. Die Herren nahmen vonihr
gar keine Notiz. Im nédchsten Tanz hatte sie nar
einen Mantel um ihre Schultern. Du hédttest nun die
gierigen Blicke der Minner sehen sollen. Trotzdem
sie minutenlang nackt getanzt hatte, erregite sie erst
Sinnlichkeit, als ihre Nacktheit verhiillt war. Glaube
mir, die Kleider sind nicht da, daB sie GliedmafBien
verhiillen, sondern sie sollen das Augenmerk darauf
legen, dafi sie verhiillt sind.”

,Vater hat mir abér erzahlt, dab er dich auch schon
vor der Hochzeit gesehen hat.”

,Das war wieder etwas anderes. Dazumal habe ich
meine Scham iiberwinden kénnen. Ich wollte doch,
daB du einen ehrlichen Namen bekommst."

i

Ende.

Von
John Galsworthy

In dieser Welt, wo Leben wichst aus Tod,

Wo von dem Los des Sterbens keiner frei,

Wo Kampf Geselz ist, und wo Zweifels Not

In jedem Atemzug sich tdglich neu

Bei Mensch und Vogel, Fisch und Baum gebiert;
In einer solchen Welt der Wehmut weifi

Ich eins — vor allem andern, was sie ziert —
Des Preisens wert: ich sing’ der Sonne Preis!

*

Der Sonne! Ja! Obwohl sie Wiisten schafft
Und Fackeln ziindet iiber bleich Gebein.
Der Sonne Preis, weil ihres Leuchtens Kraft
Die Wiesen schiumen macht und bliihn den Stein,
Weil sie verwandelt aller Welt Gesicht, :
Die Schatten wirmi zu Wesen und Gewicht.
Lobpreisend leb' ich. — Senkt man mich zur Ruh’,
O du, geliebte Sonne, deck’ mich zu!

(Berechtigte Uebertragung von Kurt Schrey)

G. Riebicke



E INSEL

D

ER NACKTEN

Ein Schonheitsroman von Anton Putz zu Adlersthurn

Josef Bayer

d-Fortseteunny

Den bisher erschienenen Teil des Romans
liefern wir neuen Lesern gegen Einsendung
von 50 Pfennig (in Marken) nach.

Wenn eine Autoritdt iiberhaupt moglich ist, dann
kann es keine sein, die sich mit Strafgesetzen oder
Militarmacht Ansehen verschafft, sondern nur ein
durch sich selbst wirkendes Naturgesetz. Die Auto-
ritit eines Naturgesetzes erkenne ich an, aber nicht
die eines Geheimrates.

So schwoll denn — von dem rein germanischen
Norden her begiinstigt — eine Welle lebensbejahen-
den Volks- und Menschenbewultseins an und bespiilte
alle Schichten und Stiamme des deutschen Volkes.

Diese Bewegung hieB Nacktkultur, ein Teil ihrer
Anhénger fanden sich im Schonheitsbund. Das Wort
Nacktkultur — noch aus den Zeiten des Kampfes um
die Sittlichkeit oder Unsittlichkeit des nackten Kor-
pers heriibergenommen — trat bald in den Hinter-
grund, denn uns war bei der Kultur des Korpers als
der Grundlage aller Aufzucht und Volksertiichtigung
die Nacktheit eine Selbstverstindlichkeit. Der freu-
dige Zustrom breiter Volksschichten versammelte
bald um mich eine bedeutende Ortsgruppe, wobei
diese aber noch lange nicht die einzige war, denn
neben dem Schonheitsbund erstanden eine Reihe ande-
rer Gruppen, die mit Korperkultur verschiedene
Ideen, teils rassischer Art, teils in Erndhrungs- und
Kleidungsfragen, teils religidser Art verbanden.

Du wirst sicherlich begierig sein, iiber eine solche
Ortsgruppe niheres zu horen. Denn deinem ungliu-
bigen Licheln entnehme ich, daB du vermutest, daB
eine Menge ungeeigneter Elemente bald deren Spren-
gung bewirkt hatte. Mit nichten! Bei Menschen, die
sich in freier Natur rein menschlich und natiirlich
geben, fithlen sich diese von der Féaulnis der soust
so hochgepriesenen Moral, wie man sie den armen
Kindern einpaukt, wie man sie in Gesellschaft und

Umgang kennt, ergriffenen Menschen nicht wohl.
Solche kommen wohl, um einmal ihre Neugierde zu
befriedigen, aber da sie das Dirnentum, das ihre
Sinne mit flachen Gemeinheiten reizt, nicht vorfinden,
scheiden sie sich selbst aus.

In den Kreisen der Schonheit und Nacktkultur, die
diese nicht in rauchgeschwingerter Kneipe, sondern
in freier Natur ausiiben, finden sich nur die edelsten,
gesiindesten und meist auch schonsten Menschen zu-
sammen. Es ist keine Uebertreibung und Ueberhe-
bung, wenn man von einer natiirlichen Auswahl bes-
serer Menschen spricht. In den Kleidern sind wir
alle uniformiert, maskiert. Wir sind andere, uns
selbst fremde Wesen. Wir spielen an Hand der ,,Kwl-
tur“requisiten unseren Mitmenschen und nicht selten
uns selbst eine Komdiodie vor, die uns, unser Volk,
unsere Kultur, unser ganzes Dasein filscht und mit
Fialschung vergiftet. Der nackte Mensch ist nur
Mensch, Lebewesen, das sich des natiirlichen Daseins
freut. Der angezogene Mensch nimmt Titel und
Ehrenzeichen, Abzeichen von Wiirde, Macht und Ge-
walt an, durch die er eine Scheinwirkung ausiibt, wie
sein vegetierendes Dahinsiechen ein Scheinleben ist.
Der nackte Mensch hat nur seine Perstnlichkeit als
Wirkungsmittel. Er lebt in Kraft, Schinheit, Kiihn-
heit, Gesundheit, Geist.

Wer macht sich denn in unserem Vaterlande dar-
iiber Gedanken? Sportler und Verwandte, wenn sie
nicht ihre ganzen Gedanken in einer Rekordziffer er-
schopfen, was leider nur zu oft der Fall ist und von
den sogenannten Sportzeitungen in geistloser Weise
begiinstigt wird. Wer richtig Korperkultur treibt, der
wird der Rekordleistung stets fern bleiben; denn das
Rekordtraining bedingt einseitige Ausbildung einer
Korperpartie, Disharmonierung des Korpers und da-
mit eine Verletzung des Schonheitsprinzipes. Der
Sport mufi so in allen seinen Arten betrieben werden,
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daB er den Korper gleichmaBig, allseitig entfaltet.
GewiB gibt es heute eine groBe Anzahl Menschen,
die der Nacktkultur theoretisch nicht ablehnend
gegeniiberstehen, weil man theoretisch sich an alles
gewohnt hat; aber praktisch wollen sie nichts wissen,
weil doch die meisten Menschen unédsthetisch seien.

Gegen eine iibertriehene Aesthetik muB man an-
fangs allgemein ankdmpfen, denn damit wiirde ein
hidBlicher Gegensatz geschaffen, der Ungerechtigkeit
und Reibereien im Gefolge hédtte. Von der Wohltat
der Nacktheit kann man niemand ausschliefen. Wenn
wir selten einen klassisch schonen Korper finden, so
doch noch seltener einen ausgesprochen héBlichen.
Die Mingel aber, die dazwischen liegen, kinnen nur
durch intensive Nacktkultur verbessert werden, da
sie letzten Endes die Folgen unserer Kleidung sind.

Wihrend wir so in eifriger Arbeit begriffen waren,
floB die Zeit und mit ihr das politische Leben weiter.
Die sogenannte Revolution wurde von einer Periode
der Reaktion abgeltst. Immer deutlicher und lauter
machten sich jene Herren vernehmlich, die in den
Novembertagen 1918 verschwunden waren oder sich
iiber Nacht auf den Boden der gegebenen Tatsachen
gestellt hatten. Jetzt fanden sie es gut, gegen die
gegebenen Tatsachen zu wirken. Die alten Michte,
die schon vor 1914 das Volk ,herrlichen Zeiten" ent-
gegenfithren wollten, griffen zusehends in die Ziigel
der Herrschaft und die Wirkung begann man allent-
halben zu spiiren. Die Volksrechte wurden lautlos
geschmilert, die Gewissensfreiheit und das Recht der
freien MeinungsduBierung wurden angegriffen. Die
opponierenden Parteien erkldrten sich gegenseitig
unter Anwendung denkbar griBter Schmeicheleien fiir
Hoch-, Landes- und Volksverrdter — je nach Bedarf.
Das Vaterland wurde von einigen Veteranenvereinen
in Erbpacht genommen. Alle Nichtmitglieder waren
selbstredend vaterlandslose Gesellen und dergleichen
mehr.

Mit dem Erscheinen der Jesuiten verschirfte sich
auch der Kampf der Konfessionen. Die Kirche be-
miihte sich, ihre alte Machtstellung iiber die Schule
wieder zu erobern und stieB dabei auf die freie Mei-
nung und Selbstindigkeit vieler Lehrkriafte, wihrend
ein anderer Teil, alle Standesinteressen vergessend,
schweifwedelnd herbeilief und sich wieder gerne be-
reit erklarte, dem Klerus aus der Hand zu fressen.
In den Behdrden hatte sich wenig geidndert. Viele
leisteten in der Republik, genau wie ehedem unter
der Monarchie, dem Klerus und der Kirche Hand-
langerdienste, und selbst hinter leitenden Ménnern
spiirte man anstatt den Hauch einer neuen Zeit, den
Willen der Kirche — zur Macht. — Die Verknéche-
rung des Staatsgefiiges gestattete kein Umlernen,
keine Besserung. Man wurstelte auf dem Schutt der
Jahrhunderte weiter und hoffte, soweit man nicht
von der Tadellosigkeit aller Staatseinrichtungen iiber-
zeugt war, auf den deux ex machina, der mit einem
Schlag das goldene Zeitalter bringen sollte.

Unter diesen Umstdnden begann die Hetze gegen
uns. Obwohl wir, absolut parteilos, unsere Ideen nur
zum Wohle eines kranken Volkes verfochten, ver-
dachtigte man uns, da man uns auch vom moralischen
Standpunkte nichts nachsagen konnte, kommunisti-
scher Gesinnung, was damals wenn nicht den Tod, so
doch eine Kaltstellung oder Verdchtlichmachung be-
deutete. Wie bei allen Parteien, sind auch ‘bei den
Kommunisten edle Menschen, die ihren Idealen leben,
und Mitlaufer mit Hintergedanken. Wie ehedem die
imagindren Anarchisten und die fiir die Rechte der
Aermsten kdmpfenden Sozialisten, so wurden immer
mehr die Kommunisten zum Allerweltswauwau ge-
stempelt, mit dem man das deutsche Volk blaB
machte.

Wir mit unserer abgeklirten, fortgeschrittenen
Weltanschauung, die stets auf dem Boden des Rea-
len, des Zwec?cméiﬁigen, des Volksniitzlichen blieb,
wehrten uns natiirlich gegen eine Vergleichung mit
einem gédrenden politischen Wein, dessen idealen
Kern wir ebensowenig wie viele Mitglieder selbst
reaktiondrer Parteien verkennen konnten, deren Wege
wir aber nicht teilen wollten. AuBerdem waren wir
parteipolitisch und religios absolut paritdtisch. Vom

Oberlandesgerichtsrat bis zum Erdarbeiter, vom kon-
servativen Katholiken bis zum Freigeist, von der
ersten Dame der Gesellschaft bis zum einfachen La-
denmaéddel fanden sich bei uns Vertreter — und alle
waren herzlich zueinander. Weder Standesdiinkel
noch Kulturkampf trennte sie, die ein Ideal: Schin-
heit, Gesundheit, Nacktheit einigte. Das Volk, nicht
die Klasse; Vernunft, nicht Parteivorteil: das war
unser Ziel.

In meinem engeren Vaterlande aber herrschte die
schwarze Klasse. Die klerikale Mehrheit iibte eine
unumschriankte Herrschaft aus und verstand es, das
Volk nach eigenem Gutdiinken und Vorteil zu biegen.
Wo, wie bei uns, die Gesetze und die Verleumdung
nicht ausreichten, da erfand man allerhand Schika-
nen und die Politik der Nadelstiche horte nicht auf.

Selbstverstdndlich spiiren gebildete Menschen der-
artige Spitzfindigkeiten, L#cherlichkeiten, Bosheiten
tiefer als von Ideen und Idealen wenig beriihrte
Volksschichten. So wurde der Zustand allméhlich un-
ertraglich. Wir faBten den EntschluB, uns griind-
lich zu verdandern.

Im Norden Deutschlands war zwar die Luft von
Schweden beeinfluft und die freie Betdtigung der
Nacktkultur allgemein anerkannt. Das geniigte uns
nicht. Wir wollten uns einmal eine eigene Welt bil-
den und damit dem in Parteiung zersplitterten Eu-
ropa das Vorbild eines Staatswesens von hohem Kul-
turwert, von sittlicher Reinheit auf dem Boden der
Nacktkulturbewegung vorfithren. Bei einer Anzahl
unserer Anhidnger machte sich eine Stimmung be-
merkbar, die deutlich darauf schlieBen lieB, daB man
es miide war, sich mit allen moglichen boswilligen
Angriffen herumzuschlagen. Menschen, die zu wenig
Geist haben, um sich selbst zu beschaftigen, miissen
immer in den Landfrieden des Nichsten einbrechen
und dessen Ruhe stéren. Ein parteilich organisierter
Staat hat nie die Kraft oder auch nur den guten Wil-
len, gegen Verleumdungen, die fiir die Parteiansich-
ten der eben herrschenden Klasse agitieren, vorzu-
gehen.

Ich hielt auf der Erdkugel, die noch grof genug
ist, um fiir aller Menschen Frieden zu garantieren,
wenn sie sich schiedlich-friedlich verteilen, Umschau
und fand diese Insel, von der Geschichte und der
europdischen Kultur wenig beriihrt.

Der BeschluB, bei giinstigen Bedingungen auszu-
wandern, fand allgemeine Zustimmung. Man war von
der Aussicht, eine eigene Scholle, ein eigenes, unge-
stortes Vaterland zu besitzen, so verlockt, daB alle,
die sich irgendwie frei machen konnten von den
Verpflichtungen, die sie an Familie oder Amt ban-
den, mitzumachen versprachen.

Ich richtete nun ein ausfithrliches Gesuch an die
englische Regierung, worin ich um Ueberlassung
eines Eilandes unter britischer Oberhoheit bei voll-
stindiger Selbstverwaltung ersuchte.

Schon nach wenigen Wochen hatten wir die Ant-
wort in den Hiénden, die uns die Insel San Christo-
val oder Bauro nebst Dependencen, das heiBft den
kleinen Riffen und Atollen, die herumliegen, zur voll-
stindig souverdnen Verfiigung unter britischer Ober-
hoheit iiberlieB mit der Bedingung, eine jdhrliche
Steuer an die Regierung zu entrichten, wofiir uns
der Schutz gegen irgend welche Eingriffe Dritter
zugesichert wurde.

In dem Schreiben, das bei den Griindungsurkun-
den unseres Landesarchivs ruht, hieB es dann noch
wiirtlich:

»Wir haben gerne Ihrem Wunsche gemédB gehan-
delt und Thnen noch weitere Vorteile geboten, in der
Hoffnung, daB sie die einsame, allen Verkehrsstrafien
ferne Insel zu einer Perle der Siidsee emporkultivie-
ren. Wir haben hierzu ein besonderes Vertrauen,
denn es ist eine allbekannte Tatsache, da seit mehr
denn hundert Jahren die Besten des deutschen Vol-
kes aus ihrer Heimat hinausgeekelt werden, damit
die Drohnen ungehindert den Kern des minder tiich-
tigen oder weniger empfindlichen Teiles aussaugen
konnen. Englands Kolonien und Amerika haben stets
mit Vorliebe sich derer angenommen, deren Entfal-
tung in Deutschland durch schwerfillige oder riick-



Wir sind iiber-
zeugt, daB in lhnen und Ihren Anhdngern dem bri-

standige Politik gehindert wurde.

tischen Imperium ein gesundes Reis aufgepfropft
wird. Moge es sproBen und gedeihen zu beider
Nutz und Frommen."”

Nun begann ein fabelhaftes Leben und Treiben.
Alle Auswanderer verkauften ihre Habe, soweit sie
iiberfliissig war. Wir riisteten uns zur Ueberfahrt.
Unsere Truppe zdhlte 100 Ménner und 120 Frauen,
dabei einige Familien mit Kindern. Das englische
Konsulat stand uns mit Rat und Tat bei und gab uns
einen Seeoffizier, der die Tropen kannte, zur Be-
ratung an die Seite. Da ich schon betont hatte, daB
in unserer Ortsgruppe, die natiirlich viel bedeutender
war als die Auswanderertruppe, alle Stinde und Be-
rufe vertreten waren, so fehlten uns Aerzte, Apo-
theker und Wissenschaftler ebensowenig wie Hand-
werker und Kiinstler.

Wir waren eine kleine Kulturzelle, die nach dieser
Insel verpflanzt wurde, um hier ihr Sonderleben zu
beginnen.

Nachdem alles wohl vorbereitet war, iibergab ich
die Leitung der heimischen Bewegung an einen ver-
laBlichen Fiihrer und reiste mit der Schar meiner
Anhédnger nach Genua, wo uns ein englisches Kriegs-
schiff gastfreundlich aufnahm und nach Bauro brachte.

Hier haben wir ein neues Leben begonnen, einen
Staat gegriindet, die Eingeborenen zu einer Stufe
emporgehoben, wie es bisher keine europdische Er-
ziehung vermochte.

Unseren Gastfreunden, den Englédndern, haben wir
im letzten Jahre 4000 Pfund Sterling Steuer abge-
liefert und dabei noch einen gleichen Wert in unser
Staatssidckel getan. Dabei herrscht Friede und Zu-
friedenheit. Wie aber das Gliick iiber unserem Staats-
wesen schwebt und wie es sich ganz frei und unab-
hédngig von allen europdischen Begriffen eingerichtet
hat, das kann allein der Augenschein lehren, das mufl
man erleben, weil man es nicht erzdhlen kann.”

Knapproth lehnte sich zuriick, trank mit einem
tiefen Zug seine Schale aus und, nachdem ihm die
beiden Schiffbriichigen die Hand zum Abschied ge-
reicht hatten, begab er sich auf den Weg zu seiner
Hiitte.

Josef Bayer

ER WAGT'S

Soesten und Arabella hatten sich zuriickgezogen.
Die Erzédhlung Knapproths hatte sie tief beriihrt. Wie
vieles schien ihnen darin TrugschluB, falsche oder
unberechtigte Kritik. Sie muBiten sich dariiber noch
aussprechen.

Arabella bekdampfte heftig alle Motive Knapproths.
Seine Sittenansichten muBten ihn in Konflikt mit dem
Erziehungsproblem Europas bringen.

»Er mag recht gut als Lehrer der Wilden passen,
die er hier antraf, an denen er nichts mehr in sitt-
licher Beziehung verderben kann, aber fiir europi-
ische Begriffe, besonders fiir Deutschland, scheint er
mir der ungeeignetste Schulmeister zu sein. Der
Pfarrer wird gewiB mit geschédrfter Menschenkennt-
nis dem jungen Springinsfeld miBtraut haben. Die
politischen Motive, die er ihm unterschiebt, sind wohl
kaum mehr als Phantasieprodukte, die er sich zu-
rechtgelegt hat, weil er nicht daran glauben will, daB
seine Sittenansichten einfach Unmoglichkeiten sind.”

»Wenn auch manches in deiner Rede liebe Ara-
bella, berechtigt ist, so klingt mir Knapproths Erzih-
lung nicht so im Ohr, als ob ein junger Springinsield
gesprochen hédtte. Seine Rede war abgekldrt und sein
Urteil oft von einer Schirfe, die, obwohl verletzend,
doch mit dem Herzblut der Wahrheit gezeugt ist.
Auch vergiBt du, daB er damals, als er mit dem
Pfarrer in Zwist geriet, noch gar nicht aktiver An-
hidnger der Nacktkulturbewegung war. DalB ein Pfar-
rer oder wir auf einem anderen politischen Stand-
punkt stehen als er, das hindert noch nicht, daB seine
Motive gut und seine Ideen dem Volke niitzlich sind.”

»Aber erlaube, Ideen, die notorisch eine Unanstén-
digkeit voraussetzen, kénnen keinesfalls einem Volke,
dab so krank ist wie das Deutsche, auf die Fiifle
helfen."

»Von der Sittlichkeit, das heiBt dem, was wir
darunter verstehen, hingt die GroBe eines Volkes
nicht ab. Die GriBe eines Volkes ist die Form seiner
Lebenskraft. Die Lebenskraft duBert sich aber ebenso
im erotischen, wie im nichterotischen. Wenn ich die
erotische Kraft eines Volkes in Moralfesseln schlage,
dann wird dieses Volk auch nie in der Lage sein,
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sich auf anderen Gebieten zu entfalten. Bei Knapp-
roths Nacktkultur handelt es sich dabei noch gar
nicht um ein erotisches Problem. Ich gehe, obwohl
ganz die Sittenvorschriften unserer Heimat anerkgn—
nend, noch etwas weiter. Ich sehe es ein, daB das
deutsche Volk immer grundmoralisch war, aber ge-
rade dadurch den tiefsten Schaden erlitt, weil es
einerseits den Zusammenhang mit der Natur verlor,
anderseits auch den Kontakt mit den Nachbarvolkern
einbiibte. Mehr Freiheit wire gut.”

w»Ich glaube gar, du wirst allméhlich zu einem Ver-
teidiger Knapproths und seiner Nacktkultur, die mich
immer wieder entriistet, der ich als gute Katholikin
nicht zustimmen kann.”

»~Was er anfiihrt, ist auBerordentlich wahr, und
warum sollte ich Wahres nicht anerkennen. Sind die
Schweden schlechter als die Deutschen, weil sie nackt
baden?*

Warum beten wir denn ewig die Kunstbreviere
(Giriechenlands nach, wenn diese nackt turnenden An-
tiken nichts anderes als unziichtige Tiere waren?
Warum hat denn der deutsche Sittlichkeitsfanatiker
noch kein Ideal finden konnen, das solchen Ewig-
keitswert und so zeitlose Anerkennung errungen hat?
Wenn ich recht nachdenke, muB doch ein sittlich-
hoherer Wert in diesen natiirlichen Grundsitzen lie-
gen, als wir uns eingestehen wollen.”

»Selbst wenn alles fiir seine Theorie des Nackten
spriiche, ich kiénnte mich aus Religiositit nie dazu
entschlieBen. Wen ner seine Lehre ganz tendenzlos
vortriagt, so hat sie etwas Bestechendes an sich; aber
den PferdefuB kann er nicht verbergen: Es ist sein
HaB gegen die Kirche.”

wDas scheint mir persénlich zu sein. Uebrigens ist
er glinzend gerechtfertigt in der historischen Ver-
gangenheit Deutschlands.”

»Also auch darin stimmst du ihm zu?“

w»Ich stimme ihm nicht zu, aber seine Vaterlands-
liebe ist scharfsichtiger als unsere."

»Du héltst seine Vorwiirfe gegen die Kirche fiir ge-
rechtfertigt?*

»Ich halte eine Meinung, die sagt: erst das Vater-
land -— die Kirche aber Privat- und Nebensache —
fiir besser als die gewisser protestantischer und ka-
tholischer Parteien, denen die Macht ihrer Kirche
mehr gilt als Volk und Vaterland zusammen. Knapp-
roth sagt nicht: Freidenkerbewegung — dann Vater-
land —, er sagt: Freidenkerbewegung zum Wohle des
Vaterlandes. Unsere Kirchen sind Selbstzweck, wih-
rend die deutsche Freidenkerbewegung nur eine Be-
wegung zur Stirkung des Volksganzen ist, also na-
tionale Ziele verfolgt.”

»Du bist auf dem besten Wege, abtriinnig zu wer-
den.”

+~Bel uns Protestanten ist das nicht so entsetzlich.
Ber uns gilt der gute Mensch. Seit Luthers Zeiten
haben unsere Pfarrer leider viel von der katholischen
Hierarchie heriibergenommen. Bei Luther ist alles
Kraft, deutsche Kraft. Unsere Geistlichkeit ist im
Laufe der Zeit empfindend und moralisierend gewor-
den; wie das ganze biirgerliche Zeitalter an der Mo-
ralschwind- und schwindelsucht litt."

»Jetzt geniigt es aber, Achilles, wenn dich deine
Freunde so reden horten ... Ich wiirde mich nicht
mehr mit dir sehen lassen.”

»Nun ja, meine Freunde horen mich eben nicht.
Dafiir sind wir doch in der wilden Siidsee, damit man
endlich einmal allen Gefiihlen freien Lauf lassen darf.
Dieser Knapproth hat in mir manches entfesselt, was
einem in der Presse der europiischen Gesellschaft
gar nicht zum Bewubtsein kommt. Man glaubt im-
mer, alles mufi so sein, wie es die Amme, Gouver-
nante und der Haushofmeister sich in ihrem be-
schrinkten Dienstbotenverstande zurechtgelegt haben,
nicht damit es dem jungen Menschen zugute komme,
nein, damit sie bei den Eltern, Onkeln und Tanten
Lob ernten. Da kommt man dann plotzlich in eine
andere Welt, in eine warme, weiche, freie Welt; da
wird das eigene Ich wach, da ist man auf einmal ein
ganz anderer Mensch. Man ahnt es erst, daB man ein
Mensch ist. Siehst du, so geht es mir. Ich sagte mir
heute: schau, Achilles, das ist auch eine Laufbahn.

Was hast du schon alles unternommen; wie wire es,
wenn du einmal vorurteilsfrei priiftest, was an die-
sem Knapproth wahres ist? Zwar sagte ich mir,
steht er links von dir — parteipolitisch gesprochen —,
aber die Parteipolitik kann man hier in der Siidsee
einmal beiseite lassen. Soll er links stehen, meinet-
wegen Demokrat oder Sozialdemokrat sein, er hat ja
auch kein Rittergut wie du. AuBerdem hat es nur den
Anschein, als ob er links stiinde, weil gewisse Par-
teien jeden Fortschritt aus ihrem Programm verban-
nen. {Ind endlich haben wertvolle Menschen {iber-
haupt keine Parteizugehorigkeit aufzuweisen, weil
sich edler Geist ebensowenig in Parteiprogramme
zwingen ldbt, wie ein Lowe in einen Affenkifig. Und
der SchluB meiner Ueberlegung war: ich gehe mor-
ﬁcn auf der Insel spazieren und schaue mir den
napprothschen Staat an.”

»Du willst morgen dieses Haus und diesen Berg
verlassen?” Arabella hatte sich ihm zugedreht und
ergriff seinen Arm.

»Ja, was ist dabei.”

»Du willst nackt weggehen!"

»Denke nicht daran. Ein wenig leichter werdeich
mirs machen; nur die weiBle, lange Hose anbehalten."

n»oie werden dich zerreiBen, wenn du gegen ihre
Sitten handelst.”

»In Europa wiirde mich der Schutzmann so lange
auf der Wache behalten, bis man eine Hose beige-
bracht hitte. Ich glaube, hier ist man toleranter und
laBt mir meine Hose."

»Du forderst die Gastfreunde heraus.”

»Ich folge nur Knapproths wiederholter Einladung.
Du kommst doch mit, Arabella?

»Nein.*

»Das habe ich erwartet. Ich sehe du entwickelst
deine Liebe, die doch auf dem Wege bis Indien so
verheiBungsvoll sich entfalten wollte, gar nicht, ob-
woh: die Gelegenheit hier noch viel giinstiger ist als
auf dem Dampfer. Du wirst dich noch einmal nach
ecinem solchen préchtigen Zimmer mit so weich an-
einandergeschmiegten Matten sehnen. Du wirst noch
einmal triumen von den lauen Nichten der Siidsee,
die du zu genieBen versdaumt hast. Du wirst nie wie-
der das kindliche Gliick im SchoB der Natur finden
ktnnen wie hier. Ein Wort und wir sind eins.”

Soesten kiiite sie leise auf den Mund.

Sie aber entzog sich ihm und sagte kaum vernchm-
lich: ,,Gute Nacht, Achilles! Heute nicht!"

&

Arabella lag noch in tiefem Schlummer, als sich
Soesten am frithen Morgen erhob. Vorsichtig stahl
er sich, nur mit der langen Hose, die vion einem
Giirter gehalten wurde, bekleidet, aus dem Zelthause
fort. Eine frische Brise empfing ihn und ohne sich
lange zu besinnen, ergriff er einen BambuBstock, der
zu irgendwelchem Zwecke an der Wand des Héus-
chens lehnte, und schritt in den Busch hinein. Der
Pfad schlingelte sdich deutlich kenntlich durch die
dichten, mit Lianen und Gras reichlich durchwachse-
nen Biische. Der Weg senkte sich rasch iiber einen
ziemlich steilen Hang hinab, sodaB Soesten die Lage
seiner Wohnung auf einer isolierten Kuppe erst recht
klar wurde. Der Boden war weich, fast polsterartig
und von ganz dunkler Farbe. Die trockene federnde
Erde verschlang jeden Laut, selbst der Schritt der
Stiefel erstickte in dieser unsagbaren Weichheit.
Soesten schritt munter aus. Es war ein sdpielendes
Wandern. Die Luft kiihl, taufrisch; der Boden weich;
das Licht der Sonne spielte schon auf hohen Baumen
und die befliigelte Tierwelt gaukelte durch ein bliiten-
reiches, diifteschwangeres Paradies. DaB man den
prachtigen Faltern nicht nachstellte, schien ihre Zu-
traulichkeit zu beweisen; aber auch Vdgel hielten in
ihrem Liebessang keinen Augenblick inne, wenn sich
der Fremde ihnen nahnte.

Zu halber Hohe des Hiigels teilte sich der Weg.
Soesten folgte dem rechten. Dorthin schien sich der
Wald zu lichten. Kraftiger Wind brachte auf seinen
Fittichen wiirzige Seeluft und ein fernes, gleichmiBi-
ges Rauschen. Der Weg senkte sich wieder rascher
und durch die Baume glitzerte ruhiges Wasser.
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Bald hatte Soesten das Meerufer erreicht. Der Hii-
gel, der seine Hiitte trug, ddmmerte als vorgescho-
bene Halbinsel den Blick ein und verwehrte der Mor-
gensonne den Weg zur Bucht, an die der Weg her-
anfiihrte. Ueber eine glatte Binnensee schweifte der
Blick zu einem zartrosa aus blauen Fluten gehauch-
ten Riff, auBerhalb dem ein unruhiges Meer Wellen
heranrollte, deren tosendes Zerschellen der Wind her-
beitrug. Ein weilies Segel blinkte ganz fern in der
Sonne.

Soesten wanderte weiter. Der Weg lief undeutlich
durchs Gras. Der Wald wurde lichter. Soesten um-
wanderte die Bucht am Ufer entlang bis zu einer
Landspitze, die sich bereits im Sonnengolde wirmte.
In dem blauen durchsichtigen Wasser der Lagune.
in dem man viele Meter tief noch jede farbenpréch-
tige Koralle erkennen konnte, schwédrmte ein unge-
heurer Reichtum an Fischen aller Art.

An der fernsten Spitze des Landes machte er Rast.
Ein Korallenriff wuchs von da quer in die Lagune
hinein und schien die Barriene herangezogen zu ha-
ben. Das freie Meer war hier nidher, das Brausen
stirker. Neben einem einsamen Segelboot trieb ein
schmales Kanu mit kriaftigem Ausleger und schaukelte
tibermiitig auf dem unruhigen Wasser. Die Leutchen
schienen zu fischen. Der Blick konnte jetzt schon an
der Halbinsel, auf der sein Haus stand, vorbei und
in die lange Lagune hineintasten.

Die schmale Landzunge, an deren Spitze Soesten
saB, wurde von einem nur wenige Meter hohen aber
duberst dicht bewaldeten Hiigelzug gebildet. Die
wilde Waldkappe lieB die sanfte Erdwelle bedeuten-
der erscheinen als sie war. Soesten, dem die Sonne
liastig zu werden begann, freute sich iiber den kiihlen
Schatten, in den er weiterwandernd, eintauchen durfte.
Der Wald trat hier ganz an das Ufer heran — die
Kokospalme liebt ja den salzigen Boden. Ein Weg
schien vorhanden zu sein; wenigstens lag das hohe
Riedgras in einer Linie niedergedriickt, wenn nicht
emn groBes Tier diese Spur hinterlassen hatte. Als
Soesten iiberlegte, welcher Art solch ein Tier sein
konnte, kam es ihm erst in den Sinn, daB er eigent-
lich waffenlos war. Aber auf den Siidseeinseln, den
Inseln des Friedens, gab es keine wilden Tiere. Nicht

einmal die Menschen waren wild. Ehe sie mit den
Europdern. den blutgierigen, fanatischen Spaniern
zusammen kamen, waren sie ein Volk lichelnder Giite,
denen es trotz ihrer Friedfertigkeit gelungen war,
die kannibalischen Zwergurvélker zu verdrangen.

Waihrend er sich so in der Vergangenheit, der Ge-
schichte der Siidsee, griibelnd vertiefte, drangen an
sein Ohr leise, aber nicht sehr ferne Ruderschléage.
Dichtes Buschwerk verhinderte den Ausblick. Der sil-
berne Klang einer klaren, hellen Midchenstimme
quoli traumerisch geddampft durch den griinen Vor-
hang:

O Mutter, komm einmal
Hinaus aufs weite Feld

Und schau, wie schén das Tal,
Wie frithlingsgriin die Welt.

Du weiBt ja gar nicht mehr,
Wie's draufien blithen soll,
Wie Wies' und Strauch umher
In Bliiten wundervoll.

Du bist ja eingesperrt

In grauer Stidte Qual,
Den Blick hinaus dir wehrt
Die Mauer grau und schmal.

Die Sonne, licht und warm,
Scheint nur fiir kurze Zeit
Ins Stithchen grau und arm
Und sonst herrscht Diisterkeit.

Vom lichten Himmelsblau
Siehst du ein Fleckchen nur,
Sonst ist es 6d und grau —
Vom Friihling keine Spur.

O Mutter, komm einmal
Hinaus aufs weite Feld:

Das Korn, es reift im Tal,
Blau strahlt der Berge Welt.

Dort flieBt ein Béachlein hold

Und Blumen griiBend steh’n,

Dort, in der Sonne Gold,

Dert laBt uns wandern geh'n. (Forts.folgt.)

Max Lorenz-Nielsen
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Kopfschmerz

er genaue Vorgang, durch den Kopfschmerz her-
vorgerufen wird, ist noch unbekannt. Es gibt vier
Formen des Kopfschmerzes: 1. der symptomatische
Kopfschmerz, der als Symptom eines korperlichen
Leidens auftritt, 2. der periodisch wiederkehrende
Kopfschmerz, 3. der neuralgische Kopfschmerz, wel-
cher genau genommen kein eigentlicher Kopfschmerz
ist, sondern Neuralgie oder Nervenschmerz, 4. die
Migréane. )
Der symptomatische Kopfschmerz tritt bei einer
zeitweiligen UnpéBlichkeit auf, und zwar

1. im Anfangsstadium von Infektionen oder Krank-
heiten, bei welchen Fieber auftritt;

2. bei Vergiftungen verschiedener Art. Ein typisches
Beispiel ist das Kopfweh, das durch Trinken von ver-
fdlschten alkoholischen Getridnken verursacht wird.
Gewisse Drogen konnen Kopfweh verursachen, wih-
rend andere Drogen die entgegengesetzte Wirkung
haben und zur Erleichterung der Kopfschmerzen bei-
tragen.

3. bei Erkrankungen der vitalen Organe und Sy-
steme des Korpers. Herzleiden, Magen- und Darm-
storungen, besonders diejenigen funktioneller Art, so-
wie Beckenleiden der Frauen sind hdufig mit Kopi-
schmerz verbunden;

4. ber Nierenleiden. Dies ist ein heftigerer Kopf-
schmerz, dem kaum abzuhelfen ist. Ob ein Nierenlei-
den die Ursache ist, kann der Arzt leicht durch eine
Untersuchung feststellen;

5. bei Gehirngeschwulsten. Dies sind die rasendsten
Kopfschmerzen, die es gibt, aber gliicklicherweise bil-
den diese Félle nur einen Kkleinen Bruchteil eines
Prozentes der vielen Formen von Kopfschmerzen, und
ferner weisen die hieraus entstammenden Kopf-
schmerzen andere Charakteristika auf, welche dazu
dienen, sie von den gewohnlichen Kopfschmerzen zu
unterscheiden.

Die Bedeutung und Behandlung dieser symptoma-
tischen Kopfschmerzen héngt von der Krankheit ab,
die die Ursache bildet. Der Arzt, der einen Fall von
Kopfschmerz untersucht, wird eine noch viel gréBere
Anzahl von Moglichkeiten als die vorstehenden in Be-
tracht ziehen. Bei einer Untersuchung helfen ihm
manchmal besondere Charakteristika der Kopfschmer-
zen, wie z. B. die Tageszeit und andere Einzelheiten
ihres Auftretens. Aber noch mehr wird er sich bei
der Diagnose auf Erkundigung nach den Begleitsymp-
tomen, auf die korperliche Untersuchung und Labo-
ratoriumsanalysen verlassen. Wenn eine griindliche
Untersuchung keine korperlichen Storungen als Ur-
sache aufdeckt, haben wir es nicht mit einem symp-
tomatischen Kopfschmerz zu tun.

Der periodisch wiederkehrende Kopfschmerz hat
kein feststellbares Leiden als Ursache. Manche Per-
sonen haben fast dauernd Kopfschmerzen. In den
meisten Fillen dieser Art ist der Schmerz nicht sehr
heftig. Er scheint, wenigstens teilweise, der Tatsache
zuzuschreiben zu sein, daB die von ihm Betroffenen
ber verhiltnismiBig geringfiigigen Ursachen, die bei
andern
schmerz empfénglich sind. Diese Anlage ist in man-
chen Familien erblich und ist nahe verwandt mit der
Anlage zu nervoser Schwéche. Oft kann Kopfschmerz
direkt auf schwere geistige Arbeit zuriickgefiihrt wer-
den. Ueberanstrengung der Augen kann ebentfalls ein
Faktor sein; Sorgen und Aufregung sind auch dazu
angetan, Kopfschmerz hervorzurufen. Heftige Ge-
miitserregungen, besonders Streitigkeiten, verursachen

keine Kopfschmerzen erzeugen, fiir Kopf- .

oft Anfélle von Kopfschmerz. In nicht wenigen Fillen
ist der periodisch wiederkehrende Kopfschmerz eine
Begleiterscheinung von Gemiitsstorungen, die psycho-
logische Konflikte, welche im UnterbewubBtsein liegen,
als Ursache haben.

Neuralgische Kopfschmerzen sind oft das Resultat
von Storungen in der Region des betroffenen Nervs.
Nicht durchgekommene Weisheitszdhne und andere
Storungen der Zidhne kinnen Neuralgie hervorrufen,
wobei die von Schmerz befallene Stelle weit von dem
Zahn, der sie verursacht, entfernt sein kann. Eine Er-
krankung der NasenhOhlen hat eine &dhnliche Wir-
kung.

Migridne tritt in heftigen Anfillen in mehr oder we-
niger periodischen Zwischenriumen auf. Sie be-
schrinkt sich auf die eine Seite des Kopfes. Der An-
fali gipfelt gewdhnlich in Erbrechen. In manchen
Fillen tritt eine zeitweilige Triibung der Sehfihigkeit
ein. Das Leiden steht als eine Stdrung des Nerven-
systems, deren Ursache und Natur unbekannt ist,
einzig da. Es tritt vorwiegend bei Frauen auf und
beginnt in der Kindheit oder im Backfischalter. Die
Anfille kehren stindig mit variierender Haufigkeit
wieder und horen erst etwa im 50. Lebensjahr auf.
Die beste Behandlung ist ein regelmaBiges Leben. Dic
Anfdlle werden dann weniger haufig und weniger
stark, obgleich sie nie ganz verschwinden.

Kalte Umschlige und heiBe FuBbider fithren oft
eine Linderung des Kopfschmerzes herbei. Die mei-
sten von Kopischmerzen befallenen Personen zichen
es wor, sich hinzulegen. Andere, die weniger inten-
sives Kopfweh haben, lassen sich gern durch Unter-
haltung zerstreuen, um es sich ,,wegzureden®.

Fiir sehr heitige Kopfschmerzen verschreiben die
Aerzte gewohnlich eins der zahlreichen Kohlentear-
derivate. Es gibt unzihlige Mittel gegen Kopfschmarz,
deren Hauptbestandteil gewohnlich Azetanilid ist. Sie
haben bisweilen iible Nebenwirkungen und sollten
deshalb nicht ohne drztlichen Rat genommen werden.

Alle Personen, die an hdufigen Kopfschmerzen lei-
den, sollten sich griindlich vom Arzt untersuchen
lassen, damit dieser feststellt, ob nicht irgendein
chronisches Leiden die Ursache ist.

.

Zur Krampfadernbehandlung

Die Behandlung der ebenso schmerzhaften wie ent-
stellenden Krampfadern, speziell bei Frauen, mit
Injektionen ist bereits im Publikum so bekannt, daB
die Patienten direkt mit dem Wunsche kommen, ihnen
auf diese Weise zu helfen. Diese Methode ist weder
gefdhrlich noch besonders schmerzhaft und hat in der
Tat sehr schone Erfolge. Die Wahl der Injektions-
fliissigkeit hat sich im Laufe der Jahre mehrmals ge-
dndert, da man immer nach schmerz- und gefahr-
loseren Préparaten suchte und sie auch fand. Ur-
spriinglich nahm man eine Sublimatldsung, wohl ein
sehr heroisches Mittel, dann Traubenzuckerldsungen
und schlieBlich nach den neuesten erfolgversprechen-
den Versuchen Dr. Ruhemanns 20prozentige Kochsalz-
losung, welche unter dem Namen Varicophtus in den
Handel gelangt. Der Erfolg der Injektionsbehandlung
wird oft durch das unzweckmiBige Verhalten der
Patienten nach der Injektion beeintriichtigt. Obwohl
der Eingriff unbedeutend ist, muf man sich nachher
doch durch zwei Tage weitgehende Schonung auferle-
gen. Der Vorteil der Kochsalzinjektion gegeniiber der
bis jetzt allgemein iiblichen Zuckerinjektion besteht
auch darin, daB es mit der Zuckerlésung nur sehr
selten, mit der Kochsalzinjektion aber in der Regel
moglich ist, mit ein bis zwei Injektionen auszukom-
men; auch scheint die Emboliegefahr bei Kochsalz

235



236

nicht zu bestehen. Die Injektionsbehandlung ist nicht
angezeigt bei hohen Varicen am Oberschenkel, sowie
bei denjenigen Krampfaderknoten, wo immer sie sich
befinden, die mit tiefen Venen Anastomosen (Verbin-
dungen) haben. In diesen Fillen wird es ndmlich nie
gelingen, die Venen richtig blutleer zu bekommen,
was eine Voraussetzung fiir den Erfolg der Injek-
tionsbehandlung ist, ferner ist hier auch die Embolie-
gefahr (Verstopfung der Vene mit einem Gerinnsel)

groBer. Die Injektion wird daher am besten mitallen °
aseptischen VorsichtsmaBregeln von einem Facharzt -

ausgefiihrt.

D W. H

i

Gesundheitspflege durch Leibesiibungen
(Fortseung von Seite 222)

schmeidig. Zur griechischen Gymnastik hat auBer
Massage auch die Oelung mit nachfolgender Betédu-
bung gehdrt, um die Hitzewirkung der sengenden
Sonne ertréiglicher zu machen und das Schwitzen her-
abzusetzen. Die griechische Gymnastik hat die Nur-
Spezialisten nicht geschitzt. Vom é&rztlichen Stand-
punkt kommt es auch nicht darauf an, sportliche
Hochstleistungen zu erzielen, sondern die Volksge-
sundheit durch harmonische Ausbildung des gesam-
ten Korpers zu fordern. Das schlieBt natiirlich nicht
aus, dab jemand, der erfolgreicher Spezialist werden
will, sich ganz besonders seinem Fachgebiet widmet.
Vor allem mubB vor jedem UebermaB der Leibes-
tibungen auch der Nacktiibung gewarnt werden, wo-
durch sinkendes Korpergewicht, Mibehagen, unruhi-
ger Schlaf, Appetitlosigkeit, schlechtes Aussehen, Mii-
digkeit und Nervositiit hervorgerufen werden, wih-
rend die richtig betriebenen Leibesiibungen das Kraft-
gefiihl erhthen, die Lebensfreude fordern, gesunden
Schlaf herbeifiihren, den Appetit und das Aussehen
bessern.

Um durch die Leibesiibungen die Gesundheitspflege
zu fordern, ist die Beratung durch den sachverstin-
digen Arzt unbedingt notwendig. Wenn auch der
Wert einer Leibesiibung im einzelnen nur nach per-
sonlichen Anlagen beurteilt werden kann, so soll doch
versucht werden, ein allgemeines Bild iiber den ge-
sundheitlichen Wert der einzelnen Leibesiibungen zu
geben, und zwar will ich davon ausgehen, welche
Organe durch diese oder jene Leibesiibung beeinfluBt
werden.

Nach den bisherigen Ergebnissen zeigt die Korper-
groBe folgende mittlere Werte: mittlere KorpergroBe
der Turner 165,1 cm bei 64,4 Kilo Gewicht; mittlere
KorpergroBe der Ringer 169,0 cm bei 68,2 Kilo Ge-
wicht; mittlere KorpergroBe der Spieler 170,5 cm bei
64 Kilo Gewicht; mittlere KorpergriBe der Fiinf-
kiampfer 172,8 cm bei 68,3 Kilo Gewicht. Ich glaube
aus diesen Zahlen lediglich entnehmen zu koénnen,
daB die Leibesiibungen des vielseitigen Fiinfkampfers
wohl einen besonders forderlichen Reiz auf die Kor-
perform ausiiben. Es kann natiirlich durch die bis-
herigen Messungen nicht bewiesen werden, daB eine
besondere Leibesiibung von bedeutendem Vorteil fiir
die KorpermaBe ist, denn die Verschiedenartigkeit
der Korperbildung kann auch lediglich auf Anlage
beruhen. Wie jedoch die KorpermaBe im gewissen
Sinne von Leibesiibungen abhidngen, hat Kohlrausch
durch Untersuchung von 67 Hochschiilern bei Eintritt
in die Hochschule und nach zwei Semestern bewie-
sen: Das durchschnittliche Gewicht ist von 66,07 auf
66,7 Kilo gestiegen, die durchschnittliche GroBe von
172,2 auf 1723 cm, der durchschnittliche Brustum-
fang von 89,8 auf 94,0 cm, die durchschnittliche Arm-
breite von 7,7 auf 10,4 cm und der durchschnittliche
Oberarmumfang von 27,8 auf 28,5 cm. Im besonderen
MaBe sind also der Umfang des Brustkorbes und der

GliedmaBen sowie der Atembreite durch Leibesiibun-
gen gesteigert worden.

Das Breiter- und GréBerwerden des Brustkorbes hat
ein gesundes Lungenwachstum zur Folge. Der Lauf,
welcher die Vor- und Grundbedingungen fiir die mei-
sten Leibesiibungen ist, bietet die geeignetste Form
der Lungenausbildung. Gleichzeitig wird durch den
Lauf, besonders den Langstreckenlauf, ein groBes,
leistungsfihiges Herz erzielt. Deshalb wird auch von
den Nauheimer Herzspezialisten die Leibesiibung in
Form dosierter Terrainkuren fiir Herzkranke ange-
wandt neben Digitalis, Coffein und Campher. Herz
und GefdBsystem werden auch in nicht unerheblichem
Mabe beeinfluBt durch die sogenannten Kraftiibungen:
z. B. beim Heben schwerer Gewichte, beim Ringen,
beim Klimmziehen und bei vielen Uebungen unseres
deutschen Geriteturnens, insbesondere auch diejeni-
gen am Barren. Es entsteht hierbei der Vorgang der
sogenannten Pressung. Durch die nach tiefer Einat-
mung einsetzende Prefbewegung wird die Stimmritze
geschlossen, steigt der Druck in den Luftrohren und
ihren feinsten Verzweigungen stark an und wird das
Blut aus den feinsten Verzweigungen der BlutgefiBe
(HaargefiBe) der Lungen mehr oder weniger voll-
stindig in die Lungenblutadern und damit in den
linken Herzvorhot getrieben. Gleichzeitig erfolgt
durch eine Drucksteigerung innerhalb des Brustkorbes
die Auspressung des Herzens und fiihrt zu einer Ab-
fluBbehinderung in den groBen Blutaderstimmen, de-
ren Blut nicht mehr in das rechte Herz sich entleeren
kann. Die verminderte Blutfiillung des Herzens, welche
nach Abklingen der Pressung schnell verschwindet,
macht sich vor dem Rontgenschirm bemerkbar, indem
die Herzschattenbreite um 1,5 bis 3 cm zuriickgeht
und der Herzschatten selbst in dem MaBe lichter
wird, wie er an Breite abnimmt. Aus diesem Grunde
mubB bei schwachem Herzmuskel, bei Wieder-Genesen-
den nach ernster Infektionskrankheit, bei Menschen
mit Lungenerweiterung und ausgeheilter Lungentuber-
kulose sowie bei Kropfbildung vor allen Kraftiibun-
gen gewarnt werden, welche mit dem Vorgang der
Pressung verbunden sind. Einen anderen Charakter
als die Kraftiibungen haben die Geschicklichkeits- und
Waurfiibungen, wie Speer- und Diskuswerfen und das
Kugel- und SteinstoBen. Sie bilden vor allem eine
Nervengymnastik und beanspruchen in richtiger Form
als Nacktitbung d. h. nur in kurzer Sporthose und
barfuB betrieben, Herz und Lunge nur miBig. In
diesem Zusammenhang mulBl noch der Medizinball er-
wihnt werden, welcher fiir alle Arten von Leicht-
kranken und Wieder-Genesenden nach Infektions-
krankheiten geeignet ist.

Auch zum Ausbau der Geisteskraft ist die Leibes-
iibung berufen. Geistesgegenwart, Konzentration und
Begriffsvermogen werden durch die verschiedenen
Formen der Leibesiibungen gefirdert. Aehnlich wie
das Kind durch Rechenmaschine und Buchstaben-
kasten vor Aufgaben gestellt wird, deren Losung es
selbst finden soll, so muB z. B. bei Austragung eines
Kampfes der Spieler sich von Fall zu Fall auf die
Losung neuer Aufgaben schnell einstellen, deren Be-
wiltigung ihm nur dann moglich ist, wenn er ent-
sprechende geistige Gaben heranbildet. Es ist auch
interessanter Weise an zwanzig Laufern festgestellt
worden, daB die geistige Leistung nach einem inner-
halb der Leistungsgrenze liegenden Streckenlauf an
Schnelligkeit und Giite gehoben gewesen ist; es hat
ferner festgestellt werden konnen, daB z. B. durch
zweihdndig Zeichnen geistig zuriickgebliebene Kinder
gefordert worden sind. Wahrscheinlich werden dureh
harmonische Pflege der Leibesiibungen im Gehirn
komplizierte Bewegungsschaltungen verankert, welche
nicht nur in korperlicher, sondern auch in geistiger
Beziehung zunutze kommen.

Die Gesundheitspflege durch Leibesiibungen bildet
im gesunden Korper einen gesunden Geist, macht den
Menschen lebensfroh und schafft auf diese Weise
auch seelische Werte, die den Einzelnen begliicken
und durch Heranbildung eines frohen Menschenge-
schlechts einen kostbaren Wert bedeuten fiir das ge-
samte Volkswohl.



BLICK IN DIE WELT

2 5 “
»C entres naturistes
in Trﬂnla'reic-/}

Von Suzanne de Callias

In den letzten Jahren hat der Na-
turismus in Frankreich bedeutenden
Aufschwung genommen. Neben an-
deren Anlagen naturistischer Zen-
tren, wie in Royan und verschiede-
nen Gegenden des Siidens, mochte
ich iiber ein Lager berichten, das
auf der schinen baumbestandenen
Seineinsel V.llennes zwischen Poissy
und Mantes entstanden ist. Ich
hatte Gelegenheit im vergangenen
Jahr dort angenehme Weekends zu
verbringen. Die Insel wurde von
einer Gesellschaft gekauft, die der
Arzt Henri Durville leitet. Sie war
schnell mit Zelten {ibersat. Wih-
rend der Ferien trifft man hier
drei- bis vierhundert Eingeweihte,
die auf offenem Holzfeuer kochen,
FuBball spielen, an den schattigen
Ufern entlang schwimmen oder ru-
dern... alle mit einem einfachen
Badetrikot bekleidet, denn die fran-
zosischen Polizeivorschriften verbie-
ten vollige Nacktheit. Die Auf-
nahmebedingungen dieser Ge-
sellschaft sind iibrigens ganz ein-
fach. Séamtliche sozialen Klassen
sind vertreten. Meiner Meinung
nach ein ausgezeichnetes Mittel zur
Volkserziehung. Hier habe ich fest-
stellen konnen, wie hdufig unser
Denken iiber die verschiedenen Vol-
ker von Vorurteilen bestimmt wird,
die sich von Jahrhundert zu Jahr-
hundert forterben und ohne Prii-
fung tbernommen werden. Haben
wir nicht oft genug sagen horen,
daB die vollige Freiheit zwischen
jungen Leuten beiderlei Geschlechts
in Frankreich infolge der libidono-
sen Veranlagung der Rasse nicht
moglich sei? Nun habe ich aber in
langen Tagen, die ich auf den dich-
ten Graspldtzen von Villennes ver-
brachte, junge Madchen und junge
Minner gesehen, mit nahezu vollig
entbléBter bronzener Haut; zwischen
ihnen nicht mehr und nicht weniger
Blicke, herausfordernde Gesten als
in irgendeiner mondédnen, bis zum
Kinn bekleideten Gesellschaft.

Die gleichen Gedankenginge gel-
ten fiir das Camp de Chevreuse. Ein
internationales und naturistisches
Ferienlager, das seit 1924 auf einem
malerischen Hiigel im Tal von
Biévres, zweiunddreiBig Kilometer
von Paris entfernt, liegt. Ich habe
dort eine bezeichnende Beobachtung
machen konnen. Urspriinglich war
das Lager rein internationalistisch
und pazifistisch, dann wurde es be-
sonders ein deutsch - franzosisches
Bindeglied. Ich habe dort sehr in-
teressante Ausfithrungen von Red-
nern der verschiedenen Linder ge-
hért. Aber nach und nach ver-
drangte der Naturismus die Gei-
stigkeit. Im vergangenen August

Wilke
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beobachtete ich, daBb man Unterhal-
tungen und Diskussionen zugunsten
von FuBball und Sonnenbddern ver-
nachléassigte. ,,Das deutsch-franzo-
sische Problem erregt die junge Ge-
neration nicht mehr", stellte einer
der Leiter melancholisch fest; ,ge-
genwirtig kommt es darauf an, sich
nackt auszuziehen und in der Sonne
Purzelbdume zu schlagen...”

Darin sehe ich ein gutes Zeichen.
Man regt sich nur iiber leidenschaft-
lich umstrittene Probleme auf; nun
ist aber der Kriegsgeist in Frank-
reich zweifellos so unmodern ge-
worden, dali die jungen Franzosen
nicht mehr das dringende Bediirfnis
zeigen, ihn zu bekampfen...

Und auBerdem geht das Werk
der Anniherung in jeder Weise vor-
wiirts. Die jungen Leute, Deutsche
und Franzosen, lernen sich ebenso-
gut kennen, wenn sie Kartoffeln
schilen, Feuer anmachen oder Bock-
springen, als wenn sie grofe poli-
tische Probleme erortern...

Uebersetzt von Hella Koenigsberger.

gegen die “Wackthultur

Sanititsrat Dr. Maschke, Berlin,
schreibt in seiner hygienischen Kor-
respondenz:

»Mit Mode bezeichnet man ge-
wihnlich die Kleidermode und denkt
dabei zuerst an die Frauenmode,
deren Wesens- und Daseinsberech-
tigung ist, dauernd zu wechseln.
Schon zu lange scheint den Mode-
herrschern und -herrscherinnen das
kurze Kleid zu bestehen; Paris tritt
nicht nur fiir den Abend, sondern
schon zum Nachmittag fiir das bis
zum Knochel reichende lange Kleid
ein, mit Schleppe vorldufig nur
abends. So wird verhindert, daB
»-man* das vorjahrige Kleid weiter-
tragen oder verdndern kann — -die
Mode ist nicht fiir Sparsamkeit —,
die Schneiderkiinstlerinnen bekom-
men zu tun und die Textilfabrikan-
ten erst recht. Der Industrie — das
ist der nicht immer klar sichtliche
Zweck der Mode — ist geholfen.
Vorldufig werden nur die ,,oberen”
Schichten dem Befehl der Mode ge-
horchen, die anderen aber folgen,
es ist sicher, bald nach. Wie lange
noch, und auch das Stangenkorsett
wird wieder notwendig, nicht im-
mer, nicht zur Arbeit und zum
Sport, aber zum Gesellschaftskleid.
Man soll nicht prophezeien, aber —
aber —

Eine Mode ist auch die sogenannte
Nacktkultur, die Uebersteigerung
eines an sich richtigen Prinzips.
Licht und Luft an den unbekleide-
ten Korper zu lassen, die segens-
reichen Strahlen der Sonne, mit de-
nen sic Wachstum und Werden auf
der Erde fordert, direkt, ohne die
Strahlen abfangende, aufsaugende
Zwischenschichten wirken zu lassen,
ist gewiB ein vom gesundheitlichen
Standpunkt niitzliches Unterfangen.
DaB aber der Schaden irgendwie
betrichtlich wire, wenn ein gerin-
ger Teil der Korperoberfliche mit

leichtem Stoff bedeckt bleibt, diirfte
erst noch zu beweisen sein. Es
wiirde also gesundheitlich sehr we-
nig oder nichts ausmachen, wenn
irgendwelchen religidsen oder mo-
ralischen Bedenken durch eine teil-
weise Bekleidung entgegengekom-
men wird. Wenn ich mich ebenfalls
fiir solche Bekleidung (sie mag auf
das dringendst Erforderliche be-
schriinkt bleiben) ausspreche, so ge-
schieht es aus einem andern Grunde:
vom Standpunkt n@mlich des Aesthe-
tischen, aus dem Wunsche heraus,
Unschones zu verschleiern.

Wenn ich Bilder zu Gesicht be-
komme, die, um die Nacktkultur zu
fordern, zeigen, wie Méannlein und
Weiblein vollig unbekleidet gemein-
sam lagern, spielen, baden: ich kann
mir nicht helfen, es bdumt sich mein
Schonheitsempfinden auf. Wir sind
ja doch nicht alle, nein, sogar zum
kleineren Teil, Schénheiten im Aus-
sehen und im Wuchs. GewiB, hat
der Kinstler einen nackten Men-
schen darzustellen, auf der Lgin-
wand, in Marmor oder Bronze, er
kann nichts weglassen; aber ich
empfinde es wohltuend, wenn der
Kiinstler z. B. die ménnlichen Or-
gane zu verschleiern versteht, nicht
durch ein Feigenblatt oder eine an-
dere kiimmerliche, unnatiirlich wir-
kende Zutat, sondern in Harmonie
mit der Darstellung.

Naturalia non sunt turpia (Natiir-
liches ist nicht schimpflich oder
haBlich) ist gewiB richtig, aber
ebenso richtig ist, daB nicht jeg-
liche Natur und Kreatur schon ist,
und nicht alles, was sie tut und an
sich hat, einen angenchmen Anblick
gewihrt.

Man muB nicht alles zeigen, was
man hat und tut. Diese Mode der
Nacktkultur, wie sie von verschie-
denen, zu diesem Zweck gegriinde-
ten Vereinigungen propagiert wird,
hat keine Aussicht, sich allgemein
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durchzusetzen oder weitere Kreise
zu erfassen. Und ist weder ein Be-
diirfnis, noch erst recht nicht eine
Notwendigkeit.*

Also:
1. Die Nacktkultur ist eine Mode.

2. Die Nacktkultur ist eine Ueber-
steigung eines an sich richtigen
Prinzips.

3. Die Nacktkultur stort das Schon-
heitsempfinden des Sanititsrats
Dr. Maschke.

4. Der Sanititsrat Dr.
schreibt dummes Zeug.

Maschke

(Dl'(‘ fellﬂ;/(-’)'(' -25():::!0

Im Konnersreuther Sonntagsblatt
lesen wir:

»Es herrscht Schlaf im Saale der
Christenheit, und man wehrt sich
gegen jede Ruhestérung®, so sprach
vor kurzem Emil Fiedler, der ka-
tholische Pfarrer aut dem dénischen
Alsen. Er hat leider recht. Man hat
auch uns Katholiken eingzschlifert
und was noch das Traurigste ist,
nicht nur die Katholiken im allge-
meinen, sondern sogar die ,from-
men" Katholiken, jene, welche die
Elite bilden miiliten. Sie beten —
ja. Sie gehen zu allen Gottesdien-
sten — mit Vorliebe. Sie machen
Missionen und Exerzitien mit — ge-
wiB. Sie finden sich tdglich am
Tisch des Herrn ein — o ja. Und
sie versagen, sobald es an den Ei-
genwillen geht — Tatsache. Ein
Beispiel die schamlose Frauenmode.
Der Papst spricht, befiehlt. Die
Bischtfe sprechen, befehlen. Jesus
spricht: Wer euch hort, hort mich!
Und die frommen Katholikinnen
bringen es fertig, Papst und Bi-
schite reden zu lassen und ihren
eigeren Willen durchzusetzen. Da-
bei stellen die betreffenden Vor-
schriften nicht einmal dar, was
Papst und Bischdfe wiinschen, son-
dern nur das, was sie als Mindest-
mab verlangen muBten.

1. Langer Rock bis zum FuBknochel.

2. Geschlossenes Kleid bis zum Hals-
griibchen.

3. Langer
Aermel.

4. Keine fleischfarbigen Striimpfe.

5. Keine durchsichtigen Stoffe, es
sei denn mit einer Unterkleidung,
welche die Punkte 1, 2, 3 und 5
beriicksichtigt.

oder dreiviertellanger

So ist’s richtig, ja nur keinen
Sennensirahl auf den siindhaften
Leib kommen lassen. Licht, Luft

und Sonne sind die gefihrlichsten
Feinde der ,frommen Katholiken™.
Hoffen wir, daB die wahrhaftigen
Katholiken diesen Unfug nicht mit-
machen.

...............................

ift das grofe fiberbiindlerijdye
Organ der JFreiforperfultur!



Aussprache

der Leser iiber personliche Erlebnisse, Erfahrungen,
Wiinsche und Hoffnungen in bezug auf die Freikorperkultur

Mitteilungen itber Treffprunkte, Veranstaltungen und dergleichen

(Diese Rubrik stellen wir iibrigens auch den Organisationen gern zur Verfiigung)

B B B I B I B I B I B I B I B I B IS I B I B I B I B I B I B I B DI B I B I B I B+ B I B I B I DI B IS I DI B I B I B I B IB I B I B I B I B I B IB I BB I B I B I BIDI DI B I B IR I BB BB+

Miinchen, Bund der Lichtfreunde
e. V., Bundesleitung.

Die Geschaftsstelle befindet sich
seit der Amtsniederlegung
Tschiersky nicht mehrin Frank-
furt (Oder), sondern am £iz des
Vereines Miinchen, Rheinstr. 22/3r.
Das Schatzamt hat Freund Dr.Col-
berg, Minchen, Hermann-Levy-
str. 4 iibernommen, das Bundes-
Postscheckkonto ist das gleiche wie
bisher (Miinchen Nr. 15 730).

Samtliche bisherigen Gaue im
Bund sind gemdB den Beschliissen
der Bundesversammlung aus ver-
waltungstechnischen Griinden ab
15. 10. 29 aufgelost, ebenso alle
Ringe mit weniger als 15 beitrags-
zahlenden Mitgliedern. Die Ueber-
fiihrung in Gruppen und Einzelmit-
gliedschaften ist im Gang. Soweit
kein Austritt aus dem Bund erfolgt,
ibernehmen die fritheren Gaufiihrer
bzw. Ringfilhrer die vorhandenen
Mitglieder als Bezirksgruppen.

Miinchen, Bund der Lichtfreunde
Ring Miinchen.

Die Unentwegten waren noch im
Okt. und Nov. auf dem Ringgelinde
und haben dort dringende Arbei-
Elen vor Wintersanbruch vollendet.
Herzlichen Dank diesen wetter-
festen und wertvollsten Freunden
des Ringes. Zur gleichen Zeit ha-
ben die Skifahrten dieses Winters
begonnen. In allen Bindungs- und
Sportgerdte-Angelegenheiten erteilt
Freund Deffner, Frihlingstr. 13,
Auskunft. Ueber Skifahrten am
Sonntag ist alles Néhere beim Ring-
filhrer zu erfragen. Géaste vom Sii-
saugling aufwarts bis zum sturm-
gepriiften Tourenfahrer finden je-
derzeit AnschluB. Werbt fiir die
Skifahrt ins Montafon: Zeit 1.—15.
Miérz 1930. Auskunft erteilt Freund
A. FaBlin, Lindau, Abelbau.

Der Kassenwart bittet um Be-

gleichung der Schulden. Lichtmen-
schen sind Pflichtmenschen auch in
Geld-Angelegenheit des Ringes und
Bundes.
. Die Novemberveranstaltungen wa-
ren gut besucht. Am letzten Heim-
abend wurde unser 70. Mitglied
aufgenommen. Dieser Abend bleibt
in schoner Erinnerung. Unseren
Gisten, Frau E. Weid als Piani-
stin und Frl. A. Wittemann als
Sangerin, herzlichen Dank fiir die
Brahms-Intermezzi und die herrlich
gesungenen Schumann-Lieder. Eten-
so auch fiir die Begleitung der
technisch wie musikalisch schwizri-
gen Violincello-Sonate von Chopin,
welche Freund Poebing spielte.

Laufende Veranstaltungen: Mon-
tag Opernabend, Galeric Pau-
lus, Fiirstenstr.; Dienstag (2. im
Monat) Heimabend, Leopold-
str. 87/0; Mittwoch Gymnastik,

e

Josef Bayer

Herzogstr. 7/0, Rckgb.; Freitag
Opernabend wie Montag. Sonn-
tag Skifahrten je nach Witte-
rung. Auskunft: Rheinstr. 22/3 r,
Tel. 30967. Giste jederzeit herz-
lich willkommen'!

Miinchen, Arbeitsgemeinschaft
Miinchener Korperkulturbiinde.

Am 17. und 18. Nov. 1929 fanden
Vorfiihrungen der verschiedenen
Miinchener  Gymnastikschulen
Lucy Heyer-Schule, Giinther-
Schule, Lang-Corret-Schule,
Wigmann-Schule, Dalcroze-
Schule, B o d e-Schule, sowi2 Zweck-
gymnaslik Gebelein — durch die
Gymnastische Gesell-
schaft, Miinchen satt, welche
die Buntheit und vielgestaltige Glie-
derung der Korperbildungsbestre-
bungen in Miinchen erkennen lie-
Ben, je nachdem das musikalische,
tinzerische, gymnastische oder
sportliche Interesse vorwiegt. Die
Arbeitsgemeinschaft hat fir ihre
Mitglieder die Zweckgymnastik G e-
belein fir die Dauer des Win-
ters belegt.

Aus der Arbeitsgemeinschaft ist
ab Qkt. der Bund Baldur, Orts-
gruppe Miinchen, ausgetreten. An

ist der Freund-
Sonnenland

dessen Stelle
schaftsring

eingetreten. Auf den Beitritt der
Gymnastischen Gesellschaft wird
hingearbeitet. Den Vorsitz hat

Freund O. Poebing iibernommean.

‘}reuntlﬁ-ﬁnﬁsriuy Sonneland

Innsbruck-Hotting, Tirol, Probsten-

hofweg 3, part.

Verehrte Redaktion des Freibad!

Wir bitten um Verdffentlichung
nachfolgender Notiz:

Der Freundschaftsring ,,Sonnen-
land“, internationaler Bund fir
Sport und Freikdrperkultur hat sich
zur Aufgabe gestellt, alle Freunde
der Bewegung allerorts zu sammeln
und ihnen AnschluB zu vermitteln.
Der Bund ist auf idealistischer
Grundlage aufgebaut und verlangt
nur ganz geriagfiigige Mitglieds-
beitrage, die zur Deckung der Aus-
lagen erforderlich sind. Freunde
und Leser der Zeitschrift ,Freibad"”
zahlen, wenn sie sich bei der Ge-
schéftsstelle des Ringes anmelden,
keine Mitgliedsbeitrage. Spenden
zum weiteren Ausbau werden je-
doch dankend angenommen. Mel-
det euch daher recht zahlreich an,
gleichgﬁltig wo ihr wohnt! Fiir das
ahr 1930 sind folgende Veranstal-
tungen geplant: Treffen in Gar-
misch - Partenkirchen, Oberbayern.
Sommer 1930 sonntidglich Zusam-
menkiinfte auf dem Lichtgeldnde bei
Miinchen; Weihnachten 1930 Ski-
fahrt, Grafenast bei Schwap in Ti-
rol. Weitere Veranstaltungen nach

Vereinbarurg. Anmeldungen sind
schriftlich an die Geschiftsstelle
Innsbruck - Hotting, Probstenhof-

weg 3, part. zu richten. Auskiinfte
werden nur schriftlich gegen Riick-
porto erteilt.

7’;r 7rmten hevet!

Unsere Ménner haben uns zu
Sklavinnen der Ehe gemacht. Wir
tragen die Fesseln, wir werden als
minderwertig bezeichnet, wir sind
in der Ehe Horige, Leibeigne. Wir
miissen alle ehelichen Pflichten ge-
duldig tragen, die Treue wahren,
die Herren der Schépfung diirfen
ihre Seitenspriinge machen, an ihnen
bleibt nichts héngen.

Ein barbarisches Gesetz fordert
den Mutterschaftszwang! Wir miis-
sen, weil der Staat Soldaten und
Arbeitsmenschen brauchte, Kinder
gebdren, wir miissen ob wir
wollen oder konnen — ob wir da-
bei elendig zugrunde gehen, Miit-
ter werden! Der Staat weist uns
die Rolle einer Brutmaschine zu,
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und dieser Staat, der wir angeb-
lich selbst sind, gebietet einfach
»Mund halten” und zwingt uns zu
einer Funktion, die bisher als eine
gesegnete galt, den Inbegriff aller
Seligkeit in sich barg, adelte und
verschonte. Solange es freiwillig
geschah! Niemals aber unter Zwang,
den wir ebenso wie die Manner,
hassen und verachten. Und derselbe
Staat bedroht uns mit Kerker wie
gemeine Verbrecher! Man zwinge
zu Gleichartigem die Minner und
verlange ihre Selbstverleugnung,
Selbstlosigkeit und Aufopferung.
Wie ein Mann wird sich alles er-
heben und die Peiniger hinwegfe-
gen. Uns Frauen glaubt man, alles
zumuten zu diirfen.

Keine Macht der Welt soll mich
zwingen konnen, ein Kind zur Welt
zu bringen, dessen Kommen ich
nicht gewollt, dessen Werden ich
nicht verhiiten konnte. Es gibt zahl-
lose Schwestern, denen eine neuer-
liche Entbindung ewiges Siechtum
bedeulet, es gibt zahllose Schwe-
stern, die kaum Brot und Kleider
fiir die lebenden Kinder haben. Wo-
zu also noch weiter ungliickliche
Geschopfe in die Welt setzen, die
von Geburt aus mit allen Siinden
und Lasten der Menschheit belastet
sind, die der Gesellschaft zur Last
fallen, sich selbst Biirde und Qual
sind. Gibt es einen groBeren
Schmerz fiir ein wehleidiges Mutter-
herz, wenn es ihr Fleisch und Blut
leiden, dulden, welken, sterben
sieht? Gibt es ein tieferes Weh fiir
eine Mutter, wenn ihr Kind mit
Triinen in den unschuldigen Augen
sie vorwurfsvoll fragt: Warum habe
ich nichts und die andern alles?
Warum hast Du mich, Mutter, ge-
boren? Was tat ich dir?

Rauhe Mianner konnen das Mar-
tyrium einer zarten, liebeheischen-
aen Frauenseele nicht verstehen,
nicht begreifen, sie erfassen die
Tragik einer Mutter nicht. Sie
pochen nur auf ihre Herrenrechte,
das Weib muB gehorchen! Sonst
miiBte der omindse § 28 {iber Nacht
verschwinden, ein Sturm der Ent-

B
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riistung und Empdrung wiirde die
Verfechter hinwegfegen.

So stehen wir Frauen in dieser
Frage verlassen da, das Parlament
will uns nicht helfen, die Regierung
verschanzt sich hinter Sittenspriich-
lein und Moraltheorien von gestern
und vorgestern.

Niemand will inniger die Reinheit
und Heiligkeit der Ehe wie wir,
doch nicht wir allein sollen die
Opfer sein. In dieser Frage sind
wir Frauen aller Stinde einig, alle,
ob reich, ob arm, wir leiden unter
diesem Zwiespalt.

Daher soll das ganze Volk ent-
scheiden!

Alle Frauen sollen zum Veto auf-
gerufen werden. Frei, unbeeinflubt,
bloB ihrem natiirlichen Triebe fol-
gend, soll jede Frau ihre Stimme
abgeben. Minner, die ihre Frauen
lieben, verehren, in ihnen die Ge-
fahrtin und Kameradin, nicht bloB
Spiel ihrer Leidenschaften sehen,
stimmen mit uns.

Der § 28 muB fallen!

Wir fordern energisch und kate-
gorisch, wir fordern im Namen der
Menschlichkeit, der guten Sitten und
der Moral die Aufhebung des Mut-
terschaftszwanges durch Volksab-
stimmung, Volksbegehr!

Volkes Stimme, Gottes Stimme!

Wer wagt sich noch entgegenzu-
stellen?

Die er[le Licbe

Wie hilft man der Jugend iiber
Enttiuschung hinweg?

Wer den Begriff ,erste Liebe",
so wie er allgemein aufgefaBt wird,
priigte, hat ein unseliges Vorurteil
in die Welt gebracht, denn man
kann die erste Liebe nur als einen
Liebesanfang betrachten. Sie ist das
erwachende BewuBtsein eines liebe-
bediirftigen Herzens. Solche Liebe
kann noch lange gegenstandslos
bleiben, ehe sie sich an ein be-
stimmtes Wesen heftet. Gliicklich,
wer suchend gleich fand und einen
Bund kniipfte, der sich ein Leben
hindurch als segensreich bewihrt.
Doch wie hé&ufig kommt irgendein
herzkaltes Wesen unverdient zu der
Poesie, die ,erste Liebe” gewesen
zu sein — es war dann nur ein Lei-
ter des himmlischen Funkens, der
den Menschen durchglitht. Welch
irriger Wahn, solch eine Liebe fiir
die einzige, die allein seligmachende
zu halten und nach solch ungliick-
lich ausgegangenem Einmal zu glau-
ben, daB das Herz keiner weiteren
Liebe fihig sei! Was erste Liebe
genannt wird, lebt fort in der Zwei-
ten und wird in jeder spdteren neu
geboren. Die Sonne geht auf und
geht unter und geht wieder auf.
Die groBe lebenspendende Sonne
unseres Herzens aber ist die Liebe.
Vielleicht kdnnen diese Zeilen man-
cher Mutter dazu dienen, der jun-
gen Tochter, dem jungen Sohn iiber
die Enttduschung einer ,ersten
Liebe* hinwegzuhelfen. P W

Eili wei3




Ubersicht der

anerkannten Freikorperkultur - Organisationen

Aachen: Bund der Lichtfreunde e. V.,

Hans Bongard, Kaiserstr. 14.
Arnswalde:
Hans Bockler, Seeweg-Ost 24.
Barmen: Lichtbund, Vereinigung fiir
Lebenserneuerung e. V., Alfred Krebs, Bismarck-

str. 87. K: Leop. Vogt, Elberfeld, Ravensberger
Str. 36. PSch: Essen Nr. 25300. )
Basel: Bund fir freie Lebensgcstaltung,

Dr, Paul Wirz, Muttens bei Basel.

Berlin: Bund der Lichtfreunde e. V., Erich
Nitschke, Berlin SO 36, Taborstr. 16, Sprechst.:
Montag und Donnerstag von 19—20 Uhr.

Berlin: Bund der Licht- und Naturfreunde,
Georg Sperling, Berlin O 112, Niederbarnimstr 12.

Berlin: Bund fiir freie Korperschulung
e. V., Richard Goldmann, Lichtenrade, Heimweg 8.
Spr.: Mittwoch von 18—20 Uhr. (G)
Auskunftsstellen:
str, 61, Sonnabends 15—16 Uhr. Hermann Ehrhard
Wilmersdorf, Pfalzburger Str. 62. T: Pfalzburg
2536, Spr.: Dienstags 17—19 Uhr. Ewald Trauer,
Neutempelhof, Hohenzollernkorso 128b. Spr.:
Montags 18—20 Uhr.

Berlin: Bund fiir Kérperkultur und Natur-
schutz e. V. (G)

Berlin: Deutsche Lufthadgesellschaft e. V.
Paul Gabler, Mariendorf, Chausseestr. 284. (G)
PSch: Berlin 88354,

Grtuppe Norden: A. Zschoge, Pankow, Kreuz-

str. 17 (€1)

Familiengruppe Siiden: Wiedersich,

Friedenau, Fregestr. 73.

Berlin: ,Die Siebener”, Heinz Scheer,
Neukdlln, Jonasstr. 38111 bei Klatte.

Berlin: Neusonnenlandbund e. V.,
anschrift: Berlin NW 7, Postfach 24. (G)

Bonn: Bund der Lichtireunde e. V., August
Braun, Reuterstr. 93.

Braunschweig: Bund der Licht-
freunde e, V., Gruppe : Braunschweig-Peine.

Breslau: Bund der Lichtfreunde e. V.,
Gau Schlesien, Alfred Frenzel, Steinstr. 1I. (G)

Bunzlau: Bund fir Kérperkultur, Arthur
Jaehne, SchlieBfach 170. (G)

Danzig: Finus, Vereinigung fiir Freikérper-
kultur, Adolf Weide, Pfefferstadt 72b. T: 22870.(G)

Darmstadt: ,Orplid, Bund fiir Geistes-
und Korperkultur e. V., Dr. H, Fuchs, Rhein-
str. 8. (Q)

Dessau: Bund der Sonnenfreunde zu Des-
sau, Richard Pflug, Amalienstr. 146 1. (G)

Dessau: Lichtbund, Karl Buckmann, Pot-
nitz 33, K: A. Babe, An der Kienheide 8. (G)

Dortmund: Arbeitskreis der Sonnenfreunde
Westfalens, Fritz Gerling, Hagenstr. 52.

Oskar

Brief-

Erich Kihne SO, Wassertor- |

Bund der Lichtfreunde e. V., |

Dresden: Bund der Lichtfreunde e. V.,
Hans R. Becker, Schnorrstr. 19.
Frankfurt (Main): .Orplid, Bund fir

Geistes- und Korperkultur e. V., Heinz Bick,
Wittelsbacher Allee 45 11I. (G)
Frankfurt(Oder): Bund der Licht-

freunde e. V., Willi Tschierschky, Grofie Frucht-
str. 8d 1. (Q)

Friedeberg (Queis): Bund der
freunde e, V., Hugo Ley, Friedrichstr. 105.

Licht-

Glogau: Bund der. Lichtfreunde e. V.,
Trude Wittler, Polnische Str. 30.
Gorlitz: Bund der Lichtfrcunde e V.,

Fritz Scheibe, Brautwiesenstr. 33.
Greiffenberg: Bund der Lichtfreunde
e. V., GQustav Mochter, Bahnhofstr. 20.

Halle: Bund der Lichtfreunde e. V., Arthur
Rieche, Wittestr. 18 111

Hamburg: Bund der Lichtfreunde e. V.,
Paul Klytta, Hammerbrookstr. 43 1V.

Hannover: Sonnenfreunde, Bund froher
Menschen fiir Freikorperkultur. (G) A. Zierhut
jr., Georgstr. 15, Spr: Montag und Donnerstag
19—20,30 Uhr. S: Lotte Meyer, Hildesheimer
Str, 123. K. Ernst Meyer, Misburgerdamm 12 ptr.

Innsbruck: Freundschaftsring ,Sonnen-
land*, Innsbruck-Hotting, Probstenhosweg 3.

Koblenz: Orplid, Bund fiir Geistes- und
Korperkultur e. V., Karl Lorentz, Koblenz-
Pfaffendorf, Emser Str. 80.

K61n: Bund der Lichtfreunde e. V., Ernst
Rosenheim, Kéln, An der Malzmiihle 10 1. (G)
K6éln: Bund freier Lichtkimpfer e. V.,

Werner Schenker, Kéln-Miihlheim, Vincenzstr, 14.

Leipzig: Freikérperkulturbund e, V.,
Georg GoerB, Leipzig W 35, Barnecker Str, 20 II.
(G) PSch: Leipzig 3263.

Jugendgruppe: Otto Merckens, C 1, Broder-
str. 17111 1

Liegnitz: Bund der Lichtfreunde e. V.,
Eugen Uiberall, Frankfurter Str, 9.

Linz a. D.: ,Gesunde Menschen",
Ing. O. Oberhammer, Promenade 8.

Magdeburg: Lichtbund e. V., Fritz Hen-
schel, Am Suderberger Tor 51 (G) PSch:
Magdeburg Nr. 4392,

Miinchen: Bund der Lichtireunde e.V.,
Fiihrung des Ringes Miinchen und Bundes-

Dipl.-

leitung: O.Poebing, Rheinstr.22, 3r., Tel.30967 |

Arbeitsgemeinschaft Miinchener Korper-
kulturbiinde. 1.Vorsigender und Geschiifts-
fithrer: O. Poebing. Adresse wie oben.

Miinchen: Licht-Luft-Gesellschaft e. V.,
R. Zwillsperger, Blutenburgstr 100b IIl. Spr:
Freitag von 19—20 Uhr. K: Andreas Hofmann,
Edlinger Str. 311 (Q)

Minchen: B. d. L., Ring Miinchen. Ring-
fithrer Dipl.-Ing. Oskar Poebing, Miinchen, Rhein-
straBe 22, 3 Tr. r, Tel. 30067. Der Ring besitzt
in der Nihe Minchens ein eigenes Gelinde.

B.d L., Gaufithrung Bayern: Walter Ruhland,
Lochham bei Miinchen, Am Vogelherd 10, Post
Neu-Aubing.

Arbeitsgemeinschaft Miinchener Kérperkultur-
biinde, Geschiftsfithrer: Dipl.-Ing. Oskar Poebing,
Miinchen, Rheinstr. 22, 3 Tr. r. Tel. 30067.

Freiktérperkulturbund, Baldur e. V., Ring
Miinchen u. Umgeb., A. Kirner, Miinchen 8,
Elsésser StraBe 3111.

Niirnberg: Bund der Lichtireunde c. V.,
Willi 1Bmayer, Niirnberg-Buchenbiihl, Am Stein-
bruch 19.

Oppeln: Bund der Lichtfreunde e.
Oswald Kaus, Cosel in Oberschlesicn.

Solingen: Bund freier Lichtkimpfer e. V.,
Heinrich Wilms, Lerchenstr. 4.

Sonnenburg: ,Die Siebener",
Schilling. (G)

Sprottau: Bund der Lichtfreunde e. V.,
Karl Menzel, Nonnenbuschweg 7.

V.

Gustay

Stettin: Bund fir freie Lebensgestaltung,
Diirerweg 3.
Stuttgart: Bund der Lichtfreunde e, V ,

Dr. Ludwig Schneider, Esslingen, Ritterstr.6 (G)

Stuttgart: Ring der Wasserfreunde im
B. d. L., e. V., Rudolf Motz, Vogelsangstr. 9 II.
T: 63313. Spr: jederzeit.

Stuttgart: Freikorperkulturbund
Sonnenland, Eugen Sannwald, Winnenden,
TurmstraBe 14

LichthShvereinigung e. V., Stuttgart, nur
schriftliche Mitteilungen an die Geschéifts-
stelle Silbern. Hecht, BiichsenstraBe 55,
wenn dringend: Telefon 28930.

Trebnitz: Bund der Lichtireunde e. V,
Felix Maretzke, Wilhelmstr. 1.

Wien: Bund der Li htfreunde e. V., Karl
Halbmayr, Wien 18, Wihringerstr. 180,

Wien: Bund fiir Kérperkultur und Natur-
schutz, HansWimmer, Wien 20, Perinetgasse3. (G)

Wien: Liga fiir freie Lebensgestaltung.

Wien: Bund freier Menschen

Wien: Bund fiir Freilichtkultur.

Wien: Sonnenfreunde.

Wien: Verein fiir Freikérperkultur,
Ethik, Asthetik und Hygiene ,Gesunde
Menschen®, 2. Bezirk, Zirkusgasse Nr. 47|15,

Zittaui. Sa.: Bund der Lichtfreunde e. V.,
Herm. Suphan, AeuBere Weberstr. 21 1. (G)

Lebensreform und Freikorperkultur

Sparte im Verband Volksgesundheit, E. V.,
Reichsspartenleiter: Hermann Schmidt, Leipzig S 3, Am Bogen 37 (Kulturpolitische Leitung)

Gau Berlin-Brandenburg

Landesspartenleiter: Franz Karlewitz, Berlin
SW 48, FriedrichstraBe 218 (in Korperkul-
turschule Adolf Koch)

Berlin, Freie Schar Schéneberg: Hugo
Habenicht, Berlin, HeimstraBe 20.

Berlin, Freier Korperkulturkreis Kreuz-
berg: Erich Freidank, Berlin S 59, Urban-
strabe 25.

Berlin, Bund der Korperkulturschule
Adolf Koch: Else Peters, Berlin S 14, Alex~
andrinenstraBe 79.

Berlin-Brandenburg, Korperkultur-
kreis: Ernst Biitow, Berlin N, Sparrplatz 27.

Gau Sachsen
Landesspartenleiter : Willi Fischer, Chemnit;,
Briihl 34

Chemnitz, Gruppe Freie Menschen: Willi
Fischer, Chemnif, Briihl 34.

Coswig: Otto Clausniger, Coswig i. Sa.,
SchillerstraBe 61.

Crimmitschau, GruppeFreieMenschen 2
Gerhard Moschke, Crimmitschau, Mammich-
salder StraBe 24,

Dresden, Gruppe Freie Menschen : Walter
Jaeckel, Dresden-N., Leipziger StraBe 288,

Leipzig, Gruppe Freie Menschen: Willi
Wolf, Leipzig N 24, Ldbauer StraBe 37, II.

Planitz-Zwickau, Gruppe Freie Men-
schen : Johannes Uhlig, Planig, AcuBereZwik-
kauer StraBe 34.

Gau Thiiringen

Landesspartenleiter: Robert Bergner, Gera,
HarboustraBe 6

Gera, Gruppe Freie Menschen: Robert
Bergner, Gera, HarboustraBe 6.

Jena, Gruppe Freie Menschen: Max Edel-
mann, Jena, Frauengasse 10.

Zeitz, Gruppe Freie Menschen: Erich Les-
sig, Zeifs, Vater-Jahn-Strabe 5.

Gau Rheinland-Westfalen

Landesspartenleiter: Hugo Moll, Elberfeld,
Holsteiner Strafie

Elberfeld, Freier Korperkulturkreis:
Wilhelm Kriiger, Elberfeld, Griinewalder
Berg 19.

Bonn, Gruppe Freie Menschen: Anne
Schwanenberg, Bonn-Beul, Johannstrafie 36.

Koln, Gruppe Freie Menschen: Heinrich
Effer, Koln-Miilheim, RegentenstraBe 82.

Gau Rheinland-Siidwest

Landesspartenleiter: KarlHisgen, Darmstadt,
Taunusstrabe 21

Darmstadt, Gruppe Freie Menschen:
Karl Hisgen, Darmstadt, Taunusstrafie 21.

Frankfurt, Gruppe Freie Menschen : Hans
Rsch, Frankfurt a. M., AlbusstraBe 26.

Ludwigshafen, Freier Korperkultur-
kreis: Werner Kortokroks, Ludwigshafen a.
Rh., Roter Hof 3.

Mainz, Gruppe Freie Menschen: Wolf
Greisinger, Mainz, FrauenlobstraBe 33.

Breslau, Freie Lichtfreunde: GeorgSchén-
felder, Breslau 3, Siebenhufenerstrabe 34;
Willi Proquite, Breslau 11, AdalberstraBe 21.

Hamburg, Bund der Kérperkulturschule:
A. Koch, Elli Adrian, Dr. med. Toeplitz,
sdmtl. Hamburg, Colonnaden 96.

Hannover, Freier Korperkulturkreis:
Otto Diedrich, Hannover, Philippsborn-
straBe 6, IV,

Wien (Oesterreich), Gruppe Freie Men-
schen: Adolf Adler, WienXII, Siedlung Rosen-
hiigel, Dorfmeistergasse 20.

Liibeck, Freier Korperkulturkreis: Ge-
nosse Trost, Liibeck, Engelsgrube 25,
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Die evotifievte Ehe
u. die ehelofe €votik

Suirde [awbiatlilis’'an g'a’bie:

AUllgemeine Vetrachtungen
Naturtrieb und JFivilijation — Seruelle Anf:
Rldrung oder Uberglaube? — Die Ehe oder gibt
es emmas Bejjeres? — Fft der Ruf nad) Jnten:
fivierung der Gefchledhtsiuft begriindet?

Grundfdagliches zum Befchlechtslieben
®@efchlechtlichkeit und Fortpflangung — Die
@efchilechtsdriifen als Liebesmotor — Liebe und
Treue — Seelijche Eindriiche — Charakter:
cigenfchaften — Weufere CEindriicke - Der
®efchlechtsakt

Fehlentwidilungen des Gefchledhtslebens
und deren Vehebung

®rauenvolle Unmiffenheit die Haupturfache —
Dure) chriftliche Eriiehung und andere Ums
ftande entftandene Hemmungen bet den Frauen —
Mangel an Gejchlechtskultur — Bedenkliche
Differens im Berlauf des Trieblebens von
Mann und Frau — Differengierter BVerlauf der
Erregung bei Mann und Frau — Das Vor:
fpiel — {olgen mangelhaften Liebesipiels —
Jmpoten des Mannes — Wie der Mann feine
Krdfte richtig einfet und die Folgen mangels
hajter Befriedigung der Fran — Die  kalte®
Frau — AUbnodn gefteigerter Gefchlechtstrieb
infolge duferer Einmirkungen und deven Heis
lungsmoglichkeit — DNotonanie fehlieflich ent=
fchuldbar und nicdht allzu gefiabhrlich — Aktive
und paffive Graujamkeit in der Liebe — Serus
elle Ubnormititen als Liebesmotin — Nadye
mwort ju diefem Kapitel

Die hibrperlidhe Hngiene
Pflege und Reinigung der Paarungsorgane —-
Entjungferung — Seruelle Letftungsfdbigkeit —
Wann und wann nicht? — Die normale Be:
gattung — Mittel jur Verminderung der Gre-
fhlechesiuft — Mittel gur Hebung Dder Ges
chlechts luft

Empfingnis und Geburt

Die Befruchtung — Schmwangerichajt — Die
Entbindung

®Beburtenregelung

Einleitung — Ubtreibung — Empidngnisvers
hiitung

Die Gejchlechtshirankheiten — Verbhiitung
der Gefchledhtskrankheiten — Projtitution
und Ehe — Gattenwahl — Schlufbetrach=
tung — Uus Ver WVriefmappe der difent:
lichon VWeratungsftellen einer Jeitfchrift
fiir Serualberatung

Preis: Jn rotem Leinen mit
®oldpriqung gebunben RIM. 3.5“

3om b eigetoe hoe mo bl )

Anjfenberg=Verlagsgefeljdhajt m.b. H.
Berlin W, 30, Haberlandftrafe 7, Fernruf:
Bavaria (B 1) 2478, Pojticheck Berlin 99783

Vergebens suchte man bisher Aufklarung iiber die hohe Schule der Gattenliebe.
In dem neuesten Werke von

Dr. med. KEHREN

wanter vier Augen*

Die hohe Schule der Gattenliebe

wird zum erstenmal frei von jeder Priiderie das heikle Thema unter Beigabe
zahlreicher farbiger Abbildungen behandelt.

Bl Preis halbsteif brosch. RM. 4.~, Halbleinen gebunden RM. 5.~

Aus der vielseitigen Materie seien hier nur einige Abschnitte erwédhnt:

Der Mensch im Allgemeinen / Der Unterschied zwischen dem ménnlichen und
weiblichen Geschlecht / Die Geschlechtsorgane von Mann und Weib / TIhre
Funktionen in der Jugend und im Alter / Der Geschlechtstrieb / Die Ent-
stehung der Geschlechter / Die Begattung / Allgemeine Regeln dariiber / Die
Lage der Frau bei der Ausiibung des Beischlafes / Die Entwicklung des Eies /
Erndhrung im Mutterleib / Die Feststellung der Schwangerschaft / Ihre ge-
samten Stadien / lhre Unterbrechung und friihzeitige Abtreibung / Knabe oder
Midchen / Die Milchbildung / Geburt / Ursachen der Zwillingsbildung /
Kindbettfieber / Die Menstruation / lhr Ausbleiben, ihre Ursachen und Besei-
tigung / Uebermiliiger Geschlechtsverkehr / Einschrinkung des Geschlechts-
verkehrs / Einschriankung der Fortpflanzung / Einwirkung des Alkohols auf
die Geschlechtstitigkeit / Sein EinfluB bei der Begattung / Selbstbefriedigung
/ Die Geschlechtsverirrungen und die gesamten Auswiichse / Die Unfruchtbar-
keit / Thre Ursachen von seiten des Mannes und der Frau / Die hauptsdchlich-
sten Frauenkrankheiten / Ihre Ursachen und Entwicklungen / Die Krankheiten
der Wechseljahre / Die Bleichsucht / Die Hysterie / Das Geheimnis der
Zwitterbildung / Der auBercheliche Geschlechtsverkehr / Seine Gefahren / An-
steckende Geschlechtskrankheiten.

Von dem Illustrationsmaterial, das ausschlieBlich nach Originalpriparaten
und Modellen angefertigt wurde und demzufolge in seiner Eigenart teils
noch unverdffentlicht ist, seien hervorgehoben:

Normale minnliche Figur / Normale weibliche Figur / Brust und Baucheinge-
weide des Menschen / Der Unterschied zwischen dem ménnlichen und weib-
lichen Becken / Seitlicher Mittelschnitt durch das ménnliche Becken und die
mannlichen Geschlechtsorgane / Seitlicher Mittelschnitt durch das weibliche
Becken und die weiblichen Geschlechtsorgane / Aeubere weibliche Scham einer
Entjungferten / Schema eines Grafschen Blischens / Einzelne Samenfidden /
Samenfdden im mikroskopischen Bilde / Befruchtung des menschlichen Eies
mit den ersten Furchungen / Befruchtetes menschliches Ei nach Ablauf der
ersten sechs Wochen / Menschlicher Embryo zur selben Zeit / Menschlicher
Embryo im fiinften Monat / Durchschnitt durch eine Hochschwangere / Durch-
schnitt durch eine weibliche Brustdriise / Blutkreislauf eines ausgetragencn
Kindes / Méannlicher Zwitter / Augentripper beim Neugeborenen / Schanker
am mannlichen Glied / Syphilitischer Primaratfekt an Unterlippe und Zunge /
Syphilitischer Priméraffekt mit Schwellung der rechten groBen Schamlippe.
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Zu beziehen durch: Auffenberg - Verlagsgesellschaft m. b. H.
Berlin W 30, HaberlandstraBe 7, Fernruf Bavaria (B 4) 2478, Post-
scheckamt Berlin Nr. 99783







