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Willif du ins Unendlide [dreifen,
Geh nur im Endliden nad) allen Seiten.

Tennt wo Hatur in reinem RKreife waltet,
Beriihren alle Welten [idy. (Goethe.)

fNetaphyfit der $reibdrperfultur I

(Aus Anlag von W. Graefers ,Korperfinn.”)
Bon Auguft Anobling.

,Oewif wird man bet einem forperfinnlid
ausgebildeten PDenjden immer jinden, daf er
aud) weif, ob das, was er fut, fiir die WAugen
gut und jdhon auslieht, er wird jich jogar danad
ridten, ob die Augen efwas (dhion finden im
vijuellen Sinn ober nidht. Das hat er aber erjt
durd) nadirdglidhe inbirefte Beobadhtung jeiner
cigenen Bemwegungen im CSpiegel oder Film
und derjenigen anderer Venjden und gan3 all-
mahlid) erworben, es ijt feineswegs nofwendig
sum ridtigen Bewegen. Wird es bewuft ge-
trieben . . . |0 fann es geradezu bden Vewe:-
gungen die wertoolljte Unmittelbarfeit nehmen.
Aus der innerliden Wusdrudsbewegung wird

.. Ddie gefallige Poje. OCSdhone Korper for-
vert Graejer aus padagogijden Griinden fiiv
ven 3ujammenbhang der Korperbildung mit der
Oejfentlichfeit mwegen Dder moglidhen Berger-
rung bei der lUebertragung auf den forperfinn:
lidy Ungebilbeten, dbie auf das geringjte WDlaf
bejdyrintt Dbleiben foll. Dapg es anbererfeits
nicht Hinreidend ift, zeigt die Wtelierjhonbeit
von gejten, Ddie man Beute nod) bei Revuen
und Attbildern antrifft. Es bhandelt |id) Hier
um forperfinnlid) tote Korper, die mit Korper=
fultur nidt das geringjte 3u tun Haben. , Kor-

perjinnlidhe Durdbildung . . . ift Formgejtal-
tung des Korpers von innen BHier, Augenjdhon-
heit liegt nur aufj bder duperlidhen Sdidt.”
Das find duBerjt widtige Crgebnifle fiix uns.
Cine faljd) eingejtellte Nadtfultur ober Wudy-
Nadttultur geijftert nod) DHeute in vielen
Kopfen.

* *
*

Wir ndahern uns nun den jiir den Laien
interejlantejten RKapiteln des Budyes, das ja
nod) den Untertitel Gymnajtif, Tanz, GSport
fiihrt. Gie bilden eine Crholung auf die gei-
jtigen Strapagen der theoretijdhen Kapitel, die
aber niemand fid) [denfen jollte, der irgend-
wann einmal in jeiner Arbeit um unjere joge-
nannte Nadtfultur auj tiefere Jujammenhinge
jtogt. Blutigjter Dilettantismus it jonjt die
Folge.

Das Haupiausdrudsmitte]l des Korperfinns,
jeine Hauptiprade, it der Tanz. Ihn wvoll:
bringt ber menjdlidhe Leib aus jih heraus

ohne dufere Hilfsmittel. Gymnajtit ijt das
pibagogij@e Berfahren jur Freilegung des
Korperfinns,  Wir  folgen wieder -unjerem
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CORtS AN & AN X “\);

.
| Rufbuch.

£s bliibt die Delt.

) Do, bochethoben, fiers, mad auf! )
Z g£chellt die Melt, zecfchellt die Macht, z
Berfchellt die MNacht.

> Brich auf ins Licht!

Dn die Liebe, fiera, brich nuf!
imit gufen RAugen leuchte Menfch Fu {m;'n[tb‘ /

fidndefaffen!
; Becaentpegen pottesnackt empot! 4
7 D mein bliibend Dolk! ‘
flus meinen fidnden alle Sonne nimm dic zu!
£rbellt die Melf,

Die Macht zerbricht!

Z  Brich auf ins Licht!

D Menfdh, ins Licht!

Kurt Heynicke.

;\“

S Sy ARl LA ol

Autor, der juerjt Tang und Vufit befpridt,
pann auf bdie ,Umfdidtung der Alltagswelt”
durd) die neue Korperlidfeit ju jpreden fommt
und endlidy von Dden ,BVerfahren der Korper:
bilbung” fpricht. Was wir jonft aufer Tanj
nody mnennen fonnen, ijt feine reine Wus:-
pragung des Korperfinns. ,Das gejamte Ge-
rdateturnen ijt vom forperfinnliden Standpuntt
mehr gefahrdend als aufbauend Fu mweorten,
Die Bewegungen, Ddie dabei erzogen werden,
find bdie Bewegungen, welde die Majdinerien
pon Barren und Red dem RKorper aujge-
swungen haben. Gerdteturnen ijt . . . ein €rb-
teil bes materialiftijd) bem Leben entjrembdeten
19. Jabhrhunberts.” WAber aud) ,augenfallige
Galanterie und erotifdes Kofettieren” ift nod
fein torperjinnlider Tanz. Was wir bejaken,
war das alte Vallett. Tang gibt es erft feit
Laban und feinen Worlaufern. Freilich ijt
LQaban in feiner , Choreographie” fiir Graejer
ebenfo begeidhnend fiir dbas neue Ringen um
verftandesmdBige Kldrung als audy fiir die
Unzulanglidhfeit Dder zur WVerfiigung jtehenden
alten Methoden. Der Graeferidh: Korperfinn-
raum vereinfadt fid) bei Laban gan3 grob jum

enflidijen Raum. CSeine ,Choreographie”
gleiht  einem  Qehrbud) Ddreidimenjionaler
Geometrie.

,Es wird fiir die Durd)dringung des neuen
Tanges von Widtigleit jein, in die Strufiur
des RKRorperfinnraumes witflid) tiefer eingu=
dbringen. 3war jind bderartige Unterjudjungen
recht wenig einfad), dbod) darf man nidt Hofjen,
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mit elementaren 9Hilfsmitteln an augenjdein:
lid) Jehr vermidelte Dinge Heranjufommen.
Die Verhaltnifje Tiegen auj dem OGebiet Dbder
Pujif gany dahnlich. Dort Haben erjt tfiefer:
Studien bes Horfinnraumes, die wir in den
leiten Jahren Ddurdjfiihrten und die nod) der
LVervffentlidung harrven, bden Berg von mehr
oder weniger DHilflofen und  phaniajtijden
Berjudhen abtragen fonnen und erfelen ibhn -
durd) ein zwar fompliziertes, aber gefidertes
neues Geriijt.”

So althergebradt die BWerbindung Tanz und
Niufit ijt, o mup idh) als Sdyreiber dicjes Aui-
jaties, der id) mit dem abjoluten Tanz etwas
vertrauf bin, mir dod) erjt einen Rud geben,
mid in die alten Jeiten zuriidzuverfesen. §Fiir
mid) ijt es nidht das Primdre, daf man Tanj
ofne Mujit nidht Tang nennen fann. Der Niu-
jiter Graejer jagt der MWufif eine dledhte Ju-
funft voraus. Der Tany wird fie an BVedeu:
tung iiberholen, er wird der Erbe der Mujit
jein. Hinter uns liegt eine Jeit, da war es
umgefehrt. ,,Das Noralgeriift der Alltagswelt
verband untrennbar das Tdngerijde mit jiin-
dig erotijen und eitlen BWergniigungen.”
Das ijt, wie Frig Bohme (Vom Tanj unjerer
Jeit) feftitellt, anders geworden. Tanz und
Pujit haben, wie Goethe jagt, gemeinjam Ddie
Raumgeitlidfeit ihrer Shopjungen, jum Unter-
jhied von Malerei und Plajtit. WPit Jazy und
Charlejton bridit ber Lebensjtrom erneut wie-
der durd). ,Als gropgten Tiefjtand mup man
die tote und erftarrte Sdhemenmulif der Gejell-
jhaftstange anjehen. Das 19. Jahrhunvert
feierte in fjeinen Umpapa-Walzern . . . Bac:
thanalien der Oedigleit.”

€in Grenjgebiet wie die Pantomime, obwohl
jie beim Publitum wegen der fehlenden Bor-
ausfeungen bder Erlebnisiibigieit groferen
Antlang findet, wirft nidht jo rein und tief als
Tanj ohne Beiwerf. ,Der vom Tdnzer emp-
fundene Tang ijt etwas anderes als der vom
Bujdauer erfafte. E€s ijt, als jpielte ein Taub-
geborener auf den Klaviertajten ein Wiujifjtiid.
... Das Augenbild des Tanzes ijt wie bdie
ungehorte Mufif der Finger.“

* *
*

In der alten Alltagswelt gab es feinen Plag
fiit das RKorperetlebnis. Das Ieue {reibt
jeit einen RKeil Bhinein. ,Der LWerband Dder
Alltagsfinne von 1927 und 1913 [piegelt Ddiefe
Umjdidhtung weiter. . Das Entjdheidende ge-
jhah mit dem Eindringen der Korperfultur in



oen Alltag der NMajje. CErft als das neue
Ctwas ein Erlebnis von Taufenden wurde, fie
begeijterte und ausfiillte, in die Stabdien und
Wetttimpfe Bineinril, erft als bder  fleine
Nann  und die verjdiihterte Haustodter in
aller Heimlidfeit . . . zu ,menfendieden” be-
gannen — mogen ihre Worjtellungen bdaber
noch jo primitiv gewefen fein —, als fie ihren
eigenen Yeib mit dem ju vergleiden anfingen,
was ihnen Film und Vorfiihrung an forper-
jinnlid)y durchgebilveten Menjden jeigte, erjt
ba wurde das CErlebnis, einen Korper ju be-
fien, . . . umgejtaltend fiir die Welt.“ Haben
frither Wujifer und Didter den BVewuRtjeins:
fern der Alltagswelt gebildet,” Jo heute Boger,
Kurgjtredenlaufer und Filmjdaujpicler. Niode
und BVerujsleben wurden umgejtaltet durch die
neue Korperlichfeit. , Fiir die Menjden wvon
vor 30 Jahren gab es einen Korper als jolchen
im taglicgen Leben iiberhaupt nidht. Cr . . .
war ein Acderfeld der fiir die Welt verlorenen
Maler, . . . die ihn . . . aus welt: und wirt:
lidfeitsabgewandten  Jdealvorftellungen  “in

Spiel ,,Dritter Dann“

ihbrem Kreis bulbeten. Die offentliche Mei-
nung fannte feine Werbindung zwijden dem
nadten Penjden in der Kunjt und dbem wirk:
liden Menjden. In Dder offiziellen Alltags:
vorjtellung gab es den nadten Menjden nidht.
Man jab ihn nidht auf natiirlide Weife, man
fam mit ibm nur in jerueller Ajjoziation in
Berbindung, und darum war die offizielle Vor-
jtellung des wirtlichen nadten Menjden mit
Acht und Vann bdes gefiirdhteten und ver-
drangten Trieblebens behaftet. So grotest die
Tafadhe ijt, Daf man nichts dabei fand, fid) in
feinem = Wrbeitszimmer ein AF{HIld oder Ddie
CGtatue eines unbefleideten Grieden aufju-
Jtellen, wdhrend der bloge Gedante, einen [le:
bendigen, unbefleideten Nienjden vor fih 3u
jefen, von allen Drohungen bdes hollijdhen
gegefeners bder Noralordnung verfolgt war,
o ijt jie dod) erflarlich.” Eine Relativierung
des Gittengeriijtes der Vioral Hat fid)y wvollz
sogen. Das Sdonheitsideal hat fid) gewandelt.
»Athleten” und die rajder Vewegung unji-
higen -, Waltiirendamen* jind wirtlidheits-

Aujnahme: Alfred Krebs, Barmen
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Sprung

Aufn.:

Gg. Meng, ,,Orplid”, Frantjurt a. M,

frembe Prodbufte gemorden. Jum Triebleben
it man Beute anbers eingejtellt. Wir fennen
heute die Reoue. Jnterefjant ijt OGraejers
Urteil iiber Ddie Pipdoanalyje. Jhr inhalt-
lides Crgebnis ftellt er dem Jeinigen gleid).
In ihrem Jntellettualismus findbet er aber
einen friminalijtijhen 3ug. Die Beobad)tung
ijt erjtaunlid) jutreffend. Dabei wird Ddie
Piydoanalyje durdaus nidht , abgelehnt®.
Einen Ab|hnitt muf idh mwicder wiortlid) j3i-
tieren, weil er jo treffend ijt.

,Gidtbarfeit der gangen Kiorperoberilade ijt
aber fiir alle forperfinnliden Senjationen und
fiir die forperfinnliche Uebertragung unbedingte
BVorausjehung, meil die Empfindungswelt wie
bie Uebertragung fonjt einfach iiberdedt mird,
Es mui Hier als Forderung aujgejtellt werden,
wenn eine gejunde Ausbreitung und Bertie-
fung der Korperlichteit in der Algemeinheit er-
sielt werden foll, dajj willentlidh auf ein Cr-
jtarfen der neuen forperfinnlicdyen ?Berfnup’fung
mit bdem ugenbild des Kirpers und auj ein
Berblajjen der RKriminalafjojiation Ddes et=
ledigten  9Moralgeriijtes hingearbeitet wird.
Aus  Ddiefer verftandesmifigen Crienntnis
fonnen am’ leidhfejten Dbdie verjftandesmagigen
Hemmungen, Die es immer wieder auj dem
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neuen Gebiet ju iiberwinden gilf, erledigt
werden, Es bhiljt nidts, jedber Tang ijt torper-
lidh nadt. Die bunten Kleider... jind wejent:
lid) fiir dben Vermittler bei der Ueberfragung
gefdajien, fie erfreuen ihn und erjdweren Fu-
gleid)y jeine Wujgabe. Natiirlid) vermag nur
der ecinwandirei ftorperfinnlid) inmen und
auen  durdygebildete Leib  forperfinnlidhe
Eindriide 3r vermitteln. Jeder forperfinnlid
tote Leib wird forperfinnlidies Unwohljein
over Ddie alte Kriminalerofif erjeugen.”
* A *

Wit glauben Heute einen Hoheren Jujtand
su fennen als den Ddes Nodnidifrantieins,
der uns gerade nod) vor der Sdwelle des
Qranfenbaujes exijtieren [dgt. Uuj diefen ijt
binjuarbeiten. Unjer Leib war ,gerfnittert”
und nidht ,in Form®., Wir Hatten uns in
hohen Geijtesregionen, in Wortgeriijten und
Gedanfenpaldjten herumgetrieben, . . . waren
weit und froh geworden, aber zerrifjen und
gerfliiftet . Das Lebendige, das wir ver:
gebens in rrembcn Qéandern 3u erjagen judten,
mit ungeheuren Konjtruttionen und Geriijten,
das fonnten wir nun jo gan3 nah an uns, in
uns mit unferen Handen, mit unjeren Glie-
dern fiihlen und greifen” Unjer Korper-

bilbungsverfahren ijt die Gymnajtit. Daf fie
nur dem weiblichen Geldledht bdiene, ijt ein
Borurteil. Die gymnajtijdhe BVewegung begann
bei den Frauen, ,weil jie [ih weniger BHart:
nddig gegen bdie Lebensiiberflutung ihres ere
jtarrten: Organismus wehrien, als die in BVer-
jtandesgeriijten verframpjten Manner”. Die
Rarperbildungsmethoden fiir die Manner Jind
nodh) weit uriid. Gymnajtijhe Korperbildungs:
methoden treten in Wettbewerb mit medi:
sinijhen. ,Dem Grenzgebiet der Pipdyiatrie
angehorende Fille gemeiner Nervofitdt und
Melandolie fonnen auf rein gymnajtijdem
Weg Heilung jinden.“ Die OGymnajtit jeht
ein bei der Eniframpfung und Loderung. Ver:
trampfung it nidht Krampf im medizinijden
Ginn. Gdlappheit ijt niht Spannungsauj:
hebung, jondern JInbdispojition jur Spannung.
Ein widtiges Mittel ijt die Durd)bildung der
Atmung. Die Gymnajtif geht den umgetehrien
Weg wie die Pipdoanalyje, die Ddod) immer
Geriift bleibt, und reidht weiter. Der Menid
witd in Demut und Ehrjurdyt Ilebendig und
erreidit Tiefe, fommt [dneller jum Geijt als
Poga und Offultismus.

Augujt Knobling.



€Erndhrungsreform
€ine Aufgabe fiiv die deutfdye Hausfrau

Lon Hans Gregor.

MWer heute von Crndhrungsreform, d. h. einer
Umijtellung der bisher gewohnten Crndhrungs=
weife fpridht, [duft nidht mehr jo leidht Gefahr,
als Augenjeiter betradtet u werden, weil nun:
mebhr offentlidhe Gtellen diefer Frage ernjtlich
nihergetreten find. Die groge Wusjtellung
,Die Crndahrung” in unjerer Reidyshaupijtadt
it der Uusdrud dafiir, dag von mapgebenden
Gtellen der VWerjud) gemad)t wird, die neuzeit:
lihen Erfenninijje iiber eime gcjundheiisdien=
lidhe Erndhrungsweije in alle Kreife des Bol:
fes gu tragen. €s erwddft daraus fiir jeden
die Yujgabe, der wijjenjdajtliden Crnahrungs:
reform ujmerfjamfeit ju jdenten, denn eine
Wiffenjdhajt des Ejjens ijt notwendig geworden
infolge des Mangels an natiirlidem Injtintt
fiit das Ridtige und Faljde in der Crndb-
rungsweife. €s wird nunmehr eine Wandlung
jur Tatjade, die [idh in Dder Stille vorbe-
teitet hatte und jwangsliufige, durdgreifende
Folgen nad) fidh zieht. Die erfreulide F jt-
jtellung, dag mit Hilfe fiihrender Wijfenjdaiiler
und offentlicher Mittel ernjtlich su einer Um:
gejtaltung bder Erndhrungsweije gejdritten
wird, geniigt nod) nidht zu der WUnnahme, es
wiirde jeht in furger Jeit alles verwirtlidt
werden, was als jwedmdpig und dienlid) er-
fannt ijt. Der bloge Nadweis, die Voltswirt-
jhajt und BVoltsgejundheit ganj bedeutend
heben ju fonnen durd) eine griindlide Ieuge-
jtaltung ber materiellen Lebensbedingungen
wie Ejjen und Trinfen, befihigt mweder den
eingelnen nod) die Gejamiheit, den beredhtigten
Forderungen und wetrtvollen Hinweijen Folge
su leijften. €s jtehen cinem joldjen Bejtreben
vom menjdliden Standpunft durdoaus overs
ftindliche Hindernijfje entgegen, die zunddjt in
der Madyt der Gewohnheit zu juden find.
Durd) geeignete und umfajjende Wufflarungs:
arbeit fann bdie Unfenninis bis 3u einem
hHohen Grade Dbefeitigt werden, Ddod) nidt
gleidhermaBen das Hingen am Liebgemordernen,
jelbjt wenn nadygemwiejen wird, dak diefes offen-
lihtliche Nadhteile bringt.

Das fid) auf die Gefinnung erjtredende Be:
harrungsvermogen tut fid) fund in Form von
Gleidygiiltigteit gegen bejjeres Neues. Wugen:
blide einfichtiger Unteilnahme, die eine Stim-
mung jur Bereitjdaft, Verbejjerungen aujzu-
nehmen, erzeugten, verfliichtigen gar [dynell.

3u 3ablreid) und wirfungsovoll jind gewifje Ge-
legenbeiten, die daju verleiten, im alten Fabhe:-
wajjer zu bleiben. €s ijt |dwer, aus eigenem,
freien WUniriebe eine Umgejtaltung Berbeizu-
fiihren. Durd) auBeren Jwang liege fid eine
foldhe viel [dhneller und durdygreifender er-
reidgen.  Alles das Hat unddit feine bejon:
bere Vedeutung fiir die den Lebensmittelmarkt
burch den Berbraud) Beftimmenden gegeniiber
ben Kreifen der Herjteller und Hiandler. Ber-
hingnisvolle Begleiterjdeinungen der Jivili-
jation jind Ddas jtandige Vejtreben und ent:
fpredhende Einridytungen, die daju Ddienen, Ddie
pon der Natur gebotenen Nahrungsmitfel zu
verdndern mit der ADbfiht, ju verfeinern (raf:

Qebensjreude  Aufn.: Gg. Vienz, ,,Orplid”, Franfjurt a. M.
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Luftjportplay Dornholzhaujen -
Aufn.: Gg. Meng, ,,Orplid?, Frantfurt a. D,

finieren), bhaltbar 3u maden und neue Ge-
jhmadsformen ju erfinden. Gegen die daju
erforderlidhen Behandlungsmainahmen braudte
nicht €injprud) erhoben 3u werden, wenn man
fih in gewifjen Grengen gehalten hitte. Ge:
jhmadsgeliijfte und gewifje Abjichten fiihrien
vereint und im Wedjjelipie]l miteinander 3u
Cntartungen.
nabrungsjtoffe wurde faum ober gar feine
Riidficht mehr genommen. So fam es, daf die
Crzeugung von Nahrungsmitteln und der Han-
del bamit in wertjchadigende Magnahmen ver-
fiel.. Der nabeliegende Shilup, bhierin einjad
Wandel ju [daffen, erweilt jidh als undurd:
fiihrbar, jolange nidit die Gefinnung der BVer-
brauderjdaft einen Wanbdel erjahren bat.
Nimmt man Gelegenheit, mit Crzeugern von
Yebensmitteln iiber diejen Puntt zu preden,
mit dem $Hinweis darauf, dak es dodh vor allen
Dingen auj bdie Wertigleit, nicht auf den
blogen ugenjdein bei der Nahrung anfommt,
bann erhalt man regelmdBig die Wniwort:
H2Bir miifjen den Wiinjdhen des Publifums

70

Auj das Wefentlihe der Er- -

Rednung  tragen.” JInwieweit Hierbei bdie
Sdjuld bei der Verbrauderidaft su fuden ijt,
entjieht fid) einer fidjeren Beurteilung, weil
nidt fejtaujtellen ijt, von wo der Wunjd) aus:
ging, eine auj den blogen Augenjd):in bered-
iete Verdnderung bder Nahrungsjtoife vorju:
nehmen. Bered)tigt it aber die Vermutung,
vaf neben Dharmlofen Wer[donerungsbejtre-
bungen RKonfurrengabjidten daju getrieben
baben, mit augenjdeinlid) verbefjertén und
verjdhonerten ahrungsmitieln jdneller ins
Gejdyaft zu fommen. Wuj diefe Weife wdre
dann angunehmen, daf der Werbrauderjdaft
juerjt einmal eingeredet werden mujite, , bevor:
gugt Ddiefe verfeinerte und verbejjerte Ware,
denn fie hat die und die Vorteile“. Hinweije
auj Gejdmadsverbejierung und angeblifh leidh-
tere Berdaulidfeit Haben BPierbei fidherlich
dienen miifjen, gewijjen gejdhajtlidhen Eriolgs-
bejtrebungen in den Gattel ju heben. So ent-
jtand jdlicklid) die gegenwirtige Sadlage, nad
welder jid) Herjteller, Handler und Verbrauder
gegenjeitig dafiir verantwortlidhy madjen, daf
die Wertigteit und Dienlidhteit ter Nahrungs:
mittel in allererjter Linie Beadiung findet.
€s diirfte demaujolge verfehlt jein, jid) mit bem
Yujjuchen der Griinde, die eine jolde BVerdn-
oerung herbeifiihrien, aufzubalten. Der gerade
Weg, der darin bejteht, in jeinem eigenen
Madtbereid) aufj Wertigleit und grogimoglide
Natiirlichteit der Nahrungsmittel abht ju geben,
diirfte in jedem Falle der bejte jein. Die beut=
ihen Hausirauen, die etwa 10 Millionen Haus-
halten oorjtehen und insgejamt einen Umjaf
pon rund 30 Milliarden Reidsmart im Jahr
tatigen, haben demnad) eine jehr grofe Verant-
wortung, von der jie fid) einmal ernjtlich erfiillt
jfiiplen miifjen, um fdahig ju werden, von ihrer
bedeutenden Madyt Gebraud) ju maden. Es
berrit fein Jweifel mehr dariiber, daf durd
eine jwedentipredende, d, §. von den neujeit-
liden Crfenntnijlen der Crndahrungsforidung
geleitete Haushaltsfiihrung eine Vejjerung der
LVoltswirtjdhaft und Voltsgejundheit erreidbar
ijt. €s geniigt dann aber nidt, von den nun-
mebr grog angelegten Darjtellungen bder geo=
fundenen Ridtlinien fiir jwedmipige und ge-
jundheitlidhe Lebensiithrung Kenntnis gu nebh-
men in der Art, wie man gewohnt ijt,. vielerlei
mehr ober weniger bedeutungsvolle Tages-
ereignifje hingunehmen, jondern es muf Hand
ans Wert gelegt werden, wenn aud) langjam
und mit Bedadt. CEine Umgejtaltung mit dem
Jiel, natiirlidhen Forderungen géred)t zu wer:
pen, fann nur langjam vor Jid) geben, weil un-
fere auBerft verwidelte 3Jivilijation ¢s nidt
sulagt, deren Fehler mit einem Sdhlage ju be:
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jeitigen. Unter diejen Gefihispuntten [ind die
offentlichen Crorterungen iiber eine wifjenjdaft-
lid) Degriindbete Ernihrungsreform mit ein-
drudsvollen,  dffentliden Darftellungen und
giclbewulter Berbreitung guter Erfenninifje
hodjt begriigenswert. Damit aber diejes Hod-
jujchagende nidt Halbe CSadje bleibt, darf es
von feiten der Hausfrau nidht beim Sujehen,
Davonhoren und Dariiberlefen bleiben, jondern
fte mug fidy zum Handeln ent{dHliegen. Jn

diejem 3ujammenhange verdienen mneben bden
wehlbefannten Vejtrebungen und BVereinigun=
gen ur Forderung Ddes Gemiife: und Friidte:
verbraud)s im JInterefje einer gejundheitlichen
Boltserndhrung Ddie Ddeutjden NReformbiiujer
Erwdahnung, welde Jeit Jahrzehnten diejenigen
BVerfaufsjtellen bilden, die es der Hausjrau er-
mogliden, [id oollwertiger und gejundheits:
dienlidher JNahrungsmittel zu bedienen.

Die Robfofterndbrung

Cinige Woden obder Eiirzer robfojtlerijd zu
leben, ijt Heute ebenjo Mode, wie man o vieles
andere einmal probiert, anzieht, anjdaut obder
mitmadt, weil man iiberall dbavon fpridht und
man dod) gerné audy aus perfonlidher Criahrung
mitreden modte. Friiher unterhielt man fid
mit Borliebe dariiber, in welder Sommerfrijde
und in weldem $Hotel man die meijten Gange
und die grogten Bratenjtiide erhielt. Seitdem
die Vienjdheit immer frianfer geworden und
die Robhfojt als lehtes, wenn aud) n dt jehr be-
liebtes Heilmittel vieljad) Mode geworden iit,
mupB man aud) iiber Vegetarismus, Rohfojt und
Vitamine etwas wifjen.

Nit der vegetarijden Crndhrung ijt dbas aber
fo cine Gade. Man hort gar viele abfillige
Urteile. Der Doftor Miiller Hat bder Frau
Sdulze das Fleijdellen verboten wegen ihrer
Gallenjteine und der Herr Meier muf nad) der
Berordnung des Doftor Lehmann rohfojtlerifd
Tebenn. Und wie ijt ihnen die Kur befommen?
Frau Sdulze Hat nad) drei Woden wieder
einen Gallenjteinanfall befommen und it jet
bei einem anberen Arjt in Behandlung. Und
err Lehmann Hat nad) 14 Tagen 7 Piund ab-
genommen und da ijt er jo jHwad) geworden,
DaB er gerne wieder u jeiner alten Lebens:
weife juriidgefehrt ijt; Iieber will er dodh fein
Fett und fein bigden Gidt (pajieren trag:m,
als Joldpe Pferdefur durdymadien, von der man
nod) gar nidt vorher weil, ob fie jdhlieklih) aud
wirtlichen Crfolg Hat.

Das [ind Beijpiele aus dem Leben, wie man
jie alle Tage Hhort. Und was ijt davon zu
halten? Nun, Vegetarismus und Rohfojt find
nidt jedermanns Gade, ebenjo wie cine
Sdyreibmajdine feinen Wert Hat fiir den, der fie
nidt ju bedbienen wei ober der da glaubt, daj
er mit feiner Handjdrift befler und jdneller
gum Jiel fommt.
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€s gibt befanntlid) zwei Wrten von Kran:
fen: bdie cinen wollen gejund werden. und
diefe werden alles daran feten, um das Jiel 3u
erreidhen. Die anberen modhten gejund wer-
den, aber fie wollen nidht von ihren alten Tor-
beiten und Lieblingsgewohnheiten ablafjjen.
Und wenn bder Wille nidht ausreidht, ijt jedes
3iel 3u weit.

Cs ijt aud) ein Unterjdhied, ob man feinen
Anzug wedyjelt, ober ob man jeine Ernihrung
und mit ihr jeine gange Lebensweife umjtellt.
Im allgemeinen ijt es zwedlos und fiir den
Organismus nidt von Lorteil, ploglidh) und gar
nur voriibergehend rohidvjterijd ju leben, jumal,
wenn die neue Erndhrungsweife nur ungern
erfolgf. Goldie Berjude Joll man unterlaffen,
jie fiilbren nur 3u einer erhohten Stirung des
torperlid-feelifden Gleidhgemidyts.

Vorbedingung zum WVegetarismus ijt die Cr-
fenninis, dbag die naturgemike Crndahrung die
einzig verniinjtige und menjdenwiird'ge ift. €s
mup das innere Vebiirfnis vorhanden fein, die
Nahrung unverfalijdht 3u genicgen, wie Dbdie
Natur fie bietet und man darf jidh und jeinen
Magen nidht Jelbjt betriigen wollen durd) vers
tiinjtelten Gejdmad oder durd) fdheinbar leidh-
fere Lerdaulidleit, die Ieften Endes zur Er-
jilaffung der Darmtdtigleit fiihrt.

Der Priifjtein fiir die Befommlidhfeit und
Ueberlegenheit der vegetarijden Crnahrung ijt
aljo nidht ein Werjud) untauglicher Perjonen
mit untauglidhen MitteIn, jondernm allein Ddie
Frage, wie die dauernde jadgemife vegetarijde
Crnabrung fidh bei geijtig und forperlid) ar-
beitenden Perjonen auswirtt. Jn Nr. 5 des
SNMaturarzt” jtellt Dr. Braudle, Afjiftengarst
an der hybrotherapeutijden Univerfitatsanjtalt
in Berlin, eine inferefjante Statijtif iiber diejen
Punkt jujammen. Er fiihrt u. a. folgendes an:

LCaspari  jtellte vergleidhende Leijtungs:
priifungen an wijden einem mazimal trainiers
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Beridte und Anlindigungen der Biinde [ind nur an die Geldifisjtelle des RFR.,, UD, GHAnther,
Beelin=Charlottenburg, Bismardjirape 104, zu ridten,
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Sollen wir gemeinfam lidytbaden?

(Bon Hans Bongard, Aadjen, Gauleiter fiir Rheinland im Bund der Lidtfreunde €. ‘5)

Gemeinjam nadt baden? Unbedingt, dod)
nur dann, wenn eigenes Wollen, frohes,
inniges BWerjtandnis dazu lodt, jonjt nidt!

Wie viele Dinge, jo ift aud) das Leben
im Ginne bder Freiforperfulturbewegung
eine Angelegenheit, die eine ftreng perjon-

liche Jote tragt, aljo vollftandig individuell .

au Dbehanbdeln ift, jomit aljo unter feinen
Umftanden bdurd) verjudte Beeinflujjung
ngefordert” werben darf, denn ,lidhtbaden”
hat in feinem Grunbdgedanfen nidht den
Wunjd, ,in Lidht zu baden”, jondern
wurgelt in bem Willen und BVerlangen,
es im eignen JInnern licht werden ju laffen.

Klarheitin dber eigenen Geele
ift beshalb beftimmend, ift Bor-
ausjefung fiir bas Abwerfen
Der Rleiderim BVeifjeinanderer,
dbenn das Gpielen und Gym:
naftiftreiben im RKleid Dder
Natur fordert Charafter, for-
bert GSeele!

Cine weitere Vorausjeung fiir das ge-
meinjame Lidhtbaden ift das unbedingt
erjorderlidhe , Gidhfennen”, nidht das all-

taglide ,Befanntjein, jondern das Vor-
hHanbenjein Dder Ueberjeugung, daf Dder
andere innerlid) bdiejelbe CEinjtellung BHat.
Nur Dbieje grofe Geelengemeinjdajt be-
redhtigt jum Ubjtreifen der RKleider, denn
nur -bann, ja nur dann gibt's fein Ent-
blogen, gibt's fein Prifentieren, jondern
ein groBes Freuen in und mit der Natur.
Und dann aber, fernab von Landijtrafe und
Gropjtadtjtaud und -dred, denn, glaubt es
mir, der Alltagsmenid it nidht reif fiir das
Groge, das ihr wollt, er fann — ober will
— eud) nidht verjtehen. Cr weif nidts
von der Reinbheit eurer Gefinnung und der
Heiligfeit des Korpers. Aud) ikt fidh eine
vieljahrig angewandte Erziehungsmethode
nidht im Handumbdrehen ablegen, jondbern es
bedarf eines gang f[yjtematijden 2Weber-
ganges von der bisherigen jur neuen Welt-
anjdauung.

Ober willft du etwa die reine GSeele
deines Connenmdbels, deren feufdher Leib
dir einft das Hodjte geben wird, dem Ge-
jpott ber Bierphilifter und dem $Hohn der
jazstangenden Gropitadbtjugend ausjeen?
Nidht wabhr, das magjt du nidht. Kdmpfe

NAntwort wird gebeten.

Lidytfreunde im Vollfinn des Wortes

Bom Lidt, aber vom inneren, jpraden juerjt die Quifer mit Vorliebe wicder in Grs
| neuerung uralter, aud) in das Nene Tejtament Hineinjpiclender LQidytreligiofitdt. Und ,Freunde

nennen fie i) nod) heute, und fie nennen fid) nidht nur jo, fie find es aud). Wie Hhaben fie fidh
{ als jolde in und nad) dem Welttrieg bewihrt! Und wollen wir uns Lidhtfreunde mit Redht

nennen diirfen, jo miifjen aud) wir vor allem erjt einmal Freunde jein, namentlidy untereinander,
Wo dieje joziale Auswirtung des Lidtjreundtums jehlt, da it es mit ihim jelbjt jhledht Bejtellt
und fehlt dem gemeinjamen Nadtbaden die innere Bered)tigung. Gleid) eine praftijde Frage:
€in u unjerer Vewegung gehiriger faifolijdher Kaplan bedarj unjerer Hilje. Wer verjdafit ihm
fiir cinige Ponate freie Station gegen Radhiljeunterridht over jonjtige Vejddjtigung? Um

R Walbaum, jreiprot. Pfarrer in ljzey.
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aljo aud) nidht fiir unbedingtes allgemeines
Nadibaben an jedem Otrt, denn du [dhabejt
dbann nur, lajle vielmehr jedem 3Jeit jur
inneren Reife. Die Geele des Lidtmadels
ift empfindliher als Dder bdentbar feinjte
Medanismus einer fomplizierten Dajdhi=
nerie, bei der {dhon das fleinfte Sandforn,
von unbefugter Hand hincingeworfen, jur
Rataftrophe werden fann. Dieje arte Fein-
fiihligfeit it nun einmal bei unjern Wadeln
da, fic fann nidts daran dnbdern, das groge
Feinempfinden liegt nun einmal in ibr.
Und weil fie nun einmal meint, alle fonnten
ihr, da fie jeglider Hiille bar, bis auf den
®Grund der Seele jehen, muf jie von jebem
Burjden, von jedbem WManne wifjen, da er
der GroRe, Gtarfe, ber Reine ift, der gleid
ihr bem feelijden Sdionheitsideal, bex Boll-
fommenbeit, geweiht ift. Jjt fie fich aber
mit ihrem eigenen Jdh nodh nidht ganz im
Rlaren, dann lade fie ein, mit eud) im
Trifot ju jpielen, um eud) jo allmahlich
fennengulernen. Und nidht lange wird's
dauern, dbann wird ihr aud) dieje lehte Be-
fleibung als Masle vorfommen, die nidt

-

mehr notwendig ijt, fie wird die eure fein
und mitmaden.

Nur Ddie obenerwdhnte GSeelengemeins
jHaft beredhtigt zum gemeinjamen Lidhtbabd.
Dies ift Hauptbedingung, muf Hauptbedin=
gung bleiben, nad) der fich alles andere von
allein ridhtet. Der nadte Korper muf jum
Spradmwerfeug der Seele werden, ift des:
halb Ausdrud der Seele.

UAUnd Ddarum wollen wir Lidtfampfer
unferen Korper rein Halten und unjere Ge-
jdledhtstraft nidht vor der Heiligen Stunbde
ber Hingabe an dben ewig geliebten NWen-
{hen vergeuden. Das ift unjer Reinbheits-
ibeal! Man iiberlege fich dodh) mal, ob man
als Burjde ein WMddel zur Frau haben
modte, das feinen RKdrper vor Dubenden
von Jeelijd vollftindig Gleidgiiltigen 3ux
Sdau trug. JId glaube, dap jeder fein
empfinbende Ptann um des grohen Hin-
gabeerlebnilles willen einen Widerwillen
gegen [old) eine Frau empfinden wird. Jjt
pagegen aber der Korper Spradwerfzeug
einer naturverbunbdenen Geele, dann gehort
er nur dem einen Wien|den, ju dem Ddieje
Seele reben bdarf.

Robyfoft und

Sriidytefuren.

Bon Dr. phil. Rolf Hansler

Die aufjehenerregenden Erfolge der Robhiojt-
und Friidtefuren in den leten Jahren Haben
in_den wiffenjdaftlichen Foridungsergebnifjen
auf dem Gebiet der Crnidhrungslehre ihre Cr-
flarung gefunden. Die Uufgabe bder Werjte,
durd) BVerordnung gejunder Kojt die Untererndh-
rung und ihre Folgen zu verhiiten, ijt identijd
mit der Aufgabe, Hebeternﬁ%tung infolge unges=
anbet Koft ju befampfen. Diefer Kampf gegen
ie falje Crnidhrungsweife unferer Jeit wird
fiir den Arzt aum Kampf gegen die Heute fehr
verbreiteten Gdurefranfheiten, deren gemein-
fame Urjadje Iange unerfannt geblieben war.

Man verfteht unter Saurefrantheiten Ddie
Fﬂgen ber Ueberfiuerung des Blutes durd ein-
eilige Grndhrung (Fleijd, Cier und Mehl-
fpeifen, Siilfenfriidhte, Weikbrot, ausgelaugte
®emiife), wodurd) eine regeImagige Ausjdeidung
der Gduren im Harn unmoglid) gemadt wird,
Als Kranfheitserjdeinungen treten [odann
Harnjdureablagerungen im Korper auf, die in
otm von periodijden Kopfjdmerzen [ﬁﬁigtiine
opfaidht), Gidt, Rheumatismus in Ge-
lenfen und PMusteln (Herenjdup), DMagen:
und Darmbejdmwerdben, Eriranfungen der Leber,
(ﬁeIBiudzt, Gallenfteinen, gewifjen Nierenleiden
ben Patienten peinigen und oft zu jahrelangem
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Giedtum verdammen. Die Behandlung ber
Sdmerzen und Krantheitsiympiome durd) Mie-
bifamente bringt Hierbei awar votiibergehende
Qinberung, aber feine dauernde Heilung.™~ JTe
nad) BVeranlagung der Leidenden bleibt es bei
gelegentliden Anjdllen, oft in Verbindung mit
nervdfen Storungen, Depre|fionsjujtinden, Reiz
barfeit und Arbeitsunlujt, oder fiihrt in jhweren
Fdllen unter Umjtdnden ju volljtdndiger Lih-
mung und Unbraudbarfeit bder befallenen
Organe.

Mit der Erfenntnis bdes Grundiibels, Dder
faljhen Grndhrungsweife, erfordert aud)y das
andere Uebel Beadhtung und [darfe Kritit:
die Trinfbriude unferer 3Jeit. Denn Wein,
Bier, Raffee, Tee, die als Gewohnheitsgetrant
im Lauf eines Menjdenlebens in riefigen Wen:
gen fonjumiert werdben, tragen mwieder auf
andere Weife jur Ueberfduerung des Korpers
bei obder |ind ?ngat I)iiutig, bejonbers bei Ge:
wohnheitstrinfern, die alleinige Urjade ber-
artiger Qeidben. Der Gebraud) von Alfohol
erfmert aud) in fleinen Mengen Ddie Climi-
nation der Harnjdaure.

Der eingige Weg, Saurefrantheiten ju ver-
meiben ober zu befampfen, bejteht jomit in der



Einjdranfung der eimeighaltigen, vitaminarmen
(gefodyten) und f[aurebilbenden Nahrungsmitiel
und [dadliden Getrante 3ugun{ten per Dajen-
haltigen, vitaminreidien und Heilwertigen Griin-
gemiile: und gti[tﬁobitnaf;rung, bie Ddurd) Ddie
modernen grofjtadtijden %et?&ltntﬂ'e Kon=
fervengebraud) und Cinfodverfahren) in ge:

Aus der Acbeit des RSK.

Freunde! Bejufht bden Berbandstag in
Barmen, 4, bis 6, Auguit.

QI'n alle Mitglieder des RFK.! Lidhtheil Fu-
vor!

Am 4. und 5. Augujt findet der BVerbandstag
in Barmen Jtatt, iiber deffen Eintetlung Freund
Rtebs an diefer Stelle im Suniheft bereits be-
riditet hat. Fiir die Mitglieder des RFK. ift die
Tetlnahme an einem LVerbandstag immer ein
bejonderes Creignis und eine [Hione Erinnerung,
Jeben Tagen des Sportes und Stunden der C1-
holung und Freude in Luft und Sonne miiffen
wir aud) einmal die gejdhdftlihen Sorgen, Die
organijatorij@en Fragen und die Grundjite
unjerer Weiterentwidlung in einigender Arbeit
und mit innerer Freude beraten. Dagu bdient
die BVerbandstagung. Deshalb ijt es Selbjtver-
[t&nblid)teit fiit_jeben Bund, moglidjt sahlreide
Lertreter jur Tagung u ;d)iden, wenn irgend
die Um[tdnde und die Entjernung es erlauben.
Darum fiir alle: Auj Wiederfehen in Barmen!
Mit frohem Lidht syeiI!, Dr. Fuds.

greitorperfultur-Gelinde-Berein (FGB.) e. B

. Der Freitorperfultur-Gelinde-Berein ijt eine
iiberbiindijde Organijation mit dem aus dliek-
liden Jwed, Geldmittel ju jammeln, um damit
Gelinde aufufaufen, die dann den Biinden
pad;tmei%e iiberlafjen werben follen. Die Griin-
oung erfolgte, um einerfeits den Geldgebern
gropere  Gidjerheit  bieten 3u  tonnen,
andererfeits, um alle Krdfte in einem Puntte
gu fongentrieren. Die Griindung war notwenbdig,
weil eingig und allein der Kauf von Geldnden
uns die Sidjerheit gibt, nidht eines Tages ofne
Geldnde ju jein.

%eber (ﬁeﬁnnungsgeunb, ob organifiert ober
nidt, jollte den FOB. durd) BVeitritt und Dare
lehen untetigiigen. Den geringen Jahresbeitra
von einer Reidhsmarf fann wirflich jeder auj-
bringen. Bid)tfteunbe, jeigt burd) die Tat, daj
ihr Ddie weitblidendbe Jdee des JFGXB. erfannt
habt. Midht von Heute auf morgen diirfen mit
denfen, jondern aud) ber fernen Fufunit miifjen
wir_jest jdhon unfer Augenmerf jumenden. 3u-
funftsarbeit, nidt Augenblidswert, ijt die Auf-
gabe des FOHB.

(Wer An|dluf zweds Ausiibung bder Sreis
forperfultur judyt, darf fidh nidht an den 6B,
wenden, jondern nur an die dem RFK. anges=
jhloffenen Biinde.)

jahrlider Weife in den Hintergrund gedringt
worden find. Sind aber Krantheiten mwie Ddie
genannten gu betdmpfen, o Helfen nur fonfe-
quente Kuren in diefer neuen Crndhru sweile,
D.h. Rohtoft und Obftfur in Verbindung
mit Bewegung, die die Harnjdureausjdeidung
fordert.

Radjahrende Lidjtjreunde.

Jur Bundestagung des VL. findet am Sonn=
abend, den 11. Augujt 1928, eine Radwanderfahrt
nae?ogt-antfurt a. 0, O. ftatt, .

&abrtdauer: Etwa 5 bis 6 Stunbden.

Start: Alepanderplal, am Telefunfentiost,
um 6 Uhr morgens. Da Ueberanftrengungen
vermieden werben, fonnen [id) aud) Lidhtfreun-
dinnen dbaran beteiligen.

Fahrileiter : M Shrader, BOL., Berlin.
*

RFK.-Paddler und Segler

geben ifhre ?Ingtf)tift (mit Angabe von BVootsart
und Liegeplak) an die Gejdaftsjtelle: Jugend:
Biidjerjtube Adolf Giinther, Charlottenburg 4,
Bismardjtr. 104, Cingang Leibnijjtrage, zweds
Ausbau einer Jnferefjenvertretung, Ql'ustunft
iiber Bootsjtinde, Jeltlagerjdeine und Karten-
material.

Trefjpuntt an der Havel. Fiir den Donners-
tagnadmittag it ein Treffpuntt auf und an
der Havel verabredet. Austunft bei der Ge-
[chiftsjtelle. $

Un alle Faltbootfameraden.

Die Jeit der uﬂaubstgahrten ift angebroden.
AuBerhalb des uns durd) den jonntaglidhen Be-
jud) unjerer Gonnengelinde vertrauten Ge-
bietes werden wir nid)t mehr jeden paddelnden
Anhinger der Freiforperfultur von Angeficht 3u
Angefidht oder durd) Name und Bauart |eines
Bootes fennen. Bei BVegegnungen auf einjamen
Gewijjern, bei der Rajt auf jonnenbe|dienener,
ju_Luftbad und Spiel lodender Sandbanf und
beim Jeltlager werden wir nidt milgen, ob bdie
{remben Pabddler neben uns aud) Anhinger un-
erer Bewegung find oder ob fie Anjtol nehmen
und uns anjtanfern wetden, wenn wir uns
nadt geigen. Bejonders haufig wird diejer
ujtand auf der Donau eintreten, auj der |ich
ngehorige verjd)iedener Léanber begegnen,
Aud) in dem uns nibher vertrauten Gebiet wird
bald bdie gleie Ungemifheit hertiden, wenn
die %a[;[ ber Nadtfulturanhanger und die Jahl
der Faltbootfahrer weiter junimmdt.

€s wire aljo ein Erlennungsgeiden fiie alle
Paddler in Oejterreidy und :Beut%d;lanh, die fidh
jur Freiforperfultur befenmen — fjeien fie nun
in Lidhthiinden organifiert ober nidht — fdon
jett febr wiinjdenswert und au fiir Nidht-
abdler wertvoll, die in von Faltbooten be-
udhten Gebieten nadtbaden.

Die Fiihrung des auf Padbel oder Voot an-
gubringenden 3Jeidens mwire freimillig und
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wiirde nidf)t eine Werbands: oder Bereinszuge:
horigteit Dbegeidhnen, fondern bedeuten: ,Hier
gut Freund! JIdh bin fein Muder.”

Der ,Bund fiir Korperfuliur und Naturfduy
in Oejterreidh” regt hiermit die allgemeine Ein-
fiihrung einesrgold)en Kenngeidens an. Es Jei
von weitem [idtbar (das ijt Grundbedingung),
mit feinem anberen Jeidjen ju vermwedjjeln und
vont folder Art, daf es nidht von Unbeteiligten
gﬁhantenlos nadgeafjt wiirde. Die Wahl eines

impels als Kenngeiden Palten wir nidt Fiic
empfehlenswert, weil ohnedies viele Boote ben
OelB.- bjw. DRAV.-Wimpel und dazu oft nod
eine gweite eigene Flagge fiihren; aud it ein
Wimpel meiftens gerade von vorn, a[i[o bei der
Anniberung eines Bootes, am [dledhtejten ?u er=
fennen.  €in Mitglied unjeres Bunbdes hat den
Borjdlag gemadyt, jeder pabddelnde Anbinger
der Jadtbewegung mige das eine Paddelblait
auj Borber: und Riidjeite mit einem [dhmalen
CGtreifen in ben Farben des Regenbogens ver:
jehen (als Gymbol bdes uns durd) bie Frei-
forperfultur wiedergejdentten Connenlidtes).
Wir nehmen. u Ddiejem Ausfiihrungsvoridlag
nod) nicht endgiiltig Stellung, jondern modten
die Meinung aller intereljierten Kreije iiber
Siotwendigfeit und wedmajigite Form eines
allgemeinen Renngeidjens fHoren, bdemn ein
joldhes Hatte jo nur dann Wert, wenn es in
gang Deutjdland und Oejterveid) jur Einfiih-
tung gelangte. Vemerfen will id) nod), daf die
ﬁerFteEIung des Crfennungszeidens geniralifiert
werden fonnte und daf der Bund fiir Korpers
tultur und Naturidup in Oejterreid im IJnter:
efle ber gemeinjamen Sadje die Herjtellung der
Jeidhen fiir bdie Wiener Paddler gern {iber:
nimmt. Wiirden etwa Farbjtreifen auf diinn:s
Jintblech gei_tticf)en, weldes dann leidht durd
deit Bootsbefier 3. B. um das Paddelblatt ge-
nagelt werden fonnte, jo wire aud ein Proviny-
verjand moglid). Wir wiirben aud) diefes fiir
Oejterreid) auf Wunjd) bejorgen.

R{!] rid;te diefe Jeilen an alle Gfterreidhifden
und beutjden Lidtbiinde, an die Gejdiafts)telle
bes RFK. (Paddler-Cammeljtelle) und an bdie
fithrenden beutjhen Jeitjdriften fiir Freifdrper-
tultur und bitte um Berlauibarung unjerer
Unregung fowie um ehejte |drijtlide DMei-
nungsiauperung, eventuell — falls bei pringi:
pieller ujtimmung Iedbiglich die oben ermihnte
Nusfiihrungsmoglichfeit nidht zujagen jollte —
um pojitive Gegenvorjdlige. Lidyt Heil!

Jofer RKarg,
CSdrijtfiibrer des Bunbdes fiir Korperfultur und Naturiduf
in Oejterreid), Wien VII, Banbdgafje 36.

Beridite aus der Arbeit der Biinde.

(Die SHriftfiibrer werdben gebeten, diefe fehr widtige Rubrit
befonbers Jorgjam unbd u?elmﬁhlg g;knilegen. n ihr muf
fih bas praftijhe Wirlen der Bewegung bariun).

Bund der Lidtjreunde. Der Bunbdes-
fiihrer. Durdy Wahl des Gaufiihrerrats ijt
mir die Bundesleitung iiberiragen worden. Jd
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jehe meine Hauptaujgabe darin, den BVund jo
3u gejtalten, daf er das wird, was in feinen
Leitjagen jteht: ,,Cin Bund jur Sdajfung einer
neuen deutjden Kultur.” Das erfordert Arbeit,
Opfer und Kampf jedes eingelnen. Fiir Leute,
die ihre LQebenserneuerung auf Nadibaben Be-
jdhranfen, ift baher in unjeren Reihen fiinjtig
nod) weniger Pla als 'e?t. Wege 3ur CEr-
reidung un};eres Jiels i‘o len fjein: Lebens:
jhulungswodjen, Fuhrerfurje, ShHa fung eines
Bundesheims und Bundesjdages. Auf ein fejtes
Programm lege iy mid) nicht fejt. Id) bitte
aber [don BHeute um euere Mitarbeif, damit
unfer Wert gelinge. 3Ju ndherer us[prade
bietet unjere diesjahrige Bundestagung Gelegen-
gieit; Daher mup jeder, ber irgend fann, fommen.

ehmt eud) ein Beijpiel an anderen Biinbden.

Lidht Heil! Will Tidierjdiy.

Prejjeamt. LQiebe Freunde! Unjere RFK.-
iBeitfd)z:ift yleben und Gonne” zeigt gute Aus-
tattung, retchen Inhalt und ijt [poithillig. Heljt
Jie baber immer mehr in allen Kreifen ver:
breiten. Arbeitet titig mit an ihrer Ausge:
jtaltung. Den Gau- und Ringberidten jehe idh
gern big gum 15. jedes Monats gur Jujam-
menjtellung der NMonatsiiberfihien fiir den BL.
entgegen. Gtimmungsvolle Veridte (Fabhrien,
Borlejungen, Erlebnifle) aus dem Wormonat
und Plan fiir dben neuen NMonat regelmiaig
einfenden. Auj zur Tat! —

Wer von den Mitgliedern Ddie i}lugiﬁ)tifien
Nr. 1 ,Was wir fiir Feinde Hhaben!™ und Nr. 2
HLidtmenjdentum® nod) nidht erhalten BHat,
moge fie beim Bundesfanzler, Prejleamt oder
beim Gdaamt anfordern. eitere Ctiide
[teI)er_t_ su Werbezweden jedergeit fojtenlos ur
Lerfiigung (Riidporto). €in Helles LQidht Heil
allen! &red Frengel.

Ring Miinden. Im Dlonat NVai wurdben die
Atrbeiten fiir den groBen Sporiplaf auf dem
Ringgrundjtiid in Lidtbrunn fortgejeht. Der
gejamte Rajenabhub (500 Quadratmeter) wurde
gelegentlid) bes Gaufreffens beendet. Der Erd-
aushub ijt angefarégen, ebenjo bdie Crridhiung
eines proviforijden Odwimmbedens als ,Lehm=
bad”. 3wei ,Lehmbademannen” find gelegent:
lid) bes Brunnenbaues bereits in Betrieb ge-
fommen. .

Im netgungenen Monat fanden gwei Heim-
abende und vier Gelandetage ftatt, ein Gelande-
tag gelegentlid) des Gautreffens, der von Herr:
lidjtem Wetter begiinjtigt war.

Die Wander|dajt in der Friihlingspradt des
Mangfalltales wird allen Teilnehmern unver-
geBlic) bleiben.

Die Cinladungen jum Gautrefien find durd
Ber|dulden bder ‘.Buait bedbauerlidjermweije nur
gum fleinjten Teil in die Hinde der Ringmit-
glieder gelangt. Bejdmwerde Ddeshaldb wird an
sujtandiger Glelle eingereidht.

Gefinnungsfreunde und Mitglieder, welde an
einer Korperjdulungswode in der Jeit vom 6.



bis 13. Augujt 1928 im Giedlungsgelinbe teil
nehmen wollen, werden gebeten, Anfragen an
den  Gaufiihrer W. Rubland, Landsberger
Gtrafe 148/4, oder an mid) vireft ju ridten.

Berlin. Bund fiir jreie Korperjdhulung e. B.

In der BVerjammlung am 7. Juni wurde Frif
€l gum jtellvertretenden BVorjikenden gewahlt,
an Stelle unjeres Freundes Bruno Engelhardt,
den eine beimtiidijhe Kranfheit mehrere No-
nate ans Kranfenbett ie;iett. MWir jpreden ihm
fiir Jeine bisherige aufjopfernde Tdtigfeit an
bi-%er Ctelle unjeren Danf aus.

ie Cntwidlung unjeres Bundes Hhalt weiter
an. Unjer Geldnde erjreut [id) jteigender Be-
liebtheit in den Kreifen der Jugend. Cs it
juginglid) allen RFK.-Mitgliedern ohne vor-
%eng-e Anmeldung. Rauden, Alfoholgenup und
;fi]otngrapbtet-en ohne CErlaubnisidein ijt vers
ofen.

Menjden, ohne Unterjdhied nad) Rang und
Stand, bie nod) nidht andermweitig angejdlofjen
find, die Dereit find, die Nadtfultur zu fulti-
vieren und in ihr lediglid) ein Mittel 3u fitt-
lidjem ufjtieg fehen, merden Dbei uns auj:
genommen.

Werbefdhrift, Aufnahmeformu:-
Tate und Auskiinfte durd) die Bunbesleitfung.

Berlin,  Deutjde Suitﬁah:(ﬁegﬂidmit e. B,
Gruppe Norden. (F A. Jidoge, Berlin-
Paniow, Kreujjtr. 17.)

Das am Bahnhof Heiligenfee gelegene Ge:
[inbe witd immer mehr von Lidhtfreunden aus
pem Jorben Berlins aufgejudht. €s ijt aud
hertlid) gelegen und |o ridhtig fiir den Nadtjport
geeignet. Der vom Freund Rifo Kriiger ge-
ihajfene VWerbindungsjtey nad) der freien Havel
ermoglidyt jet den Shwimmern, fid) in den ers
frijdenden Fluten ju tummeln,

Am Sonntag, den 19, Augujt d. J., finden auf
dem Geldnde Faujtballwettjpiele gegen andetre
Biinde in jwei Klafjen Jtatt, und jwar a) fiir
Minner und b) fiix Jugendlidhe. Anmeldungen
nimmt der Wbteilungsleiter entgegen.

Berlin. Neujonnlandbund.

Der Neujonnlandbund judht aufredyte, inner-
lidh junge Menjden, die nidht nur an unjerm
Bundesleben regen Anteil nehmen, jondern aud)
im Alltag fih 3u Cinfadhheit, Natiirlidteit und
verniinftiger Lebensweije befennen.

Unjer jhones Heideland am ftillen mdrtijden
Cee bildbet den Mittelpuntt unjeres Bunbes:
Iebens; dort findet jedber Gelegenbeit ur us:
ibung fajt jeglicher Art von Sport und Gym-
najtit, Spiel und Gejang, aber aud) zu Rube
und fErIJqung. !

Wodjentags treffen wir uns abends auf einer
Berliner Opiclwicie zu Spiel und Bolfstanj
oder gu ernjter Ausiprade tn unferm Neft.

llniaete Korperjdulwode, die im Anjhluf an
Riingjten Jtattfand, vermitielie uns griindlidpe

Kenntnifje der verjdyiedenen Sportarten und des
Reftungsidwimmens und overlief bdanf Ddes
ernl)'tfen Willens aller Jungen und PMadels in
volljter Harmonie.

Der Gommer wird uns ned) ein Ilujtiges
CSommetjeft bringen. und jdon jeht werden
wieder ‘.PIcin-e gejdmiedet fiir frohe Herbjitwandes
r.%ngte’n. Winterjonnenwende und Unterhaltungs-
abenbde.

Die Teilnahme an unjeren BVeranftaliungen,
insbefondere am Gelandebejud), it nur nad
redhteitiger Wnfordberung einer jttatte ge=
jtattet. Anfragen ridhte man an die Bundes:
leitung des NSB., Berlin NW. 7, Poltidliek-
f-a% 24, unter Einjendung von 30 Pf. Porto.

ier lejt nod einen fleinen Aufjal aus uns
jeren Bundesnadridhten:

yUnjere lieben Gifte!

Am Dbeften ift es, wir treffen fie bereits auf
pem Bahnhof in Jofjen. _

Wean man ihnen Jdon von weitem Die
Naturverbundenheit anfieht, wenn der Rudjad
von_mander Wanderung in Regen und Sonne
er3aflt und aus dem fleinen Tadjdel nidl Ddie
anderwirts jo gejdikte Tabafspfeife Dhervor-
gudt, bann driidt man ihnen mit Herslichem
Seilgrup gerne bdie Hand und eigt ihnen
Junjern Weg iiber die BVerge!™ :

Auf dem Fwei-Stunden-Marjd bis zum Ge:
linde hat man dann Jeit, u erfennen, ob Dder
Fremdling in -unLer-e dar papt oder ob wizx
ihn gleid) bitten, ben Weg weiter durd) Kallin=
den nady anderen ,modernen” Geldnden ju
nehmen. Wudh Hat man Jeit, einige tieflinnige
Gedantenginge iiber Gelandeordbnung ujw. vers
lauten ju lajjen, dbamit der Meuling redytzeitig
das Grujeln lernt.

Bielleidht fennt er aud) nod) nidht die Regeln
der bei uns jo Deliebten Balljpiele ober weif
nod) nidht, wo er des Nadts feine jonnverbrann:
ten Glieder ins dbuftige Siroh jtreden fann.

Kurg und gut, er wird fidh hon bei ber An=
tunft auf dem Geldnde wohl fiihlen und bald
ber [ujtigjten einer fein, wenn wir ihn ju Spiel
und Gport, Shwimmen und Gymnajtif Holen.

Aber aud) die Eingelginger, die allein zum
Gelinbe pilgern, braudien nidi zu verjweifeln,
wenn fie aus ber Sdar Der Freunbe den Ge=
ldnbedienft nidht jogleidh Herausfinden. Tt es
bod) jebem NEB.er gelaufig, fih bdiefer Fremd=
finge angunehmen und ihnen mit Rat (und
entl. Hautol) jur Seite zu Jtehen! ]

Sdnell ift die Gajtfarte abgegeben und die
Cintragung ins Gelandebud) erfolgt, aud) das
Sderflein gejpendet, und jdon Ilodt den nod
blaffen FMeuling ein Iujtiges Vilferballjpiel
auf dem goldigen Rande unjerer Diine.

BWiel zu [dnell ijt dann der Abend Heran,
obwohl man gur Jeiterfparnis oder aud) ein-
fihtsvoll (woriiber wir ung bejonders freuen!)
auf das jonjt jo beliebte und ergiebige Abloden
verzidtet hat. Froh flingt nod) ein letes Lied
vom Gandberg hinab hin jur jdeidenden Sonne,
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dann Ddas Ringel gejdniirt und Heimmarts
gehts, voll von Gonne, Lidt und Freude, ge:
jtarft fiir dben Kampf mit dem Alltag.

Go etwa wiinjden wir uns redht viele, frohe
Giijte, denn unjer Gelinde ijt grof und gern
verjpiiven mwir neues Blut in unjerm Bunbde.

$Heil drum eud) allen, die ihr ben Weg zu uns
judht und aud) — finbet!“

Chemniff. Wereinigte Lidjifreunde €B,

Fiir den 23. Juni hHatten bdie Dresbdenet
Gonnenfreunde ihre Gonnwendieier angejagt.
MWas wdre da idealer gemefen, als diefes Fejt
mit einem jdhon Ilingjt geplanien Trejfen der
drei Biinde Dresden, Chemnig und Leipzig 3u
veriniipfen.

War war mandier ob bdes allzu fiihlen

Wetters bder Borwodie miBgelaunt: Unfer
MWettergoit hatte ein freunhlicges (ﬁﬂ;t t auj-
tfreunbe

eftedt, und bdie wanderlujtigen Li
i(imben Ptf) mit der vollzahligen Mufitgilde am

ahnhoj ein. Sang und Klang verfiirien bdie
é"[’” nad) Dresden, und als wir nad) eiliger

thenhagnFabtt am ,,Wilden Mann“ von
Freund Sdyiifer und einer guten Ungzahl Dres:
dener und Leipziger — die |idher nur auf unjere
Mujit gewartet hatten—begriigt worden waren,
durdjzogen wir unter dem Klang froher Marjd)-
weifen die |Hone Dresbener Heide. Der Ldrm
der Gropjtadt lag bald hinter uns, und als bdie
Gonne bden Himmel in ein  pradyivolles
SFlammenmeer verwandelf, erteidhien wir den
von  Dodjtdmmigem Jadelwald umjdumien
Oberen Walbdteid). Munteres Frojdhionzert
empfing uns, durd) die fiihle Abendlujt flang
Hell der Ruf bes Kauzdens, und in ven Wipfeln
gurrten die Waldtauben.

Abendfrieden. — — —

Bald wurde es vor uns lebendig: Wir waren
am Jiel! Un einem freien Plage die Unter:
funftshiitte, wenig abfeits am Teid) der von
emfigen Hinden planierte Sportpla und auf
ver anbern Geite bder Hiitte die Opielwiele,
umfdumt von den [dHlanten Kiefern.

©don war der Holzjtof aufgeridhtet, und beim
Klang ernjter Weijen [darten fid) Burfden
und Midels um die NDujizierenden. Und dann
jprad)y ber Dresbener Fiihrer Worte ber Be-
griifung und der Freude, von emjigem SHhaffen
und Wirkfen. Nad) der Weihe eines Wimpels
Gonnerigold und Himmelsblau als Sinnbild
unjeres Hehren 3JFieles wurde um den Holzjtof
ein Kreis gebildet. $Hellauj loberten die Flam=
men, warfen ihr Lidt au{ die gebrdaunien Ge-
jtalten, Ddie wvoll Begeijterung aufjandzten.
Mujif: und Gefangsvortrige umrahmten bdie
Feuerrede. Cindrudsvoll wies der Spredier auj
das immer wicderfehrende Creignis Dder
Gonnenwende und das mit ihr jymbolijd) ver:
bundene NRingen bder NMenjden um Ddas neue
Werden Hin. Jn den Kreis der Horer drang
erneut gefeftigt das mutige Befenninis: Wit
wollen Kampier jein im Heere des Lidts, ein
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jreies Menjdentum zu ervidten und Neuland
?[Jl% fudjen im Gebiet ber Korperfultur — trof
udertum und Gpiepbiirgergezeter!

_Und dann ermeiterte fid) ber Kreis. Feuer-
tange wurden gejeigt, und Ilaut aqufjubelnd
jprangen Burjden und WDadels im Lidhttleid
durdys geuer.

Noch lange brannte bie Flamme, erjt |pit
judhten wir das Nadytquartier auf. Im nafhen
Bolfersborf war in einer gerdumigen Sdheune
unjer Gtrohlager eingeridytet. '

fFriihgeitig, nad) furger Labung mit frijder
Wiild), ging’s dann wieder um Geldnde. Gym:
najtijde Uebungen und ein fiihles Bad er=
frijten ben RKorper. Auf bdem GSportplage
wurden die Faujtball-Wetttampfe ausgetragen.
Bon ber Wieje her flangen Iujtige Weifen der
Mujitgilde, und iiber Wald und Flur lachte der
pradtigite Sonnenjdein.

Bei Spiel und Tang verflofjen die Stunbden
nur allzu [dnell. Bald mupten wir wieder jum
ﬂbmat?&; riiljten. Ungern verliegen wir das
Walbdteid)-Geldnde. Von Dresbener Freunden
begleitet, [dritten wir durd) die abendlid) ver-
traumten Fluren heimwirts. Kury vor Miiter-
nadht langten wir mit dem 3Juge in Chem-
nig an.

Ueber dem grauen Alltag aber glanzt nod
immer freudiges Crinnern. i?rof)e Stunden
verlebten wir im RKreije lidhterfiillter Sonnen-

menjden. 4 Wa.

Darmijtadt. ,,Orplid“. Fiir diejenigen Lidt-
freundinnen und =freunde, die an unjeren Sonn-
tagsjahrien aus irgendwelden Griinden nidt
teilnehmen fonnen, i?t jelbjtverjtindlid, wie jeit-
%er, der Luftjportplag 3u Frohem éptel und

port jedergeit geofinet.

Wir mweijen alle Lidhtfreundinnen und
freunde barauj BHin, daB Dder Worjtand be-
[ﬁloﬁen hat, Gonntagsgajtfarten an JInter-
eflenten unjerer Bewegung zu verabfolgen,
wenn jeweils feitens eines Mitgliedes volle
Verantwortung fiir die einaufﬁ%renben Perjon-
lidteiten iibernommen wirtd. Dieje Gajtfarten
guben fiit zwei Conntage Giiltigfeit und find
ei gjteunb Tafob Marquard, Kranidijteiner
Girage 7, gu entnehmen. Wls Gelanbdebeitrag
wird bei QIusiieIIurﬂng ber Gonntagsgajttarte
ein Befrag von 1 RDL. erhoben. Alle Freunbde
werden Derglidhjt gebeten, nunmehr rege 3u
wetrben, damit unfere Ortsgruppe immer mehr
erftarfe. Bringt aber nur G%tﬂcf)ue Jreunde, von
denen ihr feft iiberzeugt jeid, daf fie mit uns
arbeiten wollen im ©inne einer idealen und
fittlidgen $Hiherftellung der Mienjden. Selbjt-
verjtandlidyfeit 1jt, dag Inhaber von CSonntags-
gajtfarten fid) ebenfalls nur im Lidifleid auf
dem Qujtiportplaf aufhalten bdiirfen und fich
mg_ﬁ(ﬁl)mnaitif, piel und Gport beteiligen
miifjen.

Auf dem Euftiportpfa% iit nod) mancher Ar-
beitsbienjt zu Ieijten. itte fommt alle und



Ift mit. GEin wabhrer Lidtfreund, Dder [idh
einer Gemeinjdaftspilidht bewupt ijt, lakt jeine
Bunbesfreunde nidft fiir fih mitarbeiten und
genieft nur die Fridyte ihrer Arbeit.

MWer jahrt mit nach Barmen ur BVerbands:
tagung am 5. ugujt? Nad) dber Tagung be-
judyen wir nod) das Wuppertal, die ,Prefja” in
Koln, die Eifel. Dauer 4 bis 5 Tage. Wer
es irgendwie einridten fann, jollte |ich biefe

erientage in Wejtdeutjdland ni?lt't entgehen
ajfjen. Gefjamifojten etwa 30 R,

Lidifreundinnen und -freunde, die aud) an
anderen UAbenden der Wode gemeinjame [ports
lide Betdtigung autj!’ bem Lujtjporiplai wiin=
!Jd;en, wollen jid) an Freund Ludwig Lamp wen=

en, dbamit eine Werabredung jweds grojerer
Beteiligung erfolgen fann. 4

Unjerer Jugend ijt es oft nidht moglid, an
angejeten grogen g{agtten, die eine Fahrgeld-
ausgabe von 3 NI und bdatriiber erheijden,
teilzunehmen. Auj Anregung unjeres Freundes
Ludbwig Lamp ijt deshalb eime Jugendreije-
Gpattajje gegriindet worden. Alle dlteren Lidt-
freundinnen und freunbde, die fiir unfere Ju-
genb etwas opfern fonnen, werden heralidjt ge-

eten, jeden Wionat etwa 30 bis 40 Rpjg. in
bie Jugendreijejparfafje, Ddie wvon unjerem
Redyner, Jafob Viarquard, Kranidjteiner Str. 7,
permaltet wird, einjugahlen. Aus den o ge-
fammelten Geldern [ollen dann Jujdiilje an
jugendlidhe Lidhtjreunde auf Antvag gegeben
werden. Dadurd) hoffen wir, daf fid) in Ju-
funft mehr iugeantrge Lidtfreunde wie [either
an unjeren Rbeinfahrten ujm. beteiligen fon-
nen. Allerdings wird die
erit aum ﬁetfﬁt . J. in Wirfjamileit treten
fonnen, da erjt dbann mit dem C€Eingang nen=
nenswerter Betrdge gerednet werden fann.
Unfjere jugendliden itglicber ofne eigenes
Einfommen bitten wir, |i bis dahin gedul-
ben zu wollen,

ugendreije[parfafje

Franfjurt a. MM.: Orplid - Sonnwendjeier und
Fahreshauptverjammiung.

Am 23. und 24. Juni hielt der Orplid auf
bem LQuftjportplag der OGr. Franffurt a. i
in Dornholzhaufen Jeine Sonnwendfeier ab, der
fidh in der iiblidhen Weijle am Gonntag vor-
mittag Dbie 3a?resﬁuuptneriammlung anjdlof.
Die Gonnmwendfeier bewegte i) in Dder all-
gemein Dbefannten |dlidhten Form. Ein be-
bauetlider Jwijdenfall jedod) modge als allge:
meine Warnung dienen. BVeim LUeberipringen
bes Feuers |prang eine Gruppe wvon Fwei
Buben mit einem Didbel in der Mitte ungleid
und jo ungliid€lid) ab, daf dbas Mddel mitien in
bie Glutr fam und fid) erhebliche BVrantwunden
an beiben Veinen guzog. Ju dritt ju |pringen
ift eine gefihrlidhe ©adje, bdie bejjer unter=
BIE:_;ben ollte. a5 i :

n er ahreshaupiverjammiung am
24, Juni wurden gemfzif)lt: Freund Dr. Fuds
gum erjten Borfigenden, Freund Prof. Keld

3umgteﬁuetttetenben Borfienden, hﬁreunb Lubs
wig Camp-Darmjtadt gum Odrififihrer, Freund
Hein Biet-Frantjurt zum Redner, zu Beis
figern Frau Horn-Wiesbaden und €. ﬁBnIf%ttft.

Die Ausjprade bder Ortsgruppenvorjiande
ergab, baB der Bund im abgelaufenen Jahr
an Ditaliederzahl wohl nur Ilangjam guges
nommen bat, dag er aber innerlid) um fo %&ts
feren 3ujammenbhalt gewonnen hat und bes:
halb Jein unentwegtes Streben nad) bHohen
Jielen dejto fefter verjolgen fann. Bejonbers
in die Orisgruppe Darmijtadt it durd) Aus-
jhlup und Ausjdeiden von einem S)u?enb teil-
weije ungeeigneter und mit den tieferen Ge=
danfen ber Freiforperfultur wenig vertrauter
Perfonen wieder erfreulide Ruhe und Ge-
ihlojjenbeit eingetreten.

Der Orplid hat aber [einen Wrbeitsbereid
aud) ermweitert, indem er mit Hilfe der Oris-
gruppe Wiesbaden eine neue Gruppe in Ko=
blenj aufjtellte und aud) in Pannheim eine
Anzahl Lidtireunde jammelte. Als ein
Sdritt vorwdrts auf g};mnaitiid;em Gebiet it
die Cinridtung eines Wrbeitsireijes im Sinne
pes Rundjdhreibens des RFK. vom 18. Juni gu
begriigen, der im nddjten Sommer gu Korper-
und Lebensjdulungswodien erweitert werden
oll. ©dlieglid) ijt nod) gu ermdbhnen, daf aus
der Werjammlung Heraus bdie Einbringung
eines Antrages fiir den BI. in Barmen gejtellt
und einjtimmig bejdIojjen wurde, dahin gehend,
baf die WBiinde gehalien Jein |ollten, ,Leben
und Gonne” fiir jebes ihrer Mitglieder 3u
abonnieren.

So fritt ber Orplid in ein neues, arbeits:
reidhes Jahr ein mit einem frohen ,Lidht Heil*!

Die Abwidlung unferes Juli - Neftplanes ere

r badurd) eine unvorhergejehene und unliebe

me Unterbredhung, daf uns erft im lelten
Augenblid mitgeteilt wurde, bak wir den Nejt-
raum im Juli wegen Neuherridhiung nidht wiir=
ben beniigen fonmnen. Die an Stelle der Neft-
abenbe improvifierten Abendjpazicrgiinge hatten
leider redht geringe Beteiligung .a:%umeiien,
obgleidh dod) anjunehmen wdre, baf an den
;d)iin-en Sommerabenden ein Spagiergang in er=
rijhender Abendfiihle dem Wufenthalt im Nejt
vorjuziehen fei. Ganj im Gegenteil hiersu hatte
ber Bejud) im Lufibad durd) giitige AMithilfe
bes Iettergottes Refordziffern aufumeijen.
Menn wic aud) jonft feine Bewunderer von Re-
tordleiftungen jind, Jo gereidt es dbod) uns allen
sur Freude, dag jich das Leben und Treiben in
unferm Quitbad |o giinjtig entwidelt hat. Ge=
wip ein erfreulider ®rjolg unjerer Werbearbeit
und |icgerlidh) ein gut. 5 Jeiden fiir die Jufunft.
Unjere ebenfalls im Yuftbad abgehaltene Some
merjonnenwendieier, ju der die DOrisgruppen
Wieshaden und Daimijbadt fehr jahlreid) erjdyie=
nen maren, verlief, abgeiel;en von ¢inem fleinen
Unfall unjerer ,Katjdi, durdaus Harmonijd.
Ebenfo die tags darauf ftattgejundene Jahress
hauptverfammiung des Bundes, in der unjer
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altbewdhrier Fiihrer Dr. Fuds wiederum ein-
ftimmig jum BVorfigenden gewdhlt wurde, Der
guvor vom alten Lorftand etjtattete Jahres-
beridht 1dgt, trof oieler Hindernifle, iiberall ein
BVorwartsidreiten unjerer Sade erfennen.

Qeipgig: Freiforperfulturbund.

Unjer neues Geldnde ijt nunmehr bejogen,
die Unterfunfishiitte neu errvidhtet. Wie fid) die
meijten Mitglieder don iiberzeugt Haben mwer-
ben, bleibt nod) viel 3u tun. 9Hilfe bei ber
NArbeit auf dem Geldnde ijt ftets erwiinjdt.
Ebenfo erweift fidh die Hiitte bei ber wad)jens
pen Mitgliedergahl als 3u flein, bdbie Pldne
sum Crweiterungsbau Iliegen bereits vor, nur
fehlt es an Baumaterial. Die RKafje ikt gri-
gere Ausgaben nidht 3u, dba bdie Mitglieds:
beitrdge und ebenjo Dbie Umlagegelder fehr
idleppend eingehen. Der BVorjtand bittet des-
halb dbie Mitglieder aud) an Dbdiefer Stelle, Ddie
Ulmlage, joweit das nod) nidht gejhah, nunmehr
fofort einjuzahlen, und ferner bdie Beitrdge
regelmdRig fiir jeden Monat im voraus einju-
fenden, damit das Notigite [dnelljtens gejdafit
werden fann. BVon einer Ceite wurden bereits
Bretter jum Ermeiterungsbau gejtijtet, viel-
leidht ijt audy nod) das eine ober anbdere Mit-
glied in Der LQage, aus alten Bejtdnden Bretter
und Valfen dem Bunde 3u obengenanniem

wede sur BWerfiigung su jtellen. Jede Gabe
ijt Perslich willfommen. Diesbejiiglidhe Wiit-
teilungen find an Freund Weike erbeten, Dder
fiir Abholung Sorge tragen wird.

Sm Suni fonnten wir bei Herrlidjtem
MWetter unjere Gonnwendjahrt nad) Dresden
mit einer groBen Teilnehmerzahl unternehmen.
Auf Einlabung der , Sonnenfreunde”, Dresden,
nahmen wir an Dderen Gonnwendfeier, 3u-
jammen mit Dden ,Lidtfreunden”, Chemnis,
teil. Uns allen, die die Herrlidjen Stunden auf
bem wunbderihonen Gelande an den Wiorih-
burger Teidhen miterleben fonnten, wird Dbdie
Fahrt, die Aujnahme feitens ber Dresdvener
Freunde, bie genofjene Gajtfreundidaft, Ddie
mujtergiiltigen Darbietungen der Dresdener am
Feuer und der Hharmonijd verlaujene Sonntag
unvergeflid) bleiben. Wir [predien aud)y an
diejer Gtelle den Dresdnern nodymals unferen
herglidien Danf fiir alles aus.

Antiindigungen der Biinde.

(Redytzeitige Meldung erbeten.
Wergeidnis auf

Un[driften, die [don im
ben umft?lagleiten angefilhrt wurben,
find Hier fortgelaffen.)

Nrbeitsireis der Sonnenjreunde Wejtjalen.

Unjere Sonnenwendfeier wverlief bei guter
Beteiligung redht jtimmungsvoll. Aud Ddas
wenig giinjtige Wetter fonnte die gute Stim:
mung nidt beeintradytigen.

Treffpuntt wie bisher auf unferem Gelanbe.
Nustiinfte durd Frig Gerling, Dortmund,
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Hagenjtrage 52, und Wilhelm Triiller, Arns-
berg, Eidholzitrake 8.

Dentt an die WUnmeldbung um BI., der ja
betannilid) in Barmen jtattfindet. Die Freunde,
die im Anfdlup an den BVBI. auf groge Fahrt
gehen wollen, Haben fid) Dereits gejunden und
i) verftandigi.

Im Juli bejudhten wir die Freilidibiihne auj
dem Hobenjtein in Witten an der Ruhr. Es ijt
angeregt worden, fiir die, die nidht teilnehmen
fonnten, nodmals die Fahrt nad) Witten angu=
fegen. Die Freunde erhalten nod) Nadridt.

Am 26. Augujt Fahrt nad) BValve, Ab Fron-
denberg 9,27 Uhr. Wanderung iiber Wellen
Auf'm Gtiid, nadh) Sundern und weiter nadi
Arnsberg. Wir befidhtigen einen Teil der im
BVau begriffenen Gorpetaljperre. Die Freunde
von Urnsberg ujw. fommen uns auj Wanber-
jtrede 8 entgegen. Beteiligung von Gdjten er-
wiinjht. Borherige Anmeldung notwendig, da=
mit etwaige Wenderungen mitgeteilt werden
fonnen.

MWieber find wir mit einer Anzahl namenlojer
Bujdriften bebadt worden. Selbjt bann nod
wiinjden jolde Sdreiber pojtlagetnde Sendun=
gen. Wit verjidhten gern auf derartige Vewetber.

Berlin, Bund freier LidGitampier e. B.

Bundesnadridten: Um 5. Augujt be-
teiligen wir uns an der Antifriegsfund=-
gebung der Verliner prolefarijden Jugend-
und Kulturverbinde. Eingelheiten werden durd
die Gruppenfiihrer baw. bden ,Ausrufer” be:
fanntgegeben.

Am 18./19. Augujt findet unjer Sommer:=
fejt in Kallinden jtatt. Am Connabend jollen
abenbs auf ber Dorfaue BVolfstinge und Hans:
Cadys-Gpiele das geit einleiten. Gonntag friih
7 Uhr treffen fidh alle Teilnehmer Dei Der
Bauernwirtjhajt Sdinfe jum gemeinjamen
Marjdh mit Sang und Klang jum Gelande.
$ier Baden und Wtemgymnajtil. Nad) dem
Friibjtiid wird uns um 9 Uhr eine Vorgenjeier
vereinen, an Dbdie fid) gemeinjame Gymnaitit,
Gpiele und BVaden anjdliegen. Auf die NMittags:
paufe, von 12—2 Uhr, jolgt eine Lefejtunde und
darauf mwieber allgemeines Tummeln bei Spiel
und Gport. Wir laden 3u diefem Tage insbe:
jondere die Jugend ein; mehrere Jugendgruppen
haben ihre Teilnahme Dbereits zugefagt.

Am 24. Augujt jdabhrt fidh der Tag unferes
Jujammen|dluljes. Denft an biejen Tag alle
?amlrt, was durd) Einigfeit vollbrad)t werden
ann!

NAus den Gruppen: Die JNordgruppen
%aﬁen jeden Dienstag OSpielabend auj Dber

ogelmiefe, die Oft- und Giidgruppen jeden
Dienstag und Freitag ab 18,30 in Treptow,
Wieje 6. Die Gruppe Charlottendburg hat jeden
Donnerstag einen freien Treffabend an Dder
Havel. Beteiligung an bie;JeTn benden gehort
mit gu den Pilidhten aller Mitglicder!



Die Gruppenfiihrer werden gebeten, das Nio-
natsprogramm ihrer Gruppe jtets bis gum 14.
jedes Womats eingureidhen, Damit es nod) in die
Jeitjdrift aufgenommen werden fann.

Berlin, Bund fiiv freie Kovperjdhulung e. B.

Gymnajtif: Jeden Mitiwod) beim | Rhpth-
mus" in Treptow, Wieje 9, Haliejtelle Egab
haus, in der Jeit von 18 bis 19,30 Ubhr.

Jeden Sonntag auf dbem Geldnde, Lei-
tung: gepriifte Tang= und Gymnajtiflehrerin
Seraphine Kinne. ud) Cingelunterridht.

Sdmwimmen, Leidtathletif, Deutides Sport-
abjeidien. Gelegenheit jum Training und Ab-
nahme bder Priifung ju lefterem. Jeden Sonn-
tag auf dem Gelande. Leitung: gepriifter Turn-
und Sportlehrer Hermann Ehrhardt.

Gelinde, Fabhrzeiten ab CGtettiner Fern-
bahnhof: 5.50, 6.05, 7.00, 7.20, 8.00D, 8.12E,
8.25D, 8.35D, 850, 9.04, 10.15D, 10.20E, 10.35,
11.15E, 12.26E, 12.40, 13.15D, 13.30D, 14.00E,
14.05, 14.30BP, 15.30D, 15.35E, 15.41, 1557,
16.07, 17.30E, 17.35, 18.50E, 20.25D, 20.40BP,
22.10, 23.30E, 23.45BP.

D = D-3ug, E = €ilzug, BP = Be|dhleunig-
ter Perfonenzug, halten nidht in Veldomw.

Jugangswege: Conntagsfarte bis Neldjow
(1,40 M). on da JFupweg nad) Sdopfurth
oder nad) Cberswalde und von da Omnibus:
oder RKleinbahnanjdluf nad)y Sdopfurth-Stein-
futt. Bon da iiber den Hohenjollernfanal auf der
Strafe nad) Werbellin. Bon bdiefer jweigt der
3. ?e[bmeg [infs ab (Tajel %.f.f.ﬁ.gu aum
Gelande. Meldung an der Fijderhiitte. Nadi-
lager auf dbem Gelinde und in Steinfurt im
Gajthaus Weigt.

Ferienaujenthalt. eldungen — aud) von
Pitgliedern — redytzeitig erbeten.

Austiinfte, Werbejdrift und Aufnahme-
antragsformulare Ddurd) Dbdie Bundesleitung.

Aufnahmegebiihr: 1,— Wit. fiir Ehepaare und
Eingelperjonen. Monatl. Beitrag: 1,50 fiir Ehe-
paare und Cingelperjonen einjdl. Gelande: und
Gymnajtifgeld. Jugenbdliche unter 18 Jabhren
jind von allen Beitragen befreit. Geldndegebiihr
fiir Nidhtmitgliever: 0,30 ME.; Jahrestarte 6,—
Marf. Sdlafgeld: 0,30 ME. fiir Ditglieder und
Nidhtmitglieder.

Cin 100 Morgen groges Gelande am Ueder-
jee mit 3000 Meter Seefront, Wald, Wiele,
mefhreren Opielplaen, 4 Kilometer Ianger
MWaldlaujbahn, Sprungbrett, Booten ujw., feine
abgejdlojjene Siage inmitien einer Reihe atur-
id)ugfgebiete mit uraltem 2Waldbejtand und Dder
anerfannt jdonjten Ceen bder Marf, die febr
giinftigen Fabhriverbindungen von BVerlin aus,
madien diejes Geldnde zu einem idealen Frei:
Iuftparf. Jm neuerbauten Gelandehaus ijt
l[nterfunftiﬁx 70 Perjonen vorhanden. Gelegen-
heit zum Gelbjtabfodien. Jeltlager. Rauden,
Alfoholgenuf und Photographieren ohne Er=
Iaubnis?d)ein ift auf dbem Gelande verboten.

Das Geldnde ift allen Mitgliedern der RJFK -

Biinde ohne WUnmeldbung ugdnglid); anderen
Gruppen nad) vorheriger Unmeldung.
Ueber Jujammenfiinfte ujw.

ergeht
nod) nihere Witteilung.

Berlin., Bund fiir Korperfultur und Natur=

jdHuf e B.

Nejtabend: Mitimod), den 22. Auguit,
8 Uhr, Winfelmann, Pordjtr. 80. Unterhaltungs=
abend fiir Gijte und Mitglieder.

Kirperjdhulung: Jeden Donnerstag,
6 bis 8,30 Uhr im deutiden Stadion, Berlin=
Grunewald. Leitung: Sportlehrer Kurt Baer:
mann. Der Kurjus umjalt alle Gebiete bder
LQeibesiibungen, wie Leidhtathletif, Shwimmen,
Gymnajtif, Balljpiele ujw. und bietet weiterhin
die PMoglidfeit um Erwerd des deutjden Tuin-
und Gporiabjeidens.

Gelande: Jeden Sonnabend und Sonntag
Treff am Drojjeljee. Gdjte erfahren Ndheres
iiber den Aujmarid) auBer beim Bunbdesfiihrer
aud) bei Lotte Laugis, Charlottenburg, Fraun=
hoferjtr. 16, und Otto Ladymann, Friedenau,
Wiesbadener Str. 83. Fiir Sonnabendfabhrer
bietet bie Drojjelburg bequemes Naditquartier.
Wuf dem Gelande jtehen geeignete RKrdfte den
?nteteﬁenten gur Untermetjung im Sdwimnen
owie jum gymnajtij@en und Ileidtathletijden
Training jedergeit jur Verfiigung; Sportgerdte
find in ausreidender Jabhl vorhanben. IJutriit
sum Geldnde ijt nur ®djten mit giiltiger, gelber
Yusweisfarte geftattet, bie beim Bunbvesfiifrer
Heing Daude, Berlin-Halenjee, IJohann:-Georg-
Gtrape 26, angefordert werden fann.

Berlin, Deutjde Lujtbad:-Gejelljdajt e. B.

Bei allen Jujdriften Mitgliedsnummer an-
%ben. Jablungen bitten wir moglidjt nur auf

n{ﬂd)edtonm Berlin Nr. 88354 3u leiften.
Unjeve Werbejdhrift wird bereitwilligjt jugefandi.

Pas herrlidhe Sommerwetter Hat den Vejudy
unjerer Luftbdber in Neufdlln und am Jeefener
Gee bedeutend erhoht. Zahlreide Neuauinahmen
find erjolgt.

Der Ausbau unjeres parfartigen Waldgeldn=
ves jdreitet Jtandig vormwdrts. Durd) die Wn-
lage der Werbindungswege, weldie infolge bder
Grige des Geldandes zur Orientierung fid) als
erforberlidh) Derausjtellfe (um Ceejteg und
Brunnen, jur Wetterhalle, ju den Gport: und
Cpielplagen, dem IJeltlager ujw.), ijt eine
wefentlidje Werbellerung durdygefiihrt. Eine
roge Anzahl unjerer Wlitglieder verlebt ihre

rien auf dem Gelande.

Am CSonntag, den 19. ﬂIug.u?’t, finbet ein
%m{;-eﬁ Treffen am Jeefener See (tatf, wozu alle

erliner Biinde Herzlidhjt eingeladen find.

Mit Lidht Heil! W, Wede.

Bund der Lidytfreunde.

Bundestag 1928 in Franffurt a. . O-
Sdymanbheide.
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Am 11, Augujt: Anfahrt bis 9 Uhr baw. {dHon
am 10. Augujt abends.

9 Uhr: Viorgenfeier auf der Kleijthohe (Hijto:
rijhes Geldnde).

10 Ubhr: Gymnajtif, Sport, Spicle auf bem
ftabt. Gportplal; Bejidhtigung des Oftmark:
tabions.

13 Ubr: Mittagefjen im Gdiigenhaus (Ein-
topfgeridht etwa 60—70 Lf.).

15 Uhr: Befidhtigung der Ojtmarfenfiedlung
Paulinenhof unbd Dbder neugeitliden Hinden-
burgjdule.

1%£17—19 Ubhr: Tagung bdes Bunbdesbeirats
und Gaujiihrerrats im Tin-Raum bder Turn-
halle bes TW. v, 1860. IJu gleidher Jeit fiir
die iibrigen Teilnehmer Wefidhtigung Ddes
fulturhijtorijen *~ Viariendbomes unter fad)-
funbiger Fiihrung.

20 Uhr: Oejfentlidfe Kundgebung Ddes
wiihrerfreijes in der Turnhalle des TV, v. 1860.
a) Bortrag von Frd. Knapfe, Berlin, iiber

,Die Lidtbewegung ein Kulturfaftor”,

b) Vortrag von Frd. Tidier|dfy iiber , Korper-
jhulungswodien — Lebensjdulungswodyen”
(mit Lidhtbilbern).

Umrahmt von Liedern der Franffurter Sing-
%emetnbe, LVoltstangvorfiihrungen, Voltsmufit,

ymnajtifoarbietungen.

%23 Ubhr: GSdlug. Uebernadhfung in bden
Sugendherbergen,  Majjenquartieren, Gaijt:
gﬁu ern, Privatquartieren (bejdrantt). Jugend-
erbergsausweis erforderlid.

Am 12. Augujt: X6 Uhr: Ausfahrt nad) der
Sdwanheide %Gonntagsfatten oder gewdhnlide
%ﬂbtfﬂrte Qieberoje; Abjahrt des Fuges 6 Uhr.

onderabteil oder Sonberwagen).

In der Sdwanheide: Geldandebetrieb. An-
ipradje des Bunbdesfiihrers. Bunbdesfeuer.

Am 13. Augujt: Wanderung von der SdHhwan-
Deide dburd) vas Dherrlide Odlaubetal (etwa
256 Kilometer).

Unmeldung iiber Teilnahme mit Angabe von
Anfunftsgeit, Unterfunjts: und BWerpilegungs-
wiinjden bis 25. Juli an mid). Ndheres durd
Be{onberes Rundjdreiben. Wimpel, Mujii-
injirumente ujw. mitbringen.

greunde aus benad)barten Biinden bder Frei-
forperfultur oder Jugendbewegung — Dbejon:
ders aus dem nahen BVerlin — find herzlichit
eingelaben:

Fiit jeden BdL.er ijt es Vilidt, wenn irgend
moglid) gu fommen; bejonders erwarte id) voll:
3abliges Crideinen der Gau- und Ringfiihrer.

Qidytbewegung Heikt: Sdaffen einer neuen,
naturverbundenen — und baher aud) volfs:
tiilmliden — Kultur. Gerade Hier im Ojten ijt
uns eine joldje not, wenn wir unjer Volfstum
behaupten wollen.

Auf! ,Nadh Ojtfand woll'n wir reiten.”

Lidht Heil! Willi Tidyierjdhiy,

Bundestangler u. |tellv. Bunbdesfiihrer.

74

Gau Bayern.

Ring Miinden. Jeben 2. und 4. Dienstag
im Mionat Nejtabend (Leopoldjtr. 87/0, Gym=
najtitjaal). Bortrdge aus der Freifdrperfuliur-
bewegung; DBorlefen aus Jeitjdriften und
Biidern; Ausiprade, Kammermufif; Singen
und Klampfen. Jeden Sonntag Fahrt nad) der
Giedlung Lidtbrunn; Cpiel, mnajtif und
Wertdvienjt fiir den grofen und fleinen Sport:
plag. Nacdh) Vereinbarung Wandetfahrien und
Bejudy von Miindener Mujeen, je nad) Witte-
rung. Unfragen fiir das Giebfungsgeldnbe an
dent Ringfiihrer (Tel. 30 967) oder an den BVor-
fikenden Der Gieblervereinigung, Gdriftjteller
X. Roger, Miindjen, Sophienjtr. 5k Anfragen
fiir Ferienaufenthalt an den Gaufiihrer.

*

Gau Nordmarl. Der Gau umjapt Sdhleswig-
$oljtein, Medlenburg, Hannover, bdie Hanje:
jtibte Hamburg, Liibed, Bremen. Wer u uns
will, [dhreibe an den Gaufiihrer.

Bei einigen Freunden bejteht ber Wun|d)
eines Gautrefffens. Da wir Nordmarfer
lehbr verjtreut wohnen, ijt ein Trejfen eine
|hwierige Sadje. Ueber den Ort erbitien wir
LBor|dlage. itglieder gurgeit in Bremen,
Braunjdweig, Hildesheim, Hamburg, Magde:
burg, Peine (Hann.), Rakeburg (Lhg.), Schles-
wig, Sdiffoori-Wejermiinde, Wejermiinde.

*

11, bis 13. Augujt, Teil-
nahme am Bundestage. Weitere Fahrien nad
Bereinbarung jum Geldnde. Gymnajtif fiir
Frauen und NMabdels jeden iglteita 19—20 Uhr
im Neft N., Kejjeljtr. 19. Unjdliegend daran
swanglofes BVeifammenfein. '
Tejtabende: 17. Augujt: Kejjeljir. 19, Beginn
20 Uhr. Nur fiir Bundesjreunde. Beridht iiber

Gau Grop-BVerlin,

dben Bundestag. — 31. Augujt: Kejjeljtr. 19.
Beginn 20 Uhr. IJwanglofer Nejtabend. Uus-
ipr:ggfje. Gejang.

ie

Sugendgruppe tti%ft jtets Mittwods
im Nejt, Clijabethufer 55, jujammen.
Gijte find willtommen. Borherige driftlidpe
Anjrage beim Gaufiihrer.
*

Gau Oecjterreid). Der Gau ijt im Aujbau be-
griffen. Wir wollen vor allem ein Sammelpuntt
fiit PMenjden aus der Jugendbewegung jein und
richten daber an alle Freunbe unjerer Sadye im
Wandervogel und verwandien Biinden die Bitte
um rege Mitarbeit. Um unferer Arbeit eine
breitere Grundlage zu geben, brauden wir ein
cigenes Geldnde in Dder ndheren Umgebung
Wiens., Heljt alle juden! Wer Ungaben iiber
Padtung eines geeigneten Plakes maden fann,
|dhreibe |ofort an den Gaufiihrer. Alle die 3u
uns fommen wollen, ridten no:et}t nur drift:
lidje, mit Freigebiihr verjehene Anfragen an den
Gaufiihrer Karl Halbmayr, Wien XVIIL, Wah-
ringer Gtrafe 180.



Gau Rpeinland. Veranjtaltungen fiir
Augujt und September 1928:

m 4, und 5. Nugujt treffen jicdh alle Gaufreunde,
die abfommen fonnen, jur RFK.-Tagung in
Haglinghaujen. Das Programm bder Tagung
wird nod) angegeben. Aud) it weiter die Un-
gabe im Julibejt, ©. 60, ju beadhten. Nad
Moglidhfeit Jelte mitﬁtingen, da ein fehr
jitarfer Bejud) zu erwarten ijt. €s muF. Chren-
jade fiir alle rheinijden Freunde |ein, bei
viejer Tagung nidht zu fehlen.

m 11,, 12, und 13. Vugujt ijt Bundestagung
in ber Gdjwanheide bei Lieberofe am |dhon
gelegenen Gdwanjee. Alle Freunde, die mit
oem Gauleiter hinjahren wollen, werden ge=
beten, ihm bies mitzuteilen, damit Werein-
barung mwegen gemein?amer Hinfahrt getroffen
werden fann. €s ijt jedem Lidhtfreund hier
aud) Gelegenheit gegeben, nad) ber Tagung in
der Cdywanheide jeine Ferien ju verbringen,
da Ddortfelbjt reidlid) Untesfunfisgelegenheit
vorhanden ijt.

Das Programm der Tagung it aus dem
Julibeft, Ceite 62, zu erfehen, duferjt reid=
baltig und joll audhy nad) augen hin Jeugnis
ablegen wvon unferm 2Wollen, von unjerm
Gdajfen und von unjeren Taten, denn nur
durd) Iefztere fonmen wir uns bdie Unerfen-
nung der der Vewegung nod) Augenjtehenden
verjchaffen.

Am 9. September ijt Gautagung auf dem Kolner
Geldande, gu bder i) BHiermit alle Freunde
einlade. Am Ubend vorher ift Klampfs und
KIonabend in der Hiitte. Am Sonntag EeIﬁft
werde id) Veridht geben iiber den LVerlauj ver
%unbestagung; aud) werde id) einen Vortrag
alten iiber das Thema: ,Ridtbaben und
trafgefesbud).” Die Widtigteit diefes Bor-
trages Ddiirfte fiir jeden Freund aujer Jweifel

jtehen, Ddenn wir [ind g%mungen, Die
nun  einmal  bejtehende efesesordnung
au  beadhten. Bei bem Vortrag werdet

ibr aber alle fejtjtellen, daf bdie BHeutigen
Gtrafgejeke gar niht auf uns angewandt
werden fonnen, wenn . . . Jd) bitte deshalb
ullei greunde, bei biejer Gautagung anwefead
au fein.

Am 15. und 16, Sepfember treffen wir uns
Samstags abends in Laulushof in Rubhrberg.
Am Sonntag friih Wanderung iiber den Vul-
fanweg — faft nidht befannt — in Ridtung
Heimbad). Bei diejer Gelegenheit iit Qiht-
wanderung und Lidhtbad im einjamen Ruhrial
beabjidhtigt. Die Sdyonbheit diefer gang ver:
gejlenen Gegend wird auj die Freunde nidt
ohne Cindrud bleiben. Alle, bie mitmaden,
bitte i, fih mit Freund Paul Gdldjjer,
Miinden-Gladbad-UWindberg, Vennerjtrake 39,
in BVerbindung 3u jegen, der die Fahrt Sams-
tag abends von $Heimbad) nad) ‘Paulushoi
feiten wird.

Die weitere Fiihrung am folgenden Sonnlag
durd) das Rubrtal nad) Heimbad) iibernehme

id) Jelbjt. Uljo, Freunde, denft daran, daj
die (done Jahreszeit wieder dem Ende jugeht,
und daB Ddie nod) iibrigbleibenden mwarmen
Gonntage jur ?nfjrt ausgenuft werden miifjen.
In Paulushof ijt Dajjenquartier in Dder
Sdeune; Deden mitbringen, aber aud
Klampfje und Liederbiider nid)t vergejjen.
NAm 22. und 23. Ceptember irefjen wir uns
Camstags abends in Waden. Quartier:
Jugendherberge. Am CSonntag, den 23., Fabhrt
na%I Lammersdorf, dann weiter durd) das
RKalltal iiber RKallbriid nad)y Simonsiall 3u
den neuen Sperren. Dann weiter durd) den
Weenauer Forjt iiber die Vreiniger = Heide.
Riidjahrt ab Cornelimiinjter nad) Waden.
Unterwegs wird fid) Gelegenheit zum Lidt-
baden finden. er madit mit? Jd) bitte
aber um redytzeitige Miitteilung, damit id in
der Jugendherberge Betten belegen fann.
Mitteilungen iiber die Teilnahme miiljen adt
Tage vorber in meinen Hinden fein. Herbergs-
ausweis nidt vergejfen.
$ans Bongard, Laden.
®

Ring Waden. Alwidentlih finden in Dder
Wohnung bes Gaufiihrers Nejtabende jtatf, bei
denen Velpredungen und Vorlejungen wie aud
freie Woririge gehalten werden. Alle Freunde
werden Hierju eingeladen. Bei diejen Gelegen-
heiten werden aud) die fommenden Treffen und
Wanderungen bejproden werben, da hieru be:
io%bere {driftlide Cinlabungen nidht mehr er-
gehen.

Gefinnungsireunde find jur Teilnahme bdiefer
JNejtabende nad) vorheriger WUnmeldung (teis
gerne willfommen. ot

Ring Koln. Die Niederlegung des Ring-
fiithreramtes Ddurd) ben bisherigen Ringfiihrer
madte die Neuwahl des Ringfithrers etlinthw
lid). 3u bdiefer Ieuwahl erfolgte Cinladung
an alle KRolner Mitglieder unter gleidzeitiger
Befanntgabe der Tagesordnung:

1. Bej IuBIuii’un itber bie Art der Wahl;

2. Neumwahl des Ringfiihrers;

3. Bejtiatigung der agI und BVejtellung eines

vertrefenden Ringfiihrers.

Um Unfjtimmigfeiten ju vermeiden, wurde ein-
ftimmig be{dlofjen, die Wahl als ,offene Wahl
mit einfadier Stimmenmehrheit” durdzufiihren.

Als Kandidbaten fiir die euwahl wurden ge-
nannt: Freund Volz und Freund Rojenheim. Da
jedod) §Frd. ﬂin[gqfura vor der Wahl jeinen Aus-
tritt aus dem Ring Koln erflart hatte, wurde
einftimmig Frd. Crnit S‘In[ienf)eim, Koln, MWalg-
miihle 10, 3um neuen Ringfiihrer gewdhlt. Jum
Pertreter des neugewdhlten Ringfiihrers wurde
Frd., Frig Hode, Koln, Wiolifejtr. 68, bejtimmt.

Bei diefer Gelegenheit jage id) dem als Ring-
fiilbrer ausgejdiedenen “jgrb. Curt Weljel meinen
herzlidjten Danf fiir jeine bisherige umfidhts-
volle und nidt leidyte Arbeit als Mingfiihrer.

Dem neugewdhlien Frd. Rojenheim rufe idh
ein fraftiges , Lidht Heil!“ ju in der Ermartung,
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ba? aud et den Ring und Bund tatfrdjtig und
unjeren Jbealen entjpredend veriritt und ge-
meinjam mit mir Hand in Hand an der gropen
Aufgabe m}jierer Bewegung mitarbeitet.

Alle ben Kolner Ring betrefjenden Jujdriften
jfind nur nod) an Freund Rofenheim ju ridten.

*

Gan CSdlefien. Crntereif wogt windbewegt
dbas Korn, in voller Pradt ?eigen jidh Tiler
und $Hihen, und des Himmels Bldue jtrahlt
iiber die uen, darum:

Qoden did) die Sonnenjtrahlen
Ladjend aus dem engen Haus.
Oh, Jo folge ihrem Rufe,
ieh in_ Flur und Wald hinaus!
inden frohlidhe Genojjen
i) zu Ddeiner Wandrung ein,
greue bid), es it dem Wienjden
ft nidht gut, allein zu fein.

E€in felles Gliidauj allen |dlefijden BdL.ern,
bie Jonnenfroh am raujdenden Wajjer oder
auf blumiger Wieje im Goitestleid Siunden
engjter JNaturverbundenheit erleben. —

Wer im Sdlejierland Anjdhluf an Freunde in
$irjdberg (Rigb.), Forjt, Sorau, Triebel, Griin=
herlg, oblau, Oblau, Brieg, Waldenburg
(Sdlefien), CSdweidni, Franfenjtein, ©Glak,
Cofel, Gleiwis, Tarnowif, Ratibor, Jeujtadt
(Oberidle].) ujw. judt, ridjte ausfiihrliche, mit
&reigebiihr vetjehene Anjragen an den Gau-
fiihrer. (Anjdrift auf 3. Um|dlagfeite.) Fit.

*

Gau Siidwejt. |

Ring Vodenjee. Fiir die nadjte Jeit ijt ein
grofes Treffen am Bodenfee geplant. Yidi-
freunde aus anderen Ringen, die bei Diejer
Gelegenheit das ,Sdwdibijde Meer fennen:
Iernen wollen, werden gebeten, fid) bald bei dem
Gaufiihrer 3u melden, damit ihnen ndhere Mit-
teilungen zugehen fonnen.

*

Ring Stutigart. Jeden 1. und 3. Dienstag,
abends 8 Ubr, Sﬂeguﬁenb mit Bortrag., Ul
monatlid) eine grogere Wanbderung. An en
iibrigen Gonntagen, Treffen auf unferem
Qidhthoh-Geldnde ju Arbeit, Spiel und Sport. —
Geraume 3eit ift es [don Her, daf ih nidht medhr
unter Cud) weilen fonnte, liebe Freunde im
jdhonen ,Shwobalindle!” Biel Sdhones habe id)
erlebt feither, mand).liebe PVienjdhen gefunden
unter unferen Briidern und Sdwejtern in Nord-
deutjdhland. Aber fo oft gehen meine Gedanten
guriid in Cure Reiben, erleben wieder jo gerne
die feinen Stunden in unferem ftillen Waldbes:
garten, unfjerer Qidhthoh. Wie fteht das Hiauss
fein oben auf der Hohe, hingezaubert in Ddie
griinende und bliihende Natur, jo ganz ummoben
von Blumenduft, Bogeljang und Walbeseinjam-
feit. Und iiber bem Tale, iiber dem Walde,
weit, weit in blauer {Ferne, dba griigen jie Per:
iiber, die Verge des CShwarzwaldes mit ihrem
Tannendunfel und ifrem erfrifd:ndem Dufte.
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Und die Sonnentage und die weihevollen Non=
desnidjte bes Sommers, fie fehen Freube und
Subel und lidtjrohes Leben in unjerem Walbes:
g]cttrten. Wie leudhten die Wugen Dder frohen

enjen am Gonntagabend bei der Heimiehr,
wenn |ie Put und Kraft gejammelt draufen im
%Ferieben und ladjenden Gonnenjdein gum Le:

nstampf und ju jdhwerer Alltagsarbeit. Und
erjt in heiliger Sonnwendnadt, wenn das Feuer
lodert empor, in uns, Sdhwejtern und Briidern,
den Brand eniziindend eines neuen reineren
Qebens. Heil unferem Sireben, Heil unjeren
Fabtten und Heil unjerer [dhonen, jtillen, wald-
ummwobenen Lidthoh! In Herzlidher Freude Cuer

ugujt Heile.

Chemnify. Bereinigte Lidtfreunde,
Donnerstag, den 2. AUugujt, Waldfahrt im
?eiﬁgmulh, abends 8 Uhr. Mujit, Spiel, Volls-
ang,
Dienstag, den 7. Augujt, Jujammentunit im
(ché Forjter, abends 8 Uhr. Bortrige, Wujit.
onnabend, den 11. Augujt, Fahrt nad) Leip-
3ig, Treffen mit den Leipziger und Dresbener
Qidhtfreunden. Wettjpiele, Gymnajtif, Mufit.
Donnerstag, den 16. Augujt, Waldjahrt im
Zeifigwald, abends 8 Uhr. Trejjpuntt lay vor
dem |tadtijden Lujtbabd. :
Montag, den 20. Wugujt, Fiihrerjifung bei
Jreund Freper.
Donnerstag, den 23. Augujt, Waldfahrt im
Jeifigwalbd.
onntag, den 26. Augujt, Shwimm- und Kin-
derfeit. Wettjdhwimmen und Spiele mit Preis-
verfeilung, JUumination, Lampionzug. Riid-
fahrt 9,37 Uhr abends.
Donnerstag, den 30. Wugujt, Waldfahrt im
Jeifigmalbd.
oranjeige: Dienstagﬂ, ben 4. September,
BerjammIlung, betrifft Gelindefrage, Wahl cines
neuen Hiittenwartes,

Darmijtadt. ,Orplid“,

Unjerer Jugend ijt es oft nidht moglid), an
angefesten grofen Fahrien, die eine Fabhrgeld-
ausgabe von 2 RI. und bdariiber erbeijden,
teilunefhmen. Wir haben bdeshalb nunmelhr
eine Tugenbdreijejparfajje gegriindet, die in Dder
Hiitte aujgeftellt ijt und von unferem Redner
vermaltet wird, Alle dlteren Lidhtireundinnen
und -freunde, bie fiir unfere Jugend etwas
opfern fonnen, werden Herglidit gebeten, all-
monatlid) ihr CSderflein in Dbelicbiger Hihe
hiergu Dbeizujteuern. Wus den jo gejammelten
Geldern follen bdann 3Jujdiifle an jugendlide
Qidtfreunde gegeben werden. Allerdings wird
die ugenbreiie%pattu[fe erjt gum Winter d. J.
in Wirtjamteit treten fdnnen, da erft dann mit
pem Eingang nennensmerter Betrdge gerednct
werden fann.

1. und 4. Auguft: Nadmittags Treffen auf dem
Quftiporiplag zu Sport und Spiel bis jur
Duntelheit. :



5. Wugujt: Ab 7 Uhr Trefjen auf dem Luji
jportplag 3um ﬂtbeitshieng!.s Gymnajtif
und [portlidhe Betatigung. et Geld cx-
iibrigen fann, fann jur IMMariannenaue
(Darmjtadi=Hattenheim) fahren, wojelbjt
jid) die Wiesbadener Freunde einfinden.

. Augujt: Waldfahrt. Treffen 20 Uhr Briide
Ropoorfer Sirage—Botanijder Garten. Im
Walde Gymnajtift und Gejang.

und 11, Augujt: Gymnajtit, Balljpiele und
jonjtiger ©port auj dem Luftjporiplak.

12. Augujt: Korperjdulungstag in Dornholz-
haujen (vgl. Julirunddried). Ubjabhrt
Hauptbahnhof Darmijtadt 5 Uhr. Antunijt
in Bad Homburg 6.44 Uhr. Gonntagstarte
bis Bad $Homburg 2,10 RIN., von Dda
Gtragenbahn bis Dornholzhaujerr 20 Pi.
Giir die Nidtteilnehmer Trefjen auf dem
Luftiportpla ab 7 Uhr.

14. Yugujt: Cportbetitigung auf dem Lufi-
iportplag ab 18 Ubhr,

15. und 18. ugujt: Nadmittags Treffen auf
bem Luftjportpla. Gport, Gymnajtif und

«  Cpiel bis gur Dunfelbeit.

19. Augujt: Fahrt nad) dem Kiihfopf. AUbjahrt
7.08 Uhr Hauptba nf)oi,(ri Sonntagstarte
Gernsheim 1,20 R, adfabhrer treffen
iy 6.45 UhHr am EUturieana% Sonntags-
farte Gobdelau—CErielden 80 .

21, Augujt: Waldfahrt, Trefjen 20 Uhr Tier-

brunnen.
Sport und Spiel auf bem

22, und 25. ugujt:
Geldanbe.
26, Augujt: Nadmittags 4 Uhr, widtige Mit-
giieﬁerner\'ammlung auf bdem Luftjpori-
plag.
Tagesordnung:

1. Beridht des 1. Borfigenden iiber Ddie
Tatigfeit des Vorjtanbes jeit der Haupt:
verjammiung.

2. ECrorterung der JFrage: Jjt eine Ar-
beitsgemeinjdajt mit der Darmitadter
,Otuppe freier Menfden” moglidh?

3. Jeltiebung eines inbejtbeitrags von
1 R, monatlid.

4. Beridht unjeres Bundesfiihrers, Freund
Dr. Judys, iiber die Varmer Berbanbs:
tagung.

5. BWer{diedenes.

28. Augujt: Gymnajtif und Sport auf bdem
Luitiportplag ab 18 Uhr.

29. Augujt und 1. September: Nadmittags
Tre {en auf dem Lujtiportplal zu Urbeits-
dienjt, Spiel und Sport.

2. Geptember: Fabhrt zur Naturjreundehiitte
auf dem Rindimdim. Abfahrt 7.29 Ubr
Oitbahnhof. Gonntagstarte nad) Ober:
Ramjtadt 40 Pfg.

~1

o0

Dangig. ,Finus“.
Am 5. Augujt Ia%esuusilug ins Radaunetal,

am 18., 19. Augujt Sdnadenburg-Gteegen. Ia-
heres durd) Rundjdrieb.

Augerdem tdgliches Jujammeniein im Park,
Gymnajtifjtunden im Monat Augujt an jedem
Gonnta% 11 Ubr. ¢

Wir bieten unjeren Mitgliedern Gelegenheit
sum ungejtorten Gonnenbaven ohne Beklcidung
in unferm grofen abgejdiofjenen Waldgelinde
nahe der ©Gtadt. Worhanbden [ind Gportfliige,
Turngerite, Gpielwieje, Planjdhbeden, Lehm-
bader, Braufen. Mlitglieder auswdrtiger Biinde
gegen vorherige Anmeldung jugelajjen.

Dresden. Bund der Sonnenjreunde, e. B.

26. 8. 1928, 11 Uhr, Borjtandsjibung
(Borjtand, BVeifiter) auj dem Geldnde. — 2 Ubr
Mitgliederverjammliung auj dem Ge-
linbe. Tagesordnung: 1. Veridt iber VI, Bar-
men, 2. Bejdlupfafjung iiber Ausgabe von An-
teiljeinen, 3.  Diitglieder-Jenauinahmen.
4. Berjdhiedenes., Perjonlidge Cinladungen er-
folgen dbiesmal nicht. :

1. und 2. 9. 1928, §ahrt ju den BVer.
Lidtfreunden, Chemnis,

Samtlide Beranjtaliungen finden bei jedem
Wetter jtatt. :

MWir nehmen BVeranlafjung, darauf hinguweijen,
bag Gdjte ohne Unmeldung und in Ordnung
gehenden Wusweis nidht mit auf das Gelinde
gebradyt werben Ddiirfen.

Gajten mit Familie, die ohne Frauen und
Qinder ,blop mal guden fommen®, fann Dder
Yufenthalt auf dem Geldnde nidt gejtattet wer-
den. Eingiehung der Gajttarte ijt die Folge.

Qeipgig. Freiforperfulturbund,

Gonntag, den 19. Augujt, findet unjere Auguijt-
fabrt nad) der Muldenaue jtatt, Fuhruag hat
Freund Nliege iibernommen. Wir treffen uns
6,30 Uhr Haupibahnhof, jadiijhe Seite, und
fahren bis Madern, Sonntagsriidjahriarie, mit
vem 7-Ubhr-3ug.

Gonnabend, ben 11. u. Sonntag, den 12. Anguit,
erwarten wir den Bejud) der Chemniker Lidhi=
freunde. Wir bitten unjere Mitglied.r, Quars
tiere in grofer Angahl gur Verfiigung u jtellen,
ba wir teine Wioglichfeit haben, den Bejud) in
Nafjenquartieren unterubringen. Wieldbungen,
mit Angabe ber Perjonenzahl, die untergebradt
werden fann, jofort an Freund Goerf erbeten.

Alle andberen Conntage Sport und Spiel auf
dem Gelanbe.

Die Vorftandsfijung findet am 4. Auguit,
abends 8 Uht, im Cuirigjder Bad (Kantine),
die Mitgliederverjammiung am 7. Wuguit,
abends 8 Uhr, im Augujte-Sdymidi-Haus, jtatt.
Dienstag, den 14. ugujt, trijft fich die Jugend-
%tuppe mit  Freund Merdens im Augujte-

dmidt=-Haus, abends 8 Uhr. Jutritt nur fiir
Angehorige der Jugendgruppe und deren Gdjte.
Am Dienstag, dem 21. Wugujt, Heimabend im
Augujte-Shmidt=Haus. Leitung Kurt Weike,
am Dienstag, dem 28. Augujt, Heimabend eben:
dafelbjt, Qeitung Konrad Devermann. Beginn
piinttlich 8 Uhr. Die ndadjte Vorjtandsfigung
tagt GSonnabend, den 1. September, im Cuirig-
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jher Bad (Kantine). Dienstag, den 4. Septem:
ber, findet bdie Mitgliederverjammlung im
;Jt[uguftesecﬁmibbﬁaug, piinftlidy abends 8 Ubhr,
att.

Der Gymnajtifabend im Cuirifjder Bad,
Montags, IIuﬁt weg, dafiir ab jofort jeden Don-
nerstag, ab 16 Uhr, Gymnajtit dajelbjt. Ferner
jeden Mittwod) CSdhwimmen im CSdyreberbad,
Sdjreberftrae, Frauenabteilung. Einlag mit
Ausweis (Ditgliedstarte) piinttlidy) 19 Uhr. Der
Gymnajtit- und Spielabend im (Eutri?id)ez Babd
jedben Sonnabend ab 17 Uhr bleibt be|tehen.

" Magdeburg. Lidhtbund €. B.

PMontags von 18,30—21 Uhr: Spiel und
Sport auf dem jtadt OSporiplag
LOoeilermwiefe” (Gtahtﬁﬂatt). Saujtballjpiele
und Stafjellauje mit dem Nagdeburger Stiflub,

Dienstags von 20—22 Uhr: Turnen und
Gymnajtif in der Turnhalle Hinden=
buQrIgittaBe.

m 4. und 5. Augujt:
des RF K. in Barmen.

Am 15, Augujt (Mittwod)): Mitglieder:
verjammliung, 20 Uhr, Frande-Jugend:
beim, Jimmer 15. Tagesordnung:
1. Beridht iiber den Werbandstag. 2. Ausbau
des Ctordyweil-rgelandes (LVergroferung, Be-
pilangung mit einer Hede, Hiittenneubau) und

ufbringung der Kojten (i)aau waren praftijde
ﬂingd)lﬁge aus dem Mitgliederfreis erwiinjdt).
3. BVerjdiedenes.

An allen Gonntagen Treffen auf
bem Stordweihergeldnde.

Berbandstag

Frantfurt a. M, ,Orplid“,

1. Jeden Mittwod), 20 Uhr, Nefjtabend im
RKindergartnerinnen=Ceminar, Unterweg 4, und
jwar am

1.8. 28: LQiederabend. Klampfen und Lieder:
biidjer bitte mitbringen. Neue Lieder:
biidjer |ind beim Sdyriftwart fiix 756 Tf.
gu haben.

8. 8. 28: $Herr BVoltshod)jdhulbozent Piarr. Taes-
ler: Worirag iiber ,Theojophie und
Antropojophie”.

15. 8. 28: Willi Brey: ,Die von der Landjtrage.”

22. 8. 28: Mujitabend (Rlavier, Geige und
Lieder ur Laute).
29. 8.28: Abendlidher CSpagiergang. Treff: 20

Uhr, Cnditation der RLinie 2 in Sed-
bad). Fiihrer L. Brey.

2. Die Gymnaftit findet Dbis auj weiteres
Conntags im Luftbad ftatt, dafiir jallt der bis-
her Samstags in bder Turnhalle abgebhaltene
Gymnaftitunterridt aus.

3. Luftbad Dornholzhaujen ;ebergeirt fiiy Mit-
glieder und Gafte mit Gajtfarten gedffnet.

Auf den am 8. 8. 28 im Nejt ftattfindenden
Bortrag des  BVolfshodjduldojenten Herrn
gfartet Clemens Taesler foll aud) an diefer

telle nodymals Hingewiejen jein, behandelt dod
das Thema ,Theojophie und Antropojophie”
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Dinge, die den Heutigen Wenjden neue Wege
auf religiojem Gebiefe jeigen jollen.

Koblens, ,,Orplid”,
Der ﬁlntfang einer neuen Ortsgruppe in

Koblen Iif mit Hilfe der Wiesbadener Mits
glieder gejdaffen.

nfdhrift: Ly Klein, Koblens, Carmeliter-
ftrage 2.
Wiesbaden, ,,Orplid,

Luftbad Walfmiihljtr. 15. eden Sonntag
vormittags und jeden WMittwod) |patnadmitiags
teht unjerer Ortsgruppe das BVad jur alleinigen

erfiigung. Gymnajtit: Mittwod)s ab 19 Ubhr
im Luftbabd,

Gonnabend, den 4. Augujt: Abfahrt nad
Barmen gum BVerbandstag. Die zuriidgeblics
benen JFreunde trojten fidh) am

Gonntu?, den 5. Augujt, mit einer Fahrt gur
Rbeininfel, u ber aud) die Darmjtadier und

tcmfguttet Freunde Bherglidhjt eingelaben find
Abfahrt von Darmjtadt und Franfjurt um
6.20 UBr). . :

Sonntag, den 12, Augujt: Teilnahme an dem
erften Gdulungstag bdes Arbeitsfreifes bdes
HOrplid” in Dornholzhaujen. Moglidjt zahl-
reide Beteiligung erwiinjdht. Programm wird
nod) durd) Rundjdrieb befannigegeben werbden.

Dienstag, den 14. Auguft: Ab 20 Uhr Ju-
jammenfunft bei Freund Horn, jur Entgegens-
nahme des Veridhtes iiber den ﬁietﬁanbstag.

onntag, den 19. Augujt: Wanderung nad
der Nafjauijden Sdweiz tiber E&p tein; Wiess
baden ab 7.20 Uhr mit bder Cijenbahn bis
Nuringen=Viedenbad).

Connabend, ben 25. Uugujt: Ubendipazier-
gang. Treffen 20 Uhr an der Englijden Kirde.

AnjdhluBjudende Lefer diejer IJeitidrift wen-
den fid) |drijtlih an K. Die, Wiesbaden,
Jahnjtrage 3. :

Crildrung. Die gegen den abgelehnten Be-
werber P. Frante, Fim., BVoltajtr. 69, gemad)-
ten WUeuBerungen nehme id) hiermit uriid, da
i) mid) von der Haltlofigfeit der dbem Orisgr.-
EBotlitanb Fim. zur Kenntnis gefommenen Be=
jduldigungen iibergeugen fonnte,

Heing Bief, 3%111., Wittelsbadyerallee 45.

Ocjterreid). Freundjdajtsring ,Sonnenland,
Im Augujt findet eine Wanberfahrt durd) die
nordliden Kalfalpen fiir italieder Des
Sreundjdaftsringes und Mitglieder der Biinbde
bes R.G.K. ftatt. Ditzunehmen ijt womdglidh
Rudfad, Bergjtod (feine Ulpenjtange!), Jelt
oder Gdlaflad, Kodgejdirre jum Abfoden. An-
meldungen find fpdtejtens bis 8. Augujt an das
Generaljefretariat gu ridien. Kundige Fiihrung
ijt vorhanden. Hodtourijten wollen fid) melden
fiir etwaige Glet|derfahrien, die Ende AUuguit
in Ausfidt genommen find. Bei Hodtouren
iit $Ho tnutiEtenausriiitchgt angebradt, unge-

nagelte ©djubhe diirfen n verwendet mwerden.



IR jederzeit viel

Frischobstund Rohgemiise, Damit fiihrst Du Dir natiir-
liche Erd- und Sonnenenergie zu, die nicht durch Kochen, Garung
oder Faulnis vermindert, ausgelaugt oder zerstort ist.
Hensel'sFliissiges Obstbietet Dir alle Vorteile des Frisch-
obstes in Gestalt eines kostlichen Tischgetrinks. Es ist aus
frischen Friichten gepreBter, ohne Hitze sterilisierter, frischreiner
und keimfreier Obstsaft, der alle Vitamine, Mineralien und Duft-
stoffe der ganzen Frucht enthiilt. Durch seinen natiirlichen Reich-
tum an Basen fordert er die Sdureausscheidung und ist daher fiir
Gesunde notwendig, fiir Kranke aber unentbehrlich.

Wenn Du
gesund bleiben willst,

trinke als Erfrischungsgetrink nur Hensel’s , Fliissiges Obst* wie

z. B.:

Hensel's Apfelsaft . . . . B TR et el T s L R | B I 1))
kalt sterilisiert, naturreln

Hensel's ,Fliissige Trauben* . . . . . , . . 1/, FL M. 3,50
kalt sterilisiert, naturrein

Hensel’s Apfelsine . . . oeals KEONE N0 e N LA
mit Krlstallzud(er ka]t berelteter Sirup

Hensel’s Zitrone . . s bk M, 2,30, X, M.-1,20

mit Krlstallyud(er kalt berelteter Sirup

Sonderangebot fiir auswiirtige Besteller:

12| Flaschen (auch sortiert!) gegen Nachnahme oder Voreinsendung
des Betrages, einschlieBlich Verpadkung frachtfrei! ||'

Prospekte gratis.

Niederlagen werden iiberall errichtet und nachgewiesen!

T,

Henselwerke Cannstatt
w |Julius Hensel @)

Frischobst- und Rohgemiise- Erzeugnisse
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Waldgebirgs]uft und Sonne

Licht-, Luft- u. Sonnenbider
Natiirliche Mineralquellen
degen Stoffwechselstorungen
Keine Kurtaxe

Haus Sonneck und Kleinern

Post: Bergheim - Waldeck,
unmittelbar am Walde, auf
halbem Wege zwischen Wil-
dungen und dem herrlichen
Edersee gelegen. Pensionspreis

550 RM. und 6,50 RM.

. Achitung! I

Versicherungen

schlieBen alle Lichtfreunde nur ab bei der

Versicherungsstelle des R. F. K.
Berlin, Zorndorfer Str.3 / Fernsprecher: Konigstadt 4020

Versicherungen aller Art. Besondere Vorteile fiir die Mits
.gzlieder u. Angehorigen der Lichtbiinde sowie Leser dieser |
eitschrift durch Begiinstigungsvertrige mit erstklassigen
Gesellschaften. Kostenfreie, fachminnische Raterteilung
in allen Versicherungsangelegenheiten.
Anfragen bitten wir zu richten an:

R.F.K.-Versicherungsstelle, Berlin, Zorndorfer Str. 3 “

Achiung!

z. H. des Mitgliedes P. Schultz

Fordern Sie

in allen einschl. Geschéaften

Roggen-Vollkorn-Brot

(Verbessertes Roggenbrot) her-
gest. ohne Hefe, ohne Sauerteig

Weizen-Vollkorn-Brot

(Verbessertes Grahambrot) ohne
Hefe, ohne Sauerteig, nach Vorschrift der

Masdasnan-=-Lehre

Milglieder! Fault bei unseren [nserenten N

Liebing Brot

Yegetarife Prepe

Jeitftheift dec vegetarifhen /7 Bewegung

Monatlidh 30 Pfg. — Probeheft frel

Derlag: Dresden-Stetsfdy
Meiffner Landftrafe 94

Poftfhed Zeipzig 43740

Degetarifyes Rodybudy

3. Auflage | 29 Seiten | Preis 58 Pfg. | Poftfeei

—
Sonnen-Heil |
H Erholung bei reiner Kost

im Lichtgewande. |
Druckschrift gegen 30 Plg.

Sonnenhof b. Untermerzbach

(Unteifranken) I

Naturrein 7 Trinkt 7 Unvergoren
Odenwiilder Apfel-u. Birnenmost i!/,fl. 0,90 RM.
{Fruchtzucker, Nihrsalze, Vitamine), wertvollstes Hauss u
Gesundheitsgetrink. Durch schonende Wirmebehandlung
unter LuftabschluB3 haltbar gem. Dunstobst, Dunst-
gemilse, Fruchtsifte und Marmeladen.

Obstgut Daecke, Ober-Beerbach b. Seeheim a. d. Bergstr.

Miinchener Korperschulungswoche S
in Bayern 6. bis 13. August 1928

auf d. Siedlungsgelinde Lichtheim d. Bundes d. Lichts
freunde e. V., Ring Miinchen. Beitrag f. Mitglieder M 5,
f. Nichtmitglieder M 10. Herrl. Waldaufenthalt v. d.
Toren Miinchens. Nach Schluf3 der Kérperschulungs.
woche Wanderung ins bayer. Hochgebirge. Gesinnungss
freunde als Giste herzlich willkommen. Anmeld. an
Freund Walter Ruhland, Miinchen, Landsberger Str. 148

e
——

Biergefpaltene

eile 50 Pfg., fette Uebers
fhriftzetle 1 RAL. *.Uli'nbe;t etr. 3 (. bei
Borauszahlg. Jebe 4. Auinahme tojtenlos

Rleine Angeigen

Anzeigen, Ddie ber RNFRKR. beanftanbet,
tonnen nidfit aufgenommen werben. AUns
najmejdhlug am 10. jedes PMonats

Welche Dame

v. guter Ersch. und fr.
Denkungsart wiinscht Ehe-
verbindung m. sol. Herrn
bess. Standes, 40er? Etwas
Vermégen erf., sonst aus-
sichtslos. Ernsth. Meld. m,
neuestem Lichtbild unter
L. 19 an den Verlag.
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Alleinsteh.

Anf. 40, in schdén geleg.
Stadt des Ostens, sucht
natiirl. veranl. Midel mit
Kochkenntnissen z. Fiihr.
seines kl. Haushaltes. An-
gebote mit Lichtbild und
Lebenslauf unter L. 17 an
den Verlag.

geb. Herr

Achtung! Dresden!
Sonnenfreund sucht Bau-

partner fiir ein Zwei-

| familien-Siedlungshaus in

schénster Uwng. Dresdens.
Int. bitte Anfr. unt. K. L. 26,
postlagernd Radebeul bei
Dresden.

Linz a. D. Anhénger finden
Anschlufl bei eingetragenem
Verein. Ehepaare bevor-

zugt. Schwimmkundige

melden sich unt. ,,Sonne‘’,

an die Geschiftsstelle des
RFK.

Gesucht eine Helferin

fiir Arbeit in Haus und im

Garten und Mithilfe auf

dem Feld. Eintritt sofort.
Obstgut Daecke,

Ober-Beerbach b. Seeheim
a. d. Bergstralle.



fen Gemijdhtiojtler und einem ebenjolden Robh-
fojtler. 3unidjt trainierten beide auf der Tret:
bahn fiir den Weitmarjd) Berlin-Dresden. Im
Wettftamp] fiel der Gemijdhttojtler vollfommen
gegen den Robidjtler ab, der die Strede als
Criter gewann, Die ndad)jtfolgenden vier Sieger
waren aus{dlichlid) Vegetarier.” Caspari japt
jeine Crjahrungen zujammen: ,Dod) haben uns
unjere Werjudje und BVetradhtungen wohl mit
Gidjerheit gelehrt, daf eine rein pilanjlide

Rumpidrehen

RKojt, Jelbjt rein pjlanglidhe Robhiojt einen fraf-
tigen, jugendliden Organismus auf hodjter
Stuje forperlidher und geijtiger Frijde und
Leijtungsfahigfeit ju erhalten vermag.” d

Hindhede meint, wo es jich darum hHandle, fur
furge 3Jeit bdie hodjtmoglihe SKraftanjtren:
gung 3u entfalten, jdheine 3wijden Fleijdefjern
und Vegetariern fein wejentlider Unter{died in
der Leijtungsfabigfeit zu bejtehen. Wenn es
aber gilt, dbas Hodjtmal der Uusdauer an den
Tag 3u Tegen, dann Fommen — bei jonit
gleidien Lerhaltnijen — bdie Fleijdeljer auf:
fallend ins $Hintertreffen. Ceit 1902 jind alle

Dauermaride
worden.
BVergleidhende Unterjudhungen, die Prof. Jt-
ving Fijder jur Priijung der Uusdauer von
fleijdyejjenden, trainierten Gporisleuten und

vort  BVegetariern gewonnen

Iangdauernden Wegetariern anjtellte, ergaben
eine durd)jdnittlidh doppelt jo Hohe Ausbauer
der Wegetarier.

Prof. Bael in Totio feilte feine Beobadh-
tungen an japanijden Wagenziehern mit. Er

Wujn.: G. Wierstalla, Bin.

lieg fidh von 2 Wagenziehern 3 Woden Iang
jeden Tag 40 Kilometer im Dauerlauf ziehen.
{(Lrof. B. war jehr beleibt und Hhatte ein Hohes
Gewidht.) Die erjten 14 Tage nahrien fidh) die
beiden rein vegetarijdh. Der cine Hatte dabei
jein Gewidht behalten, der anbdere hatte ein
halbes Piund jugencmmen. In der leten Wode
wurden Fleijdportionen zugelegt, welde als
Lederbifjen jehr gern genommen wurben. Iad
brei Tagen jedod) baten die Wagenjieher, das
Sleijd) wieder abzujeen, bda fie gu miide und
fhlapp Jeien. IMit rein vegetarijder Diat ging
alles wieder wie vorher gut.
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In Briijjel haben Frl. Tr. Jotenfo, Chef des
Laboratoriums der Univerfitdt, und Frl. Ki-
piani ihre Beobad)fungen an 43 Wegetariern
und 25 Fleijdefjern verdjfentlidht. Die 2Wus-
dbauer der Wegetarier — die Jeitdauer der Ar:
beit bis ur Mustelerjdopfung — iibertraj die=
jenige der Fleijdheljer um 50 Prozent.

Eine Reihe von interefjanten Heilerfolgen
burd) Robfojt Dberidhtet Hartmann in Dder
Stiindner medizinijden Woden|hrift* vom

[ den Ujermeidben am Rhein

3. Degember 1926. €s handelt Jich dabei um auj:
fallende Heilungenn von Lungentuberfuloje, Mi-
liartuberfulofe, WUbernverfalfung, einem DHart:
nadigen Fupgeidwiir, um bedeufende Bejjerun=

Nufn.: €. v. Shrader, ,,Orplid*

gert des allgemeinen Gejundheitsiujtandes, der
geijtigen Frijdpe, ber forperlidhen Leijtungs-
fabigfeit. Kinder, Dbdie bder Dajernanjtedung
ausgejeyt waren, erfranften nidht. Unier bder
Rohfojt |dHeint alio eine Steigerung der natiir-
liden Abwehrirajt gegen Najern jFujtande ge-
fommen 3u jein. CEine bejondere Vedeutung in
ver Robfojterndhrung migt Hartmann Ddem
rohen Sauerfraut bei, Dbejonders bei Tuber-
fuloje.

Tierverjudhe am Fortjdungsinjtitut fiix Hy-
giene und Immunititsjorjhung ergaben Ddie
Bejtatigung der am Menjden gemadien giin-
jtigen Erfahrungen. Der Direftor des Injti:
tutes, Prof. Friedberger, |Hreibtdariiber: 1. Bei
ein und Dderfelben Kojt jrefjen die Tiere von
gefodhtem CEjjen mehr als das Doppelte und
bleiben dodh um etwa die Hilfte hinter den mit
roher JNabhrung gefiitterten uriid. 2. €in an
i) nabhrhajtes Ejjen erfahrt durd) allzulanges
Crhigen eine mindejtens fiinf- bis jedysfadye,
tatjdadlid) wobl nod) bedeutend grifere BVer-
jdledhterung. 3. Durd) dbas Koden wird oanj
aus|dlieklich das Ciweig in jeinem Anjdlag-
werf (ausnufbarem Nahrwert) gejdhadigt.
Friedberger [dreibt weiter: ,Von allen Tier-
arten hat der Penjd) allein die Kunjt erfunden,
Nahrung 3u foden, und nur er und jeine Haus-
tiere maden davon Gebraud). Id) modie die
ECntdedung des Kodens, die man gerne als
einen der gropten Kulturfortidritte bejeidnet,
in mander BVeziehung beinahe der Auffindung
pes Wlfohols, Tabafts und anderer Raujd:-
und Genufggifte an die Seite jtellen. Der NMenjd
hat bas Koden erfunden und angewandt, weil
bas gefodhte €fjen nidht nur bejjer [dHmedt, jon-
vern weil er aud) mehr davon verzehren fann,
als von ber Rohfojt. Er erhoht und verldn-
gert fid) alfo durd) dbas Kodjen, danf der dabet
aufiretenden BLerbejjerung des Gejdmades und
Abnahme bes Sattigungswertes, fiinjtlic) den
Genufp, den ihm die Aujnahme der Nahrung be-

reitet. Cr |dhiebt dabei gewijjermaken die BVe-
friedigung bdes Hungergefiihls hinaus und er:
reidht, dag er nidht o dnell jatt wird wie bei
der Rohtojt.“ -

Don der Sreifdrperbultur in €ngland

Die Freiforperfultur in England bhat mit
grogen Sdwierigfeiten zu fampfen, grogten:
teils wegen der red)t fonjervativen Gefinnung
oer grogen Malje, jedod) it aud) die Heutige
englijhe Gejesgebung der befriedigenden Ent:
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widlung eines Lidhtbundes fehr im Wege, Cine
Jeitlang bejtand eine fleine WVereinigung, die
fih in Der Nahe von London regelmdlig 3u
Lidht- und Luftbidern jujammenfand. Gie Hat
jedod) aujgelojt werden miijjen, da die Behor-



den hinter ithrem Tun und Treiben ,Crregung
offentlichen Wergernijjes” witterten.

Die gejeslidh eingig moglidhe Form prat-
tijcher Freiforperfultur in England ijt die, daf
der Bejifer eines Gartens, Waldes ujmw. jeine
Freunde ju Sonn: und Lujtbddern einlddt, und
jeIbjt dann ijt bei einer allzu gropen Jabhl 3u
befiirdyten, DaB Ddie Behorden bdie Jujammen:
fiinfte als Wereinsangelegenheit aufjajjen und
behandeln,

Ein Mitglied des Lidhtbundes BVBarmen, das
firglid) in Cngland weilte, fand, dag vier MWit-
glieder der 1923 gegriindeten, fiirzlid) aus oben-
erwahnten  Griinden  erlojdenen  englijden
greitorperfulturvereinigung in der Nihe von
London ein [Hones Waldgrundjtiid erworben
baben, auf dem fjie Sonnen- und Lujtbader
nehmen fonnen, und wohin jie ab und Fu ihre
Gejinnungsireunde einladen. Die Lid)ibund-
freundin verlebte einem wundervollen Friib-
lingsjonntag bei Spiel und Tany im Kreife
der englijden Freunde, die jum Teil aud) jdon
mehrmals Gadjte auf dem Gelande des Lidyt-
bundes BVarmen waren. Nan jagte ihr aus-
oriidlich, daf deutjde LQidtfreunde, bdie eine
Cmpiehlung des Lidhtbundes Barmen (oder
wohl aud) des RFR. Die Cdyrijtltg.) bei-
bradyten, bden englijden Freunden jtets will-
fommen fein wiirden und aud) auf ihrem Ge:-
lanbe 3elten fonnen, wenn jie wollten.

Cs wird jedod) ermartet, da Gajte Ddie
offentliche Meinung in England zu rejpetiicren
wifjen, dbag Jie Unbefugten von der Erijteny des
Grundjtiides und der Bewegung iiberhaupt
feine Mitteilung madien. Jede Werbearbeit in
England mug jelbjtverjtandlid) burdhaus bden
englijen Freunden iiberlajjen bleiben.

Unter Beifiigung von doppeltem Riidporto ijt
Jiberes ju erfahren bei dem Bundesleiter dis
Lidhtbundes BVarmen.

Crwahnt Jei nod), daf ein BVijum nad) Eng-
[and nidht mehr notwendig ijt und die Fabhrt
von aden iiber Briifje[—Ojtende nad) London
fiir die Hin- und Riidreije 60 P. 3. Klafje
Cijenbabn, 2. Klajle Shiff, betragt.

grau A, W—s,

tatslehre in Berlin=Dahlem unter
pem Direftor Profejlor ECrnjt Fried-
[dnder Dieje Frage eingehend unterfudi.
Laut , BVorwarts” vpom 14, 6. 1928 wird bHier=
iiber in Dder Deutjhen Niedizinijdhen Wodjen-
jdrift jolgendes Crgebnis beridytet:

Die Ueberbefeidung des Mannes mit jdwe=
ten, Ddidytgewebten, gefiitterten Stojfen und
Untertleidern lakt im allgemeinen feinen Lid-
jtrabl bis auf die Haut dringen. Lidytundurd-
ldjfig find jogar Der mannlide Strohhut, bie
diinne Fresfohoje und bdas Ddiinne Viafounter-
beintleid. Wahrend die Frau dant ihrer geliin-
deren Lebensweije und rationelleren Veflei-

Baljpiel

Mdnnerkleidung!

Neugejtaltung bder Wiannerfleidbung unter
Bevorgugung bder lidht- und ITujtdurd)lajjigen
Stoffe ijt eine alte Forberung der Korperfultur.
Dantenswertermweife hat das For{dungs:-
inftitut fiir Yypgieae nnd Immuni:-

Auin.: Lidtjdulheim, Gliifingen

dung Jicdh gejund halt, wird der vieljadh im BVe-
ruj i aufreibende Mann Iorperlich wunter-
liegen und fann durd) eine verniinftige Beflei-
dung den Nadyteil nid)t wieder wettmadyen. €s
ijt [hlimm, daf jdhon die Knaben lidhtundurd:-
lajjig gefleidet mwerden. Jjt der Wann forreft
angezogen, o fallt fein Strahl in jeines Ker-
ters Nadht. m [dHwerjten Haben es die Uni-

formierten. Die Haltbarfeif ihrer Stoffe ga=
rantiert feineswegs bdie grigere Haltbarfeit
ibrer Gejundheit. Wind und Lidtjitrahlen

jollten moglidhjt immer ihre Dbdie normale Ge-
jundheit jordernde Wirfung entfalten fonnen.

Das Dahlemer Forjdungsinjtitut darf wvers
jichert fein, daf jolde CErgebnijje im Bereide
der gefamien Korperfultur jtets mit grofter
Jreude aufgenommen werden. GSadie jedes
Korpertulturmannes muf es fein, mift einer
griindliden Umgejtaltung der cigenen Kleidung
befonders jur gegenwirtigen Gommerzeit Ernijt
3u maden. Pr. Hans Vahle.
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€iniges fladydenblidyes fiiv bayerifdye Katholifen

Es ijt wiederholt bdie Frage aujgemotien
worden, welde Urjaden zugrunde liegen, daj
die Freiforperfultur in Bayern jo grogen
Wiberftanden begegnet. Der Grund Ddiirfte
wohl hauptjadlid) darin ju juden jein, dag ge:
rabe von fatholijder Seite, die ja den groften
Progentjal als Anhinger zu verzeidnen hat,
nod) nidht der ernjte Wille gezeigt wurde, jich
einmal jacdhlich und objeftiv, ohne Borurteil,
mit unjerer BVewegung zu befajjen. Bedauer-
lid ift nur das eine, daf aud) die fiihrende
Sdidt, die JIntelleffuellen, in' diefem Fabhr-
wajjer jegeln.

Der Kampf, der in der Prejje (Bayer. Kurier,
Miindner Tagblatt), in durdaus nidt feiner
MWeije gegen uns gefiihrt wird, zeigt deutlid)
und flar, auf weldem Jitiliden und geijtigen
Niveau der BVerfajjer jener Urtitel jteht, was
wiederum gewifje Riid|dliifle auj die Alge-
meinheit juldkt, nadhdoem Dbdiefe Jeitungen das
Gpradyrohr der dffentlidyen tatholijden Deinung
darjtellen. Jeber gute RKatholif, der die Frei-
forperfultur aus eigener Anjdhauung — nidt
nur vom $Horenjagen — fennt, und es find ihrer
nidht wenige, muf, wenn er der Wabrheit die
Ehre geben will, ein derartiges Gebaren verur-
teilen und verabjdeuen.

Man jollte es nidt fiix moglid halten, dai
WBayern in diefer Beziehung nod) fo riidjtandig
ijt. Gehen wit einmal nad) Norddeutjdhland
hinauf oder nad) Shweden und INorwegen®),
in denen aud) fatholijhe Bevdslferung vor-
handen ijt. Dort ijt Nadtheit eine Selbjtver:
jtandlichteit, im Gegenja jum priiven Bapern.
Die Behorven in Jtorddeutidhland bringen un=
ferer Bewegung jehr grofes Intferefje und Ber-
jtindnis entgegen, da fie ihren hHoben fitiliden
und ethijhen Wert, neben ihrer gejundheit-
lichen Bedeutung als Erziehungsiatior, erfannt
haben. Ghwimmballen und Sportplife jtehen
dort unfern Anhdangern, Ddie in den Biinden
organifiert find, ur BWerfiigung. Wie Ilange
wird es wohl nod) dauern, bis fid) diefe Cr-
fenntnis audy bei uns BVahn briht? INadiheit
ift uns nidht Selbjtzwed, jondern nur Mittel
sum 3wed jur forperlichen und geijtigen Hioher-
entwidlung des Nenijden.

Qeider, es mup bhier einmal gejagt werden,
wird auf feinem anderen Gebiet o viel Shund

%) Dieje Liinber ite?en in !l;mmm SHinfidht belannilid
an der Gpiffe ber zivilijierten Wilfer.
Die Sdriftleitung.
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 teidigt werden, etwas u tumn.

auf den literarijden Diarft geworfen, wie hicr..
Wer aber den Weizen von Der Spreu nidht u
unterfdeiden vetjteht, dem ift beim beften Willen
nidyt mebhr ju bHelfen. Wir Haben weder mit
Nadttingen in BVarietés und dergl. nodh mit
verjdyiedenen mondinen Jeitfdhriften mit jdon
flingenden MNamen, in Ddenen $Homojerualitfit
und alle fonjtigen jeruellen Werirrungen wver:
In Dden Tlehten
Tahren fonnten oielfad) junge Leute beiderlei
Gejhledts ohne Befleidung beim Baden an
Fliiffen und Geen in aller Oeffentlidhfeit be-
obadytet werden. Wir miifjen uns entjdhieden
dagegen verwabhren, daf wir hiermit in Ju-
fammenbang gebrad)t werden. Wir lehnen jede
Jurjdaujtellung des nadten Korpers vor Dder
wahllos jujammengejeten Oeffentlidhfeit ab
und vermeiden es, Andersbenfende durch) ein
joldhes Verhalten in ihrem CEmpjinden zu ver=
legen. Wir find gerne bereit, die offentlicdhen
Organe (Polizei und Bergwadht) dabei ju unter:
jtiigen, diefe Uebelftinde ausjurotten.

Wer fich eingehend iiber bie Freiforperfultur
informieren will, der lefe unjere Sdriften, Ddie
aus der Bewegung heraus entjtanden find, wie
»Qebent und Sonne”, ,Die Freude”, ,Die Sdion-
heit. Theoretijd) fann man unfere BVewegung
nicht verjtehen, fondern nur praftijde BVetdatigung
witd jur Crfenntnis iiber die NRidtigleit unjerer
Arbeit fiihren. Geht einmal hinaus, lat Sonne,
Quft und Wajjer, dieje wunderbaren Krifte der
Natur, die Geift und Korper verjiingen, auf ewd
einftromen.

Eines mogen fih unfere Gegner gejagt fjein
lafjen: Die Freiforperfultur ift in Bayern nidt
mehr totzumaden! Ehrlide Wajfen, nidht Lug
und Trug, jondern die Wahrheit nad) innen und
aufen, jeien uns SdHild und Weht.

Walter Ruhlanhb.

Die Priifftellen
fiir Sdund- und Sdmusfdyriften

Die Ausfiihrung des Gejeges iiber Sdhund
und Shmuf fojtet dem Deutjden Reid) jahrlich
mehr als eine BierteImillion Diarf. Denn
nad) dem Sigungsberidht vom 28. Februar 0. J.
pelaufen fidh bdie Rojten Dder Priifung Dder



Sdund- und Shmugjdrijten 1928 insgejamt auf
348620 M., wovon 104720 M. fiir Leipjig
(Oberpriifjtelle), 121220 M. fiir BVerlin und
122 680 Mi. jiir Miindhen (Priifjtellen) bejtimmt
jind.

Die Priifjtellen jtehen bder Freitorperfultur
surdyaus jympathijd) gegeniiber; denn die Priif-
jtelle Berlin ertlirte vom Gefidtspuntt der

Cthit aus, ,daf es jidh) bei deér Nadtfultur um
eine heute alle Kreije des Wolfes ergreifende
Bewegung handelt, deren Kern gut ijt.“ Dabei
handelte es jich in dem genannten Urteil um
eine Dder Jadtfultur-Feitidhriften, mit Dderen
Tendengen fidh) bdie Freiforperfulturbewegung
durdjaus nidht in allen Puntten einverjtanden
erflaren fanm.

Dic Biclfasungen des Reidysverbandes fiir $reifdrpcrbultur
€. V. (R§R.)

(Fortjebung und Sdluf.)
5. Wohnung.

Heute ift es fiir den jdledhtbejahlten Hand-
und Kopfarbeiter jdHwer, in der Grofjtadt faft
unmoglid), den natiirlidhen und anjprudsiojen
Forderungen von Gejundheit und DMenjdenwiitde
im Wohnungswejen geredt ju werden. Deshalb
baben wir alle die unabweisbare Pflicht, fiir
Boden- und Wohnungsreform iiberall und mit
gangen SKrdaften eingutreten. JInnerhald bdes
R K. find jdhon verjdiedene BVerjudye einer Lidi-
[iedlung gemadyt worden. Es fehlt aber da in
ver Hauptjade an Baufapital. Als ein Weg
gur Crlangung von zinslojem Baufapital und
damit jum Beji eines Cigenheimes, das an be-
licbigem Ort erridhtet werden fann, ijt bdie
pDeutjde Bau- und Siedlungsgemeinjdhajt”’ zu
nennen, die Sif und Haupiverwaltung in Darm-
jbadt, Friedridjtrage 30 bHat und auj Anfrage
gerne ustunft erteilt.

6. Rhnthmus.

Wir wenden uns nun von den duferen Lebens:
bedbingungen und der forperlidhen Crziehung ur
Didtetif der Seele und des Geiftes, wie Feud)y-
tersleben diejen Crziehungsfompler einmal ge-
nannt hat. Wir lehnen die Anfordetungen an
das geijtige Sdajfen und an das Seelenleben
in folgerichtiger Weije an unjere Erjahrungen
an, die wir auj dem Gebiet der forperliden Cr-
3tebung gemad)t haben. Alles Handeln, Tun und
Dentfen verlangt den natiirliden Wedjel von
Spannung, Entjpannung und Ruhe. Sehen wir
Do) auch im Kosmos der Flut die E€bbe, dem
Tag die Nadht und dem Sommer den Winter
folgen! Diejer natiitlidhe Rhythmus joll unjer

Leben durdpulien. Frilh und frof) beginnen wir .

unjer Tagewerf mit einer belebenden Gangs
wajdung ober einem Bad und bie daran an-
ihlicgende Gymnajtif mad)t die Glieder ge-
jchmeidig, treibt den Blutjtrom durd) die Abern
und madt das Herz frohlidh. IMit Redt freuen

wir uns auf den Sonntag, der unjere Gedanfen
von Beruf und Crwerdb ablentt, uns draufen in
der Natur die erhebenden Feierjtunden der Seele
jentt. Die Jugend, die die Fahigleit und das
Bediirfnis nad innerer Sammilung und heiliger
Gtille bes Herzens nod) nidht hat und nod) nidt
braudt, weil fie nod) unverdorben und unbe:
riihrt ijt von den Haglidhfeiten des Kampies in
Yeben und Beruf, dieje aliidlidhe Jugend will
und joIl tummeln und jpielen im Geldnde; die
fugendlidhe Frohlidhteit ijt die {dhonjte Heiligung
Des Sonntages.

Jweimal im Jahre wollen wir Hodfejte be-.
geben:  Die beiden Sonnenwenden find Ddie
urewigen, unverriidbaren Fejte bder gangen
Menjdheit. Sie mahnen gleihermaien an Cwig-
feit und Werginglidhteit, an den Wedhjel von
&reud und Leid. Und wie das Erlebenm Dbder
heiligen Natur uns bejdeiven und fromm jtimmt,
jo wedt das Gefiihl der Verbunbenheit mit dem
gewaltigen Kosmos in uns aud) das Hodgefiihl
Der Freude und der dantbaren Lujt. Wir fiihlen
in uns den thythmijden Pulsjdhlag, der alles
Qeben durdymwebt und Dbejeelt, und darum bei
uns fein Fejt ohne jrohen Tany und Leibes-
itbungen, Denn der Freubde iiber die Behert-
jhung des Rhypthmus und der Kraft unjeres
Korpers wollen wir danfbaren Wusdrud wver=
leiben. Jm engeren Rreije begehen wir aud
Lebensfeietn und Familienfefte nad) unjerem
Sinn, Anbere odffentlide Fejte lehnen wir ab,-
weil Jie nur bdie Werfladung bdes religidjen
Sinnes begiinjtigen wiirben.

7. Aufaudt,

Cin Hodjtmai der Verantwortlichfeit fragt
oer Menjd) wohl gegeniiber der Jeugung und
ver WAujzudht der Nadfommenjdaft. Was die
Cheleute an forperlicher Gejundheit und jec:
lijen Werten einander entgegenbringen als
tojtbares Heiratsgui, das bildet den Grundjtod
des formmenden Crdenbiirgers. Darum fdunen
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nur gejunde Menjden in Liebe bewult die Jeu-
gung verantworten. Der jdwere Lébenstampf
unjerer Jeit verlangt nidht 3ablreidhe, aber for-
perlich und geiftig frajtige Nadfommen,

8. Craiehung.

Unendlidh viel wdre iiber die Erzichung zu
teden. Aber das Wiele [apt Jid) aud) in wenigen
Grundgedanfen fejtlegen. Wir gehen in Dder
richtigen und erjolgreidhen Crziehung wohl nie
fehl, wenn wir unjeren Vejtrebungen immer
den Lidtgedanfen jugrunde legen. Denn durdh
alle €rjiehungsmafnahmen — joweit durdh Cr-
giehung das JIndividuum iiberhaupt zu beein-
flufjen ift — wollen wir ja Lidi, im orperliden
wie im geijtigen Sinne, jHaffen und Dbringen.
Darum wollen wir dahin wirfen, dbag in allen
Crjichungsanjtalten Lidhtleben gelehrt und ge-
iibt werde.

Wo Lidht hinfommt, da verjdwinden bie
dunfeln Sdatten. Ein dunfles und lange ums=
jtrittenes Kapitel der Erjichung war die Stel-
lung jur Frage des Gejdhlechilidhen. Fiir uns
Freitorpertulturmenjden ijt diefe Frage gegen-
jtandslos geworden. Fiirx unfere Kinder ift der
Gejdledtsunterjdied etwas Selbjtverjtandlid):s,
und das jdhmwiile geheimnisvolle und dbas duntle
Triebleben Aufreizende des Gejdlechtlichen ver:-
pilidhtet fie zu innerer Gelbjtzudt. Deshalb
werfen Ddieje dunfelen Gewalten unjere Lidyi-
finder nidht aus der BVahn des Sittliden; bdie
Criabrung lehrt uns das alle Tage. Sdhon
alleinbdiefe Tatjade Jjollte unjere
Behorden veranlajjen, der Frei-
torperfuitur die Wege 3u ebnen!

Yidtjdulheime jollten allerorts entjtchen! Was
nubt alles Hoherjdhrauben der Anforderungen in
pen Sdhulen, wozu all die geijtige Gehirnmajjage,
woju vereingelte Hodjtleijtungen — wenn Kior-
per; Geijt und Seele bei all diejem Drill fiim=
mern und hungern? Erreiden wir Bildbung oder
Sittlidhteit ober jonjt hohere Werte des Niens
jhen durd) das finnloje Paufen und Dreffieren?
Wienjden wollen wir dod) bilden, Wenjhen mit
[ebenswarmem und Iebenbejahendem Blut in
pen Abern, Menjdhen mit edhtem Gemeinjdaits-
jinn und wirtlider innerer Bildung!

9. Wilfenjdait,

Freilich find wir uns Dbewuft, daf in Dden
wenigen Jahren, die wir bewupt im Sinne
unjeres Lidtlebens arbeiten und erjiehen, nidt
alle Fragen und Momente unferer Bewegung
wifjenjdhaitlich geflart werden fonnien; an diejer
Arbeit mogen Jidy ordentlidhe Lehritiihle unjerer
Univerjitaten beteiligen, wobei in erjter Linie
an die Hydrotherapeutijden Lehrjtiihle gedadyt
werden fann. Wie dieje jwangslaufig fommen
muBten, weil fie fiir die natiirlidh) denfenden
und jtrebenden Menjden eine Selbjtverjtandlidy-
feit waren, jo werden aud) unfere Beftrebungen
einmal in bden Krang der Wijjenjdhafilidhteit
eimgeflodten werden, wenn die Mafje der lang-
jam und verfehrt Denfenden jich jur Cinjidht be-
quemt Haben wird.

Heute lauft die groge Majje nod) den SHhlag-
worten, dem Baud und Beutel und der Bequem:
lidhteit nad)y und adytet nidht, daf fie franf und
jfiech wird. Crjt die Krantheit mabnt an Ddie
Gebote der Gejundheit und Vernunft. Wieviel

us dem Freilujtpart Uederjee, dem Geliinde des Vundes fiiv freie Korperjdhulung, BVerlin,
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Uus dem Freilujtpart Uederjee, dem Geldnde des Bunbdes fiir freie Korverjdhulung, BVerlin.

fliiger und befjer aber wdre ¢s, wenn jeder ein:
gelne, wenn Werzte, Behorden und Wijjenjdajter
in erjfter Linie auf die LQehren und Gebote der
Gejundheit adten wollten, dann braudfen wir
nidt jo unndtig viel Opfer an Geld und Leben
bingugeben, wie das heute der Eingelne, bdie
KRranfentajjen und die Fiirjorgeftellen tun miijjen,

10. Kunijt,

Aus dem [eiblidh Gejunden erwadjt das geiftig
Edyone. Wir wijjen, daf lthellas in der Bliite-
geit jeiner Kunjt und Wijjenidhaft jtand, als in
pen Gymnajien (Nadtjdulen) und Paldjtren Ju-
gend und Mannesalter die Korper in Krajt unod
Sdyonbeit iibte und in Dlympia fromm-freudiger
CSportarbeit bdie Ciegespalme gereidit wurbe.
Alle Korperjhulung diene der Weredlung Ddes
gangen  Menjden, dem OSdhonbeitsfinn, dem
KQunjtoerjtindnis. Die erhohte geiftig-eelijdhe
Cinjtellung fordert wieder mneue edle Eigen-
ihajten. So vermag Kunjt und Kultur in alle
LVoltsjdidyten  eingudringen, denn  Leibes:
iibungen in diejem edeln Sinme fann jebermann
allezeit pflegen. Und wenn Hinjtlerijhes Sehen
und Berjtehen vom eigenen Korper ausgebht,
fann es leidht aufgefaft und weiter entwidelt
werden,

11, Naturjdus.
Aus dem Kunjtiinn erwadjt Naturverftehen

und Naturiiebe. Die Liebe zur Natur und allen
JNaturgejdopien jud)t jedes bodenjtindige Wadys-

Aufnahme: Hans Sdiifer.

tum 3u pjlegen und ju erhalten. Der Lidhtmenid
wird imnter ein Freund von Tieren und Pilanzen
jein, und je mehr Sduf ein Lebewejen bedarf, -
defto mehr Sorge und Liebe wird er ihm ju-
wenden. Deshalb unterftiigen unjere Biinde die
Bergwadyt, die Naturjdulvereine und die Na-
turjhutparfs. Da wir jelbjt aber von unver:
jtandigen Menjdhen oft verfolgt werden, modten
wir unfere Freiluftjportparfe jeitens bder Be-
horden gerne als Naturjdubparfe bGehandelt
fehen.  Gebt geeignete Gelande fiir Freiforper:
fultur frei!

12. Gonjtige dffentliche Forderungen.

Der Staat hat die unabweisbare PFlidht, alle
Bejtrebungen, die eine verbefjerte Crziehung des
Korpers und  Hebung der VWolfsgejundheit ers
jtrebent und das geijtige und jeelijdhe Leben nad
gejunden Gefidhtspuntien einjtellen wollen, 3u
jordern. Deshalb joll er fiir die Sduljugend
Wiefen und Anlagen jum Tummeln und Spielen
einridhten; den Crwadjenen dienen Sport- und
Turnpldate fiir die Leibesiibungen, die iiberall
mit Brauje- oder Babegelegenheit verjehen jein
miiffen. JIn einem mobernen Staatsmwejen diirfte
es feine Cdulturnhallen obhne Braujebdbder
geben, das verlangt jdon dbas anjprudysiojefte
hygienijhe Gefiihl.

Die regelmdpigen Veranjtaltungen in Jugend:
hetmen und Volfshaujern bediirfen dringend der
offentlidjent  Unterjtiibung; Qehrer, Kiinjtler,
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erjte jollten es fiir ihre vornehmijte Pilidhi
halten, der aufjtrebenden Jugend und Dden
wijjensbegierigen Welteren mit ihrem SKonnen
und ihren Criahrungen durd) Belehrung, Rat
und Tat zu dienen. Die Gebildeten jollen fidh
als verantwortliche Fiihrer des Bolfes fiihlen,
und Fiihrer fein, heijt Opfer bringen, verlangt

die Hingabe Der Perjonlichfeit, fordert frei:
williges Cpenden aus dem reidhen Shake Dder
geiftigen Giiter, die ein jeber ja Iehiten Enbes
der Gejamtheit jeines Volfes verdantt.

Diefe unjere dffentlidhen Forderungen in einem
Reidystorperfulturgejey feftaulegen, ijt das lefte
Jiel unjerer Wiinjdye. &.

Aus unferem Sdyrifttum

Die NRatur als Arzt und Heljer. Das neue
naturdrztlide Hausbud)y von Dr. Friedrid
Wolf. Deutjdhe Verlagsanjtalt Stuitgart, 640
Geiten Text mit 455 ADbbilbungen und 8 Farb-
tabeln. JIn Ganzleinen 20 .

Um das Gejamturteil vorwegzunchmen: Hier
liegt das Hausarztbud) fiir den naturgemdf
eingejtellten Menjden, fiir den Sport:, Sonnen-
und Lidtireund vor. Der Verfafjer vertritt als
Yrzt und Helfer den Standpunft Dder Heute
mehr und mehr jur uralten Criahrung Furiid-
fehrenden Heilfunde, daf nur die Natur wirk:
lidy Heilen fann, und daB es die Wujgabe des
Arztes jein mup, die natiirlidgen ujbau- und
Abwehririafte in gejunden und franfen Tagen
gu jtarfen und ju unterjtiigen.

Das pradivoll ausgejtattete Bud) bringt
witflid) alles, was der Laie von feinem Kior-
per, von der Erziehung ur Gejundheit, von
dpen Rranfheiten und ihrer Heilung wiljen
jollte. Und das alles nidht in frodenem, wijjen-
jhaftlihem Ton, jondern frijd, oft Humorvoll
und fiir jedermann overjtindlid) gejdhrieben.
Wir Lebensrejormer freuen uns, dag der LVer-
fa[\get es meijterhaft verjtanden hat, durdy bild-
lihe Gegeniiberjtellung die Torheiten der alten
éeit und bdie verniinjtigen Fortjdritte der neuen

eneration jo in die Augen 3u riiden, daf es
aud) dbem jpieerhaftejten Lejer flar werden muf,
dag in der Lebensreform und Freitorperfultur
ideale Krdfte am Werfe find, die eine neue,
glii€lichere Jeit heraujfiihren werden. Es fann
nicht genug empjohlen werden, Ddiefes jeit-
gemife Arztbud) in allen Kreifen ju ver-
breiten und als fojtbares Gejdent 3zu geben,
wo immer man Gelegenheit hat, HE

»Blatter der Korperfulturjdule Adolf Kod.“
wer nadte Menjd“, Reidysblatt des RKreijes
filr. Korperfultur und Crziehung. CShriftlei-
tung: Adolf Kod), Berlin, und Frij Bauer,
Hamburg.

Wenn aud)y Adolf ﬁng und die proletarijden
Gruppen cglu:min:n, jwijden jidh und uns einen
jouberen Gtrid) ziehen ju miifjen, jo freuen wir
uns dod) aufridhtig iiber ihre WArbeit und ibhre
Crjolge. Denn wernn jie es aud) nidht merfen und
niht wabhr haben wollen: Jie ziehen Ddod) an

demjelben Wagen und in der gleiden Ridtung.
Der RFK. [deidet Parteipolitit bewuht aus,
er fennt feine einjeitige Begrenzung, jondern er
jtrebt nur nad) den wabrhaft freien, neuen
Menjden. Das i& legten Enbes aud) das Jiel
ber genannten beiden Jeitidriften, bdie Dbei
guter usjtattung in regelmapiger Folge er-
|heinen. HE

Die Tat. Monatsidrift jur Gejtaliung neuer
Wirtlidhleit. Verlag Cugen Diederidhs in
Sena. Wierteljahrlid) 4,20 INE

Die Gcbrigﬂeiiung hat jeit WApril Dr. Abam
Rudhoff iibernommen, naddem Dr. Cugen
Diederidhs in 19 IJabhren die Jeit|drift ju einer
der bedbeutendjten Ffulturpolitijden periodijden
Gdriften emporgefithrt hat. ,Die Tat“ Hhat |idh
immer von Einjeitigfeit und Engherzigfeit der
Anjdhauungen freigehalten. Fiir uns hat ,Die
Tat“ bejondere Bedeutung, weil fie jdhon |eit
langerer Jeit der Lebensreform, und insbejon-
dere der Freiforperfultur, Beadhtung gejdentt
hat. Dr. Fringel, der Birfenheider Arbeitstreis,
und . V. Seiy famen mit ihren Gedanfen 3u
MWort. Die Einbejiehung der Freitorperfultur
in den S[nterefjefreis der ,Tat”, it ein Veweis,
baf der Herausgeber die Jeidhen der Jeit ver=
jtebt, ridhtig verjteht, und beadjtet. &

Bom Neugeijt-BVerlag, Johannes Baum in
Pullingen in Wiirttemberg, liegen ecine Angahl
fleiner Gdrifthen vor, die dbas JInterefje man-
der Lidtjreunde finden werden. Die Neugeilt
bewegung ift Heute iiberall verbreitet und bes
fannt. Der eugeijt will Welt und Leben von
der geiftigen Getteg%et erfajjen und verjtehen.
Das ijt der eingige Weg, der ju Crienntnis und
Weisheit fiihrt, denn ?olange unjer Guden an
per Materie Haften bleibt, fommen wir nidht
jum Ginn und dem geijtigen 3uiammenl€ang
der Dinge. Aber ¢s bejteht immer die Gejabhr,
daB die Sudenden an der Oberflidie des geifti-
gen Berjtehens Hajten bleiben, und fih aud) da
mit Sdlagworten und Selbjttaujdungen begnii=
gen. ie Jeitjdrift der Neugeijtbewegung ijt
,Die weife Fahne”, die im gleiden Verlag
erjdeint. &

Die in ,,Leben unb Sonne” ermﬁ?nten Biider und Jeitjdriften tonnen in jeder Budhandlung wie aud beim Firn-Verlag,

Ber[in:iﬂil[;e[msbagen (Pojtided
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Anschriften der Biinde
im Reichsverband fiir Freikorperkultur (RFK.) e.V.

(Anordnung nach Orten; Abkirzungen: A = Anschrift, B = Bund, F = Fiihrer, GS = Geschiflsslelle, L =

Leitung, O = Obmann, OG = Orlsgruppe, V =

Arbeitskreis der Sonnenfreunde Weslfalens.
Bund der Lichtfreunde e.V., Vereinigung
zur Gesundung des personlichen Lebens.
Bund der Licht- und Naturfreunde.
Bund der Sonnenfreunde.

Bund freier Lichtkampfer.

Bund fir Kérperkultur.

Bund fiir Kérperkultur und Naturschutz e.V.
Bund fiir freie Koérperschulung,

Deutsche Luftbadgesellschaft E.V.

I n

Vorsitzender, * = Besuche nur nach Vereinbarung.)

FKB Freikorperkulturbund

FKGV Freikarperkultur-Gelindeverein.

FR Freundschaftsring,

LB Lichtbund.

LLG Licht-Luft-Gesellschaft

NSB Neusonnlandbund.

OB ,,Orplid”“, Bund fiir Geistes- und Korper-
kultur, e.V.

DS »,Die Siebener**

VL = Vereinigte Lichlfreunde.

RN NIRRT

Il

Aachen: Hans Bongard, Kaiserstrafle 14
(BdL., F des G Rheinland und des
Ring Aachen).

Augsburg: Geov: Scheudhl, IFriedberg bei
Augsburg (VdL., F des Ring Augs-
burg).

Bamberg: Heinr. Strober, Am Krahnen 14
(BdL.. F des Ring).

Barmen: Alfred Krebs, Bismarckstrafle 87
(LB., Vereinigung fiir Lebenserneue-
rung).

Berlin NW 7, Postfach 24: NSB, e. V.

Berlin O 36: Werner Neuhoff, Oppelner
StraBe 17. Fernspr.: Moritzplatz 7762.
BfL.. Bez. Osten/Siidosten — Altere).

Berlin O 17: Ermwin Gollnitz, GoBlerstr. 15
(BfL., Bez. Osten/Siidosten—Jugend).

Berlin NW 21: Herm. Quednau, Wils-
nacker Str. 19 (BfL., Bez. Norden/
Nordwesten—Altere).

Berlin SO 36: Erich Nitschke, Taborstr. 16
(F: G GroB-Berlin BdL.).

Berlin NO55: Gustap Wierskalla, Dan-
ziger Str. 45 (Lichtbildamt BdL.).
Berlin W57: Jos. Seitz, Zietenstr. 21
(V: des FKK.-Gelénde-Vereins. Drudck-

sachen kostenlos).

Berlin NW 87: Fritz Bodenschatz, Wald-
strae 53 (BfL., Bez. Norden/Nord-
westen—Jugend).

Berlin O112: Gg. Sperling, Niederbar-
nimstr. 12 (O des BdL. u. N.).

Berlin - Charlottenburg:  Ad. Ginther,
Bismarckstr. 104 (BfL., Bez. Westen).

Berlin-Halensee: Heinz Daude, Johann-
Georg-Str. 26, 11T (BF des BfK. u. N.).

Berlin-Lichtenrade: Rich. Goldmann,
Heimweg 8 (V des BffK. e. V., Ver-
einigung fiir Korperkultur, Wandern,
Naturschutz, Jugendpflege und Kunst.
Zahlungen: Henny Salzmann, eben-
dort. Postschedk: Berlin 124 119).

Berlin-Lichtenrade: Friedrich  Knappe,
Kriigerstr. 15 (Bildungsamt BdL.).

Berlin - Lichterfelde: Erich Neumann,
Augustastr. 39 (Schatzamt BdL., Post-
schedk Erich Neumann, Berlin 591 28
oder Bundeskasse: Miinchen 157 30).

Berlin-Mariendorf: Paul Gabler, Chaussee-
strafle 284 (V der DLG., e. V., Post-
scheck: Berlin 88354).

Berlin-Neukolln: Alfred Miiller, Rosegger-
strae 39 (V des BfL. und des Bez.
Siiden-Siidwesten).

Berlin-Neukolln: Heinz Scheer, Jonas-
]s‘tr;;lﬂe 38, III b. Klatte (DS, OG Ber-
in).

Berlin-Pankow: - A. Zsdwoge, Kreuzstr. 17
(F Gruppe Norden, DLG.)

Berlin-Reinickendorf W 3: Max Fischer,
Wachholderstr. 48 (BfL., Bez. Nord-
liche Vororte).

Breslau 23: Alfred Frenzel, Steinstr. 111
(Presseamt BdL., F: Gau Schlesien
und R Breslau BdL.).

Bunzlau: Arthur Jaehne, Schliefach 170
(BFK..).

Chemnitz: Vereinigie Lichifreunde E. V.:
Alb. Emwald, Limbacher Str. 8111, L
Danzig: ,Finus“, Vereinigung fiir Frei-
korperkultur: Ad. Weide, Pfeffer-

stadt 72b, Ruf 22 870.

Darmstadt: Ludmwig Lamp, Heinheimer
StraBe 58 (BL des O, Bund fiir Geistes-
und Kérperkultur e. V., Sitz Darm-
stadt).

Dessau:

Rich. Pﬂuf). Amalienstr. 146, II
BF des BdS zu D.).

Dessau: Karl Neumann, Joachim-Ernst-
Strafie 2,11 r. (LB Dessaun).
Dortmund: Frifz Gerling, Hagenstr. 52,
ASW. (F).
Dresden: FEd. Reichenbach, Dr.-Cotta, Al-
venslebenstr. 31,1 (V des BdSD.).

EBlingen (Nedkar): Dr. L. Sdwneider,
Ritterstr. 6 (Rechtsschutzamt BdL,
F des G Siidwest).




Frankfurt (Main): Heinz Biek, Wittels-
lf)adl}er Allee 45,111 (OB, OG Frank-
urt).

Frankfurt (Oder): W. Tschierschky, Frucht-
strafie 8d, IT (Bundeskanzleramt, zur-
zeit auch BF des BdL., F des G Nord-
west und des Schwanheider Ring).

Glogau: Trude Wittler, Polnische Str. 30
(BdL., I des Ring Glogau).

Gorlitz: Fritz Scheibe, Brautwiesenstr. 55
(BdL., F des Ring Gorlitz).

Greiffenberg (Schlesien): Gust. Maschter,
Bahnhofstr. 29 (BdL., F des Ring
Greiffenberg).

Halle (S.): Artur Rieche, Kutschgasse 1
(BdL., F des G Mitteldeutschland).
Hamburg 15: Paul Klytia, Hammerbrook-
strafle 43,1V (BdL., F des G Nord-

mark).

Hannover: Sonnenfreunde. Bund froher
Menschen fiir Freikorperkultur, Wan-
dern und Naturschutz. F: 4. Zierhut

jun., Georgstrale 15,1V. Sprechzeit:
Montags und Donnerstags von 6 bis

7% Uhr. Schriftf.: Eva Giffhorn, Krau-
senstrafle 33 ptr. Kassenwart: Ernst
Meyer, Misburger Damm 12. Bil-
dungsamt und Gesang: Grete Schaper,
Augustenstrafle 2.

Hannover: Paul Meifner,
strafte 19 (F OB).

Innsbruck-Hotting (Tirol): Probstenhof-
weg 3 (GS des Freundschaftsring SL.
Korrespoudenz- und Wanderkreis).

Koblenz: Dipl.-Ing. Karl Lorentz, Emser
Strafle 80, K.-Pfaffendorf (OB, OG
Koblenz).

Koln: Werner Schenker, K.-Miilheim, Vin-
cenzstr. 14 (BfL.).

Leipzig W35: Gg. Goerf, Barnedker-
strafte 29, I (V des FKKB., Postscheck
Leipzig 3263).

Liegnitz: Karl Otto Kipke, Wilhelmplatz
Nr. 5 (BdL., F des Ring Liegnitz).
Linz a. d. D.: DiplL-Ing. Osk. Oberhammer,
Promenade 8. Schriftbf. OG des Ver-

eins ..Gesunde Menschen™ (Graz).

Sommerfeld-

Magdeburg: Fritz Henschel, Am Sudenber-
ger Tor 5,1 (LB Magdeburg e. V.,
Postscheck: Magdeburg 4392).

Miinchen: Walter Ruhland, Landsberger
StraBe 1481V (BdL., F des G Bayern).

Miinchen: Oskar Poebing, Rheinstr. 22, 11,
Fernspr, 30967 (BdL., F des Ring
Miinchen).

Miinchen: R. Zmwillsperger, Blutenburgstr.
Nr. 100b, IIT (LLG., e. V., Spredhzeit:
Freitags 19—20 Uhr. 2 V.: Ulrich
Dieminger, Hiberlstr. 5/0 Rgb. IIL
Kassierer: Andreas Hofmann, Edlin-
gerstralle 51). %

Niirnberg: Willy Ifmayer, N.-Buchen-
biihl, Am Steinbruch 19 (BdL., I des
Ring Niirnberg).*

Oppeln: Osmwald Kaus, Cosel, Oberschl.
(BdL., F des Ring Oppeln).

Sprottau: Karl Menzel, Kaiser-Otto-Str. 60
(BdL., F des Ring Sprottau),
Stuttgart: Erich B. Wagner, Nedkarstr. 35 A
(BdL., ¥ des Ring Stuttgart).
Sonnenburg (Neumark): Gustap Schil-
ling. (BF: DS).

Wien 18: Karl Halbmayr, Waihringer:
strafle 180 (BdL., F des G. Osterreich).

Wien 20: Hans Wimmer, Perinetg. 5 (I
BfKuN).

Wan(gcn i. Allgiiu: Anfon Lau (BdL., F des
>au Bodensee).

Wiesbaden: Aug. Heise, Eltviller Str. 5111
(BdL., F des Ring Wiesbaden). _
Wiesbaden: Karl Dietz, Jahnstr. 311 (OB,

OG. Wiesbaden).
Zittau: Herm. Suphan, Aeuflere Weber-
strafe 211 (BdL., ' des Ring Zittan).
RFK.-Paddler u. -Segler, GS.: 4. Giinther,
Charlottenburg 4, Bismardkstr. 104,
RFK.-GS. und Auskunftsstelle: Adolf
Giinther (Jugendbiicherstube), Char-
lottenburg, Bismarckstr. 104 (Eingang
Leibnizstr.). Fernruf: Steinplatz 2279.
RFK.-Reichswerbestelle: Erich  Nitsdike,
Berlin SO 36, Taborstr. 16. Anfragen
nur schriftlich.
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JETZT MUSSEN SIE
NUXO-PASTEN

ESSEN

sind diese preiswerten, feinen Mischungen aus edlen Frichten mit

Gerade im Sommer
naturreinen Nissen und Mandeln als Brotbelag und Zuspeise beliebt. Wohlgeschmack,
N#hrkraft und tadellos feine Herstellung erheben NUXO-PASTEN in den neuen blau-weiflen
Packungen (ges.gesch.) iber Ahnliches andererHersteller. Darum muB man auf ORIGINAL-
NUXO achten undnurdiese inden Verkaufsstellenfordern.Imilbrigen stellen die Nuxo-Werke
Rothfritz& Co., Hamburg 15, ihre kostenfreien Schriften Nr.162 i mit Hauptpreisliste
iber alle ihre wertvollen Nahrungsmittel gern zur Verfiigung. Fordern Sie diese bitte a'sbald.
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