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Unsere Fretheit — unser Recht

Reichsbund und Politik

Zu den Grundgesegen unserer Bundessagung, die un-
abinderlich, unantastbar sind, gehort der SchluBsag des
Paragraphen 1 unserer Sagungen: ,Der Bund ist partei-,
rassenpolitisch und religiés neutral.” Die Kimpfe, die
hinter uns liegen und deren AbschluB der harmonische
Verlauf der legten Generalversammlung nach innen und
nach auBen gleichermaBen dokumentierte, haben vielerlei
Sagungsinderungen gebracht. Aber nie ist dabei von irgend-
einer Seite der Versuch gemacht worden, dieses Grund-
gesety auch nur abzuschwiichen oder gar abzuwandeln. Er-
freuliches Zeichen dafiir. daB bei jedem einzelnen Mitglied
unseres Bundes die Nacktheit unseres Duseins, die Lebens-
gemeinschaft, die unsere Bewegung entziindet, alle sonst
trennenden Schranken niederlegt.

Der Schreiber dieser Zeilen steht auf aktivem Beohadchter-
posten mitten im politischen Leben. Er weiB von HaBl und
von Zuneigung im politischen Kampf sich keineswegs frei,
wenn auch andere (?berzeugung, gleich welche, ihm niemals
ein Mangel an Charakter, und Menschheits-
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an Staats-

gesinnung gewesen ist. Aber in keiner Organisation, in
keinem Verband oder Verein, deren Aufgabe und Ziele
fern aller Politik liegen und die darum gleichfalls ,.politisch
neutral* sich nennen, sind die politischen Schranken, die
den einen vom andern trennen, so restlos gefallen wie die
Kleider, die sonst unseren Kirper verhiillen, nirgends hat
alles politisch Gegensiigliche so restlos geschwiegen wie
gerade bei uns im Reichsbund fiir Freikirperkultur. lch
weil um manche, denen dies gleichfalls zum BewuBtsein
kommt. Und ich glaube, daB wohl alle bei uns, bewuBt
oder unbewuBt, davon erfiillt sind.

Also lehnt der Reichshund jede politische Betitigung ab?
Also gibt es [iir den Reichshund keine Synthese von Bund
und Politik? Zweimal ,Ja!* und nur einmal .Nein'™
Ablehnen mull der Reichsbund jede korporative Betiiti-
gung fiir den politischen Kampl irgendwelcher Parteien
und Gruppen und ,.Bewegungen™. Es kann und darf Ffiir
den Bund keine Stellungnahme fiir oder gegen die Ziele
irgendeiner Partei geben. Ablehnen muB aber der Reichs-
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bund auch jede parteipolitische Betitigung einzelner bei
den anderen Mitgliedern. Der Bund kann und darf nicht
dulden, daB ein Mitglied bei Veranstaltungen des Bundes
fiir irgendeine Partei wirbt, gegen irgendeine Partei
agitiert, und sei es nur im Zwiespruch von Mund zu Ohr.
Die Einheit des Bundes und der Frieden im Bund wiren
damit gefihrdet. Ungeschricbenes Geseg des Taktes sollte
es fiir jeden einzelnen sein, zu den Veranstaltungen des
Bundes auf das Tragen irgendeines Parteiabzeichens zu
verzichten. Wir haben gottlob kein Badekleid und keinen
Zwickel, auf denen ein Parteiabzeichen eingestickt werden
konnte (es miite sich denn jemand titowieren lassen!),
und wir sollten auch bis zum Entkleiden oder nach dem
Ankleiden nur als Freunde, nur als Kampfgenossen der
Lichtbewegung, nicht als Gegner des Alltags uns gegeniiber-
stehen. Unser Zeichen ist der blaue Wimpel mit der auf-
gehenden Sonne!

Die Politik unseres Bundes, der einzige politische Kampf
in unserem Bund hat der Freiheit fiir unsere Bewegung,
der Freiheit, der staatlichen Duldung und dem staatlichen
Schuty fiir unser Nacktsein auf unseren Gelinden, in
unseren Biidern, bei unserer sportlichen Betiitigung zu
gelten. Abwehr gegen jede Einmischung seitens der Politik,
sei es des Staates, der Parteien oder religioser Organi-
sationen, hat dabei einziger Sinn unseres politischen
Kampfes zu sein. Den Weg, den andere in der Freikorper-
kultur gehen, indem sie mit lauten Kundgebungen nur den

Gegnern des Nacktseins Waffen liefern, halten wir fiir
falsch. Wir haben als Freikirperkulturbewegung auch kein.
nicht das geringste Interesse an der behordlichen
Reglementierung der Badebekleidung. Die Einfiihrung des
Zwickels steigert schlieBlich in unserem Sinne nur die
Groteske der Badekleidung. Zu wachen haben wir nur
dariiber, daB das Muckertum an den Grenzpfihlen unserer
Gelinde, an den geschlossenen Tiiren und Fenstern unserer
Biider haltmacht.

Zu wachen haben wir dariiber, daB das Auge des Gen-
darms und des Staatsanwalts auch bei bésem Willen eine
Verlegung der Sittlichkeit durch unser Nacktleben nicht
konstatieren kann. Zu wachen haben wir dariiber, daB
unter jedem politischen Regime jener hichste Richterspruch
Geltung behiilt, wonach Nacktheit als solche, auch beiderles
Geschlechts, nur Sache der Uberzeugung, der Welt-
anschauung, niemals aber ein Argernis sein kann fiir solche,
die Argernis suchen. Zu wirken haben wir dahin, daB
Nacktheit nicht auf die Biihne gehért und darum nicht
unter das Ressort der Theaterpolizei fillt, sondern dal}
Nacktheit fiir uns Sache der Gesundheit von Korper und
Seele ist. Freikorperkultur gehért unter Schutg und Auf-
sicht des Medizinalwesens und des Sports.

»Rein bleiben und reif werden* — das muBl der einzige
politische Leitsagg fiir unseren Bund und nach seiner Auf-
fassung fiir die ganze Freikorperkulturbewegung sein. Auf
diesen Leitsaty muB auch unsere Werbung abgestellt bleiben.
Nacktsein ist Bekenntnis zum Korper in seiner Ganzheit,
ist Bekenntnis zur Lebens- und Korperfreude. Damit ist
zugleich unsere Sexualethik, die das Geseyy anerkennt, um-
rissen, damit ist von uns an alle Ziigellusigkeit selbst-
verstindliche Kampfansage gegeben. Politik treiben heibt
fiir uns, klare Grenzen ziehen. Dann mag uns ablehnen,
wer will; aber unser Recht kann uns dann niemand nehmen,
unser Recht auf Nacktheit bei unserem Freikdrperkultur-
leben. Wir nehmen niemand seine Kleider, und strahle
die Sonne noch so hell und warm und beseligend. Wer's
nicht fiihlt, der wird es nie erjagen! Soll's auch nicht.
Wer's aber fithlt und lebt, dies Beseligtsein des freien
Kirpers in der Gemeinschaft des freien Geistes, wem Sonne
und Erde das lete Gottesgnadentum unserer leer-
gewordenen Tage ist, der gehort zu uns als Freund und
als Kimpfer. Er sei sonst, wer er sei. Nicht ,,Edelmenschen-
tum* oder ,,Untermenschentum™ — nur Menschsein im
Licht ist unser Weg und unser Ziel. [Ist unser Nein und
unser Ja zur Politik.

Carl Almenrider, Sparta e. V.

Mehr Bekennermut!

Durch die politischen Ereignisse der legten Monate be-
dingt, ist von den zustindigen Behérden fiir unsere Be-
wegung leider eine einengende MaBnahme getroffen worden,

die, daB wir keine Giiste — auch nicht unter Biirgschaft
von Mitgliedern und bei aktiver Teilnahme — zu unseren
Badeabenden und sonstigen Veranstaltungen zulassen

diirfen. Also ein erfolgreiches Werbemittel, das der Giste-
einfithrung, ist uns, d. h. den FKK.-Vereinen, genommen.

Vielleicht versucht man héheren Orts, auf diese Weise
unsere Bewegung, die leider noch keine Volksbewegung ist.
niederzuhalten. Stellen wir uns nun einmal auf den Boden
der gegebenen Tatsachen, dann miissen wir erkennen, daf8
es zwecklos ist, bei der augenblicklichen Lage, wenigstens
in PreuBen, eine Anderung zu erzielen.

Gerade dieses, wenn auch verschleierte Niederhalten der
Bewegung sollte allen Mitgliedern ein Ansporn sein, nun
erst recht fiir die einmal als niiglich und gut erkannte ldee
der Freikorperkultur einzutreten.

Seit iiber fiinf Jahren in der Freikorperkulturbewegung
stehend, hatte ich in den lesten Jahren wihrend der
Sommermonate Gelegenheit, verschiedene Biinde in der
Provinz zu besuchen, nachdem mir die Berliner Verhiltnisse
durch aktive Teilnahme geniigend bekannt sind.

Abgesehen davon, daB bis auf recht wenige Ausnahmen
(Leipzig und Hamburg) die Freikorperkultur von fast allen
maBgebenden behordlichen und sportlichen Stellen am Ort
abgelehnt, hichstenfalls aber nur stillschweigend und ohne
Unterstiigung geduldet wird, krankt die Bewegung m. E.
daran, daB die meisten Fiithrer und Mitglieder nicht den



Mut aufbringen, sich in ihren Bekannten- und Berufskreisen
offen als Anhinger und aktive Teilnehmer der FKK. zu
bekennen.

Ein solches freimiitiges Bekenntnis ist aber das A und O
der Bewegung, insbesondere in der jeBigen Zeit, wo man
den ,sympathisierenden Gast“ nicht mehr einfiihren darf,
ohne daB er vorher Mitglied wurde. Jegt muBl die Werbe-
titigkeit der einzelnen Mitglieder in besonders verstirktem
MaBe einsetzen.

Nehmen wir uns einmal in diesem Falle an den zeitweilig
verboten gewesenen Parteien ein Beispiel; gerade in der
Not- und Verbotszeit wurden die treunesten Anhiinger und
Mitglieder geworben. Der gleiche Erfolg wird anch uns
beschieden sein, wenn wir einig sind und die Mittel der
persinlichen Werbung voll auszunugen verstehen.

Leider habe ich nun im personlichen Verkehr mit einer
groBen Anzahl von Mitgliedern sowohl der Berliner als
auch der auswiirtigen Biinde die Erfahrung machen miissen,
daf} selbst in Vorstandsimtern titige Personen nicht einmal
den Mut haben, sich offen zur Bewegung, in deren Leitung
sie doch eine Rolle spielen wollen, zu bekennen. Immer
wieder hort man die Bemerkung: ,,Um Gottes willen, es darf
aus meinem Bekanntenkreise niemand erfahren, daBl ich in
der Bewegung aktiv titig bin, meine Berufsstellung ver-
bietet es mir., in irgendeiner Form fiir die Bewegung ein-
zustehen!* Wenn solche im iffentlichen Leben und Beruf
stehenden Mitglieder nicht einmal den notwendigen Be-
kennermut aufbringen, was sollen dann die anderen
machen?

Wie sollen die zu uns kommenden jugendlichen Sportle-
rinnen und Sportler ihre oft abseits der FKK.-Bewegung
stehenden Eltern dazu bewegen, ihre Zustimmung zu geben.
wenn sich die Kinder nicht auf ihnen geeignet erscheinende
Mitglieder berufen diirfen, sei es, weil es nach den
Satjungen verboten, sei es, weil es das prominente Mitglied
nicht wiinscht.

Von den vielen Ministerialriten, Regierungsriten, Direk-
toren, Arzten, Professoren usw., die in den Listen der FKK.-
Biinde gefithrt werden, haben sich leider, leider sehr wenige
dazu aufgeschwungen, innerhalb ihres Bekannten- und
Wirkungskreises fiir die Bewegung einzutreten. Mit der
piinktlichen Beitragszahlung ist es auch nicht getan, hier
gilt das persénliche Beispiel oft mehr.

Soweit ich mich erinnere, befindet sich auf den Aufnahme-
formularen der meisten Biinde eine sogenannte Erklirung
zur Schweigepflicht, wonach das neu aufgenommene Mit-
glied Dritten nicht mitteilen darf, wer noch auBer ihm
Mitglied des Bundes ist. Diese alle Werbearbeit hemmende
Bestimmung miite beseitigt werden. Abgesehen daven,
daB sie den einzelnen Biinden eine ,sektenhafte Prigung"
gibt, hindert das Verbot der Namensnennung eine erfolg-

Jungmohl-Sonnenschiff Dr. Friinzel

reiche persinliche Werbung. In vielen Fillen wird der
Interessent iingstlich fragen: ,.Ja, wer ist denn alles bei
Euch? Sind es nicht nur Angehirige dieser oder jener
Volksschicht usw.?* Wenn man dann unter Nennung von
Namen den Beweis dafiir bringen kann, daBl unsere Bewegung
mit Partei- und Standesinteressen nichts zu tun hat, sondern
jeder ohne Unterschied der Berufsstellung oder Partei-
zugehorigkeit Mitglied werden kann, dann haben wir der
erfolgreichen Weiterentwicklung der Freikorperkultur den
besten Dienst erwiesen.

GYMNASTIKSCHULE
U. HOHENSONNEN-
INSTITUT DES REICHS-

BUNDES: CHARLOTTEN-
BURG, BISMARCKSTR. 12

LEITUNG: CH. STRAESSER

Mittwochs und Freitags:

18.00—19.15 Uhr, 19.15—20.30 Uhr,
20.30—22.00 Uhr.

Donnerstags:
17.30—18.30 Uhr.

Nach der Gymnastik warme Duschen.

Die billigste Gymnastik Berlins: monat-
lich nur 2— M., Einzelabend 0,75 M.

Am Motzensee

»Die Bratpfanne*




Also, ihr lieben Licht- und Sportfreunde, etwas mehr
Bekennermut und heran an die Werbearbeit! Wenn sich
jedes Mitglied zur Pflicht macht, jeden Monat ein neues
Mitglied zu werben, dann erst kénnen wir unser Ziel, eine
Volksbewegung zu werden, erreichen.

Professor Dr. von Hauff

Zweterlet Nacktheit

Unter dem Titel ,,Der wegtrainierte Eros* finden wir in
der Unterhaltungsbeilage der ,,Vossischen Zeitung” vom
27. Oktober folgende Worte: .. Ein nacktes Bild, das nicht
erregt, ist schlecht gemalt, ein nackter Mensch, der nicht er-
regt, schlecht geschaffen. Sobald sie ihrem Schépfer aber
gerieten, kann das Ange nicht mehr mit Gleichmut hin-
sehen — oder es ist durch Training verdorben. Deshalb
sind ja badende Adamitengruppen ein so unfrohes Schau-
spiel. Wie mag die Leidenschaft aussehen, die sich’s nach
der Uhr richten kann, wann ein und derselbe Anblick sie
aufriittelt oder kalt laBt?!*

Es gibt kein stirkeres Zeugnis fiir die Notwendigkeit
der Freikorperkultur als diese Ausfithrungen.

Wenn gesunde und natiirliche Menschen so empfianden,
dann wiren die alten Griechen und die alten Deutschen
entweder dauernd erregt oder schlecht geschaffen gewesen.
Und wenn ein Kunstwerk, das einen nackten Menschen dar-
stellt, als schlecht bezeichnet wird, wenn es nicht erregt,
so ist damit die von der wahren Kunst gewollte Wirkung
auf den Kopf gestellt. Wenn das so wire, miilten im
Interesse der Ethik und der Volksgesundheit alle Dar-
stellungen von nackten Menschen mit Stumpf und Stiel aus-
gerottet werden.

Anton Kuh verwechselt zwei Begriffe, die sich beriihren,
aber durchaus nicht decken: Erotik und Sexualitit. Das
erotische Gefiihl erstreckt sich bei dem lebendigen Menschen
auf die ganze Natur, die er mit Liebe umfaBt. Wo der
Mensch im weitesten Sinn produktiv ist, wo er mit Schwung
arbeitet, wo er seine Person cinsegt, da wirkt sein erotisches
Gefiihl mit. Dieses erotische Gefiihl ist stirker beim Weib
als beim Mann, darum sagt der beste Frauenkenner der
Welt, Goethe, dal des Weibes Urteil seine Liebe sei. Wenn
sich die Erotik in besonderer Weise regt und nur auf das
andere Geschlecht bezieht, geht sie in die Sexualitit iiber
oder nimmt die Sexualitit in sich auf.

Wir Freunde der Freikorperkultur wollen das erotische
Gefithl aus der Gefangenschaft der Jahrhunderte erlésen

Reichsbundleute an der Ostsee E. Wagner

und aufs hochste steigern. Wir wollen Menschen schaffen,
die in den Vollbesity ihrer natiirlichen Kraft nach der
geistigen wie der korperlichen Seite kommen und sich diese
Kraft bis ins Greisenalter erhalten. Und wir wollen, daB
diese Menschen gerade vermage dieser Kriifte ihre Sexualitit
voll und ganz in die Gewalt bekommen.

Jeder, der unsere Veranstaltungen besucht, kann sich
davon iiberzeugen, daB uns dies gelingt. Wir weisen das
durch die Unnatiirlichkeit unserer Zivilisation anf Abwege

Bad in der Amper

Spieltage

in der Gymnastikhalle am Knie,
Bismarckstrafie 12.
Sonnabends von 15 bis
18 Uhr. Sonntag vormittags
von 10 bis 13 Uhr.

Spiele, Gymnastikeinlagen,
Brausen, Héhensonne.
Hallengebihr:  Ménner 0,50,
Frauen 0,25, Arbeitslose 0,25RM.

MASSAGE UND HOHENSONNE

Zu jeder Tageszeit Hihensonnen-
bestrahlungen, Ganz- und Teilmassagen
und Gesundheitshider.

Die Gebiithren fiir Massage und
Hihensonne sind  ebenfalls HuBerst
niedrig angesetzt. So kostet eine
Einzelbestrahlung 0,75 RM., ein Ser-

Abonnement nur 3,— RM. Vollmassage
nur 2,— RM., Teil- und Sportmassage
entsprechend billiger.

Das Héhensonneninstitut und der

Massageraum sind den ganzen Tag ge-
offnet.

Ortsgruppe Miinchen



geratene sexuelle Gefiihl in seine Schranken zuriide. Wir
wollen die Menschen wieder dahin bringen, daB sie sich
am nackten Kérper ebenso freuen kénnen wie an einem
andern schinen Werk der Natur, ohne erregt zu werden.
Denn jede andere Empfindung ist Krankheit und
unnatiirlich.

Dr. Walter Frinzel:

Zwererlel Mewnung
Ein Kommentar su v. Hauff und Kubh.

Hauff und Kuh sind sich also in zwei Punkten einig:
Obne Erotik sind wir Menschenkinder unfroh. Zweitens:
Nacktheit muB nicht unbedingt erotisieren. Nur daB Kuh
sagt: Das ist krankhafte Verkiimmerung; von Hauff: Es ist
gesunde Disziplin. Kuh: Man wird manches Midchen, das
bis oben und unten zugeknépft ist, begehren, das man
nackt nicht mogen miochte; von Hauff: Noch viel mehr
werden uns nackt gefallen (und nicht nur Midchen!), die
uns angezogen kaum anzogen. DaB, wer bisher eher sexuell
als erotisch empfand, auch nackten Midchen gegeniiber
meist noch so empfinden wird, ist bedauerlich, darf uns
aber nicht beirren. Moglich, daB selbst diese sich ldutern.

Berliner
Wochenplan

der Arbeitsgemeinschaft Berliner Biinde
fiir Freikdrperkultur

Mentag, 20—23 Uhr: Wellenbad Luna-
park (ermiBigter Eintritt: 0,60 M.).

Dienstag, 20.30—22 TUhr: Stadtbad
Baerwaldstr. (Eintritt: 040 M.).

Mittwoch, 18—19.15, 19.15—20.30, 20.30
bis 22 Uhr: Gymnastik und Ball-
spiele in der neuen Ubungshalle des
Reichsbundes, Charlottenburg (am
Knie), Bismarckstr. 12 (Monatl. 2 M.,
Einzelabend 0,75 M.)

Mittwoch, 20.30—22 Uhr: Stadtbad Neu-
kalln, Ganghoferstr.3 (Eintritt: 0,40 M.).

Donnerstag, 17.30—18.30 Uhr (Leitung:
Ilse Ebers): Gymnastik und Ball-
spiele in der neuen Ubungshalle des
Reichsbundes, Charlottenburg (am
Knie), Bismarckstr.12. (Monatl. 2 M.,
Finzelabend 0,75 M.) :

Donnerstag, 20—22 Uhr: Sportjugend-
abend des Reichsbundes. (Eintritt fiir
Mitglieder der Sportjugend frei, fiir

sonstige Teilnehmer 0,50 M. pro
Abend.)
Donnerstag, 20.30—22 Uhr, Stadtbad

Lichtenberg, Hubertusstr. 47/49 (Ein-
tritt: 0,40 M.).

Freitag, 18—19.15, 19.15—20.30, 20.30
bis 22 Uhr: Gymnastik und Ballspiele
in der neuen Ubungshalle des Reichs-
bundes, Charlottenburg (am Knie),
Bismarckstr. 12. (Monatl. 2 M., Einzel-
abend 0,75 M.)

Sennabendvormittag, 7—9.30  Uhr:
Wellenbad Lunapark, Halensee (Ein-
tritt: 0,50 M.).

Sonnabend, 15—18 Uhr: Spielnachmittag

in der Gymnastikhalle am Knie.
Spiele, Gymnastik, Héhensonne,
Brausen. (Hallengebithr:  Minner

0,50 M., Frauen 0,25 M.)

Sennabend, 20—21.30 Uhr: Stadtbad
Mitte. Gartenstr. (Eintritt: 0,40 M.).

Senntagvormittag, 10—13 Uhr: Ring-
tennis, Pingpong und Ballspiele
(Gymnastikeinlage) in der neuen
Gymnastikhalle des Reichshbundes,
Charlottenburg (am Knie), Bismarck-
strale 12. (Hallengebiithr: Minner
0,50 M., Frauen 0.25 M.)

Bergstreiter

Vor allem aber werden erotisch Veranlagte behiitet, fante
de mieux in bloBe Sexualitit abzurutschen, und werden
erotisch Verkiimmerte vielleicht erotisiert.

Ja, wir gehen noch einen Schritt weiter! Im Zeitalter der
Sachlichkeit und der Abriistung hat die Nacktheit einen
leichten Stand. Aber wir wollen auch hier nicht Prinzipien
reiten! Es kann sehr sachlich und sehr friedlich zugehen,
und troyydem kann es eine gute Portion Laune, Spiel,
Ornament, Spannung geben! Neben Nacktheit gut und gern
also auch .den Reiz der halbverhiillten Dinge* (,,Das Ge-
heimnis, langweilig zu sein, ist, alles zu sagen!*) und neben
Seelenruhe (.. . . sind nicht Wasser mehr und Feuer®)
also nicht minder gut und gern eine wohlbemessene Dosis
Spiel & la Sommernachtstraum! Oder sind wir wirklich
blasse KompromiBler, Eklektiker und Opportunisten, wenn
wir das eine tun und das andere nicht lassen? Es stimmt
ja doch auch nicht, daB nun mit der Enthiillung des
Kirpers alles enthiillt wiire. Der ganze Kirper ist wie Ge-
sicht und Hinde doch auch nur wieder Oberfliche, Mienen-
spiel, das seinerseits wieder zu riitseln, zu ahnen, zu deuten
gibt; hat fiir uns also gleichzeitiz Abriistungs-. Vertrauens-,
Ehrlichkeits-, Offenbarungs- und neuen Grenzziehungswert!
Die Front ist ein paar Schritt vorverlegt; deswegen geht
der Stellungskrieg doch weiter! Und ganz ins Innere der
Natur dringt ja doch nie ein erschaffener Geist! Aber
warum iiberhaupt soviel philosophieren!




wRaucherund Trinker.. %

Eine notwendige Feststellung von
Redakteur Hanns Gellenthin

Professor Dr. von Hauff, ein iiberaus
schigenswerter  Vorkiampfer unserer
Idee — den meisten seiner Veroffent-
lichungen stimme ich restlos zu — hat
in Nr. 11 (1932) der Zeitschrift ,,Frei-
korperkultur und Lebensreform* in
seinem Artikel ,,Wen wollen wir auf-
nehmen?” einiges gesagt, was vielleicht

anders gemeint war — gedruckt aber
jedenfalls zu MiBdeutungen AnlaB
geben kann und zum Widerspruch

zwingt.

Prof. v. Hauff schreibt in dem be-
sagten Artikel u. a. folgendes:

,Ich wiirde es Ffiir @uBerst gefihr-
lich ansehen, wenn wir auch nur still-
schweigend zugeben wollten, dal}
Frauen, di¢ ihren Leib um Geld ver-
kaufen, oder Minner, die daraus
Kapital schlagen, in unseren Reihen
geduldet werden  konnten. Und
ebenso wiirde ich es fiir ganz un-
angebracht halten, wenn wir einen
Trinker oder Raucher bei uns
duldeten. Auch dann nicht, wenn er
sich auf den Gelinden dieser Gifte
enthilt . . .*

Als altes erfahrenes ,,Presse-Reptil*
weill ich natiirlich ganz genau, daB
einem manches Mal in der Hige des Ge-
fechtes etwas aus der Schreibmaschine
rutscht, was man hinterher bedauert.
Das streicht man beim Korrekturlesen.
Nun steht es leider da, schwarz auf
weil: Huren. Zuhilter — und ,.ebenso®
Trinker und Raucher sollen bei uns
nicht geduldet werden . Na, ich
meine, das ist ein biBchen starker
Tobak!! Eben haben wir uns tempe-
ramentvoll dagegen verwahrt, als An-
hinger der . Nacktkultur* von Herrn
Bracht in einem Atemzuge mit Nackt-
tinzen. Badebillen und Schénheits-
konkurrenzen pralltrikoter Mannequins
genannt zu werden — und jelt passiert
es. daB in einem sozusagen amtlichen
Organ unserer Bewegung ein groBer
Teil unserer Mitglieder in Reih und

Freiluftpark Lichterfelde

Glied mit GroBstadtdirnen und Luden
aufmarschieren muBB . .. Das ist doch
recht peinlich! Zumal mit diesen
.. Trinkern® und ,,Rauchern* doch keine
fuseldultenden Trunkenbolde und
lasterhaften  Opium Raucher gemeint
sind — sondern wir, die wir ab und
zu mal eine Molle .,edlen Gersten-
saftes* genehmigen oder gelegentlich
mal eine Zigarette oder Brasil in
Rauch aufgehen lassen! Also wegen
dieser unserer harmlosen ,Laster" —
die doch weiB Gott unsere Privatsache
sind! — werden wir armen Nicht-Anti-
allkoholiker und Nicht-Nichtraucher in
einem Atemzuge mit der groBstiidtischen
Unterwelt genannt; will man uns nicht
,,dulden* in den Reihen der Anhinger

der FKK.!! ,.Das kann wohl nicht ganz
ernst gemeint sein?‘ Es steht aber
doch nun einmal da!!

Wir meinen — ich spreche da im

Namen von mindestens 60 Prozent der
Anhinger der FKK.!! —, daB es eine
glatte Selbstverstindlichkeit ist, dal
wir aul dem Gelinde nicht rauchen.
Wir wollen uns doch in Licht und Luft
erholen, ein verniinftiger Mensch raucht
doch auch nicht beim Spazierengehen!
Aher wegen der Zigarette zum hius-
lichen Nachmittagskaffee, wegen des ge-
legentlichen Glases Bier oder Wein bei
geschiftlichen Besprechungen, gesell-
schaftlichen Veranstaltungen u. dergl. —
uns die ,.Wiirdigkeit* zur Teilnahme an
der FKK. absprechen zu lassen, uns
mit den finsteren Gestalten der nicht-
lichen FriedrichstraBe identifizieren zu
lassen, dazu haben wir denn nun doch
keine Lust! Wir ,.Lasterhaften®
haben noch niemals jemanden deshalb
angeidet, weil er nicht raucht wund
nicht .trinkt*, wir diirfen aber fiir uns,
die wir sogar bestimmt in der absoluten
Mehrheit sind, dieselbe Toleranz von
der Gegenseite verlangen! So fingt es
heute an — und niichstens diirfen wir
Leute der FKK. uns vielleicht nicht ein-
mal mehr eines knusprigen Kalbs-
bratens erfreuen Und schlieBlich
zwangsverordnet man uns noch Reform-
tracht. Nein, liebe Lichtfreunde: Nicht
weiter auf diesem Wege. Nicht pipst-
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licher sein als der Papst! Was uns not
tut, ist Einigkeit und Geschlossenheit!
Was uns aber mit tidlicher Sicherheit
vernichtet, das ist die Zersplitterung!
Die Sache hier mit den ,.Rauchern* und
~Trinkern“ konnte unter Umstinden,
wenn sie auf die Spige getrieben wird,
zu der Abwanderung ganzer, breiter
Schichten unserer Anhinger, zur Griin-
dung neuer Gruppen und Griippchen usw.
fiihren. Wenn diese unnétige und an
den Haaren herbeigezogene Polemik
von verantwortlicher Seite in dieser
Tunart weitergeht dann sehe ich
sehr triibe in die Zukunft. Ich habe
in all den Jahren schon so manchen
Knatsch miterleben miissen, sah Biinde
aufplagen, Gruppen und Griippchen
sich auftun. Glaubt irgend jemand,
daB uns diese ewigen Differenzen und
Eigenbroteleien etwa  weitergebracht
haben — oder meint man nicht auch,
daB wir heute schon viel weiter sein
kionnten, wenn nicht immer wieder die
so notwendige Eintracht und Einheits-
front zerrissen worden wiire?

SO R T

Winter-Gymnastik
im Reichsbund

Dr. H. A. Littauer

Der Eingang zum Paradies ist ja be-
kanntlich immer nur auf engen Pfaden
zu erreichen, und so nimmt es denn
nicht wunder, daB auch der in das
Gymnastikparadies des Reichshundes —
zumindest etwas Intelligenz erfordert!
Ein kleines Schildchen .Gymnastik®
an der linken Seite des Hauses Bis-
marckstralle 12 giht freilich einen
Fingerzeig. Dann geht es durch eine
Garageneinfahrt iiber zwo Hife hinweg;
aher schon wenn man die erste Pforte
an der StraBe durchschritten. griift im
fernen Hinterzrund, zar Nachtzeit ..feen-
haft*  belenchtet. ein groBes Schild
»-Straesser”. Na. dann weiB man genau,
hier ist’s richtig! Und hat man es erst
erreicht. so Inassen nns _.dumnfe Trommel
wnd heranschender Gone” (frei nach
Klabhund) wohlténende Sprech-
maschinenmnsik oder fréhliches Stimmen-
gewirr  schallend aus hoher, hell-
levchtender Halle (steht nicht in der
Edda. sondern ist von mir!) schon den
richtigen Zueang finden. (Fiir be-
sanders Intellicente: hitte einzutreten,
ohne zu klingeln. Klinke gibt auch so
nach!). Und drinnen waltet — nicht
gerade wie bei Schiller. aher immerhin
so dhnlich —, die tiichtige Schrift-
fithrerin unseres Bundes. die mit hold-
selizem Licheln und auch im iibrigen
hiichst erfreulichem Anblick uns iiber
das sonst vielleicht etwas unangenehme
Geschiiftliche hinweghilft, das die
Giatter nun einmal vor die Tore jedes
irdischen Paradieses gesetst hahen.

Nun geht es ,erleichtert* weiter,
doch jegt scheiden sich zwar nicht die
Geister, aber immerhin die Geschlechter,
Miinnlein und Weiblein verschwinden
hinter trennende Vorhinge und treffen
sich erst wieder, nachdem sie alle
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Kleidung bis anf das zwickellose Licht-
kleid abgelegt. Also geriistet betreten
wir endlich hochgemut besagte hehre
helle Halle (iiber die Edda vergleiche
oben!), allwo wir schon fréhliches Volk
versammelt finden zu léblichem Tun;
der Medizinball fliegt gegen Kopf (so
du ungeschickt!) und Winde, der Prell-
ball springt iiber die Schnur oder auch
nicht, wer sich da noch langweilt und
abseits steht, hat sich die Folgen
selber zuzuschreiben. Doch dann wird’s
Ernst, unser Charly ist erschienen, der
Sprechapparat samt Lautsprecher sowie
unsere Arm-, Bein-, Bauch-, Becken-,
Hiiften-, Riicken-, Hals- und Nacken-
muskeln werden in Titigkeit gesett
(vergessene  Muskeln  bitte  hinzu-
zufiigen!). Und wie! Jedermann seine
eigene Windmiihle, sein eigenes Fahr-
rad, sein eigener Punchingball! Und
im Rhythmus flotter Tanzweisen oder
zum scharfen Gongschlag schwingen
wir alle wie ein Kérper, lernen wir,
daBl wir einen Kérper haben (und was
fiir einen!), erleben wir Kirperfreude
und Korperstolz. DaB die korperliche
Geldstheit auch eine geistige hervor-
ruft, spiirt jeder, den Charlys Gym-
nastik endlich einmal den grauen All-
tag mit seinen Sorgen vergessen liBt,
das merkt der Nachziigler. der wih-
rend unserer ,,Arbeit* die Halle hetritt
und unsere freudeglinzenden Gesichter
gewahrt. Und damit der Frohsinn nicht
allsobald wieder verfliege, schliet ein
wzadkiges® Medizinballspiel die leider
nur zu rasch vergangene Unterrichts-
stunde ab. Warm ist uns geworden,
allzu warm, kleine Bichlein flieBen zu-
weilen an uns herab, darum schnell in
die Holzpantinen und rein in den
Duscheraum, allwo kalte und warme
Brausen uns daran erinnern, daB alles
Gute von ohen kommt. Fiir besonders
Genufsiichtige stehen dann noch medi-
zinische Bider, Massage und Hghen-
sonne bereit, auf daB des Sommers
Briune des Winters Nacht iiberwinde.
Die Freunde der Schonheit aber nimmt
in Empfang eine freundliche Fee, die
mit frohen, freien, flotten Fingern
(wieder mal die Edda!) sanft uns Hand
und FuB oder Gesicht in SchuB bringt,
so daB wir verjiingt und verschont,
elastischen Schritts und erhobenen
Hauptes unser Wintergelinde verlassen,
geriistet, den Kampf mit der tiglichen
Plackerei siegreich bestehen zu kénnen.

Wem diese meine Schilderung zun
iibertrichen erscheint, wer griesgrimig
meint, daB bei seinem Bauch wund
seinem Dalles doch nichts mehr hilft,
der komme hin und mache mit. Aus
dem Saulus wird sicher ein Paulus
werden, und Probieren geht nun ein-
mal iiber Studieren! Unentwegte seien
itbrigens darauf hingewiesen, daB, wie
unsere Gelinde dranfen im Freien, so
anch unsere Winterhalle auBer zu
wernster’ Gymnastik zu ungebundenem
freiem Spiel und Sport im Sinne der
Freikorperkultur zur Verfiigung steht
und zwar mehrere Stunden am Sonn-
abend nachmittag und Sonntag vor-
mittag. Also gehe hin und tue des-
gleichen!

Freiluftpark Lichterfelde

Sport und Freikérperkultur

Walter Littauer

Ist die Freikorperkultur eine Sport-
hewegung oder nicht? Diese Frage tritt
immer wieder an diejenigen heran, die
sich praktisch in unserer Bewegung be-
titigen wollen. Wer das Leben und
Treiben auf den Gelinden kennt, weiB,
daB es dort Menschen gibt, die nur
Ruhe und Erholung suchen, daB da
wieder andere sind, denen lediglich an
der kirperlichen Betitigung gelegen ist
zum Ausgleich gegen ihre sonstige
durch den Beruf erzwungene Lebens-
weise, und dann wiederum noch andere,
denen der sportliche Wettkampf in
erster Linie den Anreiz fiir ihre Be-
titigung im Sinne der Freikérperkultur
bildet. Allen diesen Gruppen in gleicher
Weise zu dienen, muB das Ziel der
Biinde sein. Es ist falsch und sinnlos,
wenn der Sportsmann verichtlich auf
den ,.Sonnenroster* herabsieht, der nur,

um seinen Korper der Luft und der
Sonne auszusefgen, auf das Gelinde
kommt. Die Freikorperkultur ist eben
mehr als eine Sportbewegung; sie ist
eine Erholungsbewegung im weitesten
Sinne des Wortes. Der Reichshbund hat
sich daher immer bemiiht, neben den
reinen Sportanlagen auf seinen Ge-

linden Ruhe- und Liegeplige zu
schaffen, bei allen seinen Veranstal-
tungen Gymnastik zu bieten und

leichtere Spiele zu betreiben, die auch
dem Ungeiibten Gelegenheit geben, sich
zu- beteiligen. Freilich ist auf diesem
Gebiet noch viel Arbeit zu leisten, damit
die Gelinde eine wirklich ideale Er-
holungstitte werden und sich jeder
einzelne auf ihnen wohlfiihlen kann.
Wo viele Menschen zusammenkommen,
mnB eben der eine aunf den anderen
Riicksicht nehmen. Das ist besonders
auf den riumlich eng begrenzten Stadt-
gelinden eine Notwendigkeit, die jeder
einzelne beherzigen muB.

Bergstreiter
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Das Moment der Erholung und Ruhe
wird im wesentlichen den Alteren und
iiberhaupt den Erwachsenen ein Anreiz
sein, unsere Gelinde zu besuchen. Wir
aber wollen vor allem auch die Jugend
heranziehen, auf der die Zukunft ruht.
Jugend ist nur durch Sport und Spiel
zn fesseln. Jugend will Kampf, will ihre
Kraft beweisen, will einmal frei sein
von dem Zwang durch.die Erwachsenen.
Daher muB die Freikérperkultur
zwangsliufig auch eine Sportbewegung
werden. Gymnastik, so schén und gut
sie auch ist, und so notwendig sie fiir
die Ausbildung des Korpers und die
Erhaltung seiner Geschmeidigkeit ist,
kann doch in keiner Weise den sport-
lichen Wettkampf erseten. Gymnastik
wird immer Mittel zum Zweck, nimlich
dem der kirperlichen Ertiichtigung,
bleiben. Sport aber ist dem Sport-
treibenden Selbstzweck. Man trainiert
nicht Hundertmeterlanf, um seine
Beine, man paddelt nicht, um seine
Arme auszubilden. Was zum Sport an-
reizt, ist die Freude am Kampf, die
Frende an der vollbrachten Leistung
und ihrer langsamen Steigerung durch
zielbewuBtes Training. Und  diese
Leistung, das ist gerade ein wesent-
liches Moment, ist so leicht und vor
allem objektiv festzustellen. BandmaB
und Stoppuhr sind nicht zu bestechen.
Die Bewertung geschieht nicht nach
irgendwelchen Gefithlsmomenten, son-
dern der Erfolg ist klar und eindeutig
zu ersehen. Nur wer nicmals Sport ge-
trieben hat. kann iiber die ..Mechani-
sierung des Sports“ durch Stoppuhr
uvnd BandmaB klagen, die den .Re-
kordfimmel* unserer Tage erzeugt
haben. Wer so denkt. kennt vom Sport
nur die paar ..Kanonen“, von denen
man in der Zeitung liest und fiir die
der Sport. migen sie es auch noch so
oft ableugnen, Beruf geworden ist. Er
vergiit aber iiber diesem wenigen die
viel wesentlichere Breitenarbeit unserer
Sportvereine. die nach Tausenden und
aber Tausenden von Mitgliedern zihlen.

Welchen Sport sollen wir nun in
unserer Bewegung = betreiben? Man
michte sagen jeden. soweit es sich um
wirklichen Sport und nicht um irgend-
eine hlodsinnige Rekordhascherei han-
delt. Denn es soll hier selbstverstind-

lich nicht derartigem Unsinn wie etwa
dem ,.Baumsigen*, dem ,Dauerbaden*

oder ihnlichem das Wort geredet
werden. Natiirlich gibt es einzelne
Sportarten, die sich besonders fiir

unsere Gelinde eignen.

Da sind zuniichst die leichtathletischen
Ubungen, die ohne groBe Hilfsmittel
anszufithren sind. Ein Ziel lockt: das
deutsche Turn- und Sportabzeichen.
Hier hat sich in diesem Jahre der
Reichsbund besonders hervorgetan,
dessen  gesamte  Sportjugendgruppe
unter der zielbewuBten Leitung ihres
Fiihrers dieses  Ehrenzeichen er-
worben hat.

Fiir die Schwimmer bietet sich wiih-
rend des Winters ein besonderes Be-
titigungsfeld in den Hallenbddern.
Kraulen, Wasserballspiel und Kunst-
springen sind die wichtigsten Ubungen.
Geiibtere legen dann die Priifung fiir
das deutsche Lebensrettungsabzeichen
ab. Besondere Erwihnung verdienen
hier die Erfolge der dem Reichsbund
niahestehenden sportlichen Vereinigung
.-Sparta*, die schon hiiufig siegreiche
Wasserballschlachten gegen erstklassige

Berliner Sportvereine ausgefochten hat.
An Wintersport kommen Trodkenski-
kurse in der Stadt mit anschlieBenden
Skifahrten ins Gebirge in Frage. Viel-
leicht gliickt es dieses Jahr schon, die
erste  FKK.-Eishahn auf dem Reichs-
bhundgelinde in Lichterfelde zu eriffnen.

Bisher noch nicht erwihnt ist eine
Sportart, die wie keine andere fiir die
Freikirperkultur geschaffen ist; es ist
das Wandern zu FuBl, das Wandern auf
dem Wasser. Jeder echte und richtige
Wassersportler mufl eigentlich ein An-
hiinger unserer Bewegung sein, denn
nichts stort gerade auf dem Wasser oder
beim_Baden mehr als die iiberfliissige

Bekleidung.

Fiir die Gelinde ist das =portliche
Spiel die Hauptsache. Es hietet be-
sonderen Reiz dadurch, daB es den

einzelnen zwingt, sich dem Wohle des
Canzen unterzuordnen. Nur gut ein-
gespielte Mannschaften kinnen Erfolge
erringen, bei denen jeder Spieler das
Beste fiir seine Partei heranszuholen be-
strebt ist, ohne in Einzelleistungen
glinzen zu wollen. Einer besonderen
Beliebtheit erfreut sich zur Zeit das
Fausthallspiel. Zahlreiche Wettspiele
zwischen den einzelnen Biinden haben
in diesem Sommer bereits stattgefunden.
Die Mannschaften der Freikérperkultur
kénnen sich in Sportskreisen sehen
lassen. Vor allem hat der Reichshund
viel in diesem Sinne geleistet und eine
Anzahl spielstarker Mannschaften auf-
gestellt. Sein bester Einschenker. der
.lange Robby*, ist cefiirchtet in der
ganzen organisierten Bewegung.

Auch in Zukunft werden wir dafiir
sorgen. daB dieser sportliche Geist nicht
einschlift und daB die Freikdrperkultur
ihre Anerkennung im Kreise der Sport-
verbiinde findet.

Sportabend der Sportjugend. Leitung
Rudi Felisch: Donnerstags 20 bis 22 Uhr
in der Gymnastikhalle, Charlottenburg,
Bismarckstr. 12, zweiter Hof. « Eintritt
fiir Mitglieder der Sportjugend frei,
fiir sonstige Teilnehmer 0,50 RM. pro
Abend.




So war’s vorm Jahr!

Unsere Winterfahrt 1931

Rud. Felisch

Heiligabend begann unsere FKK.-
Skifahrt. Den Heiligabend wiirden wir
im D.Zug feiern, um schon am ersten
Feiertag unser Gliick auf den Brettern
zu versuchen. Piinktlich 5.30 Uhr
abends versammelte sich unsere Gruppe
am Gorliger Bahnhof. 25 Personen
waren wir aus verschiedenen FKK.-
Biinden Berlins. Wir fuhren auf Fahr-
preisermiBigung der deutschen Hoch-

schule fiir Leibesiibungen. Auf dem
Bahnhof eine ungeheure Menschen-
menge, alle im SkidreB mit Brettern

bewaffnet und das Einlaufen der Ziige
erwartend. Fiir uns war ein halber
D-Zugswagen reserviert. Um 6 Uhr
setjte sich der Zug in Bewegung, und
langsam fuhren wir aus dem schnee-
losen Berlin heraus, vorbei an er-
leuchteten Fenstern, wo der Christbaum
schon brannte. Ich hatte verschiedene
Skihischen mit, die ihre erste Winter-
reise machten, die das erstemal das
Weihnachtsfest ohne ihre Eltern ver-
lebten.

In den Abteilen war ein reges Leben,
man vergniigte sich mit Singsang und
erzihlte, was der Weihnachtsmann ge-
bracht hatte. Gesellschaftsspiele wurden
gespielt. Die beiden Midchen, Hilde
und Lotte, zwei unzertrennliche Freun-
dinnen, hatten es in dieser Hinsicht
besser, da sie Schlafwagenplige belegt
hatten. Denn sie wollten am néchsten
Tag absolut frisch und munter auf den
Brettern stehen. Sie hatten schon einige
Skifahrten hinter sich und glaubten
dadurch in einem groBen Vorteil zu
sein. Leider hatten sie aber Pech und
kamen einen halben Tag spiter auf die
Bretter wie wir alle. Der Zug fuhr die
ganze Nacht hindurch, und als wir
morgens aus dem Fenster schauten, be-
griiBten wir mit traurigem Blick
Schreibeghan mit sehr wenig Schnee.
Zur Friihstiickszeit landeten wir in Bad

Reinerz. Hier lag 40 c¢cm Neuschnee,
was mit einem tosenden Hurra aller
Wintersportler begriift wurde. Der

Empfang von der Reinerger Kurkapelle
war sehr nett, aber die Feststellung,
daB Hilde und Lotte aus unserer
Gruppe fehlten, war erschiitternd. Ihr
Gepiack, sogar Skianziige wurden im
Schlafwagen gefunden, aber von den
Midchen keine Spur. Inzwischen wurde
ich vom Stationsvorsteher gerufen, und
derselbe teilte mir mit, daB von
Schreiberhau aus telegraphiert worden
wire, dall zwei Maidchen, nur mit
Schlafanziigen bekleidet und mit Zahn-
biirsten bewaffnet, mit dem Zug nach
Petger unterwegs seien. Das Malheur
sei dadurch entstanden, erklirte der
Stationsvorsteher, daB die Damen kurz
vor Schreiberhau ihren Schlafwagen
verlassen hatten, um sich in dem nichst-
folgenden Wagen zu waschen, da die
Waschgelegenheit in ihrem Wagen be-
seit war. In diesem legten Wagen
waren aber nur Reisende, die nach der
Tschechei wollten, dieser Wagen wurde
auf der Station abgehiingt und fuhr mit
dem tschechischen Zug weiter. Wir
haben leider nicht erfahren kionnen,
wie die Gesichter der beiden Midchen

aussahen, als sie diese Feststellung

machten. Die Gruppe nahm meine Mit-
teilung mit groBem Hallo entgegen, und
alles freute sich. Nun machten wir uns
auf den Weg und marschierten ge-
schlossen mit den andern Winter-
sportlern mit Musik voran durch das
Stidtchen. Unser Gepidk sowie die
Bretter brachte ein Schlitten nach
unserem Quartier, das eine Stunde vom
Ort entfernt lag. Unsere Unterkunft
fiel zur vollsten Zufriedenheit auns. Wir
hatten mehrere Zimmer fiir zwei, drei
und vier Personen. Nachdem nun jeder
sein Bett bekommen hatte, wurde zu
Mittag gerufen; auch dies war ganz aus-
gezeichnet.

Um 2 Uhr war der Unterricht fiir An-
finger angesest, die Fortgeschrittenen
hatten sich aus ihrer Mitte einen
Fiihrer gewiihlt und machten ihre erste
Skiwanderung. Gleichzeitig wollten sie

die beiden verirrten Midchen vom
Bahnhof abholen, vergallen aber die
Skianziige mitzunehmen. Dafiir aber

stand am andern Tag im . Reinerzer
Tageblatt”, daB die neueste Berliner
Wintersportmode ist, daB die Schlaf-
anziige gleich auch als Skianziige ver-
wendet werden kinnen. Denn die beiden
Midchen sind, ohne lange zu iiberlegen,
im Dauerlauf durch die Stadt zum
Quartier gelaufen.

Die erste Stunde fiir die Skihasen
zeigte, daB man von einem Trocken-
Skikursus wohl als Wissender, aber nicht
als Konner auf den Schnee komme.
Daunernd lag ein Teil der Kursusteil-
nehmer im Schnee, aber langsam ge-
langten wir doch auf die Ubungswiese,
wo der Grife nach in einer Flanken-
reihe angetreten werden muBte. Jent
durfte einer nach dem andern eine
langsame Abfahrt wagen, und an einer

bestimmten Stelle muBte mit dem
Schneepflug gebremst werden, Danach
wurde der Stemmbogen links und

rechts geiibt, zwischendurch wurde be-
sonders die tiefe Hocke versucht, indem
man durch zwei verbundene Skistiocke
fuhr. Wer nun nicht tief genug ging,
ril die Stocke um, und das unvermeid-
liche Schneebad war das Resultat, Um
6 Uhr war Abendbrot angesest, und
alles fuhr und rutschte, so gut es eben
ging, ins Quartier. Aus der beab-
sichtigten Weihnachtsfeier wurde nichts
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mehr. 7.30 Uhr war im Quartier kein
Sportler mehr zu finden, alle lagen
oben in ihren Betten und schliefen.

Am nichsten Tag lieB ich mich um
8 Uhr wecken, suchte meine Gymnastik-
trommel heraus und wedkte meine Ski-
Siuglinge. 8.30 Uhr konnte man vom
Nachbarhaus erstaunte Gesichter sehen,
denn die Gruppe war vollzihlig im
Trainingsanzug und  Skistiefel —an-
getreten, und wir begannen mit unserer
iiblichen Gymnastik. Einigen wurde bald
zu warm. Sie zogen den Anzug aus und
versuchten im Sinne der Bewegung zu
iiben, hatten aber bald wieder den An-
zug an, denn bei der inzwischen auf-
kommenden Schneeballschlacht und des
kalten Windes wegen mochten sie doch
ihre Haut nicht zu Markte tragen.
Trogdem fanden sich zwei kiihne
Sportler, die im eiskalten Gebirgsbach
ihr Morgenbad nahmen.

An jedem Tag wurde fleiBig geiibt,
und bald waren alle so weit, daB eine
groBe Wanderfahrt gewagt werden
konnte. JeBt zeigte sich, wer im
Sommer fleiBig Sport und Gymnastik
betrieben hatte; 3 Stunden Aufstieg
zum Gebirgskamm. bei verharschtem
Schnee, was keine Kleinigkeit war, und
mit Genugtuung stellte ich fest, daB
gerade die Fortgeschrittenen. die absolut
von der Skigymnastik nichts wissen
wollten, zum Teil versagten. Aber mit
viel Huomor wurde alles gut iiber-
standen. Auf der Hindenburgbaude
wurde dann Mittag gemacht. Von hier

oben hatte man eine herrliche Aussicht
ins Bohmer- sowie Glager Bergland.
Nach einer langen Rast wurde langsam
fiir die Talfahrt geriistet, und bald be-
gann auch das richtige Purzelbaum-
schieBen. An jeder Wegbiegung muBte
gewartet werden, bis alle ran waren,
und gerade hierbei konnte man fest-
stellen, ob jeder einzelne Herr iiber
seine Bretter war, ob er den Christiania
oder den Telemark beherrschte. Ob er
Geistesgegenwart besaBl, im schmalen
Hohlweg, in rasender Abfahrt, mit
klarem Auge den Entgegenkommenden
ausbiegen konnte. Gesund und munter
war im Quartier alles wieder ver-
sammelt, und man beratschlagte neune
Fahrten.

Sonderbar war nur, dal jeden Abend
8 Uhr alles zum Schlafen verschwand;
von dem sogenannten Budenzauber, wie
im Zug verabredet, habe ich nichts
bemerken konnen. Selbst Silvester
wurde ruhiger gefeiert wie sonst, aber
eine Fackelfahrt auf den Brettern hin-
unter in die Stadt wurde zustande ge-
bracht, und es war sehr interessant, Sil-
vester in einer Kleinstadt zu verleben.

Der nichste Tag war der leste von
unserem Urlaub, denn die meisten
mubBten wieder nach Hause, nur ein
kleiner Teil konnte sich eine Kamm-
wanderung nach dem Riesengebirge er-
lauben. Die Riickfahrt verlief ohne
Storung. In Schreiberhau erfuhren wir,
daB dort die Schneeverhiltnisse nicht so
gut waren wie bei uns. Drei Tage

Reichsbund fir Freikorperkultur ¢

Erster Vorsitzender: Ch. Straesser,
Charlottenburg, Berliner Str. 161. Fern-
sprecher: C4, Wilhelm 0684. Erster Bun-
desschatzmeister: Karl Sajoncek, Lank-
witz, Seydlitzstr. 45c¢.

Reichs-Geschiiftsstelle: Berlin W 30,
MaaBenstr. 14 11, nahe Nollendor{platz.
Sprechstundenleitung: Felix Lachner,
taglich, auBer Sonnabend, von 16 bis
18 Uhr. Fernsprecher: B7 Pallas 3234.
Postscheckkonto: Berlin Nr. 834 64.
Schriftliche Anfragen werden grundsitz-

Sitz Berlin

lich nur dann beantwortet, wenn Riick-
porto beiliegt.

Der ,.Reichshund* ist als deutscher
GroBbund fiir Freikorperkultur dem
Reichsverband RFK. angeschlossen. Mit
Tuusenden von Mitgliedern ist er einer
der leistungsfihigsten Biinde der Be-
wegung. Er ist partei-, rassenpolitisch
und konfessionell neutral und zihlt zu
seinen Mitgliedern Minner und Frauen
jeden Alters und aller Berufe.

BADE-VERANSTALTUNGEN

im Wellenbad

Lunapark, Halensee, Bornimer StraBe.

Montag:

20—23 Uhr: Baden mit Wellen. Ein-
tritt nur 0,60 M. Gymnastik (Ch. Straes-
ser),
richt: alles kostenlos.

Frottieriibungen, Schwimmunter-

Sonnabend:

7—9.30 Uhr: Morgenbad. Eintritt
0,50 M. Gymnastik, Schwimmunterricht:
kostenlos.,

im Stadtbad Mitte

Wir haben gemeinsam mit der
Deutschen Luftbadgesellschaft am Sonn-
abendabend das Stadtbad Mitte
der GartenstraBe am Stettiner Bahnhof
iibernommen und fiihren diesen Bade-
abend i#hnkich wie im Wellenbad mit
kostenloser Gymnastik

in

und Frottier-
iibungen durch. Héhensonne.

Badezeit: 20—21.30 Uhr. Eintritt:
0,40 M. Arbeitslose 0,20 M. Hohen-
sonne 0.30 M.

Warum

sind Sie noch nicht
Mitglied
des Reichsbuncjes?

Kommen Sie unbesorgt zu uns, wir
helfen Ihnen iiber alle Schwierig-
keiten hinweg.

Gegen 20 Rpf.
marken erhalten Sie unseren

in Brief-

16 Seiten starken, reichillustrier-
ten Prospekt zugesandt.

Wir bieten

Badeveranstaltungen grofBten Stils
Stadt- und Wochenend-Gelénde
Eigene Gymnastikschule von an-
erkannter Bedeutung | Massage
Hiéhensonne | Sportgruppen aller
Art unter Fachleitung | Eine ge-
diegene Monatsschrift | Gesellig-

keit auch in der Stadt,

o008 Niahere Auskunft: Reichsbund,

B7 Pallas 3234



Prellball im Reichsbund fiir
Freikorperkultur
Von Robby

Das Prellballspiel ist besonders in
Siiddeutschland sehr beliebt als Be-
wegungsspiel fiir jung und alt. Ein be-
sonderer Vorteil ist, daB man das Spiel
auf engstem Raum sowohl in Hallen
und kleineren Riumen als auch im
Freien mit den geringsten Mitteln —
einer weillen Schnur und einem leichten
Ball, betreiben kann. Durch die Spiel-
regeln bekommt das Prellballspiel den
Charakter eines Kampfspieles mit dem
Sieg als Ziel und wirkt dadurch be-
lebend auf den Spieleifer.

Am Motzensee Jos. Bayer Gerade das bligschnelle Wechseln
der Spielphasen erzieht die Spieler zu
Schnelligkeit und Gewandtheit und iibt
das Auge im bligschnellen Erfassen der
stets wechselnden Situationen. — Das
Spiel ist geeignet, den Kbérper in

Sonne hatten wir von unserem zehn- Vielleicht hilft auch diesmal wieder
tigigen Urlaub zu verbuchen, und unsere unser Skigebet, daB von jedem Ski-
Schneeverhiltnisse waren ausgezeichnet, liufer am Tag hundertmal gebetet

und jeder Lichtfreund wird mit Freuden Wwerden muf: kurzer Zeit griindlich durchzuarbeiten.
an die vergangenen Weihnachtsferien Lieber Petrus mein, Herz und Lunge kommen nicht zu
zuriickdenken. Seit 1928 wird jedes Jahr LaB recht tiichtig schnei'n, kurz, die Nervenarbeit ist grofB.' Bei
zwischen Weihnachten und Neujahr eine In die Tiler, auf die Hoh'n, guter Spieltechnik wird es zu einem
Skifahrt mnach Bad Reinerz durch- Schneeschuhlaufen ist so schon. anstrengenden, hervoragenden Kampf-
gefithrt. Jedesmal hatten wir herrliches Lieber Petrus, hére, spiel fiir junge und schnellkriftige
Winterwetter. Hoffentlich liBt auch in Uns auch Frost beschere, Menschen.

diesem Jahr Petrus, der Schneegott, Dann wollen wir singen, Doch eignet sich der Prellball fiir
tiichtig schneien, damit es uns wieder Dann wollen wir dir bringen, jedes Alter und beiderlei Geschlecht.
gelingt, viele Lichtfreunde zu iiber- Wir — dir — alleweil — Die den verschiedenen Altersstufen
zeugen, daB der Winterurlaub zehnmal Ein dreifach kriftiges: eigene grioflere oder geringere Spiel-
schoner ist als der Sommerurlaub. Ski-Heil! Ski-Heil! Ski-Heil! technik und Beweglichkeit laBt das
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UNSER KALENDER

Ubertrifft diesmal die allerhdchsten Er-
wartungen. Es ist wirklich das Schonste,
was man sich als Kalender denken kann.
Die einzelnen, in vornehmem Kunstdruck
hergestellten Blatter sind auf einer halb-
zentimeterstarken Rickwand leicht abreif3-
bar befestigt. Der untere Teil der B.atter
zeigt auserlesene, noch nicht ver-
6ffentlichte Bilder aus der Bewegung.
D.e einzelnen Blaiter sind leicht |6sbar
und konnen als Ansichtskarte benutzt
werden. Eb=nso eignen sie sich zur Auf-
nohme in Alben.

Der Kalender ist zum Aufstellen einge-
richtet; er kann aber auch aufgehangt
werden,

Der Preis dieses wunderschénen Kalen-
ders, der jedem Freude machen wird,
betragt 3,— RM.

Fiir die Leser des ,Sonniges Land" er-
méfBigt sich der Preis auf 2,40 RM.

Bei Vorauszahlung portofreie und spesen-
freie Zusendung.
Auffenberg-Verlagsgesellschaft m.b.H., Berlin W30,

Haberlandstr. 7, Fernruf: (B 4) Bavaria 2478,
Postscheckkonto Berlin 997 83.
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Otto W, Schulz

Spiel fiir jeden einen GenuB werden;
selbst wenn es den Charakter eines
Unterhaltungsspieles annimmt, d. h.
ohne die dem Kampfspiel eigene
Schirfe, verliert es nicht seinen all-
gemeinen Wert und vermittelt Lust
und Freude.

Der Reichsbund hat als erster Verein
in Berlin das Prellballspiel eingefiihrt,
und es wird neben den bereits be-
kannten Spielen wie Faustball, Schnur-
ball, Ping-Pong, Ringtennis und Kellen-
ball begeistert gespielt.

Zur Zeit findet gerade das erste
Prellballturnier im Wellenbad (Montag
abend) statt, und es haben sich etwa
25 Teilnehmer gemeldet, die jeden
Montag eifrig beim Spielen sind. —
Turnierspiele finden statt von 8.30 bis
10.00 Uhr abends. Nach 10.00 Uhr
Ubungsspiele und Anleitung fiir An-
finger.

Nach den Erfahrungen, die in Siid-
deutschland mit dem Prellballspiel ge-
macht wurden, ist damit zu rechnen,
daB es auch in Berlin sich rasch ein-
fiihren wird.

Reichsbund fiir Freikorperkultur ¢

Berlin W 30, MaaBenstraie 14 Il. Fernruf B 7 Pallas 3234

sammenschluB der Biinde im RFK. ist
allen der Vorteil der uneingeschrinkten
gegenseitigen Gastfreundschaft gewihr-
leistet. Unsere eigenen Veranstaltun-
gen sind nach wie vor im Wellenbad
Montags abends von 20 bis 23 Uhr und
Sonnabends vormittags von 7 bis 9%
Uhr.

Badeveranstaltungen: Wir verweisen
unsere Mitglieder auf den Wochenplan
der Arbeitsgemeinschaft der Berliner
Riinde fiir Freikorperkultur. Mit Aus-
nahme des Freitag ist also tiglich die
Moglichkeit gegeben, ein Freikorper-
kulturbad zu besuchen. Durch den Zu-

Aufruf zum Aufbau eines Geldndefonds.

Eine der wichtigsten Aunfgaben eines jeden Freikorperkulturvereins ist
die Bereitstellung von Gelinden. Dies besagen auch die ersten Zeilen unserer
Sagungen.

Unser Stadtgelinde in Lichterfelde ist vorbildlich! Und unser AuBen-
gelinde? Auf der einen Seite die intensivsten Bemiihungen des Vorstandes, ein
Gelinde zu beschaffen, — auf der anderen Seite die bekannten Schwierigkeiten
und die durch die Wirtschaftslage bedingten Einnahmeausfille.

Eine Umlage, die zu normalen Zeiten das Gegebene wiire, ist unter den
heutigen Wirtschaftsverhiltnissen nicht durchzufiihren, zumal sie mit dem Odium
fritherer verfehlter Umlagen behaftet wire.

Und trog alledem sind Verhandlungen gefiihrt worden, die bereits eine
feste Basis ergeben haben und die dem Reichsbund ein Gelinde zufiihren
kinnen, das vielen Mitgliedern bereits bekannt, einzig in seiner Art, vollkommen
schliisselfertig bezogen werden kann.

Der grifite Teil der Kaufsumme liBt sich aus den Ertrignissen dieses
Gelidndes im nichsten Jahr abtragen. Tausend Mark jedoch sind bei Vertrags-
abschluB zu zahlen, und diese tansend Mark miissen anfgebracht werden.

Da der Haushaltsplan des Bundes noch keine neue Belastung vertriigt, hat
die Finanzkommission im Einvernechmen mit dem Vorstand ein Gelinde-Post-
scheckkonto ins Leben gerufen, das die Bezeichnung ,,Herr Dr. Helmuth Gott-
schalk, Gelindekonto Junghorn. Berlin-Charlottenburg 4, Konto-Nr. 1224 18*
fiithet und fiir welches nur der Obmann der Kommission gemeinsam mit dem
Bundesschagmeister zeichnungsberechtigt ist. Alle eingehenden Betrige werden
ausschlieBlich fiir die Beschaffung des AuBengelindes verwendet.

Zum Aufbau dieses Gelindefonds nun richten wir an simtliche Mitglieder,
Freunde und Gonner des Reichsbundes die Bitte: Helft mit! Gebt, soweit es in
euren Kriiften steht, sei es als Spende, sei es als Darlehen, sei es als Beitrags-
vorauszahlung!

Schon sind Spenden eingegangen, schon haben Vorstand und Kommission
sich bereit erklirt, ihren gesamten Mitgliedsbeitrag fiir das kommende Jahr
1933 im Voraus einzuzahlen und dem Gelindefonds als Bundesdarlehen zu
iiberweisen. Und wir sind alle nicht auf Rosen gebettet.

Also helft ihr alle, die ihr helfen kinnt, und gebt euren Anteil zum
Bundesgelinde am Motensee.

Reichsbund fiir Freikdrperkultur
Die Finanzkommission: I. A.: Dr. Gottschalk

Kartenkontrolle: Hierzu sind Kon-
trollmarken eingefiithrt worden, die an
alle diejenigen ausgegeben werden, die
mit ihren Beitragspflichten auf dem lau-
fenden sind. Ohne diese Marken werden
die Inhaber der Mitgliedskarten weder
zu unsern eigenen noch zu den andern
Badeabenden zugelassen. Die Marken
werden ausgeteilt in der Geschiftsstelle
und im Wellenbad.

Keine Einfiihrung von Gisten mehr.
Giiste konnen auch unter Biirgschaflt von
Mitgliedern nicht mehr zugelassen wer-
den. Interessenten, die Mitglied werden
wollen, wenden sich unter Vorlage aus-
reichender Personalausweise an die Ge-
schiiftsstelle und erwerben zunichst die
vorlinfige Mitgliedschaft.

SCHWIMMEN

Kostenloser  Schwimmunterricht im
Wellenbad., Am Sonnabendvormittag und
Montagabend steht unser Schwimm-
wart, Herr Jokisch, jedermann zur An-

leitung im Schwimmen und Kunst-
springen zur Verfiigung. Wir bitten,
hiervon recht regen Gebrauch zu
machen.

GELANDE

Lichterfelde-Siid: Ab 1. Oktober tritt
auf unserem Stadtgelinde die Winter-
regelung ein. Gelindegebiihren werden
nur noch Sonnabends und Sonntags er-
hoben. Gymnastik findet nur noch bei
giinstiger Witterung am Sonnabend und
Sonntag statt. Die Kantine ist nach wie
vor gedffnet.

SCHACH

Die Schachgruppe trifft sich regel-
miBig Donnerstags um 19.30 Uhr in
der Geschiftsstelle.

SKI-GRUPPE

Fiir unsere Mitglieder finden wieder

wie im vorigen Jahre Ski-Trocken-
Kurse mit Ski-Gymnastik unter Leitung
von Rud. Felisch statt.
Trainingszeiten: Jeden Freitag von
18—20 Uhr und von 20—22 Uhr im
Trainingssaal Potsdamer Strafle 41

(Nihe U-Bahnhof KurfiirstenstraBie).



Unkosten: 8 RM. Skibretter stehen
zur Verfiigung. Sonntagvormittag
praktische Ubungen im Grunewald ohne
Schnee.

REICHSBUND-
oki - Fahrt ins Glatzer Gebirge

Abfahrt am 25. Dezember 32,
morgens 8.22 Uhr, Gorliger Bahn-
hof. 1. Fahrt 8 bzw. 14 Tage
nach Bad Reinerz. Gesamtkosten
inkl. Hin- u. Riickfahrt 3. Klasse,
Friihstiick, Mittag- und Abend-
essen sowie Zimmer inkl. Trink-
geld und Gepickbeforderung ab

und zum Bahnhof Reinerz

8 Tage 70 RM.
14 Tage . 110 RM.

2. Fahrt 14 Tage nach Tirol
oder Schweiz, 135 RM, (im Ja-
nuar und Februar).

Auskunft durch den Reichs-

bund f. FKK., Sportleiter Rud.
Felisch, Pfalzburg 7624.

B.ERICHTE

aus den Ortsgruppen

INDUSTRIEGEBIET

Dortmund. Der Winter wirkt sich
auf den Gelindebetrieb natiirlich
hemmend aus. Nur ecinige Unentwegte
sind es, die auch den Weg zum ,,Schnee*
hinauf nicht scheuen, um selbst bei
Wind und Wetter die Freude der Be-

wegung in freier Ungebundenheit nicht
missen zu miissen.

Um so mehr dient die Winterszeit
der organisatorischen Arbeit. Die Zu-
sammenfassung der Gruppe wird enger,
die Mitglieder kommen sich persénlich
niher, Heim- und Nestabende vertiefen
den Gedanken der FKK. nach der
gefiihlsmiBigen Seite hin und pflegen
den Keim, der durch das Gelindeleben
im Sommer in die neuen Mitglieder
gelegt wurde.

Gymnastikabende werden in diesem
Winterhalbjahr unter Leitung eines

praktischen
durchgefiihrt.

Sportlehrers regelmiBig

Die Gruppe ist seit lingerer Zeit zur
Aufnahme in die Gemeinschaft der
Stiidtischen Jugendpflege angemeldet.
Die Aufnahme konnte noch nicht er-
folgen, weil die vorgeschriebene Anzahl
von Jugendlichen noch nicht erreicht
ist. Das Stiidtische Jugendamt bzw.
dessen Leiter steht unseren Bestrebun-
gen aber sehr wohlwollend gegeniiber
und verfolgt mit Interesse die Ent-
wicklung unserer Gruppe. Wir er-
streben jegt den ZusammenschluB der

KLEINE ANZEIGEN

3gespaltene Millimeter-Zelle = 0,20 RM.
Aufnahme nur gegen Vorauszahlung.

Ich,

Auslandsdeutscher, Mitgl. d. Reichs-
bundes, gepfl., gr. Ersch., bl., schl.,
30 J., demnichst i. Berlin, wiinsche
feingeb., zeitl. u. wirtschaftl. unabh.
Dame bis 30 J. (od. entspr. Ehe-
paar) kennenzul. — Gedanken-
austausch, gemeins. Ausfl., Besuch
v. Theatern u. Reichsbh.-Veranst.
1933, evtl. gemeins. Ausl.-Reise.
Eilzusehr,, Bild ehrenwirtl. zur., an
Auffenberg-Verlag unt. ,,Biarrig®.

Bremen und Umg.
Innerl. eins. Lichtfreund m. vielf.

Interessen s. jg. geb. ideal ges.
Partnerin f. Briefw., Wanderg.,
Sport, Gelindebes. Off. m. Bild
(zur.) erb. unter H. M. J. an
Auffenberg-Verlag.
Jugendlicher 40er

Sportler, Akademiker, sucht fiir
10tigigen Aufenthalt im Gebirge

jiingere gebildete Partnerin, groBe,
vollschlanke Gestalt. Zw. Ski u.
Eislauf. Angebot mit Bild, das
zuriickgesandt wird, unter Myrtilus,
Auffenberg-Verlag, Berlin W 30.

Lesen Sie auch ,,DAS FREIB A D “?
An jedem Kiosk erhéltlich.
Fir den Preis von 4 IRIM. erhalten Sie ein 20 Seiten starkes
Heft, das in feinstem Kunstdruck die ausgesuchtesten Bilder
aus der FKK.-Bewegung bringt.
Ausstattung ist jedes Heft ein Geschenk von Qualitét, mit
dem Sie |hren Bekannten eine groBe Freude machen!

Nevester Musterband 1-6, 1932, Vorzugspreis nur RM. 2,50

In bester drucktechnischer

Buchhalterin

Vertrauensstellung. Bedingung: per-
fekt in Bilanz, Stenographie und
Schreibmaschine.

Meldungen an
Straesser.
Lichtmadel
»Sonniges Land* Nr. 11 S. 180 ge-
sucht. Zuschr. u. evtl. Hinweise
unt. H. H. erbeten an Auffenberg-
Verlag.

Hamburg und Umg.
Junger Liebhaberphotograph (RFK.)
fertigt FKK.-Heimaufnahmen fiir

»oonniges Land* u. & Z. Zu-
schriften nach Bergedorf, post-
lagernd, ,.Zar“.

Lichtfreund
in  Augsburg wiinscht Klavier-

unterricht bei Lichtfreundin. 1 M.
pro Stunde. Offerten unter L. 313
an den Verlag.

CH. STRAESSER

Lcl-nrgéinge fiir modernen Gese"schaftstanz

Fernsprecher: C 4 Wilhelm o684

Beginn jederzeit

Dienstags 20.15—22 Uhr
Sonnabends 17—18.30 Uhr

8 Abende 1000 RM. Einzelstunde 1.50 RM

X.R.161. Baumschulenweg

Bitte Brief abholen.

GYMNASTIKHALLE, Charlottenburg, Bismarckstrafie 12
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Jugendgruppen “aller FKK.-Vereinigun-
gen in Dortmund zu einer Stadt- und

Arbeitsgemeinschaft, um die erforder-
liche Anzahl von Jugendlichen der
Jugendpflege melden zn kénnen. Wird
dieser ZusammenschluB erreicht, so
wiren mehr als das Doppelte der er-
forderlichen Zahl von Jugendlichen vor-
handen.

Die Mitgliederanzahl wichst langsam,
aber stetig. Das Gelinde wird wih-
rend des Winters weiter und besser
ausgebaut, insbesondere beziiglich des
erforderlichen Sichtschuges, der uns
im legten Sommer mit der Ortspolizei
und der Polizei-Bade-Verordnung vor-
iihergehend in Konflikt brachte. Ge-
schickter Verhandlungstechnik gelang es
jedoch, den Konflikt bald zu allseitiger
Zufriedenheit giitlich beizulegen.

Die personliche Werbung von Mensch
zu Mensch hat sich hier am besten be-
wihrt, unsere Gruppe und die Be-
wegung gewinnt in der Offentlichkeit
an Ansehen und Beachtung, wozu nicht
unwesentlich der FKK Zeitschriften-
Aushang an den Kiosken beitrigt. Eine
wirksame Plakatwerbung soll hier dem-
niichst versucht werden.

Fedja Hartog

WASSERKANTE

Liibeck. Die gute Entwicklung unserer
Ortsgruppe in den Sommermonaten
und der iiberaus rege Spielbetrieb auf
dem Gelinde bis tief in den Herhst
hinein gaben die besten Hoffnungen,
daB auch die Winterveranstaltung, die
Gymnastikstunde, eine gute Besucher-
zahl vereinen wiirde. Alle Teilnehmer
waren angenehm iiberrascht, als schon
der erste Abend ein voller Erfolg wurde.
Seit dem 12.Okt.32 findet regelmiBig
Mittwochs, abends 20 Uhr, Gymnastik-
unterricht unter der Leitung unseres be-
wihrten  Dipl.-Gymnastiklehrers  Lfr.
Paul Liihr in dem Gymnastiksaal der
0. z. D. statt. Nachher wird die Brause-
einrichtung eifrig benugt. Erstmalig
wird in diesem Winter fiir die
Gymnastikstunde kein Sonderbeitrag

erhoben, nur das Bad kostet 0,15 RM.
Der Mangel eines Schwimmbades in
Liibeck wird auch von unserer Be-
wegung sehr unangenehm empfunden.
Finige unentwegte Freunde des nassen
Elementes baden zwar jetit noch mnach
dem Spiel im Badeteich unseres Ge-
lindes. Die Wintermonate werden auf
dem Gelinde eifrig benutt, um einen
festen Faustballplag und einen Gym-
nastikrasen zu schaffen. Mit Spaten
und Karren schaffen unsere Mitglieder
an der Einebnung der Ruheplige
zwischen den Randgebiischen. Auch
die Bepflanzung wird so rechtzeitig er-
folgen, daB im niichsten Sommer jede
Einsicht gesperrt sein wird. B.C.

SUDDEUTSCHLAND

Miinchen. Die prichtigen Herbsttage
sahen uns bei gemeinsamen Wande-
rungen in dem in allen Farben des
Herbstes prangenden Isartal. Bei dem
am 13. 11. stattgefundenen Waldlauf
im Osten Miinchens zeigte sich reges
Interesse der Mitglieder, und haben
wir den weiteren Verlauf des Tages
noch in angeregtester Stimmung ver-
bracht. Auf dem Gelinde hatten wir
auch noch bei ein wenig Sonnenschein
an manchen Tagen Betrieb. Unsere
Skifahrer freuen sich, auf genuBreichen
Fahrten der Sonne niher zu sein.
Niheres wird stets bei unserer Gym-
nastik bekanntgegeben. Der Gymnastik-
unterricht hat sich hinsichtlich des
Trainings sehr gut ausgewirkt. Alle
Teilnehmer sind sehr befriedigt. Der
gesellige Betrieb an unseren Heim-
abenden erfreut sich reger Beteiligung.
Ein Vortrag von Freund M. iiber ,.Die
oberbayerischen Seen* fand starken

Beifall.

Lichtfreund

Girtner, 22 J., groB, sucht liebes
Lichtmidel von 18—21 Jahren
zwedks gemeinsamen  Geliinde-
besuchs. Schreiben mit Bild erbeten
an Hans Dérnbrack, Berlin-Zehlen-
dorf-West, postlagernd.

Motorradsportler

sucht Lichtmidel, 20—30 Jahre, mit
heiterem Temperament, evtl. spit.
Ehe, unter Karl 30, Auffenberg-
Verlag.

Soeben erschien:

Dr. Hans Vahie
Zielskizze der
Freikorper- Kultur

Leitfaden fiir Leibeszucht und
gesundes Leben

Preis KM 1.—

Zu bezichen gegen Voreinsendung
Postsch. Dortm. 14039 od. Nachn.

POL-VERLAG / WALLEN
(Meschede-Land in Westf.)

Man beziehe sich auf diese Anzeige

Hibsche Lichtfreundin

bis 25 J., zum gemeinsamen Besuch
der Berliner Veranstaltungen (spi-
tere Ehe nicht ausgeschlossen) ge-
sucht von gutaussehendem Akade-
miker, 33 J., 1.80 m. Zuschriften
miglichst mit Bild (zuriick) Lager-
karte 105, Berlin W 8.

Am Motzensee

Weihnachtswunsch!

Lichtfreund (30 Jahre), sucht
Stellung im Reformgeschiift, evtl.
Einheirat, oder Dame mit Ver-
mogen kennenzulernen. Offerten
mit FKK..Bild erbeten unter
»~Jonniges Land™ Nr. 580 an den
Auffenberg-Verlag.

Josel Bayer
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FRONT

dige, laufend bearbeitete Anschriftentafel aller von der Spitzen-

organisation der FKK-Bewegung, dem Reichsverband fiir Freik6rperkulturRFK e.V.,
anerkannten Freikérperkulturbiinde des In- und Auslandes

BERILIN
REICHSBUND

Freikérperkultur e V.
Reichsgeschiitsstelle:

W 30, MaaBenstr. 14 II (am Nollendorfplatz).
Fernspr B 7 Pallas 3234. Sprechstunden
taglich, auBer Sonnabends, von 16—18 Uhr.

fir

Eigene Gvmnastikschule, Sporlﬂruppe,Wasser-
ballmannschaften, Trainingskurse fir das
Deutsche Turn- und Sportabzeichen, Schach-
gruppe, Wassersportabteilungen. Mehrere Ge-
linde in der Stadt und an mirkischen Seen.
Sommer u. Winter grole Badeveranstaltungen.

Die Binde des Reichs-
verbandes RFK, Sitz Berlin

Interessenten, deren Wohnort nicht ver-
zeichnet ist, werden gebeten, sich zu wenden
an den Reichsverband fiir Freikérperkultur,
Berlin NW 7, Schiffbaverdamm 19. Auskunft
vollkommen kostenlos. Riickporto erbeten.

Aachen: Bund freier Menschen., Hans
Bongard, Postfach 119

Aachen: Liﬁa fir freie Lebensgest.
Hubert Krausen, Hindenburgstr. 59.

Arnswalde Schwanheider  Bund.
Hans Béckler, Seeweg-Ost 24.

Bautzen: Bund der Sonnenfr. Kurt
Hahn, Fichtestr, 4.

Berlin: Reichsbund sieche oben.

Berlin: Arbeitskreis Freiwerk, Bern-
hard Backhaus, Neukdlln, Hohenzollernplatz 1.

Berlin: Bund f. Kérperk. u. Natursch.
e. V. Otto Lachmann, Friedenau, Wies-
badener Slr 83,

Berl Dtsch. Luftbadges. e. V. Paul

Gabler, Marlendori Chausseesir. 284,
Berlin: Liga f fr. Lebensgest. Fr.
Gerda Krause, Johannisthal, Herrenhaus-

straBe 9 III.
Berlin: Licht-Bund Mirchenwiese
V. (LBM.). W 56, SchlieBifach 20.
Berlin: Neusonnlandb. NW 7, Postf. 24.
Berlin: Sparta, Sportl. Vereinig. e. V.
C. Almenréder, Halensee, Karlsruher Str. 27.
Bielefle Gelindegem., Frau
Kranzmann, Postfach 750.
Bochum: Liga f. fr. Lebensgest. Ludw.
Hoffmann, Hattingerstr. 150.
V. Erich

Bonn: Bund der Lichtfr. e.

A. Vetter, Schumannstr. 3.
Brandenburg: Bund d. Lichtireunde

e. V. Frank Vandré, Doberaner Str, 4.
Braunschweig: Liga [. fr. Lebens-

gestalt. Fritz Berthold, Bebelstr. 9.
Bremen: Liga ffL. Carl Menne,
Bonner Str. 8.
Breslau: ,Sonnenfreunde' i. Reichsbd.

f. FKK. e, V. Erich Haschke, Hdfchenstr, 96.
Breslau: Liga [ fr. Lebensgest.
Sigirid Fontane, V, Tauentzienplatz 11.
Bunzlau: Lichtbund Schlesien. Paul
Golick, Altjaschwitzer Str. 10.

Chemnitz: Vereinigte Lichtireunde
e. V. Paul Epperlein, Casparistrafie 3

Chemnitz: Liga fir freie Lebens-
gestalig. F, Briinnert, Riesa, Rittergutsstr. 19.

Cottbus: Schwanheider Bund. Herbert
Kaethner, Eigene Scholle 10.

Danzig: Finus, Vereinigung f, FKK.
Adolf Weide, Zoppot, Charlottenstr. 3.

Darmstadt: .,Orplid" B {f. Geistes- u
Kbérperk, e. V. Erich Kiispert, Landskr. Str. 69.

Dessau: Bund der Sonnenfreunde zu
Dessau, Paul Belau, Trichstr. 51.

Dessau: Kreis f. fr. Lebensgest. Karl
Biickmann, Pétnitz 33.

Dortmund: Reichsbund fir FKK.
K. Fischer, Landgrafenstr. 113.

Dortmund: Liga f fr. Lebensgest,
Arthur Meyer, Danewarkstr. 9, v. I

Dortmund: RFK. Orlsgmppe Fritz
Gerling, Matthias-Griinewald-Str.
Dresden: Bund der S'mnen:h' e. V.
Kurt Géhler, Mﬂtermslr 17, Tir D.
Dresden: Liga fiir freie Lebensgestal-
tung. Willi Waldau, A 27, Alt-Plauen 6.
Disseldorf: RFK.-Ortsgruppe. Aug.
K.le]i)n. Lorettostr. 28.

isseldorf: Liga f. fr. Lebensgest.
Jos. Christiani, Ellerstr, 66.
uisburg: und Lebensreform.

Erich Brand, Felsenstr. 110.
Duisburg: Liga f fr. Lebensgestaltd.
Walter Ringleib, Siechenhausstr. 11.

Erfurt: Liga f, fr. Lebensgest. Robert
Bachmann, Schlachthofstr, 70 I.
rfurt: Schénburger Jugendgelinde-
Bund. Reformhaus Willi Kandt, Weiter-
gasse 6/8.
Essen: Liga fiir freie Lebensgestaltung.
Erich Roth, Altenessen, Hévelstr. 12
ssen: Bund fir Lebensreform. Carl
Rogalla, Séllingstr. 80.

Frankfurt a. M.: ,,Orplid”, Bund fiir
Geistes- und Kérperk. Willi Lederer, Ecken-
heimer Landstr. 41.

Frankfurt [Oder): Schwanheider B,
Willi Tschierschky, Buschmiihlenweg 33 a.

Bad Freienwalde (Oder): Reichs-
bd. f. FKK. e. V. Hans Seelow, Marktstr. 11.

Firth: Lichtgem. Franken f[iir aufsteig.
Lebensweise. Andreas Schellenberger, Bogen-
sirafe 19.

Gadrlitz: Lichtbund. Fritz Scheibe, An
der weiBen Mauer 4381.

Halle a. d. S.: Liga f. fr. Lebensgest.
Walter Lewin, Artilleriestr. 82 II,
Halle a. d, Schénburger Jugend-
gelande Bund, Gerhard Boge, Geiststr. 17.
mburg: Freiluftbund Hamburg e. V.
Hb 24 Muhlendamm 24,
mburg: Arbeitsgemeinschaft fiir
Freikﬁrperkultur. Aanschrift: Hamburg 8,
Dovenfleeth 19/21.
Hamburg-Altona:
Lebensgest., Friedensallee 124.
Hamburg: ,Lichtheil”. E. Makowski,
Graumannsweg 17.
annover: . Freikérperkulturbund
Sonnenland”’. A. Zierhut, Georgstr. 15.
annover: Liga [ fr. Lebensgest.
E. Rautmann, Grelelmdstr 411, b. Bachrach
Hnrlaah:ng d. Lichtfr. List.
Heidelbergd: Sonnenireunde, Bd. f.
koérp. u. geist. Volksges. Itzer Loos, Haupt-
straBe 17411, r.

Liga fiir freie

Jena: Reichsbund f. FKK, e. V. Erich
Patzer, Markt 13.

Jena: Schinburger Jugendgelinde-Bund.
Fritz Seeber, Am Burggarten 3

Kassel: Lichtkreis. Wl]helm Rieck,
K. Betlenhnuaen. Rmﬂhnhlr 0 1I.

Kie eichsb. f. FKK. W A. Schwarz,
Postfach 243

Koblenz: ,Orplid”’, Bd. f. Geist.- u.
Kérperk. e, V. Karl Lorentz, Plaffendorf,
Emser Str. 80

Koblenz: Neues Leben', Friedrich-
strafe 15.
Kéln: ,,Sonnborn", Ortsgr. d. Reichsb.

f. Freikérperk. Hch. Knapp, Aquinostr. 13,
Fernspr, 787 30 und 2146 30.

Ké6ln: ,Lichtkreis', Hauptp. SchlieB-
fach 376.

Kéln: ,Neues Leben', Bd. f. kiérp. u.
geist. Volksges. e, V. Hauptp. SchlieBfach 46.

Kénigsberg i. Pr.: Bund d. Lichtir.

Paul Rayczik, Hollinder Baumstr, 14.
Kénigsberg i. Pr.: Liga f Ireie

Lebensgest. Rich. Awiszus, Luisenallee 71.
Késen: Schénburder Jugendgelinde-
Bund. Albert Schirme, Sabinenstr. 2.

Krefeld: Liga Ffir freie Lebensgest.
Wilh Schiitten, Hochsir. 28.

Laim: B, d. Lichtir. Feustel, Berchem-
straBe 98.

Landshut: Bund der Lichtfr.
Dester, Klatzlmiillerstr. 2.

Lausitz: Lichtb. Schlesien. Max Peli-
kowski, Siedl. Baldenshag, Lisgen (Forst).

Leipzig: Liga lir freie Lebensgest.
Dr. O. Herbert Hanes, W 34, Pleilstr. 2.

Leipzig: Freikérperkulturbund e. V.
Kurt Weisse, Reiskestr. 9.

Leipzig: Schénburger Jugendgelinde-
Bund. Max Hoene, C 1, Marschner Str. 4.

Leipzig: Vereinig. I. neuzeill. u. gdes.
Lebensgest. e, V. Dr. C. Fritzsche, S 3,
Siidstr. 32.

Leverkusen-Wiesdorf: ,Neues
Leben'. Karl Klammer, Kbolner Str. 277.

Liegnitz: Lichtbund Schlesien. Eugen
Ueberall, Frankfurter Str. 9.

Liegnitz: Liga . [reie Lebensgest.
Karl Amling, Ring 6 llL

Limburg a. d. L.: Bund der Licht-
freunde e. V. Gustav Menges, Eschhéfer

We
Liga f. Ir.

Georg

Sbau i. Sa.:
Ernst Zieschank, All-Lébau 21.
ibeck: Reichsbund fiir Freikdrper-
kultur. Bruno Christiansen, Yorkstr. 10/12,
oder Joh. Heinsohn, Nebenholstr. 4/6.
Lidenscheid: Bund der Lichtfr.
e. V. Grete Schulte, Werdohler Str. 84.
Lineburg: Liga f freie Lebensgest.
Wilh, Liiders, Koppelweg 6.

Lebensgest.

Magdeburg: Lichtbund e. V. Fritz
Henschel, Am Sudenburger Tor 51.
Magdeburg: Liga [. fr. Lebensgest.

Paul Fischer, Fermersleben, Adollstr. 13 p.
ainz: ,Orplid’, Bd. [ Geist- u.
Korperk. e. V. Ernst Hecklau, Schafsgasse 1.
Mainz-Wiesbaden: Liga [ Ifr.
Lebensgest. Carl Fr. Herrmann, Bebel-
ring 69.
Mannheim-Ludwidshafen:
Liga [. fr. Lebensgest. F. Schwab, KI. 5b.
Merseburg: Liga [ fr. Lebensgest.
Albert Konwiarz, Wallendorf 24 1.
Minochen: Reichsbund . FKK. e. V
Nicolaus Stolz jun., 2. NW, Karlstr. 61V,
Telephnn 559 57.
Mianchen: Sonuenbund
Re:chsbundf FKK. e.
strale 5b, Garlem&eb
Minchen: Bund d. Lichifreunde e. V.
Bundesleitg.: O. Poebing, Rheinstr. 22111, r.
Minchen : Liga f. fr. Lebensgest.,
Neureulher Str,
Minchen- Gladhach Bund der
Lichtir. e. V., Gr. Niederrh,, siche Miinchen.

Helios, im
. J, Rétzer, Sophien-

Naumburg: Schénburger Jug.-Gel.-
Bund. Reformhaus Otto Kars.

Nidrnberg: Reichsbund . FKK. e. V.
Gg. Chr. Braunnlzm Heroldsberger Weg 69.

Nirnberg: Buad der Lichtfr, e. V.
Hans Popp, Amannstr. 8.

Nirnberg: Lichtdem. Franken fir
aufsteig. Lebensgest., Vordere Sterng. 4/6 III.

Oberhausen: Bund f. Lebensreform,
Fritz GroB, Konkordiastr. 28,

Oppenheim: Bd d, Lichtir. Helmut
Hube, Markt 10.

Pasing: Bund der Lichtfr, e. V. Gg.
Wollerstetter, Planedger Str. 271
Penzberg i. Obb.: Bund der Lichtir.
e. V. Peter Gschwandner, Nonnenwald.
Piesteritz (Bez, Halle): Reichsbund
f. FKK. e. V. Fritz Meyer, Strengstr. 26.
Plauen i. Vogdtl: Liga fiir freie
Lebensgestaltung, Antonstr. 171,

Ratzeburg i. Sa.: Bund d. Lichtir.
H. Diers.

Regensburg: Bund der Lichtireunde
e. V. Georg Glas, Drehergasse 21.

Rostock i, Meckl.: Liga fiir fr.
Lebensgest. Ludwig Wiede, Schraderstr, 37.

Saargebiet: Liga [ fr. Lebensgell
L. Schollv, Saarbr. 3, Marienstr.

Schleswig I: Bund der Llchllreunde
e. V. Victor Taubner, Moltkestr. 351,

Schwabminchen b. Augsburg: Bd.
d. Lichtfr. Heinr. Linz, ApothekergiBchen,
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Sonthofen: Bund der Lichtfr. e. V.
Rudolf Leyer, Treuhand-Biiro.

Stettin: Vereinigte Lichtfreunde. Fritz
Dittmer, Grabower Str. 11,

Stuttgart: Fkkbund Sonnenland.
Eugen Sannwald, Winnenden, Turmstr. 14.

Stuttgart: Liga fir fr. Lebensgest.,
Untertiirkheim, Wilhelmstr. 9.

Stuttgart: Lichtbund, Erich B, Wag-
ner, Friedrich-Ebert-Str, 69.

Wangeni. Allg.: Bd. d. Lichtfreunde.

Anton Lau,

Weimar: Schénburger Jug.-Gel.-BA,
Dr. Bernh. Schulze in Leipzig W 31,
Kénneritzstr, 112 III.

eiBenfels:
Gelinde - Bund.
Nikolaistr.
iesbaden:
und Kérperk. e. V.
gartenstr. 7IIL

Schénburger

Jugend-
Reformhaus

Ochlmann,

,.Orplid"”, Bd, f. Geist-
‘Heinrich Kiister, Herrn-

Worms: Bund der Lichtir.
Seilheimer, Birengasse 8.

Wirzburg: Liga f fr. Lebensgest.
Karl Friedrich Miller, Auverastr. 8III, v.

Wuppertal: Liga f. fr. Lebensgest.
Max Krefling, Barmen W., Titersburger
StraBe 19.

Wuppertal: Lichtbund, Vereinig. f.
Lebenserneuerg. e, V. Fnednch Hasselblatt,
Barmen, Sedaner Str, 63.

August

Waldenburg: Lichtb. Schles. Peter iesbaden: Liga f fr. Lebensgest. Zwickau: Liga fr. Lebensgest.,, Glau-
Comes, Liebau i. Schl.,, Neue Bahnholstr. 21, G¢. Keller, Stemuaue 23. chauer Str, 38 III.
H i London: The National Sun and Air- Oesterreich
Reichs b un d f b r F_K K. Association cfo Mrs. R. M, Lili, 10 Thorpe Daiale s Sreiavinirkiacher . Hund.. fr
DemRFK. nahestehende Binde Crescent, 17. Kérper- u. Geisteskultur ,,Hochland"'.
: 4 y London and Sussex: The Prome- Werner Strake, Graz, Zwerggasse 6.
Berlin: Jugendgel. Birkenheide e. V. tean Soc. (Sunbath Groups) Informations by Graz: Verein .Gesande Menschen” ;

Herbert WeiBflog, N 20, Hochstr. 11,
rlin: Verein sozial. Lebensreform.
Hans Guttheil, SO 36, Gérlitzer Str. 44.

Bremen: Soz. Fkk.-Bund. Hans K&hr-
mann, Am Fesenfeld 135 II.

Goéttingen: ,Freisonnland", Ges. f.
Luft- und Sonnenbaden, Hubert Kaufhold,
Reinhduser Landstr. 62.

Hannover: Sounenfreunde. A, H,
Schilf, Fliggestr. 1 III.

Hannover: Bund fir Freikdrper-
kultur, Engelbrecht, Im Moore 351,

Minchen: Freikdrperkulturver. e. V.
Rechtsanwalt A. Ludwig, Héberlstr. 2/im.

dnchen: Frei-Sonn-Land, proletar.
FKK-Bund, Josef Zeilhofer, Ringeisstr. 4 1L
Pirmasens: Frei-Sonn-Land, prolet.
FKK Bund. Karl Scharf, Schachenstr. 77.
ylt: Klappholuhnl Klappholtthaler
Buncl Freideutsches Jugendlager.
Wuppertnl- Iberfeld: Ver. fiir

Volksges. und Fkk. Hugo Mall, Elberfeld,
Holsteiner Str. 30.
Zittau: Gem. Oberl. Lichtfr. Horst

Trommler, Zittau, Goethestr. 2.

A U S L A ND

Jede gewiinschie Auskunft iiber Fragen
der Freikérperkultur im Ausland wird gern
kostenlos erteilt von der Europ. Union [iir
Freikérperkultur, Berlin NW, Schiffbauer-
damm 19.

All informations wanted about matters
of Freebody culture in Germany and abroad
are given without charge by the Foreign
Department of the Frelkbrperkultur. Berlin.

Belgien

Antwerpen: De Spar Cultureele
Bond vwvoor Vrije Llchuamsentwmkelmg
Ethiek, Schoonheidszin, Kampeersport

Natuurbescheerming, rue de la Consti-
tution, 51,
Briissel: Bund der Lichtireunde e. V.
Albert Steylaers, rue des Coteaux 121.
riissel: , Mieux Vivre', M. Charles,
Br.-Uccle, 267 Chaussée de St. Job.

England

England: The Sun-Folk Socletr
W. R. D. Martin, Kimblewick, Mandeville
Road, Aylesbury.

London: Bund der Lichtfreunde e. V.
Artur L. Critchard, 113 Durham Road East
Finchley N. 2.

freie menschen

verbandsgeschéaftsstelle:

ortsgruppen:

altenburg: richard grasemann,
wenzelstraie 28.

augsburg: willi karl, helmschmied-
straBe 5/1.

berlin: bund d, kksch. a. koch: franz
karlewitz, SW 48, [riedrichstr. 218,

berlin: fr, kkkreis kreuzberg: gustav
thomke, tempelhof, friedrich-wilhelm-str. 33,
quergeb. II.

bremen: bund [ soz. lebensgest. u.
fkk., erich grottker, rathenaustr, 58.
breslau: leo salisch, 21, augustastr. 12,
bunzlau: bd. £ kk. a. jachne, schlieB-
fach 170.
chemnitz: lene geppert, burdstr. 45.
coswig: otto clausnitzer, schillerstr. 61.
darmstadt: karl hisgen, taunusstr. 21.
dortmuand: august sullus, holsteiner
straBe 36.

wlhe 20th Century", 6 Quilford Place Lon-
don WC 1.

London: Gymnic Ass. of Great Bri-
taine c/o Mr. Petter S Tavistock Crescent,
Westbounn Park.

London: The Sun Bathing Soc. Mr.
N. Barford S. E. Upper Norwood.

London: The Olympian League, 116
Camhall Road Leitenstone, E. 11.

Devonshire: Rowland Barrett, Stoke
Fleming Dartmouth.

dington MDX: H. C, Booth,
18 Munster Road.

Frapkreich

Algier (Marokko):
Empereur Vespasien.

A. Rozée, 8 Rue

L oumede — Ralatnslles Club
gymnique et naturiste. J. Haimovith,
Marseille: Association Libre Cultu-

riste de Provence, Prisident: M. Vandes,
8, RNue Paradis, Tél. Dragon 10—70.

izza: Ligue gymnique de la Cote
d’Azur, Galerie des Annonces, 13, rue
Alberti.

Paris: Les Amis de Vivre (Sparta

Club). M. K. de Mongeot, rue de Logel-
bach 2.

Paris: Ligue naluriste (Physiopolis et
Hellopolls] Dr. Durville, rue Cimarosa,

aris: Club Gymnique de France, 6,

rue Serpente 28.

Paris: Foyer naturiste, 8, rue du
Sentier.

Griechenland

Athen: Gymniki Physiolatria, 4 Rue
apalou.

Holland

Amsterdam: Bond wvan Licht-
vrienden, Wim Duveen, Oke¢hemstr, 32.

Haarlem: Prolet. Vrije Lichaams-
cultuur, Oude Raamstr, 11,

Laren (Holland): Vrije Lichaams Kul-
tuurbeweging ,,Swanheim''. Fokke W. van
Till, Goyersgracht Z 23.

Italien

Mailand:
Via Procopio.

Lelllnd
i g a: Gesundheitspflegeverein ,,Saule'.
Oslmr Kéhler, Schkuhnu eela 17—3.
Riga: Lettlindischer FKK-Verein. Ja-
kob Grl}nbenk Pasta kaste No. 982.
Riga K -Verein ,,Saulstari’’. Alex-
ander Jaunsem, Valou eela 17—2,

Unione naturista italiana.

Red. Schzucher. Atemsgasse 8

ien: und  dsterr, ]:'KK.-Vereine.
W. I, Lothringer Str. 3 (Sportverlag).
Wien: Liga fir freie Lebensgestaltung.
Wl. Sﬁhmidl. Wien XVIII, Wahringer Giir-
tel 137,
Wien: Bund freier Menschen, B. Slais

II. Mohrengasse 22/13.

Wien: Bund fiir Freilichtkultur. L.,
Kohlmarkt 10,

Wien: Lichtbund
Taborstr. 1, IV

Portugal

Lissabon: Sociedade Naturista Por-
tuguesa, Rua de Conde Redondo 2—At
(Bairro Camoes), Lisbona, Portugal.

Schweiz

Basel: Bund fiir freie Lebensgestal-
tung, Georgen Wiirtemberger, Basel, Spital-

28

str,
Schweizer Licht-Bund. Zentral-
Laupengasse 3. Tel.: Boll-

Kormoran'', L,

Bern:
stelle: Bern,
werk 1041.

Shmmurhéruppe Ziirich: Z, 22 Postf. 132.

Weitere rufruppen in Basel, Baden,
Lausanne, Schaf Winterthur, Wet-
tingen.

Ziirich: ,Neues Leben” Bd. f. FKK.
Dav. Boxler, Postf. 43, Z.11.

Tirol

Innsbruck: Bund der Lichtfreunde
e. V. Josef Pernthaler, Roseggerstr. 10.

Tschechoslowakei C. S. R.

Aussig/Elbe: Reichsbund f FKK.
e. V. Karl Seifert, Kippelstr., 20/I, Weitere
Ortsgruppen in Bodenbnch Tetschen, Teplitz,
Lobositz-Leitmeritz, B3hmisch- Leipa, Warns-
dorf-Rumburg, Karlsbad, Anfragen an
Aussig,

Prag: Liga fiir freie Lebensgestaltung.
Anschrift: einz  Kirning, Prag-Zizkov,
Havlickova 33.

Gablonz (NeiBe): Liga fdr Volks-
gesundheit und Lebenserneuerung Julius
Schmidl, Brunnengasse 21.

U.S. A,

New York: The American League for
Physical Cultura. Kurt Barthel, P. 0. Box
368, City Hall Station

New York: American Gymnosophical
Association, Herm, Soshinski, 1540 Research
Ave. Bronx-N.Y.

ew York: The Olympian League,
One Samsondale Av. West Haverstraw.

hausen,

bund fiir sozialistische lebensgestaltung
und freikdrperkultur im verband volksgesundheit e. v.

verband volksgesundheit, dresden- A 1,

wilsdruffer strafie 31

bundesleitung: hermann schmidt, leipzig S 3, am bogen 37

dresden: k. hummel, A 19, bergmann-
strafle 6.

didsseldorf: anschrift: karl becker,
d-derendorf, blicherstr, 11.

elberfeld: hugo mbll,
strale 30.

frankfurt a. m.: hans bucher, schlieB-
fach 24.

firth: herm, frank, niirnberger str. 49,

gbérlitz: gerda seifert, bahnhof-
strafle 63 IIL

gotha: hans eichler, steinstr. 5.

greiz: otto hopfmann, greiz-schén-
feld 218.

hannover: bund soz. lichtkdmpf.:
wilh. wienken, aegidiendamm 1 III.

hannover: arbeitsgem, [ prol. fkk.
heinz bock, h.-kirchrode, mardalstr = 10.

heilbronn: herm, haug, kaiserstr. 18.

holsteiner

jena: max edelmann, ed.-rosenthal-
strafe 34 1.

kiel: karl rix, kiel-hasse, helgoland-

strafe 20,
k&1n a. rh.: heinrich effer, kéln-mil-
he:m. _regentenstr.

ipzig: willy woll, leipzig N 24,
lbbauer str.
minchen:
echinder str. 7 a.
saarbriicken: fritz streiff talstr 56.
Stettin: fr. kkkreis, a. holtz, richt-
hofenstr. 34.
wuppertal: jugendgruppe treuding,
k. diederich, w.-elherfeld hedwigetr 10
wien: arbeiter-kulturbund ,,neues leben",
herm. sfiss, II., floBgasse 10, tir 6.
zeitz: walter wetzel, nlieuburzer str. 10.
zwichau-plnnit:: jobannes uhlig,
planitz, &uB. zwickauer str. 34,

1eor¢ stedele, miinchen 23,

Druck und Verlag: AuIIenberg-Verlagsgesellsc(l}lait m. b. H., Berlin W 30, Haberlandstr. 7.

h.Straesser in Berlin.

Verantwortlich fiir den Inhalt:



Bruno Schwarz

Vom Reichsbund-Geliinde am miirkischen See









