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Miinchener Lichtfreunde

NACKTHEIT IM SCHNEE

Der Abfahrtstag unserer Tiroler Reise war heran-
gekommen. Alle waren so durchtrainiert, daB wir hoffen
konnten, ohne Ruhetag und Unterbrechung uns der Freude
des Skilaufens hinzugeben. Wir fuhren im D-Zug iiber
Miinchen nach Landeck, von Landeck per Auto nach dem
Gebirgsort Ischgl im Paznaunthal. Schon auf der Autofahrt
bekamen wir einen Vorgeschmack, was uns noch alles bevor-
stand. Das Auto fuhr auf schmalem Weg, an tiefen
Schluchten vorbei, miichtige Wasserfille rauschten von
hohen Felsen herab, und alles, was das Auge sah, war mit
einer 1,50 m hohen Schneedecke bedeckt. Verschiedene
Biume waren unter der Schneelast gebrochen und ver-
sperrten Weg und Steg.

Mit Stunden Verspitung kamen wir in unserem vor-
bestellten Quartier in Ischgl an, das fiir 14 Tage unsere
Heimat sein sollte. Das Dorf selbst lag idyllisch zwischen
miichtigen hohen Bergen mit steilen Abgriinden, aber auch
fabelhaften Skihingen. Unser Ankunftstag war besonders
lawinengefidhrlich, und wir konnten den Donner dieser un-
geheuren Schneewalzen vernehmen, zum Teil sie selbst
auch durch das Fernrohr beobachten. Nach einem sehr
guten Friihstiidk am niichsten Morgen trafen sich alle

Teilnehmer auf einem vorher verabredeten Skihang zum
Uben. Um 11 Uhr strahlte die liebe Sonne schon so kriftig,
daB einer nach dem andern den Oberkérper entbléBte. Da
wir noch zu nahe am. Dorf waren, konnten wir noch
nicht FKK. machen. AuBerdem war es auch gefihrlich,
auf einmal dem Ké&rper so viel Sonne zuzufiihren, denn
auch bei noch so guter Olung und Einfettung war ein
Sonnenbrand nicht zu vermeiden, was fiir die Betroffenen
sehr schmerzhaft und vor allen Dingen fiir die Gruppe ein
Umdisponieren unseres Skiprogramms zur Folge gehabt hitte.
Auch war es unmaglich, bei so grellem Sonnenschein ohne
Schneebrille zu fahren, wer es trotydem tat, da die Brillen-
gliser immer triibe waren, konnte bald feststellen, daB er
nach kurzer Zeit keine Hiigel und Lécher mehr unter-
scheiden konnte und somit schneeblind war. Das Nackt-
fahren an einem Ubungshange ist sehr unangenehm, weil
der Betreffende, der noch was lernen will, immer mit einem
Sturz rechnen muB. Auf unseren spiiteren Wanderfahrten,
wo wir nur stundenlang Langlauf und Aufstieg hatten,
kann es nichts Idealeres geben, als im Lichtkleid, nur
mit Stiefel und Brettl bewaffnet, die weiten Schnee- und
Gletscherfelder zu durchwandern. Nach den ersten Tagen,
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wo vormittags intensiv geiibt und nachmittags kleine
Fahrten gemacht wurden, war fiir den niichsten Tag ein
griBlerer Ausflug nach der Heidelberger Hiitte, an der
Schweizer Grenze, mit vier Stunden Aufstieg, beabsichtigt.
Nach drei Stunden Aufstieg bekamen wir unser erstes
groBes Schneefeld zu sehen. Ganz in der Ferne zeichnete
sich eine gewaltige Gebirgskette vom Himmel ab. Die
Sonne strahlte wieder, wie jeden Tag, unbarmherzig auf
uns herab. Weit und breit kein Mensch zu sehen, dem-
entsprechend wurde sofort mit dem Entkleiden begonnen,
was gar nicht so einfach war. Am Rucksack wurde der
Badeanzug befestigt, um ihn gleich zur Hand zu haben,
falls irgendwelche Storungen in unser FKK.-Programm
treten sollten, denn schlieBlich waren wir ja in einem
streng katholischen Land zu Gast, und die zum SchluB
folgende Geschichte zeigt, wie richtig es war, vorsichtig zn
sein. In einer geschiigten Schneemulde, wo eine Tempe-
ratur von 40 Grad Wirme vorhanden war, was einem Laien
sicher unverstindlich ist, hielten wir Friihstiidke, wir
steckten unsere Bretter in * Meter Abstand tief in den
Schnee, die Skistécke wurden durch die Bindung gesteckt,
und jeder hatte somit seinen eigenen Skistrandkorb. Auch
wurde photographiert. Diese Aufnahmen wiren sicher
sehr lustig anzusehen gewesen, die nackten Menschen auf
den Skistocken sigend und die groBen Landbrotstullen in
der Hand. Auch wurde die Riickseite der Nacktsifung ge-
knipst, die bestimmt anstoBerregend wire, wenn jemals
die Aufnahmen entwidkelt worden wiren. Leider stiirzte
der Photoapparat am niichsten Tag in eine tiefe Gletscher-
spalte, und so war das Photomaterial fiir immer begraben.
Nach dem Friihstiick verteilte sich die Gruppe, ein Teil
fuhr unter der Leitung eines aus ihrer Mitte gewihlten
Fiihrers zuriick nach Ischgl, wihrend wir Geiibteren noch
die 1’2 Stunden entfernt liegende Heidelberger Hiitte be-
suchen wollten. Zur Mittagszeit trudelten wir auch dort
gliicklich ein. Hier herrschte das richtige Zigeunerleben.
Der riesige Ofen hing voll von nassen Skisachen, alles saBl
bunt und lustig durcheinander. Einige kochten sich auf
Spirituskochern ihr Mittag, aber auch der Hiittenwart
konnte mit einer schmackhaften Suppe aufwarten. TUm
2 Uhr euntschlossen wir uns noch zu einem weiteren drei-
stiindigen Aufstieg, um dann endlich mal eine richtige
stundenlange Abfahrt zu haben. Wir konnten wahrhaftig
noch um 5 Uhr nachmittags den 3183 Meter hohen Piz
Tasna ersteigen, natiirlich nur mit Steigeisen und angeseilt.
Ein unvergeBlicher Anblick bot sich uns, die untergehende
Sonne beleuchtete die vielen, vielen Bergspigen wund
Gletscherfelder. Nicht weit entfernt die Dreilinderspige,
hier grenzen die Linder Italien, Schweiz und Osterreich
aneinander. Nachdem sich nun jeder in das Gipfelbuch
eingetragen hatte, begann der schwierige Abstieg. Als wir
wieder unsere Bretter erreichten, die wir wihrend unseres
Aufstieges in den Schnee gesteckt hatten, zitterten uns die
Knie, und die zweistiindige Abfahrt, die uns nun bevor-
stand, wenn alles klappte, wurde nicht mehr so freudig
begriit. Sicher hiitten einige gern mit dem warmen Bett
getauscht. Nach kurzer Zeit merkte ich als Fiihrer, leider
zu spit, daB wir uns alle etwas zu viel zugemutet hatten,
und es wurde beschlossen, dafl ich als sicherster Liufer
zur Heidelberger Hiitte vorlaufen sollte, um dort noch den
Talfahrern Nachricht mitzugeben an unsere Leute in
Ischgl, daB wir erst am nichsten Tag zuriickkommen werden
und in der Heidelberger Hiitte iibernachten wollen. Durch
diese Abmachung konnten sich meine zuriickgebliebenen
Sportler Zeit lassen und langsam und ruhig zur Hiitte ab-
fahren. Natiirlich hatte von diesen fiinf einer die Fiithrung
iibernommen, und es war selbstverstindlich, daB nach seinen
Anordnungen gehandelt wurde. Ich selbst brauchte jetst
das erstemal auf niemand Riicksicht zu nehmen und konnte
meine Brettl sausen lassen. Beim Aufstieg hatten wir alle
Seehundsfelle unterschnallen miissen, zur Abfahrt wurden
diese entfernt, die Brettl waren lange nicht mehr so schwer,
und es war eine groBe Freude fiir mich, ohne Motorkraft
eine so hohe Geschwindigkeit zu erzielen. Nie werde ich
in meinem Leben diese Abfahrt vergessen, denn ploglich
iinderte sich der Schnee, ich versuchte meine Kunst in
Telemark und Christiania, aber die Geschwindigkeit war
doch zu groB, ich verlor das Gleichgewicht, das Resultat:
ein Schneegestober mit Bretterbrechen und Purzelbdumen.
Nach miithsamem Zurechtfinden muBte ich die traurige Fest-
stellung machen, daB das eine Brett keine Spige mehr
hatte und das andere Brett sich inzwischen selbstiindig ge-
macht hatte und, noch gerade dem Auge sichtbar, auf

einen kleinen Hiigel gerutscht und steckengeblieben war.
So viel Pech auf einmal geniigt, um auch als Sportler
Wuttriinen zu vergieBen. Da — ein verniinftiger Gedanke
auf einmal —: weshalb habe ich eine Aluminium-Ersag-
spije im Rucksacdk? Schnell wird diese an das gebrochene
Brett angeschraubt, und so gut es eben ging fuhr ich aunf
einem Bein dem andern Brett nach. Bald war es auch
gefunden, und die Fahrt konnte weitergehen; allerdings
nicht mehr in SchuBfahrt, sondern schon langsam in Serpen-
tinen. Erst jet merkte ich, wie schin es ist, von einer
Talseite nach der andern zu laufen und nach Miglichkeit
Um- und Querspriinge praktisch zu verwerten. Trogdem
ich Skisalat gemacht hatte, erreichte ich noch zur rechten
Zeit die Hiitte und konnte somit die Nachricht an unsere
Gruppe in Ischgl geben. Eine Stunde spiter kamen auch
die andern fiinf Sportler. Auch sie wollten eine endlose
SchuBfahrt vom Stapel lassen, das Resultat des Versuchs
war folgendes: ein Brett entzwei und ein Bein verknackst.
Essen und Schlafengehen waren eins. Am niichsten Morgen
wurden wir von andern Sportlern mit einem Schneebad ge-
weckt, weil wir absolut nicht wach zn kriegen waren. Am
Vormittag beteiligten wir uns an einer kleinen Fuchsjagd,
die sehr interessant war. Nach dem Essen riisteten wir
zur Abfahrt nach Ischgl. Der Verlete wurde schon friiher
per Sehlitten abtransportiert. Auf unserer Fahrt war jett

jede SchuBfahrt verpont, fleiBig wurden Telemark,
Christiania und Querspriinge praktisch verwertet. Zur
Abendzeit landeten wir in unserem Gebirgsdorf, dort

wurden wir schon von den anderen Sportlern erwartet, und
wir muBten unsere Erlebnisse zum besten geben.

Noch dreimal wurden solche groBen Fahrten unter-
nommen, alles verlief programmiBig, keine Ungliicksfille
oder Skibriiche waren mehr zu verbuchen, da wir geniigend
von der ersten Fahrt gelernt hatten.

Ein Erlebnis im Dérfchen selbst hatte AnlaB gegeben,
mich als sittlich verwahrlosten und unmoralischen Fiihrer
zu stempeln, selbst der Pfarrer im Dorf predigte von der
Kanzel herab, daB die Unmoral ins Dorf ziehe, und jeder
Einwohner sollte ganz energisch dagegen Front machen,
daB so was nicht noch einmal vorkommt. Es war mir
nimlich folgendes passiert: Ich durchfuhr im schénsten
Sonnenschein, nur im Badeanzug und Turnhoese, die Ubungs-
wiesen der einheimischen Skilehrer. Dieses Verbrechen,
mit halbentbléBtem Oberkirper, gab AnlaB zu einer wiisten
Schimpferei. Ich wurde von den Einheimischen auf der
oberen Hilfte der Wiese umzingelt und sollte mich verant-
worten, wie ich in einer solch unsittlichen Kleidung die
schone Natur verschandeln kénne. Meine echt Berliner
Antworten hiitten mir beinahe die Bekanntschaft von
Tiroler Bauernfiusten eingetragen, nur ein gefihrlicher
Sprung iiber eine kleine vereiste Sprungschanze rettete
mich davor. Dieser Vorfall war bald im ganzen Dorf be-
kannt, und hier habe ich mich auch das erstemal richtig
geschiimt, daB mir, als langjihrigem FKK.-Anhiinger, so was
passieren mulfite.

Unsere Riickfahrt verlief ohne weiteren Zwischenfall.
Aber immer werden wir gern an unsere so abwechselungs-
reiche Hochgebirgs-Skifahrt denken,

von Mohle



A ng

A vy

Sepp Scheran

e X Pl Lebensgestaltung

Die Freikéorperkultur

Im Dezemberheft unserer Zeitschrift beschiftigten
wir uns bereits mit einem Artikel des 1. Vorsitzen-
den des Reichsverbandes iiber die Frage einer Ein-
beziehung der Lebensreform in die Sachgebiete der
Freikorperkultur, der wegen seiner iiberaus scharfen
Formulierung in unseren Kreisen viel Aufsehen er-
regt hat. In dem folgenden Artikel kommen wir dem
von vielen Seiten an uns herangetretenen Wunsch
nach, unsere Stellungnahme zu diesen Fragen aus-
fiithrlich klarzulegen,

An der Wiege der Freikorperkulturbewegung haben
zwei andere, auch heute noch hiochst bedeutsame Be-
wegungen gestanden: einmal die sogenannte ,Lebens-
reform® und zum andern die Jugendbewegung. Beiden
gemeinsam war der Kampf gegen die erstarrten, tradi-
tionsgebundenen Formen der Lebensweise, wobei sich die
einen mehr mit den Fragen der Ernihrung, der Heilung
des erkrankten Korpers, die anderen mit denen des ge-
sellschaftlichen, des Gemeinschaftslebens befaBten, dabei
sich aber gegenseitig befruchteten, erginzten, ineinander
iibergriffen. Will man das Arbeitsgebiet beider kurz um-
grenzen, so kann das mit den vier Schlagworten der Er-
nihrungs-, Heilungs-, Geselligkeits- und Kleiderreform ge-
schehen.

Mit allen diesen Reformgedanken war die junge Frei-
korperkulturbewegung aufs engste verkniipft. In ihrer
weiteren Entwicklung lockerte sich diese Verkniipfung
zwar da und dort, aber auch heute noch wird von allen
ernst zu nehmenden Vereinigungen der freien Kérper-
kultur verlangt, daB sie den hierher gehirigen Fragen
weitestgehende Beachtung schenken. Dall man von uns

und die

Lebensreform

Interesse fiir alles ,,Reformerische® fordert, geschieht mit
vollem Recht, denn wenn wir mehr sein wollen als ein
bloBer Nacktbadeklub, wenn wir irgend etwas Geistiges,
einen Ideengehalt mit der Freikorperkultur verbinden, so
mulBl es doch unsere Aufgabe sein, aus der Kampfstellung
gegen alte iiberlebte Anschauungen und Vorurteile heraus,
Neuland zu suchen auf allen Gebieten, die mit der Kultur
des ,.freien* Korpers im Zusammenhang stehen und des-
halb hinter all dem her zu sein, was hier nene Wege zu
veigen verspricht. Da nun der Korper, die Arbeit am
Leib, die Grundlage unserer Bewegung bildet, so sind
selbstverstindlich Methoden, ihn zu kriftigen und zu ver-
bessern, unserer Beachtung im hochsten MaBe wert. Solche
will nun aber die moderne Erndhrungs- und Heilungsreform
gefunden haben, und deshalb konnen wir ihr nicht aus
dem Wege gehen, wihrend die Geselligkeits- und Kleider-
reformer zumindest aus einer Anschauung heraus handeln,
die auch die unsrige sein muB, nimlich der Kritik an den
duBeren und inneren Lebensformen der heutigen Gesell-
schaft. [Eine sachliche Verbindung der Freikorperkultur
mit den genannten Reformgedanken kann also nicht in Ab-
rede gestellt werden, man wird demnach von jedem wirk-
lichen Anhiinger unserer Ideen eine ernsthafte Beschifti-
gung mit ihnen erwarten diirfen und miissen.

Auf der anderen Seite verlangen nun aber viele noch
daritber hinausgehend von jedem Freikorperkulturbuad
ein aktives Eintreten fiir die oft recht scharfen Forde-
rungen der Reformer in der Art, daB der Verein jedem
seiner Mitglieder auch in seinem Privatleben auBlerhalb der



Vereinsveranstaltungen ein Handeln nach der Richtschnur
jener zur Pflicht macht und ihm beim Bruch dieser Ver-
pflichtung die Mitgliedschaft entzieht. Demgégeniiber
miissen wir aufs schirfste betonen, dall gerade in der
Freikorperkultur der Gedanke der ,Freiheit* an der
Spitge zu stehen hat, der es verbietet, in die private Be-
titigung erwachsener Menschen auBerhalb des Vereins-
lebens irgendwie einzugreifen, sowie ferner, daB eine Er-
ziehung zu dem von uns als richtig Erkannten niemals
durch Zwang und Verbot, sondern nur durch iiberzeugen-
des Beispiel durchzusejen ist. Ob und inwieweit nun
aber iiberhaupt die Ideen der Reformer von uns so un-
bedingt bejaht werden miissen, daB sie eine Grundlage
unserer Erziehungsarbeit zu bilden haben, hingt von der
Beantwortung der Frage ab, was von ihren Forderungen
von jedermann, nicht nur den aus dem oder jenem Grunde
dafiir Begeisterten, bei gewissenhafter Uberlegung als all-
gemeingiiltig anzuerkennen ist.

Bei der Frage der Ernihrungsreform muB zunichst eine
Trennung der Bestrebungen, die den AlkoholgenuB be-
kidmpfen, von allen den iibrigen vorgenommen werden, die
gegen Tabak, Kaffee, Fleisch u. dgl. eingestellt sind oder
fiir Rohkost, salzlose Kost usw. eintreten. Wihrend diese
nimlich im Grunde sich nur mit gesundheitlichen, also
individuell-persinlichen Fragen befassen, greift die Alkohol-
gegnerschaft dariiber hinaus. Die Alkoholfrage muB un-
bedingt als soziale Frage angesehen, der AlkoholgenuBl als
nicht nur den einzelnen, sondern die Gesamtheit, den
Volkskarper schidigend gewertet werden. Zur Begriindung
dieser Behauptung brauche ich wohl nur an die Folgen der
Trunksucht des Familienoberhauptes fiir die soziale Lage
seiner Angehorigen, an das Elend der im Rausch Er-
zeugten, an die infolge Beseitigung der Hemmungen und
klaren Einsicht durch den Alkohol vorkommenden An-
steckungen mit Geschlechtskrankheiten und deren auf weite
unbeteiligte Kreise sich erstreckenden Folgeerscheinungen,
an die Unfille und die Kriminalitit auf alkoholischer
Basis, lefgtere wiederum, sei es unmittelbar, sei es mittel-
bar, infolge Verschlechterung der sozialen Stellung durch
den Trunk, zu erinnern.

GewiB, alles dies bringt nur das UbermaB, die Un-
miiBigkeit im GenuB alkoholischer Getrinke hervor. Nun
hat jedoch einesteils die Erfahrung von Jahrtausenden ge-
zeigt, daB Alkoholgebrauch schon infolge seiner physio-
logischen wund psychologischen Wirkungen immer zu
das Volksganze schidigendem AlkoholmiBbrauch aus-
arten wird und muB. Auf der anderen Seite fiihrt
dann noch heutzutage die Erzeugung von Alkohol
im Rahmen des kapitalistischen Produktionsprozesses
mit Notwendigkeit dazu, daB der Rahmen der ,MiBig-
keit* des Gesamtvolkes iiberschritten wird. Denn nie-
mand, der wvon wirtschaftlichen Dingen auch nur eine
Abnung hat, kann sich im Ernst einbilden, eine grofie
Industrie, wie es die Alkoholindustrie nun einmal ist, wolle
oder kionne auch nur mit einer Steigerung ihrer Produktion
dann aufhéren, wenn diese Grenze erreicht ist. Nein, sie
ist ja auch dann aus den Gesetsen des kapitalistischen Wirt-
schaftskampfes heraus gezwungen, ohne Riicksicht auf
andere Interessen ihr Absaggebiet mit jedem Mittel zn
erweitern.

Es ist also die Feststellung durchaus berechtigt, dall nur
eine vollstindige Beseitigung des Alkoholgenusses — auch
des sogenannten ,miBigen” — die Alkoholfrage als
soziale Frage aus der Welt zu schaffen vermag. Eine der
wichtigsten Aufgaben eines wirklichen Freikérperkultur-
bundes, der ja mit seinen Bestrebungen auch die Gesund-
heit und Sittlichkeit der Volksgesamtheit fordern will, muB
daher die sein, seine Mitglieder zu einer kritischen, besser
gegnerischen, Einstellung gegen den GenuB von Alkochol
zu erziehen, wobei er freilich, wie schon oben betont, von
jedem Eingriff in das Privatleben auBerhalb des Vereins
abzusehen und sich’ auf das Beispiel zu beschrinken hat,
das die Alkoholfreiheit seiner Geldnde, Veranstaltungen
und Feste bietet. Die Alkoholfrage verlangt von jedem,
dem das Wohl seines Volkes und Vaterlandes am Herzen
liegt, und das wollen wir doch von allen unseren Anhiingern
erhoffen, daB er personlich sich ernsthaft mit ihr ausein-
andersege und eine Stellung zu ihr einnehme, die sein Ge-
wissen, vor allem sein soziales, ihm vorschreibt.

Eine derartige Wichtigkeit und Allgemeinbedeutung aber
kinnen wir allen anderen Erndhrungs- und GenuBmittel-
fragen auf keinen Fall zuschreiben. Von Trinkerkindern,
Trunkverbrechen redet man wohl, aber wer wird im Ernst

W. Wyn-Thieme
von Raucherkindern, Raucherverbrechen oder gar Fleisch-

esserkindern, Fleischesserverbrechen sprechen! Auch die
sogenannte .ethische Begriindung des Vegetarismus ist
meines Erachtens nur ein Zeichen einer villig abwegigen,
weichlichen Sentimentalitat.

Der Vegetarier kann ja, wie Carl Ludwig Schleich mit
Recht bemerkt, an der Tatsache nichts iindern, daB auf
dieser Erde Leben sich nur erhalten kann durch Ver-
nichtung anderen Lebens. Und ein Blick in das Mikro-
skop miiBte ihn davon iiberzeugen, dall er gezwungen ist,
mit jedem Atemzuge Luft, mit jedem Schluck Wasser, ja
auf jeder Frucht, die er genieBt, eine hoch organisierte
Kleintierwelt zu vernichten. Auch diirften sich Miicken,
Fliegen, Wanzen, Flihe und andere niedliche und ange-
nehme Tiere — von Giftschlangen und Raubtieren zu
schweigen — kaum durch giitliche Uberredung seitens der
Vegetariervereine von ihren fiir uns zumeist recht unan-
genchmen Lebensformen abbringen lassen! AuBerdem
wissen wir ja gar nicht, und ist es durchaus unbewiesen,
ob nicht die hochorganisierten Pflanzen, die auch der Vege-
tarier genieBt, ein Schmerzempfinden &dhnlich dem der
Tiere keunnen, so daB also der Vegetarismus keineswegs
in der Lage wire, schmerzhafte Totungen zu verhindern.

Was nun aber die gesundheitliche Seite der Fleischfrage
wie auch des Genusses etwa von Tabak, Kaffee, Kochsalz
oder gar der Zubereitungsfragen roh oder gekocht an-
langt, so ist zwar zuzugeben, daB Uberfiitterung mit
tierischem Eiweill nicht gerade niiglich, starker Gebrauch
von GenuBgiften sogar sehr schidlich ist, daB jedoch ge-
rade auf diesem Gebiet die Individualitit sehr verschieden
und Ansichten iiber MaB und Grenzen noch verschiedener
sind. Vor allem aber muBl auf das schirfste betont werden,
daB es nicht Aufgabe unseres Lebens ist, diesen Fragen
iiberragende Bedeutung beizumessen, dauernd dariiber
nachzugriibeln, was alles schidlich sein kann und wie man
Schidlichkeiten vermeiden soll.

Das ganze Leben ist nun einmal ,lebensgefihrlich, und
sein Sinn ist keineswegs Vermeidung aller Gefahren, son-
dern Abhirtung durch Gewdohnung an sie. Angstliches
Meiden aller Schidlichkeiten hat noch immer zur Verweich-
lichung gefiihrt, ist auBerdem feige, hysterisch, ganz und
gar unjugendlich und damit dem Sinn der Freikirperkultur
als einer jugendlich und jugendfrisch die Zukunft auf-
bauenden Bewegung vollig entgegengesegt. Mag der ein-
zelne hier handeln wie er will, die Bewegung als solche
kann sich unmiglich auf bestimmte Programme festlegen,
auch schon deshalb nicht, weil sie dann jede Miglichkeit,
in die Breite zu gehen und eine wahre Volkshewegung zu
werden, verlére, denn fiir Sektenfanatismus werden stets
nur wenige zu haben sein. (Fortseung folgt.)
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Skizzen aus dem Freiluftpark Lichterfelde-Siid

1. Auf der Schaukel

Da steht der Bub vor der Schaukel und bemiiht sich
krampfhaft, heranzureichen. Aber es geht nicht, er ist
zu klein. In der Nihe liegt ein groBler Medizinball, er
schleppt ihn herbei und steigt hinauf. Fast verindert er
seine Form nicht, der Ball, so leicht ist das Biirschchen,
aber er reicht doch nicht an die Schaukel heran. Nun muB
ich ihm wirklich helfen. Und pléglich sind alle andern
auch da und wollen Schule spielen, Schaukelschule. Ich
bin fiir ein Weilchen fest angestellt, als Lehrerin. Es ist
wirklich nicht so einfach, allen an der Schaukel Abwechs-
lung zu verschaffen, und die GroBen verlassen mich auch
bald. Sie hegen wohl begriindetes MiBitrauen gegen meine
Piidagogik. Und nun stehe ich da mit sechs oder acht
Mideln und Buben und einer Schaukel, zu der wir nicht
einmal ein Brett haben, sondern nur ein Querholz, das
immer so driickt. Und alle wollen recht hoch und recht
lange in die Luft fliegen, und ich soll nur einen ganz
kleinen Schubs geben. Sie kimen allein bis in die
Zweige, die der Baum dort hat, und die wohl auch deshalb
ein wenig mitgenommen und verzaust aussehen. GewiB.
Ich bin gelehrig, ich gebe einen Schubs und nicht mehr, ich
notiere pflichtschuldigst, daB man die Zweige gestreift hat,
ich lasse ausschaukeln, und ich muB zum SchluB eine
Nummer geben. Ich gebe sie ungern, die Nummer, ich
kann wirklich nicht die groBen Leistungen beurteilen, denn
von meinem Standpunkt sieht sich das eben ein wenig
anders an. Wenn der kleine Kerl, der einen kirperlichen
Fehler hat, ganz allein und mit viel Herzklopfen ein
paarmal hin- und herschaukelt und mich dann fragt: ,Nicht,
ich war doch aber doll hoch!*¥, — — dann mécht ich ihm
die Note la geben: Und mein Interesse fiir das wilde

Midel, das bis in die Zweige fliegt, beschrinkt sich eigent-
lich nur darauf, froh zu sein, wenn sie, ohne Schaden
genommen zu haben, wieder auf festem Boden angelangt
ist. Und was soll ich dann sagen, wenn der schwarz-
haarige Bursch auf meine Note 3 gekrinkt und verwundert
erwidert: ,,BloB eine 3, so wenig, ich dachte, ich kriege
eine 6. Qualitit und Quantitit nehmen sich manches-
mal wunderlich aus, in einem kleinen Képfechen.

Man kritisiert mich sehr in meiner Schaukelschule. Ich
erwiige schon Pensionierung. Aber das ruft einen Sturm
der Entriistung hervor. Und die Entriistung und die be-
dauernden Ausrufe sind mir so viel wie eine Gehaltszulage,
und ich lasse mich dann doch bewegen. Ich habe kolossal
viel gelernt in meiner Eigenschaft als Lehrerin. Es ist
wirklich nicht so einfach, bei nur einmaligem AnstoBen
und 15mal Schaukeln diese Hohen zu erreichen. Ich habe
es nicht geschafft. Trogdem man mir gutmiitiz mehrere
Schubser bewilligt hat. Und ich hitte mich anch gehiitet.
Der Triumph der Kinder, die tristende Versicherung, daB
ich das auch noch lernen wiirde, zu sehen, wie die schmalen
Gestalten durch die Luft sausen, oben sich eine Sekunde
gegen den satten, blauen Nachmittagshimmel abheben, das
war ja alles viel schoner. Ich bin dann noch einmal ganz
leise und sanft hin- und hergeschaukelt mit dem Kleinsten
und Zartesten auf dem SchoB. Der schwache Luftzug be-
wegte die blonden Hiirchen, es hatte sich dicht an mich
gepreBt, aus Furcht, zu fallen. Nur in den blauen Kinder-
augen stand sprachloses Entziicken. Wir miissen wohl
ziemlich lange ausgeschaukelt haben, denn die Kinder pro-
testierten nachdriicklichst. Schade, ich hitte gar nicht
aufhoren mogen — und dann habe ich auch mein Amt
niedergelegt. (Weitere Skizzen folgen.)

Jul. GroB



Ch. Straesser:

WELLENBAD

Freikorperkultur ist schon, wenn an einem hellen Sonn-
tag ein kleiner vertrauter Kreis iiber sonnige Héhen und
durch griine Tiler wandert und an einem idyllischen ver-
schwiegenen Plage die Kleider fallen, gespielt und ge-
rastet, getanzt und gesungen wird. Das ist ein traum-
haftes ideales Erlebnis, und wer es zum erstenmal kennen-
lernt, dem kann es geschehen, daB er durch eine einzige
derartige Stunde bis in seine tiefsten Griinde aufgewiihlt
wird und glaubt, daB er ein ganz anderer Mensch ge-
worden sei.

Aber Freikorperkultur — das ist auch noch etwas an-
deres. Freikorperkultur hat viele Formen, und alle haben
ihren besonderen Wert und alle sind sie schon. Wenn die
Tage grauner werden und das Licht immer kiirzer zu uns
kommt, wenn die Tiler nicht mehr griin sind und der
Nebel zu den kahlen Hohen hinaufsteigt, dann bekommt die
Freikorperkultur ein ganz anderes Gesicht. Dann schafft sie
sich ihren Plag und ihren Wert und ihre Berechtigung
mitten in den Schluchten und Gebirgen der steinernen
Landschaft: Grofistadt. Da fiillt sie eine groBe Halle mit
der Freude von Hunderten ihrer Anhinger, da ist ihr
Tag, dieser eine Abend in der Woche, dieser besondere
Abend wie ein Fest, auf das man sich wihrend einer langen
Arbeitswoche immer wieder von neuem freut.

Das ist dann nicht wie das idyllische verspielte Nackt-
sein, verloren und aufgefangen im Mittelpunkt der Natur,
das ist dann wie die GroBstadt selber: bewuBt, voll bejaht,
wohlbedacht und ausgekostet. Das ist dann kein Traum,
sondern frohliche Wirklichkeit, nicht das Geschenk einer
naturnahen Stunde, sondern Eroberung, selbstgeschaffenes
Gliick. Nicht einmalig zu erleben, sondern immer wieder
neu, so oft sich dieser Tag im Laufe der Winterwochen
wiederholt. Jeden Montag schieBen die Wellen um die
Kachelwiinde des Bades, jeden Montag schnellen die
Korper der Springer vom Brett, jeden Montag spielen die
Lichter der Bogenlampen auf den glinzenden Leibern.
Jeden Montag Gymnastik, Sport, geselliges Miteinander, das
ist das Wellenbad. Kein vertrauter Kreis von Freunden,
der als Geschenk einer Stunde die Geheimnisse des Leibes
voreinander enthiillt und in diesem gegenseitizen Ver-
tranen lete beseligende Verbundenheit verspiirt, sondern
das selbstverstindliche, sachlich-hygienisch begriindete, dem
idealen Reiz jeder mystischen Verherrlichung entkleidete
Nacktsein vieler Hunderte, die sich zum Teil vorher nie

bewullt gesehen, vorher nie miteinander gesprochen und
nachher aus dieser gemeinsamen Handlung kaum die SchluB-
folgerung einer sich notwendig ergebenden Freundschaft
erblicken. Alle nur einig in dem Gedanken: Wir bejahen
durch die Freikorperkultur das Neue, das Gesunde.

Seit fiinf Jahren veranstaltet der Reichshund diesen
Badeabend im Berliner Wellenbad, und diese Veranstaltung
ist so recht ein Ausdruck der fortschrittlichsten Form der
Freikorperkultur geworden. Auf dieser Plattform von all-
gemeingiiltiger Bedeutung treffen sich die Mitglieder aller
Biinde und aller Richtungen unserer Bewegung. Wir
brauchen um den inneren Bestand nicht zu fiirchten, wenn
wir feststellen konnen, daB unsere Bewegung fiinf Jahre
lang solche Veranstaltung durchfithren kann und ihr heute
noch dieselbe Frische, derselbe Schwung znerkannt werden
muBB wie in den ersten Jahren. Niemand, der im Winter
nicht die Verbindung zur Bewegung verlieren will, auf
ihre Begliickung nicht verzichten will, sollte versiumen,
wenigstens einmal im Monat an einer Veranstaltung im
Wellenbad teilzunehmen.

* +
*

Am Montag, dem 16, Januar, findet im Wellenbad
ein sportlich heiterer Abend statt. Die Sportjugend
wird wieder einmal eine ihrer mit Recht so beliebten
Wasserpantomimen auffilhren, und alle, die an so etwas
Freude haben, konnen sich beteiligen an den lustigen Wett-
kimpfen. AnschlieBend geselliges Beisammensein.

Dieser Abend ist als Werbeabend gedacht, und wenn
auch Giiste nicht eingefiihrt werden kinnen, so hoffen wir
doch, dall unsere Mitglieder an diesem Abend eine groBle
Anzahl neuer Interessenten als Mitglied einfiihren werden.
Zu erwerben ist, wie bekannt, nur die vorldufige Mit-
gliedschaft, bei der sagungsgemiill eine ganz kurzfristige
Kiindigung vorgesehen ist.

Es sei bei dieser Gelegenheit einmal deutlich ausge-
sprochen, daB wir mit dieser polizeilichen MaBnahme sehr
gute Erfahrungen gemacht haben und sie von uns aus heate
durchaus begriiBen. Leten Endes miissen wir uns alle
freunen, daBl es jeit verhindert wird, daB Eintagsgiste aus
Sensationslust sich bei uns breitmachen. Es ist sehr gut
und richtig, daB heute jeder erst Mitglied werden muB,
und wir glauben, daB es auch unsern Mitgliedern ange-
nehmer ist, zu wissen, daB sie nicht mit den sogenannten
Sehleuten zusammen sind. Gerade darum muB nun aber
auch jeder mithelfen und neue Mitglieder werben. Bei
dem Werbeabend am 16. Janunar wollen wir unseren Mit-
gliedern diese Werbearbeit dadurch erleichtern, daB wir
auf die Aufnahmegebiihr nur eine Anzahlung verlangen.

Aus dem Berliner Stadtbad Mitte

von Mohle



AUS DER BEWEGUNG

Neues von der Lichtfront

Dr. Walter Frinzel:

»Wir Wilden sind doch bessere
Menschen!* Aus dem Sarawak (dem
englischen Borneo) wird wuns ge-
schrieben:

»Was die Lichtbewegung hier Dbe-
trifft, so gibt es sie nicht. Die Asiaten
hier, sogar die Stimme im Innern,
betrachten Ganznadktheit als schamlos.
Bei den Dyaks tragen sogar die klein-
sten Kinder Jickchen und Récdke, und

die allerkleinsten haben

nur gar
nichts an.
Ich muB ., daB die meisten

meiner englischen Freunde es fiir eine
verriickte Idee halten, die sie mnicht
ernst nehmen, so daB ich mich, kann
man sich denken, offentlich nicht nadkt
betiitige.

Der einzige Mensch, der hier meine
Ansichten iiber diesen Gegenstand teilt,
ist interessanterweise ein streng ortho-
doxer Pfarrer. Er sagt, er habe fiir
die Bewegung sehr viel iibrig.*

Die 276 bayerischen Bauern, die
kiirzlich einem dortigen Lichtbund so

saugrob gekommen sind, sollten sich
mal ansehen, in wie gutem Einver-
nehmen die gewil nicht minder
fromme und  konservative nieder-
sichsische Landbevilkerung mit dem
dortigen  Lichtschulheim Liineburger

Land leben.

So bringt das Liineburger Tageblatt
vom 8. Dezember 1932 folgenden, nicht
von Heimleuten etwa lancierten Be-
richt:

»Gliisingen, 8. Dezember. (St. Niko-
laus im Lichtschulheim.) Wie in den
Vorjahren, so hatte Herr Dr. Friinzel
den St. Nikolaus wieder eingeladen, im
Lichtschulheim einzukehren. Alle Kin-
der Gliisingens wurden eingeladen, und
wie gern kommen die Kleinen, wissen
sie doch, bei Dr. Friinzel bringt der
Nikolaus allen etwas mit. Um %7 Uhr
wuarde Nikolaus erwartet, doch hatte
er sich verspiitet. Es war ja aber
Herr Wittenburg da, der der Jugend
allerlei schone Sachen aus . Frische
Bris* in Hamburger Platt vorlas. Es
folgten dann ein paar Kasperlestiicke
und Tinze. Endlich kam der Nikolaus,
schwer beladen, in die Tiir. 0 wie
leuchteten da die Augen der Kleinen.
miuschenstill saBen sie in Erwartung
der Dinge, die da kommen sollten, und
es wurden alle Kinder, die des Heims
und aus der Gemeinde, ja selbst die
anwesenden Erwachsenen reichlich be-
dacht. Zum SchluB schiittete Nikolaus
einen ganzen Sadk mit Niissen und
Apfeln auf den FuBboden. Da gab
unter den Kleinen ein lustiges
Ringen, denn jedes wollte am meisten
ernten.  Voller Dankbarkeit an die
Leitung des Heims, die alljihrlich den
Glisinger Kindern solche Weihnachts-
freude bereitet, zog man dann nach
Hause.*

es

¢

Vom Zwickel nach Dalmatien
perjagt

FKK.-Probleme in Jugoslawien
Die Tagespresse bringt folgende
Nachricht:

Belgrad, 5. Dezember.

Der Kampf gegen die Nacktheit in
PreuBlen hat eine neue Bewegung an
den sonnigen Kiisten Dalmatiens her-

vorgerufen, berichtet die Belgrader
‘eitung ,,Wreme*. Die Apostel der
Nacktheit, denen die kommissarische
Regierung im Vaterlande das Nackt-
baden verboten hatte, seien mnach Dal-
matien gezogen, um der Nacktheit
weiter opfern zn konnen. Bei der

Polizeidirektion in Ragusa seien zahl-
reiche Gesuche deutscher Touristen ein-
getroffen, die um Erlaubnis baten, an

T —

den Kiisten der Adria nackt baden und
Freiluftiibungen ausfithren zu diirfen.

Die Behorden in Dalmatien = seien
deshalb in groBe Verlegenheit geraten,
da sie bisher mnoch nie iiber solche
Fragen zu entscheiden hatten. Die
Nackthewegung ist bis Jugoslawien und
insbesondere bis zur konservativen
Bevilkerung Dalmatiens noch nicht vor-
gedrungen. Vielleicht ist nun Dalmatien
auserkoren, das gelobte Land der Nackt-
kultur zu werden.

Yorlaufig ist es das noch nicht, denn
die lokalen Behorden wagten nicht,
itber diese Frage im eigenen Wirkungs-
kreis zu entscheiden, sondern haben
sich an das vorgesete Ministerium in
Belgrad gewendet, und auch dieses

konnte in dieser schwierigen An-
gelegenheit  noch keinen BeschluB
fassen.

Man muB das Echo abwarten!

g

Sepp Scheran
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DasneueKonigsberger KK .-
Gelinde — Naturschutzgebiet

Die Kéonigsberger Freunde wurden
im letgten Herbst durch den Verlust
ihres seit Jahren bhenugten Gelindes in
Rothenstein, das der Magistrat ausge-
rechnet fiir einen Friedhof und Urnen-
hain bendtigte, schwer betroffen. Nun-
mehr ist es der Liga gelungen, im
Siiden der Stadt ein neues ungemein
romantisches Gelinde Ffiir einige Jahre
zu pachten. Dies ist der alte Park von
Aweiden, dessen vielhundertjihriger
Eichenbestand unter Naturschuty steht,
eine reizvoll hiigelige Landschaft mit
stillen Wasserflichen wund rauschenden
Bichlein. Die intimen Schinheiten des
Parks hatten es in der ersten Hiilfte

land, weil die dinische Krone ja zur
Zeit nicht so viel wert ist, und dafiir
kostet ja die Mark so viel. Aber da
sind ja nicht viel Menschen hier in
Danmark, die den Nacktkulturbewegung
verstehen.*

WURZBURG

Liga fiir freie Lebensgestaltung e. V.

Arbeitsgemeinsch. Wiirzburg-Franken I,

Fach 148. Fiihrung: P. Schmitt, Friih-
lingstr. 25.

Die Wiirzburger Arbeitsgemeinschaft

" gchreitet auf dem ,vorwirts“strebenden

des vorigen Jahrhunderts besonders
den Malern angetan, und die besten
Vertreter der Kinigsberger Kunstaka-

demie in jener Zeit wurden nicht miide,
sie in vielen Bildern festzuhalten, die
noch heute in Kénigsberger Museen
und in Privatbesitg vorhanden sind. Nun
soll seine urwiichsige Schénheit dem
Menschen Naturschuty gewihren.

Dr. Giittler, Konigsberg i. Pr.,
SchlieBfach 3.

£
Ein Déne schreibt:

,Ich war einige Tage in Klappholttal
und es war herrlich da zu sein. Ich
habe nun gehort, daB wir mniichstes
Jabr ein Insel hier in Danmark haben
sollen, wo man Nacktkultur trieben
kann. Es ist ja ein wenig niher, und
auch ein wenig billiger als in Deutsch-

Wege folgerichtig fort und will hier-
mit dem gesamten Kreise von Licht-
und Gesinnungsfreunden davon Kennt-
nis geben, daB der Lichtgedanke auch
in der Frankenmetropole marschiert
und daran ist, jene Position ein-
zunehmen, welche seiner Bewegung ge-

: | bithrt.

In schoner Mainlandschaft, im Herzen
frinkischen Weinlandes gelegen, von
hundert Kirchtiirmen bewacht und von
fiirsthischiflicher Marienburg gekront,
ist Wiirzburg ein Plat;, welcher unserer
Idee alle geschichtlich und gesellschaft-
lich bedingten Widerstinde entgegen-
stellt. Ausdruck dessen ist allein schon
die Tatsache, daB die fast 100000 Ein-
wohner zihlende Stadt es noch nicht
einmal zu einem Hallenbad gebracht

hat. Also ein schlafendes ,,Dorn-
rischen* — und doch — ist uns unsere
Stadt wegen ihrer sonst mnatiirlichen

frinkischen, noch ziemlich unverderbten
Art lieb und heimisch. Und so emp-
fingt sie auch ihre Giste.

Und ein Stiidkchen Erde in solcher
Landschaft  besigt die Wiirzburger
Arbeitsgemeinschaft. Hier aber sefjt

eine rege Arbeitstitigkeit froher Licht-
freunde ein. Es wird geschaufelt, ge-
himmert und Steine gerollt, jeder
arbeitet so gut er kann, alle in der
frohen Erwartung, im Lenz das Richt-
fest zu feiern. Jeden Mittwoch sammeln
sich die Freunde zur Kérperschulung.
Als Ersat fiir die immer seltener
werdende Wintersonne erstrahlt bei
Gymnastik und Spiel die Héhensonne.

Freilich fehlt es auch in Wiirzburg
nicht an Sittlichkeitsfanatikern, doch
gerade die gilt es von dem sittlichen
Ernst, ja geradezu von der mnatur-
bedingten Notwendigkeit der Bewegung
zu iiberzeugen, davon zu iiberzeugen,
daB nur der innerlich freie, der natur-
verbundene Mensch allein  berufen
bleibt, dem Volksstamm jene sittliche

Kraft und damit aunch die leibliche
Vollkommenheit wiederzugeben, die
durch irregeleitete Moralbegriffe zu

dem Kulturniveau fiihrte, welches heute
doch wohl von der Gesamtheit beklagt
wird., Um aber aunch dem Willen Aus-
druck zu geben, gemeinniigig an der
Auf- und Héherentwicklung der deut-
schen Jugend mitzuwirken, hat die
Wiirzburger Arbeitsgemeinschaft, getreu
ihrer Idee der Korpergesundung, im
Monat Dezember etwa 20 krinklichen
oder schwachen Kindern die gesunde
und segnende Kraft einer Hiéhensonnen-
bestrahlung zuteil werden lassen. Wegen
der Selbstkosten des Stromes und der
Auswahl solcher Kinder werden Ver-
handlungen durch die Fiihrung mit dem
Stadtrat gepflogen.

Alles in allem kann eine zielstrebige
Vorwiirtsentwicklung der Wiirzburger
Ligagruppe festgestellt werden.  Sch.



ZURICH

Der Bund ,Neues Leben* ist im
Jahre 1932 auf ungefihr hundert Mit-
glieder gewachsen, hat aus eigener
Kraft ein groBes Gelinde gekauft und
eingerichtet und betitigt sich dort seit
Mitte Juni im Sinne der Freikorper-
kultur. Interessenten  wollen sich
wenden an David Boxler, Nordstr. 181.

INNSBRUCK

Skikurse wund Friihlingstouren im
herrlichen Gebiet der Brennergegend.
Tagespreis fiir volle Pension mit Bett
6,50  Schilling, mit Matragenlager
5,50 Schilling (ésterreichische Wiihrung).
Fiir Anfinger ist ein herrliches Ubungs-
gelinde vorhanden, fiir Fortgeschrittene
eine gute Auslese von Touren. Ski-
kurse unentgeltlich. Weitere Auskiinfte
gegen Riickporto: Hans Pernthaler,
B. d. L., Roseggerstr. 10.

ESTLAND/REVAL
Die FKK. siegt uber
Die von Zivilingenieur Eric D.

Differt in Estland ins Leben gerufene
Freikorperkulturbewegung hat einen
aufsehenerregenden Sieg errungen. Im
Juli 1932 reichte Differt dem hierfiir
zustandigen Innenministerium die
Sagungen ein, mit der Bitte, sie in das
amtliche Vereinsregister einzutragen.
Wider alles Erwarten erfolgte aber die
Ablehnung der Eintragung mit der Be-
griindung, daB das in den Saungen
vorgesehene Beisammensein von Per-
sonen beiderlei Geschlechts und jeg-
lichen Alters in voéllig hiillenlosem Zu-
stande den hier herrschenden An-
schanungen von Moral und guter Sitte
widersprechen wiirde. Die Polizei sei
verpflichtet, zur Wahrung des An-

Bill Donsbach

den Innenminister

standes und der dffentlichen Sicherheit
jegliche  verfiihrerischen Zusammen-
rottungen, unter welchem Namen und
unter welchem Anschein sie auch zu-
stande kommen mogen, zu sprengen.
Personliche Versuche, einen anderen
Entscheid mit Mitteln der Uberzeugung
#zu erlangen, schlugen fehl, und so
blieb Differt, der nicht verzagte, nur
die Klage gegen den BeschluB des
Ministers beim estnischen Reichsgericht.
Die europiische Union fiir Freikorper-
kultur hat durch den Leiter ihres Welt-
rechtsamts, den auch unseren Lesern
bekannten Landgerichtsrat Dr. Hans
Vahle, Differt in diesem Kampf durch
eine erschipfende Zusammenstellung
juristischen Materials unterstiigt, und

Bill Donsbach

so gelang es Differt, am 25. Oktober
einen Urteilsspruch zu erzielen, in dem
der BeschluB des Innenministers fiir
nichtig erklirt und demselben vorge-
schrieben wird, die estlindische Ver-
einigung in das amtliche Register der
Vereine einzutragen. Dieser Sieg un-
serer gerechten Sache, ausgefochten
von einem einzelnen unverzagten Ver-
treter unserer Bewegung, ist gewiB
einer der wichtigsten Meilensteine anf
dem Weg, den der Freikiorperkultur-
gedanke auf seinem Zug in  immer
groBere Gebiete passiert. Der grifite
Teil der estnischen Presse hat sich mit
diesem GerichtsbeschluBl beschiftigt, wo-
hei bezeichnend ist, daB ausgerechnet
die einzige deutsche Revaler Zeitung
sich in tiefstes Schweigen hiillt. Auch
wir gratulieren der jungen estnischen
Bewegung zu ihrem epochemachenden
Erfolg.

Gerade ,Sonniges Land* und der
Reichsbund haben das Recht einer
frendigen Anteilnahme. Durch ein Heft
unseres ,,Sonnigen Land* ist Differt in
seiner Aktivitit angespornt worden. Er
ist ein alter Anhinger unserer Idee,
die er als junger Student bereits in
den Jahren 1905—1909 in Stuttgart
durch Richard Ungewitter kennenlernte.
Urspriinglich war ein AnschluB der
Revaler Freunde an den Reichsbund
beabsichtigt, ein Gedanke, der indes
wegen der stark national eingestellten
estnischen Bevilkerung fallen gelassen
wurde. Doch auch heute noch arbeiten
die Revaler Freunde mit dem Reichs-
bund Hand in Hand. Im nichsten
Sommer wird Differt uns auch mit
seiner energisch mitarbeitenden Gattin
besuchen. Er schreibt: ,,Es ist uns eine
groBe Freude, Ihnen dies alles schreiben
zu kionnen und mit Thnen in engere
Fithlung zu treten.*

Die Vereinigung besigt iibrigens
bereits zwei Gelinde. Eins liegt etwa
10 km von Tallinn entfernt am Meeres-
strand, das andere etwa 12 km von der
Universitiatsstadt Tartu in  einem
schonen Hochwaldpark. Beide Gelinde
haben gerdumige Unterkunftshauten.
Wollen wir im niichsten Jahre eine
Sommerfahrt dorthin unternchmen?
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Der Preuflische Landtag gegen
das Verbot der Kérperkultur-
schule Adolf Koch

Der HauptausschuB des PreuBischen
I.andtages hat zur ausgesprochenen
SchlieBung der Adolf - Koch - Schule
Stellung genommen und mit den

Stimmen aller Parteien bei Stimment-
haltung des Zentrums und Abwesenheit
der Deuntschnationalen folgenden Antrag
mit  keinerlei Gegenstimmen ange-
nommen:

Das  PreuBlische Staatsministerium
wird ersucht, die Durchfithrung der in
Frage kommenden Erlasse iiber die
SchlieBung der Freikorperkulturschule
Adolf Koch wund iihnlicher Anstalten
avszusefen, ferner mit Riicksicht auf
die erwachsende wirtschaftliche Schadi-
gung und eine notwendig werdende
Umstellung  Verhandlungen mit dem
Ziele der Weiterfiihrung der Schulen
aufzunehmen. Das Ergebnis dieser
Verhandlungen ist dem Landtag mitzu-
teilen.

Die Korperkulturschule Adolf Koch
hat ihren Unterricht bisher weiter fort-
gefilhrt. Wie uns aus zuverlissiger

Quelle mitgeteilt wird, sind auch schon
Verhandlungen iiber weitere Arbeits-
moglichkeiten der Korperkulturschule
Adolf Koch eingeleitet worden.

Der BeschluB des Hauptausschusses
korrigiert zunichst das Schulverbot, das
bekanntlich auf Grund geseglicher MaB-
nahmen aus den Jahren 1839 und 1794
erfolgt ist, und eriffnet Aussichten zur
Schaffung neuer Grundlagen, die in der
Gegenwart ihre Voraussegungen haben.

Herbert Bachmann

REICHSBUND-
GESELLIGKEIT

SPORTABEND IM WELLENBAD

Am Montag, dem 16. Januar, findet
im Wellenbad ein sportlich-heiterer
Abend statt, der als Werbeabend ge-
dacht ist. Alles Nihere in dem Artikel
Wellenbad auf Seite 8.

CH. STRAESSER-FEST

Das traditionelle Fest wvon Ch.
Straesser findet wie alljihrlich am
Fastnachts-Dienstag, dem 28. Februar,
in simtlichen Siillen des Tiergartenhofs
am Bhf. Tiergarten statt. Vorverkauf
bei allen Veranstaltungen 2,— RM.

MODERNER GESELLSCHAFISTANZ
Neue Lehrginge: Dienstag, 20.30 bis

22 Uhr; Sonnabend, 17—18.30 Uhr.
Gymnastikhalle am Knie, Bismarck-
stralle 12, Leitung: Ch. Straesser, acht

Abende 10,— RM.

SCHACHGRUPPE
Die Schachabende finden ab Donners-

tag, den 11. Januar, wieder regelmilBig
in der Geschiftsstelle statt. Inter-
essenten an einem Turnier werden ge-
beten, am 11. 1. 33 zu erscheinen.

Sportabend der Sportjugend. Leitung
Rudi Felisch: Donnerstags 20 bis 22 Uhr
in der Gymnastikhalle, Charlottenburg,
Bismarckstr. 12, zweiter Hof. Eintritt
fiir Mitglieder der Sportjugend frei.

e L P R b, e o T T B S T A e O Iaar

Reichsbund fiir Freikérperkultur &

Erster Vorsitzender: Ch. Straesser,
Charlottenburg, Berliner Str. 161, Fern-
sprecher: C 4, Wilhelm 0684. Erster Bun-
desschatzmeister: Karl Sajoncek, Lank-
witz, Seydlitzstr. 45c.

Reichs-Geschiiftsstelle: Berlin W 30,
MaaBenstr. 14 11, nahe Nollendorfplatz,
Sprechstundenleitung: Hermann Pepa,
taglich, auBer Sonnabend, von 16 bis
18 Uhr. Fernsprecher: B7 Pallas 3234.
Postscheckkonto:  Berlin Nr. 834 64.
Schriftliche Anfragen werden grundsiitz-

Sitz Berlin

lich nur dann beantwortet, wenn Riick-
porto beiliegt.

Der ,Reichsbund* ist als deutscher
GroBbund fiir Freikérperkultur dem
Reichsverband RFK. angeschlossen. Mit
Tausenden von Mitgliedern ist er einer
der leistungsfihigsten Biinde der Be-
wegung. Er ist partei-, rassenpolitisch
und konfessionell neutral und zihlt zu
seinen Mitgliedern Minner und Frauen
jeden Alters und aller Berufe.

Aufruf zum Aufbau eines Geldndefonds.

Zum

Aufbau dieses Gelindefonds

richten wir an simtliche Mitglieder,

Freunde und Gonner des Reichsbundes die Bitte: Helft mit! Gebt, soweit es in
curen Kriften steht, sei es als Spende, sei es als Darlehen, sei es als Beitrags-
vorauszahlung! Postscheckkonto: Dr. Helmuth Gottschalk, Gelindekonto Jung-

born, Berlin-Charlottenburg 4, Konto-Nr. 1224 18.

Alle eingehenden Betriige

werden ausschlieBlich fiir die Beschaffung des AunBengelindes verwendet.

Bisheriger Eingang: RM 216.—

Reichsbund fiir Freikdrperkultur

Die Finanzkommission:

I. A.: Dr. Gottschalk.

12 Rufen Sie an: B7 Pallas 3234

Gegen 20 Rpf. in Briefmarken er-

halten Sie unseren 16 Seiten starken,

reichillustrierten Prospekt zugesandt.

Wir bieten folgenden
Wochenplan

Montag, 20—23 Uhr: Wellenbad Luna-
park (ermiBigter Eintritt: 0,60 M.).

Dienstag, 20.30—22 Uhr: Stadtbad
Baerwaldstr. (Eintritt: 0,40 M.).

Mittwoch, 20.30—22 Uhr: Stadtbad Neu-
kalln, Ganghoferstr.3 (Eintritt: 0,40 M.).

Donnerstag, 20.30—22 Uhr, Stadtbad
Lichtenberg, Hubertusstr. 4749 (Ein-
tritt: 0,40 M.).

Sonnabend, vormittag, 8.00—9.30 Uhr:
Wellenbad Lunapark, Halensee (Ein-
tritt: 0,50 M.).

Sonnabend, 20—21.30 Uhr: Stadtbad
Mitte, Gartenstr. (Eintritt: 0,40 M.).

Stadt- Wochenend-
Gelinde / Eigene Gymnastikschule von
anerkannter

Dazu: und

Bedentung | Massage /
Hihensonne | Sportgruppen aller Art
Eine

Geselligkeit

unter Fachleitung |/
Monatsschrift |/
der Stadt.

gediegene

auch

in



FKK.-GYMNASTIK
CHARLOTTENBURG,
BISMARCKSTRASSE 12

LEITUNG: CH. STRAESSER

Mittwochs und Freitags:
18.00—19.15 Uhr, 19.15—20.30 Uhr,
20.30—22.00 Uhr.

Donnerstags:
17.30—18.30 Uhr.

Nach der Gymnastik warme Duschen.

Die billigste Gymnastik Berlins: monat-
lich nur 2,— M., Einzelabend 0,75 M.

Der

Leser

MASSAGE UND HOHENSONNE

Der Gymnastikschule ist ein Hohen-
sonneninstitut  angegliedert. Héhen-
sonne 0,60 RM., Massage 2,— RM. Das
Institut ist tdglich ununterbrochen ge-
offnet. Leitung: Ph. Graulich.

GERATETURNEN

Auf vielfachen Wunsch haben wir
jetst einen Abend fiir Geriiteturnen in
der Gymnastikhalle am Knie, Bismarck-
straBBe 12, eingerichtet. Leitung: Rudi
Felisch; Donnerstags von 20.30 bis
22.00 Uhr. Teilnahme fiir Mitglieder
der Sportjugend kostenlos, fiir sonstige
Interessenten 2,— RM. monatlich,
Einzelabend 0,75 RM.

hat das Wort

Dr. Hans Vahle, Berlin:
Hautkultur — Wannseemode 1933

zweck des bades ist

haut durch

training der
sonne, wind und wasser.
soweit bekleidung unabwendbar ist,
sollte sie weil und moglichst leicht
sein, weil so luft und licht am besten
hindurchgehen und ihre sauberkeit am
leichtesten zu kontrollieren ist. ein
preuBischer zwickelbadeanzug aus diinn-
stem weiBen gespinnst, vielleicht aus

seide, ist wahrscheinlich weniger schid-
lich als ein schwarzer wolltrikot mit
allerlei ausschnitten. also: weil}, die
ganz groBe wannseemode! die zustindige
industrie, die es ja kann, sollte das
schon deshalb machen, weil so ein er-
klecklich gesteigerter Verbrauch erzielt
werden konnte, denn fiir wasser und
luft braucht so jeder zwei verschiedene
badeanziige, und dies hat wieder den
groBartigen gesundheitlichen vorzug,
daB man lernt, aus anlaB des anzug-
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wechsels sich das fell groBartig warm
zu frottieren und vielleicht sogar zu
dlen. so wiirden die dem ohnehin
schwer genug gepriiften preuBischen
volke verordneten zwickel bisher nicht
geahnten segen entwickeln.

daB man — in diesem zusammen-
hang — die familienbider amtlich aus-
zeichnet mit dem schmiickenden bei-
wort der ,sogenannten”, zeugt von ge-
schmack und wit;.

Kurt Ponicke, Berlin-Tempelhof:

Werbung durch Zeitschriften

Die Bilder im Novemberheft sind be-
sonders giinstig ausgefallen. Ich sende
regelmifig zwei Hefte nach Italien,
das eine nach Triest, das andere nach
Rom. Es werden sich in dieser Weise
manche Punkte ergeben, iiber die ein
Gedankenaustausch niiglich ist.

Josef Riotzer, Minchen:
Der Blick auf den Zwickel

Es gilt als nicht gerade anstindig,
den Blick zuerst an die Stelle zu
Lkeften, wo in Zukunft der Zwidkel

sigen soll. Der Polizist wird aber jett
dazu gezwungen, ja, er muBl sogar anf
den Zeitpunkt aufpassen, wo der oder
die also Bedugte sich in eine Stellung
bringt, die ihn von dem Vorhanden-
sein dieses diskret verborgenen Stoff-
stiickchens iiberzeugt. Das ist noch
weniger anstindig, muB auffallen und
unbedingt skandalés wirken.

Willi Horn

13
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Paul Zarnekow,
burg:

Bergedorf-Ham-

Zur Einheitsfront

Ich bin sehr erfreut, dall gerade der
Reichsbund mit seiner GroBziigigkeit
und gefiihrt von Menschen der Jugend-
bewegung, die die Verbindung mit dem
modernen Leben gefunden haben, die
Einheitshewegung in der FKK. so stark
fordert. Die meisten Fiihrer von
FRKK.-Biinden sind oder waren ja
leider sehr engstirnig und zu sehr in
ihre ach so hohen Ideale verrannt. Es
ist auch auBerordentlich wertvoll ge-
wesen, daB durch Sport, Spiel und
Gymnastik tiichtiz Bewegung in das
oft allzu triige Sonnenbaden hinein-
gebracht worden ist.

Dr. Bruno Wolf, Briinn:
Uber ,Sonniges Land"

Ich beziehe seit Jahren eine andere
FKK.-Zeitschrift und war der Ansicht,
daB deren Nachrichten geniigten, nm
die Verbindung mit der Bewegung auf-
recht zu halten. Leider ist dies nicht
der Fall, wie die Sache mit dem FKK.-
Strand in Prerow beweist, von der in
jener Zeitschrift kein Wort gestanden
hat.

Karl Strubl,
Miinchen 75 c:

Zur Arbeitslosenfrage

Auch ich wiirde so gerne im frohen
Kreise der FKK.-Freunde weilen.
Leider ist aber wuns arbeits- und
unterstiigungslosen Menschen dies Para-
dies verschlossen. Gerade uns, denen
doch Aufheiterung und Lebensfreude
am meisten fehlt. Viele schimen sich,
um Aufnahme zu bitten, aber keinen
Beitrag zahlen zu konnen. Oft kommen
ja auch noch viele andere Unkosten,
wie Fahrgeld usw., hinzu.

Als Einzelginger nackt zu baden ist
nicht das richtige, denn man sucht ja
nach der Gemeinschaft froher lebens-
bejahender Menschen. Als  Allein-
ginger wird der Arbeitslose immer
verbitterter. Vielleicht wissen die
Leser des ,,Sonnigen Landes* zu dieser
Frage etwas zu sagen. Vielleicht
duBern sich die Biinde einmal dazu, wie
dieses Problem zu losen ist,

Deisenhofen  bei

Riebicke

Paul Mayer, Genf,
d’Istria:

Sie wollen zu Besuch kommen

Wir sind drei Burschen und ein
Midchen und wollen im nichsten
Friihling eine Reise durch Deutschland
machen. Wir haben einen Wagen und
werden Zelte und Faltboote mitnehmen.
So oft wie moglich michten wir nackt
baden, denn wir sind Mitglieder des
Schweizer Lichtbundes. Die Reise soll
uns fithren durch: Stuttgart, Miinchen,
Niirnberg,  Saalfeld, Leipzig oder
Dresden, dann hinauf nach der See,
an der Kiiste entlang bis Hamburg,
Hannover, Kéln und zuriick.

Welche FKK.-Gruppen wiirden uns
gern bei sich zno Gast sehen?

Beserechungen

Dr. Hans Vahle:

Zielskizze der Freikdrperkultur, cin
Leitfaden fiir Leibeszucht und gesundes

Leben. — Polverlag in Wallen, Kreis
Meschede.

Die Situation, in der sich die Frei-
korperkultur befindet, wurde deutlich
gemacht durch die Veranstaltung einer
Fiihrerschulungswoche, in deren Verlauf
durch Vortrige und einige korperliche
Ubungen aus interessierten, meist mehr
oder weniger jungen Anhingern unserer
Bewegung Fiihrer herangebildet werden
sollten. Die wahren Fiihrer sind andern
Orts zu suchen. Die eigentlichen Fiihrer,
das sind jene wenigen, die die groBe
Richtung angeben, in der dann die,
sagen wir, offiziellen Fiithrer getreulich
ihre Tagemiirsche zuriicklegen. Beide
sind notwendig. Aber ohne die eigent-
lichen wiirden wir nicht weit kommen
und sehr herumirren.

Einer dieser ganz wenigen ist Hans
Vahle, einer der ewig Jungen, der, ob-
wohl ‘er schon lingst die FKK.-Pubertiit
hinter sich gelassen hat, noch heute ein
groB Teil der Uberraschungen in unsere
Bewegung hineintriigt, die sie uns auch
nach einem Dugend Jahren immer
wieder neu reizvoll machen, obwohl sie
sehr selten sind. Die Ideologie und die
Terminologie der Freikorperkultur sind

7 Quai Capo

verhiltnismiBig eng begrenzt, und was
man von den Fiithrern hort oder liest,
ist meist altes gutes geistiges Erbgut
der Viiter, wenn man so von den Jahr-
gingen einer so jungen Bewegung
sprechen darf. Da freut man sich iiber
jeden neuen Begriff, iiber jede Erweite-
rung des Gedankenkreises, iiber jede
Briicke zu benachbarten Gebieten, mit
denen uns bisher noch nichts verband.

In diesem Sinne ist Hans Vahle
Pionier, in diesem Sinne hat er etwas
zu sagen, und wie er es sagt in eigener
Prigung, ist wie ein frischer Wind.
Seine Zielskizze sollte jeder lesen, der
wissen will, was Freikorperkultur ist:
grundlegend, fiir den einzelnen, fiir
den Bund und als 6ffentliche Forderung.

Das Biichlein ist gut ausgestattet mit
netten Bildern und verhiltnismiBig
billig. Zu bezichen durch den Auffen-
berg-Verlag. Ch. Str.

Zehn Jahre Fackelreiter-Verlag
Zehn Jahre steht heute der Fackel-

reiter-Verlag im Dienst einer Ge-
sinnung, im Kampf fiir Frieden, Frei-
heit, Kultur und Recht. Seit einem
Jahrzehnt veriffentlicht er republi-
kanisch und pazifistisch eingestellte
Literatur, und heute beweisen die Uber-
segungen in fast alle Kultursprachen,
daB diese eindeutige Geisteshaltung in
der ganzen Welt geachtet und geehrt
wird., Die Biicher ,,Regiment Reichs-
tag®, ,,Vier von der Infanterie®, ,,Eros
im Stacheldraht® diirften den meisten
Lesern bekannt sein. Fiir die Entwick-
lung der Freikorperkulturbewegung
wichtig gewesen ist das Hans-Paasche-
Buch ,.Lukanga Mukara®, die Geschichte
der Forschungsreise eines Negerhiupt-
lings ins Innerste Deutschlands. Dieses
Buch ist wie kein anderes bahnbrechend
gewesen und gehort nicht nur zu den
klassischen  Biichern der  Jugend-
bewegung, sondern ist unbedingt an-
zusehen auch als eins der wenigen
Werke im kleinen Kreis der FKK.-
Literatur, das mit ziindendem Wity und
feinstem Esprit Breschen in eine solide
Biirgerlichkeit hineinschligt, in denen
wir es uns spiterhin in aller Gemiit-
lichkeit bequem machen konnten. Wer
.Lukanga Mukara® noch nicht gelesen
hat, sollte dies schleunigst nachholen.
Ch. Str.

Der lichte Weg

Sprechchor von Giinther Preu8.

wir sind nicht gerade reich an dicht-
werken, die das wesen und das wollen
der fkk. decken. ,der lichte weg“ ist
eins der ganz wenigen, die insoweit
recht hohen anforderungen entsprechen.
nur wenig iiber hundert zeilen, doch
jede geladen von zielklarer wucht, ge-
schliffen bis ins letste, durchdringend
und mitreiBend. eigentlich sollte sie
jeder von uns auswendig wissen. jeder
bund sollte diese verse in groBem
sprechchor vorfiithren, es gibt keine
packendere werbung. auf dem 3. euro-
piischen kongreB hérten wir den
.lichten weg® von einem kleinen
dutsend. die wirkung war ausgezeichnet.

in wenigen jahren auf dem ersten
fkk.-weltkongreB muB ein chor von
tausenden diese verse donnern, und in
jedem von diesen muB jedes dieser
worte leben, dr. hans vahle.



BERICE LE

aus den Ortsgruppen

Miinchen. Unsere Veranstaltungen,
Wanderungen und Skitouren brachten
uns frohe Stunden. Wir empfanden so
recht die Wohltat der strahlenden
Sonne in den winterlichen Bergen. Die
Weihnachtsfeiertage hat ein Teil unserer
Mitglieder im schénen Tirol verbracht
und wir denken gerne an diese Stunden
in dem stillen Tal zuriick. Auch
Ostern werden wir dort einkehren, um
in dieser abgeschiedenen Bergwelt den
Frithling zu begriiBen.

Auf unserem Gelinde zeigt sich
Busch und Baum im Rauhreifmantel.
Doch bei der Abgeschlossenheit unseres
Gelindes gedenken wir Anfang Mirz
den Gelindebetrieb bereits wieder auf-
zunehmen.

Skikurse laut Vereinbarung mit
Herrn A. LeiB. Ort: Rohaurer Haus,
Hohe 1000 Meter, Bahnstation Haus-
ham, zwischen Schliersee und Tegernsee,
Unterkunft fiir 150 Personen. Bei
schwacher Schneelage ist das Ubungs-
feld in hioheren Regionen siidlich des
Schliersees verlegt, Unterkunft dann
in Neuhaus (Bahnstation an der Linie
Schliersee—Bayrischzell) im Touristen-
heim Josefstal. In der Zeit zwischen
Weihnachten und Heilige Drei Konige
(6. Januar) tigliche Kurse, sonst nur
an Feiertagen. Auf besondere Be-
stellung jederzeit. Alles Nihere durch
die Ortsgruppe.

zua

Neues Album

HERRLICHE
NACKTHEIT

meist ganzseitige

50 Akt- und

Freilicht-Aufnahmen

Die denkbar schénsten Bilder
der photographischen Akt-
und Freilicht-Kunst

Preis: Elegant kart. RM. 2,00
zuziigl. 30 Pf, Porto, Nachnahmegeb. 30 P1.

Auffenberg-Verlagsgesellschaft
m.b.H., Berlin W 30, Haberlandstrafie 7

Fernruf: (B 4) Bavaria 2478
Postscheckkonto Berlin 99783

Lieferung gegen Voreinsendung des Be-
trages oder gegen Nachnahme. An post-
lagernde Adressen oder in das Ausland
liefern wir nur gegen Voreinsendung des
Betrages, evtl., in Noten der betreifenden

Landeswiihrung.

Ortsgruppe Niirnberg

Zur Wintersonnenwende fanden wir
uns fern von der Groflstadt im Sebalder
Forst um ein michtiges Feuer. Unsere
Jungen und Midchen in Wandervogel-
kluft mit hellen Augen in ihren heate
noch sommerbraunen Gesichtern. Geige
und Laute spielten, und wir faliten die
Hinde im Kreis. Kriftig schallte ein
Sonnwendlied durch den Forst. Wir
dachten an die Wiederkehr des Lichtes
und an die Freude, welche uns bald
wieder auf sommerlichen Auen erwartet.
Mit Singsang ging es dann heim durch
die Nacht.

Vom 12. bis 25. Februar kinnen
Mitglieder und Freunde sich an einem
idealen Skitourenkurs unweit von
Traunstein in den Bayerischen Alpen
beteiligen. Unkosten der Notzeit ent-
sprechend gering.

Allen Mitgliedern und Freunden viel
Gliidk im neuen Jahr!

Gg. Chr. Braunstein,
Heroldsberger Weg 69.

Ortsgruppe Aussig

Wir planen fiir Werbezwedke die
Herausgabe einer Bildermappe mit
originalen Photos aus der Bewegung.
Aus dem gleichen Grunde wollen wir
eine Reihe von Stereobildern anlegen.
Zu diesem Zweck wiinschen wir unsere
eigenen Bilder mit denen anderer
Gruppen zu tauschen. Die Photos sind
an den Unterzeichneten zu senden.
Die Einsender erhalten die gleiche An-
zahl Aufnahmen unserer Ortsgruppen
postwendend zugesandt.

Karl Seifert, Aussig-Elbe (S.C.R.),
Kippeltstr. 20.

Ortsgruppe Liibeck

Mittwochs, 20 Uhr, Gymnastik. Die
Abende werden sehr rege besucht. Auch
auf dem Gelinde herrscht Sonntags und
teilweise auch in der Woche frohliches
Treiben. Niheres bei
Bruno Christiansen, Yorckstr. 10—12,
u. Johs. Heinsohn, Nebenhofstr. 4—6.

Ortsgruppe Dortmund
Jeden Sonnabend von 19}%—21% Uhr

findet unser Gymnastikabend in einer
groBen Halle unter Leitung eines ge-
priifften Gymnastiklehrers statt. Inten-
sivste Gymnastik wechselt mit sport-
lichen Spielen.

Einige Unentwegte finden sich trog
des Winters jeden Sonntag zum weile-
ren Ausbau auf dem Gelinde ein. Wir
hoffen, daB es nur dieses Hinweises be-
darf, um auch die anderen daran zun
erinnern, daB auch sie zur Arbeit be-
notigt werden, wenn wir uns im nich-
sten Sommer drauBen wohl fiihlen
wollen. Aus demselben Grunde bitten
wir um Zahlung der riickstindigen Bei-
trige. Allen Mitgliedern im ganzen
Reich einen Neujahrsgrufi!

Kurt Fischer

SKI-GRUPPE

Leitung: Rudi Felisch.

Achtung, Wintersportler! Nichste Ski-
fahrt nach Tirol oder in die Schweiz
beginnt Anfang Mirz.

Ende Januar findet eine Schlittschuh-
fahrt iiber 2 oder 3 Tage nach dem
Spreewald statt.

Nihere Auskiinfte bei Felisch an den
Badeabenden oder durch die Reichs-
geschiiftsstelle, Berlin W 30, MaaBen-
straBe 14.

Lesen Sie auch ,,]DAS FREIBAD*?
An jedem Kiosk erhdltlich.
Fir den Preis von 4 IRIM. erhalten Sie ein 20 Seiten starkes
Heft, das in feinstem Kunstdruck die ausgesuchtesten Bilder
aus der FKK.-Bewegung bringt.
Ausstattung ist jedes Heft ein Geschenk von Qualitdt, mit
dem Sie Ihren Bekannten eine grofie Freude machenl

Neuester Musterband 1-6, 1932, Vorzugspreis nur RM. 2,50

In bester drucktechnischer

Musterbinde

Figaro

Preis jetzt RM. 2,—

Zu haben bei den Zeitungshéndlern.

Fernruf: (B 4) Bavaria 2478

Ginstiges Angebot!

Musterband

Pelagius

xRy, o Soeben neu Soeben neu
P , anrg, -
Heft 19—24, Jahrg, 1931 erschienen! erschienen!
Heft 1— 6, Jahrg. 1932 Heft 1—6, Juhrg. Heft 1—6, Jahrg.
Jeder Band 1932 1932

Preis jetzt RM. 2, —
Fiir jede Sendung werden 30 Pfennig Porto berechnet, die bei Einsendung des Betrages mit ein-
gezahlt werden miissen,

Wenn irgendwo nicht erhiltlich, liefern wir direkt
gegen Nachnahme oder Voreinsendung des Betrages,

Aufienberg-Veriaosgeselischait m.b.H., Berlin W 30, Haberlandsirage 7

Musterband

Das Freibad

Preis RM. 2.50

Postscheckkonto Berlin 99783

Donnerstags:

DIE ENT

Satirische Wochenschrift
Preis 10 Pfennig
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EUFK

Europaische Union fiir Freikdrperkultur

Anschrift des Generalsekretirs: 1. E.
Floersheim, Leiter des Akademischen
Sprachen-Dienstes, Geschiftsstelle des
RFK., Berlin NW 7, Schiffbauerdamm 19.

EUFK.-MITTEILUNGEN

Frankreich. Wie die Association Libre
Culturiste La France, mit dem Sif in
Marseille, mitteilt, ist dieser Verband
jest nach dem in seiner leten General-
Versammlung gefaBten BeschluB im Be-
sig eines sehr schin gelegenen, groflen
Parks gekommen. Abgesehen davon, daB
dieses neue Gelinde sehr bequem zu er-
reichen ist, sind besondere Plige fiir

Sonnenbdder, flieBendes Wasser mit
Dusch- und Badepiscines eingerichtet
worden.. Es ist ferner geplant, die

Sport-Anlagen dieses Gelindes bedeutend
zu erweitern, z. B. durch Anlage eines
Tennisplates.

Frankreich. Die Ligue Gymnique de
la Cote d’Azur, Sity in Nizza, teilt mit,
daB die Einschreibegebiihr und der
Jahresheitrag  bedeutend herabgesett
worden sind. So betrigt jest die Ein-
schreibegebiihr nur 30,— Fr. (5,— RM.)
und der Jahresbeitrag, drei Monate nach
Eintragung zu zahlen, nur noch 60,— Fr.
(10,— RM.), wobei Familien lediglich
einmal diese Summe zu entrichten
haben. Gemeinsame Ausfliige werden
stets Sonntags und Feiertags durch-
gefithrt. Mittwochs und Sonnabends
von 21.00—22.30 Uhr ist Gymnastik-
abend.

ltalien. Es ist in Erwigung ge-
zogen, die Azienda di Cura e Soggiorno
in Senigallia mit einem am Meeres-

ufer gelegenen Gelinde von 35000 qm
der Freikorperkultur zu erschlieBen.
Eventuelle Interessenten mogen sich
an den EUFK. wenden.

Amerika. In New-York wurde eine
neue Freikorperkultur-Gruppe ge-
griindet, die eine monatlich er-
scheinende, vorliufiz hektographierte
Zeitschrift , The American Gymno-
sophist* herausgibt. Eine kurze deutsche
Inhaltsansgabe der 3 ersten Nummern
September, Oktober, November kann
vom Sekretariat der EUFK. bezogen
werden.

Mexiko. Zehn Mitglieder der ,,Socie-
dad Naturista de Yucatan®, der mexi-
kanischen FKK.-Gruppe, haben an
verschiedenen Tagen der Woche ihr
Heim fiir Werbe- und Vortragsabende
zwecks Verbreitung des Lichtgedankens
zur Verfiigung gestellt. Mit solchen
Heimabenden soll eine sehr giinstige
Wirkung erzielt worden sein.

Spanien. Es riihrt sich in Spanien!
Im Lande der Inquisition sind unsere
Freunde rege am Werk. In Malaga soll
jest  eine FKK.-Gruppe gegriindet
werden. In Madrid haben sich die
Stadtbehiorden entschlossen, die frii-
heren koniglichen Marstille nieder-
zureifen und an deren Stelle groBe
Garten- und Parkanlagen zu schaffen,
die mit ausgedehnten Wiesen fiir
Sonnenbiider freigegeben werden sollen.
Hier seien noch einige Richtlinien der
.Praktischen Idealisten* aus Barcelona
wiedergegeben: 1. Wir werden fiir un-
sern Nichsten arbeiten, anstatt zum
eigenen Vorteil und Nugen, 2. Wir
werden wunsere physische Natur be-
herrschen, anstatt daB sie uns be-
herrscht, 3. Wir werden zwischen der
inneren Wirklichkeit und der uns um-
gebenden Erscheinung unterscheiden,
4. Wir werden zusammen mit allen

wirken, die zu uns gehiren, um einen
gesellschaftlich  belebten  Staat fiir
diese Ideale zu schaffen, und kein
duBerer Unterschied darf uns in dieser
hohen Arbeit trennen.

I. E. Floersheim.

BERICHTIGUNG

Nachtriglich  ertappt  wurde ein
Druckfehler, der sich in dem hier in
der Nr.11 abgedruckten Aufsaty iiber
die BPYV. eingeschlichen hatte, nimlich:

der RFK. ist nicht mitglied des
reichsausschusses fiir leibesiibungen.
aber er unterhili lebhafte, freund-

schaftliche beziehungen zu ihm,
auch zum reichsverband fiir deut-
sche jugendherbergen wund zum

reichsausschuBf der deutschen ju-
gendverbinde. mehrere RFKbiinde
sind mitglieder dieser drei reichs-
organisationen und anderer sport-
vereinigungen, auch von gemeind-
lichen jugend- wund wohlfahrts-
ausschiissen u. dgl.
Um Korrektheit zun gewihrleisten,
glanben wir diese Richtigstellung nicht
ablehnen zu diirfen.

ACHTUNG!

Das Sonnabend-Morgenbad des Reichs-
bundes beginnt jetst erst um 8 Uhr.

Sudafrika

Junge Dame (20—25J.) als Haushilterin,
evtl. sp. Ehe, zu pens. Offizier, jetzt
Viehziichter, ges. Engl, Sprachkenntn. un-
bed. erforderl.,, gute Kinderstube, Unter-
haltungsfiahigkeit, ansprech. AuBere er-
wilnscht, bei bescheid. Gehaltsanspr-iichen.

Schiffsbillett voraus, Angebote nur in
Engl. m. Photo u. Referenzen an A. J.
Parkes, Camp Umdala, Chipinga, S.

Rhodesia, S. Africa.

KLEINE ANZEIGEN

Igespaltene Millimeter-Zeile = 0,20 RM.
Aufnahme nur gegen Vorauszahlung.

Lichtfreund,

25 J., sucht zwecks Ehe nettes
Midel zum Gedankenaustausch.
Schreiben mit Bild ,,Postlagernd,

Kiistrin-A|B. 201.

Hamburg.
Stud. Singer, 33, s. nettes Licht-
midel, d. ihm etwas Anl. f. Gym-
nastik g. Gegenleistg. Gesangunter-
richt. Falls miagl. Radfahrerin. Zu-
schrift unter: Postlagerkarte 64,
Hamburg 11 (elf).

Hollander

Industr., mit Vermogen, 28 J.,

gesund, kriftig, innerh, 3 Mon.
in Berlin, sucht Lichtmidel, 20
bis 30 Jahre, mit heiterem Tem-
erament, evtl. spiit. Ehe. Schrei-
en mit Bild unt. Nr. 123, Auffen-

berg-Verlag, Berlin W 30.

Skifahrer!

Fiir Miéirz wurde von Lichtfreun-
den eine gut eingerichtete Alm-
hiitte in der Schweiz gepachtet.
Sehr einsames und ausgedehntes
Skigebiet. Selbstbewirtschaftung.
Einige Plitze sind noch frei.
Zuschriften unter ,Almbhiitte
Schweiz* an Auffenberg-Verlag.

Jg. Méddchen
sucht Stellung als

Haustochter.

Angebote an CH. STRAESSER,
Telephon: C 4 Wilhelm 0684.

Lichtfreundin

(bis 25 Jahre) fiir gem. Gvm-
nastik-Gelindebesuch, im Som-
mer Wassersport, von Akade-
miker gesucht. Evtl. spit. Ehe.
Méoglichst Bildofferten (zuriick!)
unter S.100, Auffenberg-Verlag.

Kameradschaft

wiinscht junger Licht-Naturfreund
mit nettem, liebem, solidem Midel
(bis 21 Jahre), gutem Charakter,
fiir gemeinsame sportliche Inter-
essen. Bildofferten unter Freund-
schaft an Aunffenberg-Verlag.

Junger Automobilkaufmann
26, 1,76, wiinscht ideale, ges. jg.
Dame kennenzulernen. Zuschriften
mogl. m. Bild (zuriick) unter B. Fr.
an Auffenberg-Verlag.

GUTSCHEIN

unmittelbar am Knie

Ausschneiden!

fiir einen kostenlosen, vollkommen unver-
bindlichen Probemonat in der Schule fiir

spezielle Frauengymnastik

Diplom - Gymnastiklehrerin Ella Straesser
Berlin- Charlottenburg, Berliner Strafle 161

Bergsonnen — Brausebdder — Seminar

Beginn jederzeit

Anruf: C4 Wilhelm 0684

Das traditionelle Fest

von CH. STRAESSER

Fastnachtsdienstag, den 28. 2. 33

in samtlichen Sdlen des Tiergarten-
hofs am Bahnhof Tiergarten

Vorverkauf 2,— RM.




LICHT-FRONT

Einzige vollstéiindige, laufend bearbeitete Anschriftentafel aller von der Spitzen-
organisation der FKK-Bewegung, dem Reichsverband fiir Freikérperkultur RFK e.V.,
anerkannten Freikdrperkulturbiinde des In- und Auslandes

BERLIN
REICHSBUND

fior Freikdrperkultur e V.

Reichsgeschiitsstelle:
W 30, MaaBenstr. 14 Il (am Nollendorfplatz).
Fernspr.: B 7 Pallas 3234. Sprechstunden
tiglich, auBer Sonnabends, von 16—18 Uhr.

Eigene Gymnastikschule, Sportgruppe, Wasser-
ballmannschaften, Trainingskurse fir das
Deutsche Turn- und Sportabzeichen, Schach-
gruppe, Wassersportabteilungen. Mehrere Ge-
linde in der Stadt und an mirkischen Seen.
Sommer u. Winter groBe Badeveranstaltungen.

Die Biinde des Reichs-
verbandes RFK, Sitz Berlin

Interessenten, deren Wohnort nicht ver
zeichnet ist, werden gebeten, sich zu wenden
an den Reichsverband fiir Freikérperkultur,
Berlin NW 7, Schiffbaverdamm 19. Auskunft
vollkommen kostenlos. Riickporto erbeten.

Aachen: Bund freier Menschen. Hans
Bongard, Postfach 119
achen: Liga fiir freie Lebensgest.
Hubert Krausen, Hindenburgstr. 59
Arnswalde: Schwanheider Bund.
Hans Béckler, Seeweg-Ost 24.

Bautzen: Bund der Soanenfr. Kurt

Hahn, Fichtestr, 4.
rlin: Reichsbund siehe oben.

Berlin: Arbeitskreis Freiwerk. Bern-
hard Backhaus, Neukélln, Hohenzollernplatz 1.

Berlin: Bund f. Kérperk, u. Natursch.
e. V, Otto Lachmann, Friedenau, Wies-
badener Str, 83.

Berlin: Dtsch. Luftbadges. e. V. Paul
Gabler, Mariendorf, Chausseestr. 284.

Berlin: Liga f fr. Lebensgest. Fr.

Gerda Krause, Johannisthal, Herrenhaus-
straBe 9 III.
Berlin: Licht-Bund Mairchenwiese

e. V. (LBM.). W 56, SchlieBfach 20,
Berlin: Neusonnlandb. NW 7, Postf. 24.
Berlin: Sparta, Sportl. Vereinig. e. V.

C. Almenrider, Halensee, Karlsrnher Str, 27.
Beuthen: Sonnland Ob.-Schlesien.

Heinr. Sachs, Biskupitz 0./S., Miihlstr. 12,
Bielefeld: Gelindegem. Frau E,

Kranzmann, Postfach 750.

Bochum: Liga f, fr. Lebensgest. Ludw.

Hoffmann, Hattingerstr, 150.

Bonn: Bund der Lichtfr. e, V. Erich

A. Vetter, Schumannstr. 3.
Brandenburg: Bund d. Lichtireunde

e. V. Frank Vandré, Doberaner Str, 4.
Braunschweig: Liga f. fr. Lebens-

destalt. Fritz Berthold, Bebelstr. 9.
Bremen: Liga fiL. Carl

Bonner Str. 8.

Breslau: ,Sonneafreunde’ i. Reichshd.

f. FKK. e. V. Erich Haschke, Héfchenstr. 96.
Breslau: Liga f fr, Lebensgest.

Sigirid Fontane, V. Tauentzienplatz 11.
Breslau: RFK.-Ortsgr. Ernst Poppe,

Ring 2, Berliner PI 7.

Bunzlau: Lichtbund Schlesien. Paul

Golick, Altjaschwitzer Str. 10.

Chemnitz: Vereinigte Lichtfreunde
e. V. Paul Epperlein, CasparistraBe 3

Chemnitz: Liga fiir freie Lebens-
gestaltg. F, Briinnert, Riesa, Rittergutsstr. 19,

Cottbus: Schwanheider Bund. Herbert
Kaethner, Eigene Scholle 10.

Danzig: Finus, Vercinigung f FKK.
Adolf Weide, Zoppot, Charlottenstr. 3.

Darmstadt: ,Orplid”, B. f. Geistes- u.
Kérperk. e. V. Erich Kiispert, Landskr. Str. 69.

Dessau: Bund der Sonnenfreunde zu
Dessau, Paul Belau, Trichstr. 51,

Dessau: Kreis f. fr. Lebensgest. Karl
Biickmann, Pétnitz 33.

Dortmund: Reichsbund fir FKK.
K. Fischer, Landgrafenstr. 113.

Menne,

Dortmund: Liga f. fr. Lebensgest.
Arthur Meyer, Danewarkstr. 9, v. I.
Dortmund: RFK.-Ortsgruppe. Fritz
Gerling, Matthias-Griinewald-Str. 54.
Dresden: Bund der Sonnenir. e. V.
Kurt Géhler, Maternistr. 17, Tiir D.
Dresden: Liga fiir freie Lebensgestal-
tung, Willi Waldau, A 27, Alt-Plauen 6.
Disseldorf: RFK.-Ortsgruppe. Aug.
Klein, Lorettostr. 28.
iisseldorf: Liga f. fr.
Jos. Christiani, Ellerstr. 66.
Duisburg: Bund f.
Erich Brand, Felsenstr. 110.
Duisburg: Liga f. fr. Lebensgestaltg
Walter Ringleib. Siechenhausstr. 11.

Lebensgest.

Lebensreform

Erfurt: Liga f. fr. Lebensgest. Robert

Bachmann, Schlachthofstr, 70 I.
rfurt: Schénburger Jugendgelinde-

Bund., Reformhaus Willi Kandt, Weiter-
gasse 6/8.

Essen: Liga fir freic Lebensgestaltung.
Erich Roth, Altenessen, Hévelstr. 12,

Essen: Bund fir Lebensreform. Carl
Rogalla, Sé&llingstr. 80.

Frankfurt a. M.: ,Orplid"’, Bund fiir
Geistes- und Korperk. Willi Lederer, Ecken-
heimer Landstr, 41,

BadFreienwalde (0Oder): Reichs-
bd. f. FKK. e. V. Hans Seelow, Marktstr. 11.

Firth: Lichtdem. Franken fir aufsteig.
Lebensweise. Andreas Schellenberger, Bogen-
strafle 19.

Gorlitz: Lichtbund. Fritz Scheibe, An
der weilen Mauer 4381,

Halle a, d. S.: Liga f. fr. Lebensgest.
Walter Lewin, Artilleriestr. 82 II.

Halle a. d. S.: Schénburger Jugend-
gelinde-Bund. Gerhard Bége, Geiststr. 17.

Halle a. d. S.: Lichtbd, Sonnenland.
Arthur Puschendorf, Torgauer Str. 23.

Hamburg: Freiluftbund Hamburg e. V.
Hb. 24, Miihlendamm 24.

Hamburg: Arbeitsgemeinschaft fir
Freikdrperkultur,  Anschrift: Hamburg 8,
Dovenfleeth 19/21.

Hamburg-Altona: Liga fiir freie
Lebensgest,, Friedensallee 124,

annover: wFreikdrperkulturbund
Sonnenland”. A. Zierhut, Georgstr, 15.

Hannover: Liga i, fr. Lebensgest.
E. Rautmann, Grotefendstr. 4 II, b. Bachrach.

Harlaching: Bd. d. Lichtfr. A. List.

Heidelberg: Sonnenfreunde, Bd. f.
kdrp. u. geist. Volksges. Itzer Loos, Haupt-
straBe 17411, r.

Jena: Reichsbund f. FKK, e. V. Erich
Patzer, Markt 13.

Jena: Schonburger Jugendgelinde-Bund.
Fritz Seeber, Am Burggarten 3.

Kassel: Lichtkreis. Wilhelm Rieck,
K.-Bettenhausen, Ringhofstr. 30 II.

Koblenz: ,Orplid’, Bd. f. Geist.- u.
Koérperk. e, V.
Emser Str, 80.

Koblenz: ,Neues Leben', Friedrich-
strafle 15.

Kbln: ,Sonnborn", Ortsgr. d. Reichsb.
f. Freikérperk. Hch. Knapp, Aquinostr. 13.
Fernspr, 787 30 und 2146 30.

Kéln: ,Lichtkreis", Hauptp. SchlieB-
fach 376,

K&ln: ,Neues Leben'", Bd. f. kérp. u.
geist. Volksges. e. V. Hauptp. SchlieBfach 46.

Konstanz: B. Lichtfr. Post-

schlieBfach 409,

Kénigsberg i. Pr.: Liga f. freie

Karl Lorentz, Pfaffendorf,

Lebensgest. Rich. Awiszus, Luisenallee 71.
6sen: Schonburger Jugendgelinde-
Bund, Albert Schirme, Sabinenstr. 2,

Krefeld: Liga fiir freie Lebensgest.
Wilh Schiitten, Hochstr, 28.

Landsberg a. d. W.: Schwanheider
Bd. Will Tschierschky, Steinstr, 12, III.

Lausitz: Lichtb. Schlesien. Max Peli-
kowski, Siedl. Baldenshag, Lisgen (Forst).

Leipzig: Liga fiir freie Lebensgest.
Dr. O. Herbert Hanes, W 34, Pfeilstr. 2.

Leipzig: Freikérperkulturbund e V.
Kurt Weisse, Reiskestr. 9.

Leipzig: Schénburger Jugendgelinde-
Bund. Max Hoene, C 1, Marschner Str. 4.

Leipzig: Vereinig. f. neuzeitl. u. ges.
Lebensgest. e. V. Dr. C. Fritzsche, S 3,
Siidstr. 32.

Leverkusen-Wiesdorf: ,Neues
Leben”. Karl Klammer, Kélner Str. 277.

Liegnitz: Lichtbund Schlesien. Eugen
Ueberall, Frankfurter Str. 9.

Liegnitz: Liga f. freie Lebensgest.
Karl Amling, Ring 6 III.

Limburg a. d. L.: Bund der Licht-
freunde e. V. Gustav Menges, Eschhéfer
Weg 5.

Lébau i. Sa: Liga f. fr. Lebensgest.
Ernst Zieschank, Alt-Lébau 21.

Libeck: Reichsbund fir Freikérper-
kultur. Bruno Christiansen, Yorkstr. 10/12,
oder Joh. Heinsohn, Nebenhofstr. 4/6.

Lidenscheid: Bund der Lichtfr.
e. V., Grete Schulte, Werdohler Str. B4.

Lineburg: Liga f, freie Lebensgest.
Wilh, Liiders, Koppelweg 6.

Magdeburg: Lichtbund e. V. Fritz
Henschel, Am Sudenburger Tor 51.

Maddeburg: Liga f. fr. Lebensgest.
Paul Fischer, Fermersleben, Adolfstr., 13 p.

ainz: ,Orplid’, Bd. [, Geist- u.
Kérperk. e, V. Ernst Hecklau, Schafsgasse 1,

ainz-Wiesbaden: Liga f fr.
Lebensgest. Carl Fr. Herrmann, Bebel-
ring 69.

Mannheim-Ludwigshafen:
Liga f. fr. Lebensgest. F. Schwab, Kl. 5b.

Merseburg: Liga f fr., Lebensgest.
Albert Konwiarz, Wallendorf 24 1.

Minchen: Reichsbund f. FKK. e. V
Nicolaus Stolz jun., 2. NW, Karlstr. 6IV.
Telephon 559 57.

Minchen: Sonnenbund Helios, im
Reichsbund . FKK. e. V. J, Rétzer, Sophien-
straBe 5b, Gartengeb.

inchen: Liga f fr. Lebensgest.,
Neureuther Str, 81,

Minchen-Gladbach: Bund der

Lichtfr. e. V., Gr. Niederrh., siche Miinchen.

Naumburg: Schéoburger Jug.-Gel.-
Bund. Reformhaus Otto Kars.
Niirnberg: Reichsbund {. FKK. e. V.
Gg. Chr, Braunstein, Heroldsberger Weg 69,

Niirnberg: Bund der Lichtir, e. V
Hans Popp, Amannstr. 8.

Niirnberg: Lichtgem. Franken fiir
aufsteig. Lebensgest., Vordere Sterng. 4/6 III.

Oberhausen: Bund . Lebensreform,
Fritz GroB8, Konkordiastr. 28.

Oppenheim: Bd. d. Lichtir. Helmut
Hube, Markt 10.

Piesteritz (Bez, Halle): Reichsbund
f. FKK. e. V. Fritz Meyer, Strengstr. 26.

Plauen i. Vogtl: Liga fir freie
Lebensgestaltung, Antonstr. 17 L.

Ratzeburg i. Sa.: Bund d. Lichtir.
H. Diers.

Redensburg: Bund der Lichtfreunde
e. V. Georg Glas, Drehergasse 21.

Rostock i, Meckl: Liga fir fr.
Lebensgest. Ludwig Wiede, Schréderstr. 37.

Saargebiet: Liga f. ir. Lebensgest.
L. Scholly, Saarbr. 3, Marienstr. 8.

Stettin: Vereinigte Lichtireunde. Fritz
Dittmer, Grabower Str. 11.

Stuttgart: Fkkbund Sonnenland.
Eugen Sannwald, Winnenden, Turmstr. 14.

Stuttgart: Lichtbund, Erich B, Wag-
ner, Friedrich-Ebert-Str. 69.

Waldenburg: Lichtb. Schles. Peter
Comes, Liebau i. Schl., Neue Bahnhofstr. 21,
eimar: Schénburger Jug.-Gel.-BA.
Dr. Bernh. Schulze in Leipzig W 31,
Kénneritzstr, 112 II1.
Schénburger

eiBenfels:
Geldnde - Bund. Reformhaus

Nikolaistr.

Jugend-
Oechlmann,

17
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Wiesbaden: ,Orplid’, Bd. f. Geist- Wirzbur g: Liga f. fr. Lebensgest. | Wuppertal: Lichtbund, Vereinig. f.
und K8rperk. e. V. Heinrich Kiister, Herrn- P. Schmitt, Wurzburg 1, SchlieBf. 148, i Lebenserneuerg. e. V. Friedrich Hasselblatt,
dartenstr. 711, Wuppertal: nga f. fr. Lebensgest. Barmen, Sedaner Str. 63.

Wiesbaden: Liga f fr. Lebensgest. Max  Krefting, Barmen-W., Tiitersburger Zwickau: Liga fr. Lebensgest., Glau-
Gg. Keller, Steingaue 23. l StraBe 19, chauer Str, 3!

Dem RFK. i Londonand Sussex: The Prome- Graz: Verein ,Gesunde Menschen™,
FK.nahestehende .B inde tean Soc. (Sunbath Groups) Informations by Red. Scheucher, Atemsgasse 8.

Berlin: Jugendgel. Birkenheide e. V. ..The 20th Century', 6 Quilford Place Lon- ien: Bund #&sterr, FKK.-Vereine,

Herbert WeiBflog, N 20, Hochstr, 11. don WC 1. W.1, Lothringer. Str. 3 (Sportverlag).
in: Verein sozial. Lebensreform. London: Gymnic Ass. of Great Bri- Wien: Liga fiir freie Lebensgestaltung.
Hans Guttheil. SO 36, Gérlitzer Str. 44, taine c/o Mr. Petter S Tavistock Crescent, W. Schmidt, Wien XVIII, Wahringer Giir-

Braunschweig: Lichtfreunde. Westbounn Park. tel 137.

Helm. Heicke, NuBlbergstr. 48. London: Th. Sun Bathing Soc Mr. Wien: Bund freier Menschen, B. Slais

Bremen: Soz. Fkk.-Bund. Hans Kéhr- N. Bar[ord S. E. 19, Upper Norwood. II. Mohrengasse 22/13.
mann, Am Fesenfeld 135 II. London: Thg Olympian League. 116 ien: und fr Freilichtkultur. I.,

remen: FKKGem. Steller Heide, Camhall Road Leitenstone, E. 11 Kohlmarkt 10,
Kurt Jahn, Delmenhorst, Schillerstr. 37. Devonshire: Rowland Barrett, Stoke ien: Lichtbund ,Kormoran”, IL,

Géttingen: ,Freisonnland”, Ges. f. Flemm( Dartmouth. Taborstr. 1, IV
Luft- und Sonnenbaden, Hubert Kaufhold, eddington MDX: H. C, Booth, Portugal
Remh::l‘s:ro L.nen:ls:tr. S?li.nenheuude. AU 18 M““‘" Road. Lissabon: Sociedade Naturista Por-
Schilf, Flaggestr. 1111 Erllll;nld' B 1) rpal s packa ¢ tggl_:esa.c Rua deuConde PRadomigo 2—A1t

e e e e R B T = a (El ::_n‘-l bekvl: k65 s'-fJb' ei' o (Bairro Camoes), Lisbona, Portugal.
mann, Engelboat!er Damm 18a, ) D'i"er:s E)sk:ri*: 25?14" uuri-Ubing), Eric Schweden
inchen: Frei-Sonn-Land, proletar. g i ; Stockholm: Nackth. und Gesundh.
FKK-Bund, Josef Zeilhofer, Ringeisstr, 4 IL. Frankreich Prof. Joh. Almkvist, Nybrogatan 7.
inchen: FKK.-V. Dr. Otto Kraus, Algier (Marokko): A. Rozée, 8 Rue Skt
Brunnstr. 8. Empereur Vespamen i
Pirmasens: Frei-Sonn-Land, prolet. {0 umede — Ramatuelle: Club Basel: Bund fir freie Lebensdestal-

FKK-Bund. Karl Scharf, Schachenstr, 77.
Sylt: Klappholtthal. Klappholtthaler

Bund, Freideutsches Jugendlager.
Wuppertal- berfeld: Ver. fiir

Volksges. und Fkk. Hugo Mall, Elberfeld,

Holsteiner Str, 30.

Wirzburg: FKK. Bd. Karl Frdr.
8, III,
Lichtfr.

Miiller, Aurorastr,

Zittau: Gem. Oberl
Trommler, Zittau, Goethestr. 2,
AW KK TN R

Jede gewiinschte Auskunft #Gber Fragen
der Freikérperkultur im Ausland wird gern
kostenlos erteilt von der Europ. Union fir
Freikorperkultur, Berlin NW, Schiffbauer-
damm 1

All informations wanted about matters
of Freebody culture in Germany and abread
are given without charde by the Forei¢n

Department of the Freikérperkultur, Berlin
NW, Schiffbauerdamm 19.

Horst

Belﬁcn

Antwerpen: De Spar Culturcele
Bond voor Vrije Lichaamsentwikkeling
Ethiek, Schoonheidszin, Kampeersport &
Natuurbescheerming, rue de la Consti-
tution, 51.

Antwerpen: DBund naturist, Ver.
Constitutiestraat 51.
Briissel: Bund der Lichtfreunde e, V.
Albert Slevlaeu. rue des Coleaux 121,
ieux Vivre'', M. Charles,

riis
Br. -Uccle. 267 Chaussée de St. Job.

England
England: The Sun-Folk Society,
W. R. D. erlin, Kimblewick, Mandeville
Road, Aylesburv
on Bund der Lichtfreunde e. V.
Artur L. Critchlrd. 113 Durham Road East

Finchlev N. 2.
London: The National Sun and Air-
M, Lili, 10 Thorpe

Association c/o Mrs.
Crescent, L. 17.

freie menschen

gymnique et naturiste. J. Haimovith.

arseille: Association Libre Cultu-
riste de Provence, Prisident: M. Vandes,
8, Rue Paradis, Tél. Dragon 10—70,

Nizza: Ligue gymnique de la Cote
d’Azur, Galerie des Annonces, 13, rue
Alberti.

Nizza: Groupe gymniste et naturiste,

Nice 40a Rue République.

Paris: Les Ami» de Vivre (Sparta
Club). M. K. de Mongeot, rue de Logel-
bach 2

Paris: Ligue naluriste (Physiopolis et
Heliopolis) Dr. Durville, rue Cimarosa,

aris: Club Gymnique de France, 6,
rue Serpente 28.

Paris: Foyer naturiste, 8, rue du
Sentier.

Griechenland

Athen: Gymniki Physiolatria, 4 Rue
apalou.

Holland

Amsterdam: Bond van Licht-
vrienden, Wim Duveen, Oke¢hemstr, 32.

Haarlem: Prolei Vrlie Lichaams-

cultuur, Oude Raamstr

Laren (Holland): Vrl]e Lichaams Kul-
tuurbeweging ,,Swanheim’. Fokko W. wvan
Till, Goyersgracht Z 23.

Italien
Mailand: Unione naturista italiana.
Via Procopio.
l.ellllud
Rig a: Gesundheitspllegeverein ,,Saule”.
Oskar Kahler, Schkuhnu eela 17—3.
igda: Lettlindischer FKK-Verein. Ja-
kob Griinberg, Pasta kaste No. 982.
Riga: FKK.-Verein ,,Saulstari’’. Alex-
ander Jaunsem, Valou eela 17—2.
Qesterreich
Graz: Steiermirkischer Bund fir
Kérper- u. Geisteskultur ,,Hochland".

Werner Strake, Graz, Zwerggasse 6.

tung, BGeorgeu Wiirtemberger, Basel, Spital-

str, 2

Bern: Schweizer Licht-Bund, Zeatral-
stelle: Bern, Laupengasse 3, Tel.: Boll-
werk 1041.

Stammortsgruppe Zirich: Z, 22 Postf. 132.

Weitere rtsfruppen in Basel, Baden,
Lausanne, Schafthausen, Winterthur, Wet-
tingen.

Zirich: .Neuves Lehen” Bd. f. FKK.
Dav. Boxler. Postf. 43, Z.11.

Ziirich: Arbeitsgem, schw. Lichtgr,
Postiach 589.

Zirich: pLichtwiérts.,” René E.
Kielinger, Z.-Fraumiinster, Posif. 589.

Tirol

Innsbruck: Bund der Lichtireunde
e. V. lnsef Pernthaler, Rosedgerstr 10.

Innsbruck: Internationaler  Bd.
Fellermaier, I.-Hétting, Probstenhofweg 3.

Tschechoslowakei C. S. R.

Aussig/Elbe: Reichsbund f. FKK.
e. V. Karl Seifert, Kippelstr. 20/I. Weitere
Ortsgruppen in Bodenbach, Tetschen, Teplitz,
Lobositz-Leitmeritz B&hmuch Lenpl, Warns-
dorf-Rumburg, K'arllbad Anfragen an

Aussig,
Prag: Liga fir freie Lebensgestaltung.
Anschrift: einz  Kirning, Prag-Zizkov,

Havlickova 33.

Gablonz (NeiBe): Liga fir Volks-
gesundheit und Lebenserneuerung Julius
Schmidl, Brunnengasse 21.

U.S. A,

New York: The American League for
Physical Culture, Kurt Barthel, P.O. Box
368, City Hall Station

New York: American Gymnosophical
Association, Herm. Soshinski, 1540 Research
Ave. Bronx-N.Y.

New York: The Olympian League,

One Samsondale Av. West Haverstraw.

bund fir sozialistische lebensgestaltung
und freikdrperkultur im verband volksgosundhait e. V.

verbandsgeschaftsstelle: verband volksgesundheit, dresden- A 1, wilsdruffer strafle 31
bundesleitung: hermann schmidt, leipzig S 3, am bogen 37

ortsgruppen:

altenburg: richard  grasemann,
wenzelstr. 28,
augsburg: theo windegger, X,

dechinger str. 16.
erlin: bund der kérperkulturschule
adolf koch, sw 48 friedrichstr. 218,
berlin: fr. kkkreis kreuzberg.
freidank, neukdlln, bodestr. 15.

erich

chum: ludwig hoffimann, hattinger
straBe 150.
bremen: erich grottker, rathenau-
strafle 58.
breslau: leo salisch, 21, augusta-
strafle 12.
bunzlau: paul golick, altjaschwitzer
straBe 10,

chemnitz:
felderstr. 28.

coswig: otto clausnitzer, (bez. dres-
den), schillerstr. 61.

paul bieber (sa.), sene-

darmstadt: karl hisgen, taunus-
straBe 21.

dortmund: august sullus, holsteiner
strafle 36.

erich kuhnert, -a, 43,

fkkabtg. im
fleischer,

dresden:
kadenstr. 22.

dresden-neustadt:
verein volksgesundheit.  walter
rihnitz-hellerau, radeburger str. 8.

diisseldorf: k. becker, -derendorf,
bliicherstr. 11.

gleiwitz: paul gaida, preiswitzer
straBe 19.

g6rlitz: derda seifert, bahnhofstr, 63.

hamburg: freiluftbund. 24, miihlen-
damm 24,

hannover: sozialist. lichtkdmpfer.

kar] miiller, -lmden, konkordiastr, 4.
heilbronn: verband volksgesund-

heit. hermann haug, schillerstr. 34.

jena: max edelmann, ed-rosenthal-
strafie 34,

karlsruhe: alfred metzler, aug.-
schwall-str. 8.

leipzig: willi wolf, n24, l8bauer
straBe 37.

lébau-zittau: werner pretzsch,

herrnhut, postfach 11.

mannheim: adolf briistle, lauren-
tiusstr. 15.

niirnberg: hermann frank, niirn-
berger str. 49.

pirmasens: karl scharf, schachen-

strafle 77.

stettin: fr.
macher, barnimstr. 52.

wien: sozialdemokratische gruppe [iir
lebensreform und nacktkultur. fritz stern,
czermngasse 4/42.

wien: arbeiterkulturbund neues leben.
hermann sii, draschegasse 15.

elberfeld: verein fiir volksgesund-
heit und freikérperkultur. hugo méll, hol-
steiner str. 30.

elberteld: jugendgruppe freuding.
willibert ritter, holzestr. 6.

kkkreis. alired schu-

wiirzburg: martin albert, hartmann-
strafle 4.

zeitz: walter wetzel, altenburger
strafie 10,

zwickau-planitz: johannes uh-

lig, planitz, duBere zwickauer str. 34.

Druck und Verlag: Auffenberg-Verlagsgesellschaft m. b, H., Berlin W 30, Haberlandstr. 7. Verantwortlich fiir den Inhalt:

Ch. Straesser in Berlm Charlottenburg.



Tooilid it

Unser Kalender iibertrifft diesmal die allerhdchsten Erwartungen. Es ist wirklich das Schonste, was man sich

als Kalender denken kann.

Die einzelnen in vornehmstem Kunstdruck hergestellten Blatter sind auf einer halbzentimeterstarken Riickwand
abreifilbar befestigt. Der untere Teil der Bldtter zeigt auserlesene, noch nicht verdffentlichte Bilder aus der Be-
wegung. Die einzelnen Bilder sind von dem oberen Teil der Blatter leicht I6sbar und kénnen, da sie auf der
Riickseite mit Postkartenvordruck versehen sind, als Ansichtskarte benutzt werden. Ebenso eignen sie sich zur

Aufnahme in Alben.
Der Kalender ist zum Aufstellen eingerichtet; er kann aber auch aufgehdngt werden.

Die obenstehende Abbildung hat nicht das Originalformat, sondern nur etwa die Hélfte der Originalgréfie.
Der Preis dieses wunderschénen Kalenders, der jeden Freund unserer Bewegung erfreuen wird, betrdgt 2,— RM.

Bei Vorauszahlung portofreie und spesenfreie Zusendung.

AUFFENBERG-VERLAGSGESELLSCHAFT M.B. H, BERLIN W 30,

Haberlandstrafle 7 | Fernruf: (B 4) Bavaria 2478. Postscheckkonto: Berlin 997 83.



Oben links: Leo

Nebenstehend: Willi Weser

von Mohle

von Mohle Willi Weser







